Medycyna behawioralna pséw i kotéw

Informacja uzupetniajgca tekst dotyczacy kwasu dokozaheksaenowego (DHA), znajdujacy sie
w rozdziale 22 pt. Terapie alternatywne (patrz str. 273), przygotowana przez konsultantke
wydania polskiego dr n. wet. Jagne Kudte.

O DHA oraz innych wielonienasyconych kwasach ttuszczowych omega-3 i omega-6 mowi si¢ réwniez
w kontekscie innego, cieszacego si¢ obecnie bardzo duzym zainteresowaniem nutraceutyku — wyciggu ole-
jowego z zywicy konopi zawierajacego kanabidiol (tzw. olejku CBD). Z kwasu arachidonowego (Q6) wy-
wodzg si¢ endogenne kanabinoidy. Wydaje si¢ tez, ze kwasy ttuszczowe zwigkszajg skutecznos¢ preparatow
z CBD. Mimo ze dotad (maj 2020) nie opublikowano wynikow badan klinicznych wykonanych u psow lub
kotow, w ktérych by potwierdzono wpltyw CBD na zachowanie, wrazenia wlascicieli zwierzat po stosowaniu
produktow zawierajacych kanabidiol sa w wigkszosci pozytywne (6). Najczesciej opisywane jest dziatanie
przeciwbolowe i przeciwlgkowe takich preparatow, przy czym trzeba zaznaczy¢, ze maja one bardzo rézne
stezenie CBD (10 do 300 mg/ml oleju) (5) oraz innych substancji, a takze w réznym stopniu sg zanieczysz-
czone THC (delta-9-tetrahydrokanabinolem) — innym fitokanabinoidem wystepujacym w zywicy konopi
i wykazujacym silne dziatanie psychoaktywne, ale tez toksycznym dla psow i kotow (2).

Proponowane dawki CBD w celu uzyskania dziatania przeciwlegkowego i uspokajajacego u psow wahaja
si¢ w granicach 2—10 mg/kg m.c. dziennie. Krotkoterminowe badania na matych grupach zwierzat wyka-
zaly brak szkodliwosci wyzej wymienionych dawek CBD u psow (1, 3).

Poza oddziatywaniem na receptory CB1 i CB2, kanabidiol jest takze agonistg receptora serotoninowego
5-HT1A/2A/3A, hamuje wychwyt zwrotny adenozyny, norepinefryny, dopaminy, serotoniny i GABA (5).
Ponadto moduluje receptory opioidowe i alfa-1-adrenergiczne, zmniejszajac powinowactwo tych recepto-
row do transmiterow (5). Mechanizm dziatania wydaje si¢ wigc obiecujacy w terapii wielu zaburzen psy-
chicznych u psow i kotow: uogolnionej lekliwosci, Igku separacyjnego, napadow paniki, nadpobudliwosci
psychoruchowej, zaburzen kompulsywnych i nadmiernego pobudzenia ruchowego u starych zwierzat.

Konieczne sg dalsze badania farmakokinetyczne i farmakodynamiczne, w tym dtugoterminowe badania
dotyczace dawkowania u zwierzat domowych, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i skutecznos¢ produktow
leczniczych CBD. Kanabidiol moze okazac si¢ tez istotng substancja wspierajaca leczenie raka, bolu, zapa-
lenia stawow, jaskry i chorob immunologicznych (4).
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