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viii

Co konie powinny
wiedzieé?

Kiedy obserwujemy konie, czgsto méwimy: ,On powinien wie-
dzie¢, ze...” — podobnie jak mawialy nasze matki, kiedy byliémy mali
(,Powiniene$ wiedzieé...”). Uwaza sie na ogc’)i, ze po osiggnieciu
pewnego wieku i zdobyciu pewnej wiedzy mamy opanowane pod-
stawy wielu dziedzin zycia. Jednak cze¢sto — zaréwno w przypadku
ludzi, jak i koni — jest inacze;.

Sprawa zasadnicza jest fundament, na ktdrym opiera si¢ wszystko,
co nastepuje potem. Jedli w fundamencie sa wyrwy, w kedryms
momencie wszystko moze upasé: budynek, cztowicek, kox.

Na przyklad Sugar jest stodkim watachem, ktéry doskonale si¢
prezentuje na zawodach — pod warunkiem ze jego kolega Spice
stoi w poblizu. Ma takze nawyk dreptania w miejscu, kiedy ktos
na niego wsiada, wi¢c zawsze musi by¢ trzymany przez druga
osobg; trzeba podawaé mu srodki uspokajajace przed zatadowa-
niem go do koniowozu; zawsze wyrywa prawa tylna noge kowa-
lowi...

Sugar ma luki w wyszkoleniu: nie wie czego$, co naprawde powi-
nien wiedzie¢ i nauczy¢ si¢ na samym poczatku. Cho¢ na zawodach
pokazuje sic w stepie, ktusie i galopie z najlepszymi, w jego szkoleniu

brak podstaw.

Konie juz s3 wspaniale

Zanim jednak zaczniemy ustalaé, czego konie powinny si¢ nauczyé,
podkreslmy wszystkie te cudowne rzeczy, ktdre one potrafia od uro-
dzenia. W mojej poprzedniej ksiazce, Mysle jak ko#', omawialam
szczegdlowo przyczyny okreslonych zachowan koni. Przedstawi-
fam w niej ewolucje koni, ich cech fizycznych, zmystéw i zachowan.
Konie przynosza z soba pickno, szlachetno$é, gracje, cickawosé,
szczodro$é, uczciwo$¢ i zdolno$é przebaczania. Majg niczwykle
cechy fizyczne, wyostrzone zmysly i silne instynkty. Sg tez bardzo
towarzyskie. Ten ich tak bogaty charakter jest dla nas prawdziwym
darem.

Dzikie konie wiedza wszystko, czego potrzebuja do przetrwa-
nia. Sg same z sicbie doskonale. Dopicro udomawiane i wprowa-
dzane do naszego $wiata musza uczy¢ si¢ nowych rzeczy, zeby si¢

* Cherry Hill, Mysle¢ jak kos, thum. Blanka Pro$niewska-Piro, Galakeyka, 2015.



do niego przystosowal. Rozwijajac partnerstwo z koniem, naj-
lepiej zachowa¢ te wszystkie cechy, dzigki ktorym kon jest wias-
nie koniem. Dzigki temu nie ma przegranych, zwyci¢zcami sa
zardwno czlowick, jak i kon. Jesli czlowiek i kori beda wspéipra-
cowaé na rzecz bezpieczenistwa, efektywnosci i porozumienia,
nasze do§wiadczenia beda satysfakcjonujace i udane.

Koncepcje i programy szkoleniowe

Istnicje wiele dobrych podrgcznikdw, ktére krok po kroku
prowadzg ci¢ przez podstawy szkolenia koni. Ta ksigzka kon-
centruje si¢ na celach niewidocznych, ale niezb¢dnych, zeby
rozwina¢ $wiadomos¢ trenera. Zrozumienie koncepcji szkole-
niowych pomaga spojrzeé na to z szerszej perspektywy. Zauwa-
zysz, ze pewne problemy powracajg przez cale zycie konia, od
okresu zrebigcego do starosci.

Kiedy po raz pierwszy dotykasz Zrebigcia albo prosisz swo-
jego wierzchowca o przejécie przez strumien, doswiadczeniom
tym bedzie towarzyszyl clement strachu, ale takze — mam
nadziej¢ — przywdédztwa, zaufania, checi wspélpracy, cierpli-
wosci, wzajemnego szacunku, postuszeristwa, pewnosci siebie
i harmonii. Zrozumienie tego pomoze ci sta¢ si¢ lepszym tre-
nerem podczas opieki nad konimi, pracy z nimi i jazdy na nich.
Zrozum koncepcje, opanuj umicjetnosci i prowadz do rozwoju
konia.

Taksiazka jest poswigcona najwazniejszym umiejetno$ciom,
ktére powinien opanowad kazdy kon, czy to wierzchowiec do
przejazdzek w teren, startujacy w zawodach reiningu, ujez-
dzenia, skokéw przez przeszkody, rodeo, czy kon pracujacy
na ranczo. Kazda dyscyplina wymaga specyficznych umiejet-
nosci, ktére kot musi opanowaé, ale wszystkie konie powinny
poznaé podstawy szkolenia.

Przez cale moje zycie, podczas pracy z koAmi, zyj¢ chwila.
Potem my$l¢ o tym, co si¢ wydarzylo, na jakim etapie si¢ znaj-
dujemy, co chciatabym osiagna¢, jakie zasady i umiejetnosci
pomoga mi tam dotrzeé. To wszystko siedzi gdzie§ we mnie
do nastegpnego razu, kiedy pracuj¢ z koniem. Te elementy ukta-
dajg si¢ same w mojej pod$wiadomosci.

Mam nadzicjg, ze przeczytasz t¢ ksiazke od deski do deski,
miedzy sesjami szkoleniowymi bedziesz wracal do konkret-
nych ustepéw, zeby zwickszy¢ wachlarz swoich mozliwosci.
Trzeba opanowaé pewne umicjetnosci, ale to idee pozwalaja
nam przezy¢ chwile ol$nienia. Zobaczysz, ze kazdg zasade

Konie juz sa cudowne.

Sherlock jest petnym piek-

na i gracji sportowcem

Kiedy udomawiamy konie,
pomagamy im sie przy-
stosowac do zycia wsrod
ludzi i czu¢ sie bezpiecz-
nie. Osesek Dickens jest
wystarczajaco ufny, zeby
odejs¢ od swojej matki

i brodzic¢ ze mna w stru-
mieniu
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Sprawdzenie podstaw
szkolenia powie ci, nad
czym powinienes popraco-
wac. Dickens umie dtugo
sta¢ nieruchomo, jest cier-
pliwy i tolerancyjny, ale
przydatoby sie zmniejszyc
jego wrazliwosé

na taskotki

szkoleniowa mozna rozpatrywal z osobna, ale jednoczesnie wszyst-
kie przeplatajq si¢ ze soba, zeby stworzy¢ doskonatego konia.

Mozesz wykorzystaé te idee, zeby stworzy¢ indywidualny pro-
gram szkoleniowy dla kazdego konia. Pomoga ci w tym subicktywne
i obicktywne cele przedstawione w rozdziale 15. Listy kontrolne
majg wskaza¢ punkt poczatkowy dla twojego konia i podsunaé pare
pomystéw, nad czym powiniene$ pracowaé w nastgpnej kolejnosci.
Bedziesz nieustannic tworzyt i zmienial indywidualne listy najwaz-
niejszych rzeczy do zrobienia z kazdym twoim koniem.

Co ty powinienes wiedzieé

Szkolenie koni nie jest linearne. W danym momencie dzieje si¢ kilka
roéznych rzeczy. Ponadto na kazdego konia wplywaja rézne czyn-
niki: wiek, ple¢, rasa, zdrowie, kondycja, poprzednie doswiadczenia
z ludzmi, temperament i usposobienie. Jeden walach moze przejs¢
jakis test z tatwoscia, ale potrzebuje wigcej czasu, zeby opanowaé
inne umiejetnosci, podczas gdy jego brat moze reagowa¢ odwrotnie.

Podczas opracowywania planu pamictaj o wlasnym temperamen-
cie, doswiadczeniu, talencie, umiejetnosei dziatania w odpowiednim
momencie, zdolnosciach fizycznych i celach.

Na szczgscie konie kazdego dnia moéwig nam, czego potrzebujg sie
nauczy¢. Luki w ich wyszkoleniu szybko wychodzg na jaw i péki sie
ich nie wypelni, bedg si¢ ujawnialy w réznych sytuacjach. Na przy-
ktad kon, ktéry nie nauczyt si¢ staé spokojnie, moze uderzaé kopy-
tem w ziemig i dreptaé w micjscu, kiedy jest uwigzany, poruszaé sig,
kiedy kowal usituje go podkué¢, kiwaé si¢ w przyczepie albo ruszaé,
zanim wsiadzie na niego jezdziec. Nie ma opanowanego podstawo-
wego pojecia stania i cierpliwosci.

Dlatego wiasnie, niezaleznie od wicku konia, dobrze jest oceni¢ od
podstaw, co wie, a czego nie wie. Jest to szczegélnie wazne przy kup-
nie konia. Jazda wierzchem moze wypas¢ pozytywnie, ale czy kon
wspolpracuje podczas golenia, kapania, jazdy koniowozem i kucia?
Testujac podstawy, zobaczysz, czy wyszkolenie konia jest kompletne,
czy tez sa w nim jakie$ braki.

Zaden kot nie jest doskonaly. I zaden nie wykonuje wszystkiego
idealnie za kazdym razem. W koricu to zywe istoty, a nie maszyny.
Kazdy z nich ma wlasne, naturalne predyspozycje i jakie$ slabsze
strony — niektdre rzeczy przychodza mu fatwo, inne wreez przeciw-
nie. Nasza rola jest utrwalenie silnych cech natury konia i pomaga-
nie mu w rozwoju tak, zeby wzmocni¢ slabsze obszary.



Dwanascie rad

Kiedy pracujesz, by osiagnaé zatozone
cele, pamietaj o nastepujacych rze-
czach:

1. Podziel duze cele na mniejsze,
tatwiejsze do osiagniecia.

2. Wykonuj dobrze proste ¢wiczenia,
zamiast kiepsko wykonywacé
zaawansowane.

3. Badz konsekwentny (szkdl konia
przez caty czas).

4. Badz cierpliwy.

5. Podtrzymuj ciekawos¢ konia, jego
che¢ nauki, dobre nastawienie
i ducha.

6. Pracuj nad rownowaga i jakoscia
ruchu.

7.Niech twoja miara nie bedzie
czas, a wyniki.

8. Karm konia odpowiednio do jego
wieku i wykonywanej pracy.

9. Zapewnij koniowi codzienny ruch.

10. Daj mu prace, zajecie.

11. Cwicz regularnie.

12. Stosuj nagrody i zmniejszanie
presji, zeby wzmocnic dobre
zachowania konia.







CZESC PIERWSZA

Pozbycie si¢ strachu

Strach jest najniebezpieczniejsza i najbardziej destrukcyjna

sita w naszych relacjach z koniem. Kiedy kon wyzwoli si¢ od

niego, zacznie sie tworzy¢ zaufanie.

Strach to indywidualnie postrzegane poczucie bezpie-

czenstwa. Kiedy kon zobaczy, ustyszy albo wyweszy co$, co

wedlug niego oznacza niebezpieczenstwo, zaczyna reago-

waé w trybie samoobrony. Poniewaz konie z natury nie

sg agresywne, ich instynktowng reakcja na problemy jest

ucieczka zamiast walki.

Silny strach moze wywotywac silne reakcje. Konie, ktére

nie s3 w stanie poradzi¢ sobie ze strachem, moga panikowa¢

— skaka¢, taranowac lub stawac deba w obliczu zagrozenia.

To za$ moze powodowac ciezkie kontuzje u koni i znajduja-

cych si¢ w poblizu ludzi oraz szkody dla mienia. Panika jest

typowa reakcja dzikiego lub nieprzyzwyczajonego do ludzi

konia, ktory nagle znajduje si¢ na zamknietej przestrzeni

lub czuje sie zagrozony.



Naszym zadaniem jest
zaznajomienie konia

z roznymi przedmiota-
mi, jakie moze napotkac
w naszym swiecie. Dla
Seeker srebrny parasol to
zaden problem, ale kiedy
pierwszy raz go otworzy-
tam, naprawde przykut jej
uwage (jak przeczytasz

w dalszej czesci ksiazki)

Strach ujawnia si¢ u koni domowych, ktdre nie sa odpowiednio trak-
towane. Podczas podkuwania, tarnikowania ze¢bdéw, golenia albo
tadowania do koniowozu niedo$wiadczony kot moze nie skoczy
na ciebie, ale bedzie wykazywaé inne zachowania zwigzane z che-
cig ucieczki, takie jak kopanie, grzebanie kopytem, machanie ogo-
nem, potrzasanie glowa, gryzienie. Kot méwi wéwezas: ,Opusé
moja przestrzeni” albo ,Wypusécie mnie stad!”. W takim przypadku
sprawy szybko moga sic wymkna¢ spod kontroli i kot moze straci¢
nad sobg panowanie.

Systematyczne i spokojne tagodzenie wrodzonego strachu konia
jest wige gtéwnym celem w pierwszej fazie szkolenia go. Cheemy,
zeby czul si¢ bezpiecznie. Zebys ty sam czul si¢ bezpiecznie. Chcesz,
zeby kot ci zaufal — i sam chcesz zaufaé jemu.




ROZDZIAL 1

Brak strachu
przed ludzmi

Mysle, ze niewyszkolony kon bardziej
boi sie ludzkiego Swiata niz samego cztowieka.

Strach jest rzeczywistoscig, z ktorg mamy do czynienia,
kiedy pracujemy z konmi. Wystraszone konie robig si¢
niespokojne, niepewne i moga sta¢ si¢ nieprzewidy-
walne i niebezpieczne. Dlatego wlasnie musimy pomoc
im poradzi¢ sobie z ich wrodzonymi obawami.

Pierwszym lekiem, z ktérym musimy si¢ zmierzy¢,
jest strach przed ludzmi. Na szczgscie kon przychodzi
na $wiat wyposazony we wszystkie cechy, ktére moga
mu pomoéc przezwyciezy¢ 6w strach: ciekawos¢, silng
umiejetno$¢ kojarzenia, gleboko zakorzenione zacho-
wania oparte na hierarchii spolecznej, potrzebe bezpie-
czenstwa i wspaniale szczodrg osobowos¢.




Drapieznik — zwierze¢ uciekajace?

Czgsto thumaczy si¢ naturalny strach koni przed ludzmi tym, iz
ludzie sa drapieznikami, a konie zwierz¢tami uciekajacymi. Cho¢
obecne konie domowe odziedziczyly po swoich dzikich przodkach
pewna obawe przed zwierzetami, kedre cheiatyby na nie polowa,
wydaje mi si¢ malo prawdopodobne, zeby to byt gléwny powéd, dla
keérego konie si¢ nas dzisiaj boja.

Mysle, ze niewyszkolony kon bardziej obawia si¢ ludzkiego $wiata
niz samego czlowieka. Jesli tylko czlowick nie zachowuje si¢ jak
drapieznik — to znaczy nie goni konia, nie osacza go i nie grozi mu
— kon prawdopodobnie bedzie bardziej cickawy niz wystraszony.
Kiedy dziki lub niewyszkolony kori zobaczy czlowicka, oczywiscie
bedzie czujny i prawdopodobnie podejrzliwy wobec tego dwunoz-
nego stworzenia, podobnie jak wobec kazdego innego niezwyklego
zwierzecia, na przyktad niedzwiedzia. Jedli jednak tego samego nie-
oswojonego konia wepchniemy na maly wybieg, dodamy sprzet do
jazdy konnej i inne pomoce szkoleniowe i troche ludzkiej presji,
Dotykanie konia jest otrzymamy gotowy przepis na strach.
podstawowym sposobem
ngwia__zywania wiezi i kon’_lu-
eneimenbacsedon.  Dotyk i zaufanie

ku, a wrecz przeciwnie, jest
to chwila, kiedy nalezy sie Aby zmniejszy¢ naturalne obawy konia, musimy go przekonad, ze nie

‘er:c!ankizowaé i rozkoszo- zrobimy mu krzywdy. To podstawa zaufania. Nastepnie trzeba mu

' pokaza¢, ze czlowiek jest madrym przywddca. Powinni$my by¢ spra-
wiedliwi i nie prosi¢ konia o zrobienie czegos, na co nie jest gotowy.
Nigdy tez nie wymagaj od konia zrobienia czegos, co moze by¢ nie-
bezpieczne. Jednym z pierwotnych lgkow, jakie musi pokonaé kon,
jest obawa przed dotykiem czlowicka. Mam na mysli zwykly dotyk
ludzkiej reki, na dtugo przed zatozeniem kantara czy innego sprzetu.
Kon musi nam pozwoli¢ dotyka¢ si¢ nie tylko w bezpiecznych stre-
fach, na przyktad na szyi, ale wszedzie i w kazdych okolicznosciach,
z przodu, z tylu, z obydwu stron. Powinien nie tylko akceptowaé

Jesli potrafisz pokazal
koniowi, ze moze
polegac na twoim

osqa’zie: i dolnosciach nasz dotyk, ale pod jego wplywem odczuwaé relaks, a nawet czerpad
przy tf/odcz_y ch, z niego przyjemno$¢. Dla waszego wspdlnego bezpieczenstwa nie
bedzie to podstawy powinno by¢ miejsc, kedrych dotykanie oluje u konia zdecydo-

. . wWywolyy y
wspaniatego zwigzku. wany sprzeciw.

Bezpieczne strefy i wrazliwe miejsca

Konie lubig by¢ dotykane w réznych miejscach, takich jak mocno
umigéniona szyja, klatka piersiowa, zad, okolice kigbu i grzbiet.
Z natury nie lubig by¢ dotykane w miejscach pokrytych tylko skéra,
takich jak boki, pochwa, wymiona, odbyt, pysk i uszy. Naszym zada-
niem jest skuteczna pomoc koniowi w pokonaniu jego awersji do
dotykania w tych wrazliwych miejscach. Nieuchronnie nadejdzie

przecicez taka chwila, kiedy trzeba bedzie umy¢ wymig albo pochwe,

4 POZBYCIE SIE STRACHU



PRZYKLAD Z ZYCIA WZIETY

Kiedy w pewien wczesnowiosenny poranck
wypusciliémy mocno Zrebna Sassy na padok,
zeby sie troche poruszala, nagle rozpetata si¢
burza gradowa, z tych, jakie czgsto nawie-
dzaja Goéry Skaliste. Pobieglam sprowadzi¢
ja z pastwiska, ale klacz juz zaczela si¢ Zrebié.
Wraz z Richardem asystowali$my jej na pastwi-
sku. Kiedy burza ustata, Zrebi¢ bylo juz na $wie-
cie. Podwigzatam lozysko i prowadzitam Sassy,
podczas gdy Richard ni6st petne wigoru Zrebie

pod gére, do stajni. Cata nasza czwérka byta

‘Witaj, Sherlocku! -

przemoczona do ostatniej nitki, wiec stangli-
$my przy grzejniku, zeby wyschna¢, i wyciera-
lismy klacz i Zrebie.

Nie majace jeszcze godziny zrebie spacerowalo
po calej stajni, badajac wszystkie boksy i zaka-
marki, rozgladajac si¢ po swoim nowym $wie-
cie. Od razu wigc nazwalismy je Sherlock. Przez
caly ten czas mialo na grzbiecie duzy recznik
kapielowy, jakby byla to najnormalniejsza rzecz
na $wiecie. Sherlock przybyt do $wiata ludzi bez
strachu, jako krzepkie i wyjatkowe Zrebie.

BRAK STRACHU PRZED LUDZMI 5



0d dnia narodzin dotykaj
pyska konia, zeby przygo-
towac go na zabiegi wete-
rynaryjne, takie jak odro-
baczanie czy zaktadanie
ogtowia

Bardzo wazne, zeby klacz
byta przyzwyczajona

do mycia i dotykania jej
sromu, zaréwno podczas
przygotowywania do krycia,
jak i dla innych zabiegow
medycznych

Zanim zaczniesz konia
siodtac i jezdzic¢ na nim,
przyzwyczaj go do doty-
ku na catym ciele - konie
bardzo lubia taki bliski
kontakt

6 POZBYCIE SIE STRACHU

Unoszenie i nieunoszenie kopyt

Sa takie momenty, kiedy chcesz, zeby kon podnosit kopyta, na
przyktad kiedy trzeba je wyczysci¢ albo podkuc. Kiedy indziej -
na przyktad gdy myjesz, szczotkujesz, golisz, bandazujesz albo
zaktadasz mu ochraniacze na nogi - nie chcesz, zeby je podno-
sit, gdyz nie tylko przeszkadzatoby ci to w pracy, ale takze bytoby
to niebezpieczne. Kazdy kon powinien wiec wiedzie¢, kiedy ma
reagowac na twoja prosbhe o podniesienie nog, a kiedy ma stac
spokojnie na réwno obciazonych nogach, kiedy ty co$ przy nich
robisz.

zmierzy¢ temperaturg, no i nie drze¢ z nicpokoju, kiedy kapelusz
kowala laskocze konia po boku. Poprzez system progresywnego
odczulania ko zrozumie, Ze nie stanie mu si¢ krzywda, nawet jesli
jest dotykany w czulych miejscach.

Aby moc jezdzi¢, musisz by¢ w stanie przylozy¢ tydke do bokéw
konia, a on nie powinien wyskakiwaé wéwczas ze skéry (patrz opisy
na stronie 8 1 9). Wiele koni jest nadmiernie wrazliwych na sygnaly
tydki, poniewaz nic byly prawidlowo odczulone na dotyk i nacisk
w okolicy zeber. Poniewaz checemy zachowa¢ reakcje konia na tydki,
nie nalezy przesadzaé z odczulaniem klody konia, powinien on jed-
nak czué si¢ swobodnie, kiedy dotykasz go i glaskasz jego boki.

Konie wolg mocny, pewny dotyk od niepewnego faskotania. Znam
catkiem sporo koni, ktére duzo lepicj czuja si¢, kiedy jezdziec siedzi
na ich grzbiecie, niz kiedy ta sama osoba stoi obok nich na ziemi.
Cenng lekeja dla kazdego konia jest sytuacja, kiedy jezdziec wsiada
na niego na oklep i glaszcze, przytula, pochyla si¢ do przodu, kladzie
si¢ na plecach i na inne sposoby maksymalizuje kontake calego ciata
ze zwicerzgeiem. To budujace doswiadezenie zaréwno dla konia, jak
i czlowieka (patrz rysunck obszaréw wrazliwosci konia).



Obszary wrazliwo$ci konia

Ciato konia mozna podzieli¢ na strefy o roznej wrazli-
wosci. W niektorych miejscach skéra konia jest cien-

ka i pozbawiona ochronnej warstwy miesni: tutaj nerwy
i naczynia krwionosne znajduja sie blisko powierzchni.
Takie miejsca sa z reguty bardziej wrazliwe niz te silniej
umiesnione, pokryte grubsza warstwa skory.

Wrazliwos¢ jest rozna u réznych ras i jednostek, jednak
ten schematyczny rysunek daje ogélne wskazowki. Pomo-
ze ci dobra¢ odpowiedni dotyk i narzedzie do pielegnacji,
a takze da ci podstawe do interpretowania reakcji konia
i zaplanowania odpowiednich pomocy i wskazowek.

Mocno umiesnione miejsca:
mocny dotyk

Srednio umies$nione miejsca:
dotyk o $rednim natezeniu

Miejsca pokryte cienka
warstwa skory: lekki dotyk
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Zaufanie i praca zespotowa

Zadaniem ¢wiczen z siodta jest zapewnienie
jezdZcowi poczucia pewnosci na grzhiecie ko-
nia oraz $wiadomosci bezpieczenstwa, jesli
musi w pospiechu z niego zsiasé. Kon takze
musi by¢ zaznajomiony z wrazeniami, jakie
wywotuje ruch jezdzca. W przeciwienstwie
do doswiadczonych .profesorow”, na ktérych
uczylismy sie jezdzi¢ w szkotce jezdzieckiej,
konie z natury nie sa tolerancyjne wobec dziw-
nych wrazen i wygtupéw w miejscach poza je-
go polem widzenia (zwanych martwym polem].
Niedoswiadczony kon moze czué sie pewnie
wtedy, kiedy jezdziec siedzi na nim prosto.
Jesli natomiast jezdziec zaczyna zachowywac
sie inaczej, zsuwa sie na bok, przesuwa mu
sie siodto - niektdre konie zaczynaja parskac
i wierzgac ze strachu.

W trakcie szkolenia kazdego konia nalezy
regularnie wykonywa¢ te dwa ¢wiczenia (i in-
ne podobne), przyzwyczajajace go do tego, ze
jezdziec moze przyjmowac rézne pozycje na
catym jego ciele, a zwtaszcza w jego polach
martwych.

ZSIADANIE W RUCHU

Jednym z pierwszych ¢éwiczen, jakich mnie
uczono, byto awaryjne zsiadanie, zwane tak-
ze .zsiadaniem w ruchu”. Rézne jego wersje
zaleza od tego, czy jedziesz na oklep, w siodle
wszechstronnie uzytkowym lub westernowym.
Zasadniczo jednak polega ono na wyjeciu stop
ze strzemion, pochyleniu sie do przodu i ode-
pchnieciu sie z jednoczesnym przetozeniem
jednej nogi przez zad i wyladowaniu na ziemi
po wybranej stronie konia. Poczatkowo uczo-
no nas idealnego opanowania tego cwicze-
nia w zatrzymaniu na obydwie strony, pdézniej
w stepie, ktusie i galopie - takze na obydwie
strony.
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DOOKOLA SWIATA

Jednoczednie uczono mnie ¢wiczenia zwane-
go .dookota Swiata”. Spokojny kon ze szkétki
stat sobie w miejscu, podczas gdy ja przekta-
datam jedna noge nad jego szyja, aby usias¢

bokiem, nastepnie obracatam sie tytem do
kierunku jazdy, potem znowu bokiem, az wro-

citam do pozycji wyjsciowej. W ten sposoéb od-
bytam podréz .dookota swiata”.
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ROZDZIAL 9

Naprz6d do kontakeu

' Wiekszos$c¢ koni ma duzo checi do ruchu
naprzod, dlatego czesto naszym zadaniem jest
powstrzymywanie ich. Jednak wystarczy poznaé
jednego konia, ktory nie chce i$¢ do przodu, zeby
zrozumied, jakim darem jest daznos¢ do ruchu
naprzod - to energia, ktora wykorzystujemy do
ksztattowania wszystkiego innego.

Kiedy przez kilka lat bralam lekcje ujezdzenia, mialam
szczescie jezdzi¢ z doskonatymi, klasycznymi instrukto-
rami. Glos jednego z nich wcigz brzmi w mojej glowie.
Czesto dawal mi prosta, acz niezwykle skuteczng rade:
»Jedz naprzdd!”, oraz jej wariant: ,,Bardziej do przodu”.
To zdanie bylo lekiem na wiele probleméw, od gubienia
rytmu przez konia podczas nauki trawersu do zbytniego
spinania si¢ wierzchowca, poznajacego prac¢ w zebra-
niu.

»Naprzdd” jest teraz automatyczng reakcja i stalg cze-
$cig mojego stylu rozwigzywania problemoéw. Szybko
nauczylam si¢ w czasie samodzielnej jazdy i obserwu-
jac innych jezdzcow, Ze mozna narobi¢ sobie wiele pro-
blemodw, jesli zapominamy o podstawowym zalozeniu
jazdy konnej: ruchu naprzoéd.
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Korzysci z ruchu

/
naprz6d
Bez ruchu naprzéd nie mozemy uzy-
ska¢ ptynnych przejs¢ do galopu, zwrotu
na zadzie ani trawersu. Kiedy sprawy
si¢ komplikuja, zazwyczaj dzieje si¢ tak
z powodu utraty pedu, kolejnosci stawia-
nia nég w danym chodzie.

Kiedy pracuj¢ nad jakims ¢wiczeniem
wymagajacym wickszego zebrania, na
przyktad zebranym galopem na kole
o $rednicy 10 metrdw, czuj¢ czasem, ze
moj koni zaczyna si¢ zastanawiaé, czy
potrafi i czy powinien wykona¢ okre-
$lone ¢wiczenie. W takiej chwili mysle
sobie: ,bardziej do przodu’, i tymcza-
SOWO przestawiam si¢ na inne ¢éwiczenie,
na przyktad powrét do galopu roboczego
albo wyciagnigtego, zeby odzyska¢ ruch
naprzéd, zanim wrécg do pracy w zebra-
niu.

To samo obowiazuje podczas jazdy
w stylu western. Jesli kon zaczyna sig spi-
na¢, jadac galopem po matym kole, wysy-
tam go na dluga $ciang ujezdzalni, zeby
troche go otworzy¢. To nie tylko rozluz-
nia konia fizycznie, pozwala mu rozciagna¢ miesnie, ale zmniejsza ~ Musisz umiec wystac konia
tez napiecie psychiczne — zaréwno jego, jak i moje. 3:3;20(1 na rozne sposoby.

ym z nich jest wywar-

Z jazda konna w sposdb oczywisty taczy si¢ myslenie o jezdzie  cie nacisku za pomoca
naprzéd, ale wszystko zaczyna si¢ duzo wezesniej: podczas pierw- ~ kantara [powyzej), a innym

.. . R . odestanie go poprzez
szych lekeji prowadzenia mlodego zrebigcia. Cheemy, zeby nasze  \azanie kierunku, w tym
konie energicznie ruszaly z miejsca, zachowujac energie i impuls.  przypadku sygnat dany
Dobrze jest wyobrazi¢ sobie, ze dokadé zmierzamy. W glowie ~ reka (ponizej)
powstaje wéwczas plan i przybieramy odpowiednia mowe ciata.

Zwierzg¢ta wyczuwaja nasze intencje.

Dzieje si¢ tak réwniez, kiedy sama si¢ waham i ogladam na prowa-
dzone zrebig albo zerkam na swoje dfonie w trakcie jazdy wierzchem,
zamiast patrzy¢, dokad zmierzamy. Kon i to wyczuje.

Tak wigc juz od pierwszej lekeji mysl o ruchu naprzéd, wyobrazaj
go sobie i naucz konia i$¢ do przodu, czy to w r¢ku, nalonzy, czy pod
siodfem. Nie zapomnij tez nauczy¢ go chodzenia w reku nie tylko na
kantarze, ale i na oglowiu.
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Ruch naprzéd rozpoczy-
na sie od aktywnej pracy
w reku ze zrebieciem.
Seeker podstawia nogi
daleko pod ktode i robi
duzy wykrok do przodu

Energiczny ruch naprzod
jest kluczem do szkolenia

z ziemi. Seeker ma daznos¢
do ruchu naprzdd i porusza
sie w rownowadze podczas
sesji szkolenia na lonzy

118 PrRACA

Kiedy chcemy uzyskaé ruch do przodu
Orto kilka przyktaddw sytuacji, kiedy ruch naprzéd jest wazny.

W REKU

o prowadzenic konia z punktu A do punkeu B

e wprowadzenie konia do przyczepy

o prowadzenic konia ponad przeszkodami

e prowadzenie konia w klusie w sytuacji awaryjnej

NA LONZY
e we wszystkich chodach

Z SIODLA
e jazdaz punktu A do punkeu B

o wszystkie przejécia w gore (pelna liste znajdziesz w rozdziale 15)
e cofanie (patrz rozwazania na temat cofania w rozdziale 8)

skoki przez przeszkody, wyscigi, zawody

o jazda wymagajaca chodéw wydtuzonych

o przechodzenie przez wodg, mosty i inne przeszkody

Ruch naprzéd jest niezbed-
ny podczas jazdy wierz-
chem, jak wida¢ na przy-
ktadzie tego konia ujezdze-
niowego i jego jezdzca



Kontrola i kontakt

Kiedy méwimy o ruchu naprzéd, musimy oméwi¢ kwestie kontro-
lowania go, poniewaz nie ma nic gorszego niz siedzenie na ponosza-
cym koniu. Dyskusji na temat ruchu naprzéd towarzyszy wigc wpro-
wadzenie koncepcji kontakeu.

Kori musi nauczy¢ si¢ akceptowaé regulowanie (kontrolowanic)
swojego ruchu naprzdd, ,stuchajac” twojego dosiadu, tydek oraz
dfoni dziatajacych poprzez wodze na wedzidlo. Kiedy tw6j dosiad
przestaje by¢ wyczuwalny, a dlonie zamykaja si¢ na wodzach i prze-
stajesz uzywa¢ tydek do nadawania ruchu naprzéd, twéj wierzcho-
wiec powinien zwolni¢ albo wrecz zatrzymad sig. Najprostsza forma
tej lekeji sa przejscia stgp — stdj, ale obejmuje ona wszystkie przejscia
w dé1, a takze skrécenie (zebranie) w ramach danego chodu.

Twdj kont musi stopniowo nauczy¢ si¢ akceptowal polaczenie
dosiadu i tydek z wodzami, kiedy prosisz go o wykonywanie réz-
nych przej$é i éwiczen. Jest to proces akceptowania kontaktu przez
konia, sprawienia, zeby byl ,ustawiony na wedzidlo” Kontake jest
tym, co laczy konia i jezdzca. Kon, kt6ry rozumie i szanuje kontake
z jezdzcem, jest bardziej gotowy w kazdej chwili zmienié¢ kierunek
albo predkos¢, i z mniejszym prawdopodobienstwem bedzie brykat,
ucickal, ploszyl si¢ lub uskakiwal.

W zaleznosci od twojego stylu jazdy, twéj koni powinien by¢ przy-
zwyczajony do tego, ze kierujesz nim jedna dtonia lub obydwiema.
Wszystkie za$ konie powinny akceptowaé prowadzenie na dwdch
wodzach na oglowiu wedzidlowym. Jesli jezdzisz w stylu western,
grasz w polo, zaganiasz bydlo albo wykonujesz inne prace na ran-
czo, twoj kont musi si¢ takze nauczy¢ odpowiadaé na dotyk wodzy na
szyi, zeby$ mogt trzymaé wodze jedna reka, a druga mie¢ wolna do
uprawiania sportu albo do pracy. Wszystkie konie powinny by¢ przy-
zwyczajone do prowadzenia jedna reka, zeby jezdziec mogt wykony-
wad niezbedne czynnodci, takie jak przejezdzanie przez furtke albo
poprawianie kapelusza czy kurtki w trakcie jazdy wierzchem.

Po lewej: Kiedy twoéj kon
mysli o ruchu naprzéd,
musisz jedynie nim pokie-
rowac. Zinger wchodzi
zdecydowanym krokiem na
podest i przechodzi przez
niego przy niewielkiej
pomocy z mojej strony.

Po prawej: Ruch naprzod
jest najwazniejszym narze-
dziem do sprawnego
wchodzenia do koniowozu.
Zinger zmierza energicznie
do $rodka.

Kontakt jest tym, co
laczy konia i jezdzca.
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Niezbednik konskiej edukagji

Konie zyjace wspotczesnie, przebywajac zwykle w stajniach i na wybiegach, codziennie styka-
ja sie zludzmi. Gdyby znalazty sie na wolnosci, wrécityby bardzo szybko do pierwotnych, na-
turalnych zachowan i pierwotnego trybu zycia. Skoro jednak ich wolnos$¢ zostata ograniczona,
muszg nauczy<¢ sie zachowan i regut obowigzujacych w tym innym, ludzkim swiecie. Dopiero
woéwczas miedzy nimi a ich opiekunami moze zaistnie¢ niezbedna wspotpraca i harmonia. Konie
muszg wiec pozbyc¢ sie naturalnych lekéw i obaw zwigzanych z cztowiekiem i jego otoczeniem,
a nastepnie - nauczyc sie szacunku i postuszenstwa wobec cztowieka, by méc zy¢ blisko niego
iz nim wspotpracowad. | wiasnie o tym, jak postepowad, by sie tego bez stresu ani przymusu
nauczyty, jest ta ksigzka.

Wojciech Mickunas

Po opanowaniu koriskiego ABC twoj wierzchowiec stanie sie doskonatym towarzyszem.
Bedzie to kon:

® szanujacy i respektujacy cztowieka

reagujacy w opanowany sposéb na bodzce

pewny siebie i ciekawy $wiata

opanowany podczas wszelkich zabiegow

spokojny w nieprzewidywanych sytuacjach

fatwy do schwytania i chetny do pracy

respektujacy spokojnie uwigzanie na jednym i na dwéch uwigzach, takze w obecnosci
innych koni

cierpliwy i opanowany podczas jazdy na nim

pozbawiony leku separacyjnego

w ruchu pod siodtem elastyczny, spokojny i poruszajacy sie w rownowadze.

Cherry Hill jest autorka
bestsellerowych ksigzek,
m.in. 101 ¢wiczen z ziemi oraz
Myslec jak kon. Sprzedano juz

ponad milion egzemplarzy jej
poradnikéw. Ta miedzynarodo-
wej stawy instruktorka i trener-
ka pracowata takze jako sedzia
dla wielu amerykanskich
organizacji hodowcéw koni.
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