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2, ZAKEADANIE KANTARA

Kroki5i6
Kroki8i9
Kroki 10i 11
JAK . . .
CEL Wyeliminowanie leku konia przed zakfadaniem
kantara; zyskanie kontroli nad gtowa, co przydaje sie
1 Odepnij kantar i utéz sprzet na lewym przy wszystkich czynnosciach zwigzanych z obstugg
reku w nastepujacej kolejnosci: zapie- konia i prowadzeniem go.
cie kantara, pasek potyliczny, koniec
liny (reszta liny jest przewieszona EFEKT KONCOWY Kori ma sta¢ spokojnie, kiedy
przez ramie; zawin ja, jesli ciggnie sie zaktadasz mu kantar, nie denerwowac sie, nie uciekac
po ziemi). i nie walczy¢ z toba
MIEJSCE Zamkniety wybieg lub boks stajenny.
2 Podejdz do konia i wyciggnij prawg
dlonn w strone jego kiebu lub topatki. SPRZET Kantar i uwiaz.
L 4 L 4 L 4
3 Podrap go po szyi prawg reka,
a nastepnie przel6z ja nad jego szyja.
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Siegnij lewa reka pod szyjg konia
i przeléz koniec liny do prawej reki.

Przet6z koniec liny na lewg strone
konia, robigc luzng petle wokét jego
szyi, aby w razie konieczno$ci go przy-
trzymadé, kiedy bedziesz zaktadaé mu
kantar.

Prawg dlonig obréé petle w gére tak,
aby znajdowala sie na wysoko$ci
potylicy.

Przet6z pasek kantara do prawej dioni
podobnie jak to zrobiles z ling — pod
szyja konia.

Twoja prawa reka znajduje sie nad
szyja konia, prawa dlon trzyma petle
i pasek kantara po prawej stronie
pyska konia, podczas gdy twoja lewa
dlon trzyma zapiecie kantara.

Ay

"y

"y

b

Pusé zapiecie, zlap z boku za nachrap-
nik i umie$¢ kantar na gltowie konia.

Zlap lewa dlonig zapiecie i obydwiema
dlonimi podciagnij kantar do géry.

Przel6z prawg reke nad szyjg konia,

wl6z pasek w zapiecie i zapnij kantar.

Zdejmij line z szyi konia.

Sprawdz, czy kantar dobrze lezy i jest
prawidlowo dopasowany.

=~ 0 o= 8w

Teraz mozesz juz prowadzi¢ konia.

CZESTE PROBLEMY

Kon odchodzi, kiedy do niego sie zblizasz.
Wré¢ do ¢wiczenia 1: Podejscie do konia i schwyta-
nie go, s. 28.

Kon skreca szyje i wyrywa sie po zatozeniu mu
petli na szyje. Pracuj na mniejszej powierzchni.
Wré¢ do ¢wiczenia 1: Podejscie do konia i schwyta-
nie go, s. 28.

Kon podnosi glowe, ucieka nia, unika zatoze-
nia kantara na nos. Gdy twoj kor ma juz zato-
zony kantar, wstrzymaj sie z ¢wiczeniami w jego
zaktadaniu i zdejmowaniu do czasu przerobienia
pozostatych ¢wiczen z tej czesci ksigzki.

NAWIAZYWANIE BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU...

31



8. USTEPOWANIE OD NACISKU NA POTYLICY -
PRZYCHODZENIE

¢ * ¢

CEL Przezwyciezenie instynktu
konia zapierania sie wobec nacisku
w okolicy potylicy, tak aby mozna go
byto prowadzi¢ lub wysta¢ naprzéd
na kantarze i linie, a pdzniej takze
bezpiecznie uwiazac.

EFEKT KONCOWY Kori ma
iS¢ spokojnie do ciebie, gdy lekko

pociggniesz za line.

MIEJSCE Poczatkowo zamkniety
wybieg, potem wszedzie.

SPRZET Kantar i uwiaz.

¢ * ¢
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Pozycja poczatkowa

Kroki2i3




JAK

O OO0 ~JNOyYul B~ WihNhN —

Stan 3 m przed koniem.

Zbierz line, zeby wywolaé nacisk na
potylicy.

Gdy tylko kon ruszy naprzéd, przestan
ciggnad.

Zanim sie zatrzyma, ponéw nacisk.

Poprzez serie naciskéw i puszczania
liny przyciagnij konia do siebie.

Mozesz tez uzy¢ komendy glosowej, na
przyktad ,,podejdz”.

Kiedy kon znajdzie sie w odleglosci
60 cm od ciebie, rozluznij ucisk
i powiedz ,,st4j”.

Nagrodz go podrapaniem po czole
i ewentualnie pochwalg slowng ,,dobry
konik”.

Zroéb co najmniej minutowg przerwe
od tego ¢wiczenia. Mozesz w tym cza-
sie popracowa¢ nad dotykaniem lub
czyms$ innym. Nastepnie powtorz.

O CZYM NALEZY PAMIETAC

Od samego poczatku musisz wprowadzi¢ rozréznie-
nie miedzy stdj, jednym krokiem i podchodzeniem.
BadZ swiadomy swojej mowy ciata i sygnatow,
jakie dajesz ling. Zastosowanie komendy gtosowej
,podejdZ" podczas tego ¢wiczenia czesto pomaga
koniowi skojarzyc, ze chodzi o ciggty ruch i ze ma
pozwolenie ruszy¢ naprzdd.

WARIANTY

@ Stosuj to ¢wiczenie przemiennie z innymi, na
przyktad ¢wiczeniem 7: Ustepowanie od nacisku
na potylicy — jeden krok, s. 42; ¢wiczeniem 13:
Nauka ,stdf’, s. 54 i innymi ¢wiczeniami w reku i na
linie, zeby ko nie zgadywat, czego bedziesz od
niego chciat.

* Wykonuj to ¢wiczenie na dtugiej linie, stojac za
koniowigzem albo z ling przewleczong przez bez-
pieczne kotko do wigzania konia typu Blocker Tie
Ring, aby przygotowac konia do wiazania go.

CZESTE PROBLEMY

Kon podchodzi do ciebie, gdy chcesz, zeby sie
zatrzymalt i stat w miejscu albo zrobit tylko
jeden krok. Nie wykonuj tego ¢wiczenia zbyt
czesto i bez odréznienia go od innych.

USTEPOWANIE OD NACISKU
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ODCZULANIE

Odczulanie jest kontynuacja ,,st6j” z dodatko-
wymi czynnikami, takimi jak niezwykle widoki,
ruchy, dzwieki, wrazenia dotykowe i zapachy. To
czeSciowo przyzwyczajanie konia, zaproszenie
i nagroda. Kiedy zapraszasz konia, zeby obejrzat
przerazajacg go rzecz, pozwol mu to zrobié¢ w jego
tempie, a nastepnie nagrodz go. To buduje jego
pewno$é siebie i rozwija wasze relacje.

Kiedy kon nauczy sie juz staé¢ spokojnie podczas
jego obstugi i ustepowaé od nacisku, musi sie tez
nauczy¢ radzi¢ sobie ze stresem, ktéry stanowi nie-
odzowng cze$é zycia. Wprowadzany strategicznie
stres o niewielkim natezeniu skutkuje adaptacja,
podczas gdy nadmierny stres moze powodowaé pro-
blemy fizyczne lub umyslowe. Stres jest wazng cze-
$cig szkolenia. Kiedy stosuje sie go z namyslem, pro-
wadzi do rozwoju i wzmocnienia konia.

Okreslenia habituacja i odczulanie czesto uzywane
sg zamiennie. Ja lubie stare kowbojskie okreslenie sac-
king out, poniewaz najlepiej opisuje méj cel. Nie chce,
zeby kon bat sie hatasliwych jukéw i tym podobnych.
Okreslenie to pochodzi od workéw, ktérymi kowboje
pocierali konie. Dzi§ uzywamy w tym celu réznych
workéw papierowych i plastikowych, a takze innych

niecodziennych przedmiotéw, do ktérych konie muszg
sie przyzwyczaic.

Habituacja oznacza, ze po wielokrotnym wystawie-
niu na dziatanie okreslonego bodzca zwierze prze-
staje na niego reagowac fizycznie. Mézg moze wcigz
go rozpoznawad, ale uklad nerwowy juz na niego nie
odpowiada. Ten rodzaj adaptacji wystepuje zaréwno
u dzikich, jak i udomowionych zwierzat. To dzieki
niej kon, ktéry instynktownie boi sie szybko porusza-
jacych sie pojazdéw, moze przystosowacé sie do zycia
na pastwisku przy ruchliwej szosie. Ten sam kon,
cho¢ przyzwyczajony do szybko przejezdzajacych
obok aut, moze wystraszy¢ sie hamujgcej obok niego
ciezaréwki, kiedy kto$ na nim siedzi, lub traktora
jadacego stajennym korytarzem. Wszystko zalezy
od kontekstu. Dlatego wta$nie powinni$§my posze-
rza¢ zakres do§wiadczen naszego konia, oczywiScie
w granicach rozsgdku, przyzwyczajaé¢ go do wszel-
kich mozliwych sytuacji, majgcych miejsce o kazdej
porze i w réznych miejscach.

Odczulanie oznacza znieczulanie lub inaczej nie-
reagowanie. Jeéli przyjmiemy to dostownie i ekstre-
malnie odczulimy konia, moze staé sie przytepiony
i dretwy —nie zareaguje na nacisk palcéw, lekkie wska-



z6wki dawane lydka czy ling. Typowa, acz naganng
reakcjg jezdzca jest wowcezas uzywanie ostrég lub
ostrego wedzidla.

Za to rozsadne odczulanie jest tym samym, co kow-
bojskie sacking out: zamieniasz strach konia na uczu-
cie przyjemno$ci, pochodzgce z relaksu, a w efekcie
otrzymujesz pewnego siebie i dobrze reagujacego na
pomoce konia. Trzeba to robié z rozsadkiem, odczy-
tujac jego reakcje i stopniowo zwiekszajgc game
doswiadczen.

Celem jest odczulenie konia na jak najwiecej rzeczy
i sytuacji, ktére moze potencjalnie napotkaé, jednocze-
$nie pozwalajagc mu zachowaé instynkt samozacho-
wawczy i dostateczng wrazliwo$é fizyczna, zeby przy-
jemnie sie z nim obcowato i komunikowato. Chcemy
stopniowo zwiekszaé zdolnosé konia do znoszenia
réznych czynnikéw stresogennych, tak by w dziw-
nej sytuacji byl w stanie sie przystosowaé. Nie chcesz,
zeby twdj kon uskakiwal na bok za kazdym razem,
gdy widzi plastikows torbe, bo $wiat jest ich pelen.

OGOLNE ZASADY
DOTYCZACE ODCZULANIA

@ Zacznij od czegos, co kon dobrze zna.

¢ Dodaj nowy krok.

* Nie przerywaj swojego dziatania, az kon sie
rozluzni.

@ 7a kazdym razem, gdy sie zrelaksuje, nagrodz go.

Kiedy kon przyswoi sobie lekcje, zwieksz wyzwanie
w jeden z nizej wskazanych sposobéw, podczas
tej samej lekcji lub innego dnia, w zaleznosci od
etapu wyszkolenia konia.

¢ Zmien miejsce na ciele konia z mniej wrazliwego
na bardziej wrazliwe.

¢ Zmien otoczenie, w ktorym ¢wiczycie (na przy-
ktad wykonujcie ¢wiczenia w korytarzu stajen-
nym zamiast na lonzowniku).

¢ Zmien sposob ograniczenia ruchéw konia (na
przyktad uwiaz go,. zamiast trzymac w reku).

¢ Zmien intensywnos¢ bodZca (na przyktad machaj
i szeles¢ plastikowa torebka nad koniem, zamiast
gfaskac go nig).

@ Za kazdym razem, gdy kon sie zrelaksuje,
nagrodz go. Zakoncz lekcje, gdy jest spokojny.

Nie chcesz tez, aby wpadal w panike, gdy zaplacze
sie w line lub ogrodzenie, bo prawie na pewno zro-
bitby sobie wtedy krzywde. Odczulony kon moze sie
weigz wystraszyé, ale nie uskoczy w bok, moze sie
zatrzymag, usztywnié, unie$¢ glowe, ale nie ruszy sie
z miejsca.

Pokazanie koniowi, ze musi podda¢ sie pewnym
ograniczeniom, ma by¢ nieszkodliwe; ma go chro-
ni¢ przed jego naturalnymi instynktami, poniewaz
zyje w Swiecie ludzi. Konie, ktére przeszly dobrze
zaplanowane lekcje odczulania, prawdopodobnie
bedg spokojniejsze, kiedy zaplacza sie w lonze, bedg
latwiejsze w obstudze dla weterynarza i kowala i rza-
dziej beda ,testowaé granice”. Kiedy kon pozna zna-
czenie slowa ,,st)” z jednoczesnym zastosowaniem
pomocy przytrzymujacej, bedzie bezpieczniejszy dla
siebie i opiekunéw we wszystkich codziennych sytu-
acjach, przy wigzaniu, pielegnacji kopyt, czyszczeniu
oraz zakladaniu siodla i oglowia.

Niezaleznie od tego, czy uznamy to za odczulanie,
habituacje, czy kowbojskie sacking out, jest prawie
niemozliwe catkowite usuniecie wrodzonych lekéw
konia. To dobrze. Niezaleznie od tego, jak bardzo
kon jest odczulony, jesli na jego pastwisku pojawi sie
puma, wréci do wrodzonego instynktu ucieczki. Jego
instynkt samozachowawczy nakazuje mu uwazaé¢ na
drapiezniki i niezwykle ruchy, dZzwieki, widoki, zapa-
chy oraz nieznane przedmioty, ktére go dotykaja.

Kiedy budujesz pewnos¢ siebie konia, postepuj
stopniowo, zeby nie wyzwoli¢ aktywnego oporu.
Z aktywnym oporem mamy u konia do czynie-
nia, kiedy walczy on, zeby sie uwolnié, zrywa line,
wpada na ogrodzenie albo kopnieciami uwalnia sie
z zamKkniecia. Nie stymuluj go ponad to, z czym jest
sobie w stanie poradzié. Jesli jest gotowy zareagowaé
agresywnie lub uciec, odpus¢ nieco i wréé do jego
obecnego poziomu tolerancji, a nastepnie bardzo
powoli dodawaj czynniki stresogenne.

ODCZULANIE« 115
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48. MYCIE WODA Z WEZA

1
/
3
4

Zaléz koniowi kantar i przywigz go na
dwéch uwigzach.

Wiacz ciepla wode, uzywajac
weza z kohcéwka nastawiong na
zamglawianie.

Pryskaj ziemie obok konia, az sie do
tego przyzwyczai.

Nastepnie wybierz najmniej wrazliwe
miejsce na ciele konia (zazwyczaj jest
nim topatka, ale sam bedziesz wiedziat
najlepiej na podstawie poprzednich
¢wiczen) i zacznij go zmaczaé.
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CEL Przyzwyczajenie konia do dzwieku i odczucia
wywotanego przez wode tryskajaca z weza
ogrodowego, zmoczenia catego ciata i tego, ze woda
kapie mu pod brzuchem, zeby byt bezpieczniejszy
podczas kapieli.

EFEKT KONCOWY Kori ma sta¢ spokojnie i nie
denerwowac sie ani nie poruszac, podczas gdy ty
polewasz go woda z weza ogrodowego.

MIEJSCE Miejsce do mycia konia z mozliwoscig
przypiecia go na dwadch uwigzach lub jakiekolwiek
miejsce na wolnym powietrzu z gumowym albo
betonowym podtozem.

SPRZET Kantar.

REKWIZYTY Waz podtgczony do ujecia cieptej wody,

zakonczony koricowka spryskujaca.

L 4 L 4 *



Kiedy kon bedzie rozluzniony podczas
spryskiwania topatki mgla ze spryski-
wacza, naprzemiennie wylaczaj i wia-
czaj wode.

Nastepnie przejdz do innej czesci ciata
albo zmien ustawienie koncéwki spry-
skujgcej na prysznic.

Zmieniaj miejsce spryskiwania i jego
intensywno$¢, az mozna bedzie zmo-
czy¢ calego konia od potylicy do ogona
i kopyt, nie wywolujac u niego strachu.

O CZYM NALEZY PAMIETAC

¢ Jesli starannie zmoczysz konia, zanim zastosujesz
szampon, tatwiej ci bedzie pdzniej go dokfadnie
sptukac.

¢ Uwazaj, zeby woda (i szampon) nie dostaty sie do
uszu i oczu konia; kapanie gtowy moze stac sie
duzym problemem, jesli ko miat zte doswiadcze-
nia w tych wrazliwych miejscach.

¢ Uzyj ogrodowego pistoletu zraszajagcego z réz-
nymi rodzajami strumienia wody — od delikatnej
mgietki do silnego strumienia. Dzieki temu stop-
niowo przyzwyczaisz konia do dotyku i dzwieku
wyptywajacej wody.

WARIANTY

Wycisnij mokra gabke miedzy uszami konia, zeby
zmoczyc¢ jego gtowe. Podgumowanymi rekawi-
cami pocieraj mokrg gtowe konia, jego szczeki i uszy.
Sptucz mu gtowe, wyciskajac wode z gabki miedzy
uszami. Po tym, jak kon kilka razy zostat w ten sposéb
wykapany, mozesz przej$¢ do mgietki ze zraszacza,
uwazajac, zeby ostonic¢ uszy, oczy i nozdrza przed
bezposrednim strumieniem wody.

CZESTE PROBLEMY

Kon usituje kopag, kiedy woda kapie mu
z brzucha. Musi sie do tego przyzwyczai¢. Zmocz
konia i daj mu wyschna¢ na storicu. Powtérz
cwiczenie.

Kon wciska ogon miedzy nogi i przysiada na
tylnych nogach, kiedy woda trafia do jego
odbytu. Sprawdz, czy woda ma temperature ciata,
nie jest zbyt zimna ani za goraca. Wro¢ do ¢wiczenia
39: Duetzling, s. 118.
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PRZEGLAD POSTEPOW SZKOLENIOWYCH

79. UKLAD DO WYKONANIA NA DtUGICH LINACH

Start
\
\
\
\
1
|
I
1
/
/ kontynuuj
wA
na nastepnej
stronie
MIEJSCE Otwarta przestrzen.
1 Stojac 7,5 m za koniem, popros go SPRZET Kantar, ogtowie wedzidtowe, siodfo lub pas
o ruszenie stepem. do lonzowania, dtugie liny.

2 Zegnij go w lewo, zejdz ze $ladu,
nastepnie zmien zgiecie na prawo
i wré¢ na $lad.
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Zréb zwrot o 180 stopni w lewo i wréé
tg samg trasg, wykonujgc te same
zmiany zgiecia.

Kiedy dojdziesz do punktu poczatko-

wego, zrob zakret o 90 stopni w prawo.

PrzejdZ na prawa strone konia i idz
z nim 7,5 m prosto. Nastepnie zréb
zakret o 90 stopni w prawo.

Pozostajac po prawej stronie konia,
wyslij go 12 m naprzéd w stepie,

a nastepnie na kolo o $rednicy 18 m
wokot ciebie w ktusie.

Po wykonaniu pelnego kota zmien
kierunek w ktusie i odeélij konia na
kolo o $rednicy 18 m w lewo (bedziesz
sie teraz znajdowal po lewej stronie
konia).

Konczac koto, zacznij zbieraé liny, tak
aby pod koniec drugiego okragzenia
kon poruszal sie po kole o érednicy

12 m.

Idz za koniem w stepie.

Zatrzymaj go i popro$ o trzy kroki
cofania, a nastepnie ruszenie stepem.

Zatrzymaj konia na 30 sekund, potem
zbierz liny, podchodzgc do niego od tytu.
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Kazda chwila z koniem stanowi okazje, by nauczy¢ go dobrych
nawykow, a takze rozwinad¢ jego zaufanie i che¢ do wspolpracy.
Wszystkie konie potrzebujg nauki i treningu w postaci pracy
z ziemi, ktéra zwigksza bezpieczenstwo w stajni, ujezdzalni, na
padoku, a takze podczas jazdy w terenie.

101 ¢wiczeth z ziemi poprowadzi ciebie i twojego konia od przy-
wolania na padoku, przez lonzowanie, ustepowanie od nacisku,
skrecanie, odczulanie, cofanie, prace na dtugich wodzach z ziemi,
po prace na przeszkodach. W ksigzce znajdziesz przedstawione
krok po kroku ¢wiczenia, opis probleméw, ktdre czesto poja-
wiajg sie przy ich wykonywaniu, ilustracje obrazujace ich prze-
bieg, a takze zestawy ¢wiczen, sprawdzajace postepy w szkoleniu.

W pracy z ziemi nie chodzi o wytresowanie zwierzecia, by stato
sie postuszng ,,malpka cyrkowa” To czasochtonny proces: naj-
pierw wychowywanie konia, a nastepnie przygotowywanie go
do roli towarzysza cztowieka - konia wierzchowego. Dzieki
tej ksigzce dowiesz sie, jak najlepiej z nim postepowaé, by mu
w tym poméc. Przy kazdym ¢wiczeniu zamieszczono ilustracje oraz szczegétows
Wojciech Mickunas instrukcje postepowania.

Ile rado$ci moze dawac praca z koniem, wiedzg wszyscy, ktorzy postrzegaja relacje ze swoim wierzchowcem jako zwiazek
oparty na szacunku i porozumieniu. W takiej sytuacji kon przestaje by¢ niewolnikiem ze strachem spelniajacym nasze pole-
cenia i staje si¢ wspolpracujacym partnerem.

Korzysci ptynace z wykonywania logicznego ciagu ¢wiczen, opisanych w tej ksiazce, docenimy nie tylko w trakcie jazdy, ale
réwniez obserwujac poprawe zachowania konia podczas codziennej obstugi, wykonywania zabiegéw medycznych czy wizyty
kowala.

A poniewaz konie ucza si¢ przez cale zycie, nigdy nie bedzie za pézno na wykorzystanie wiedzy z tej ksigzki.

Matgorzata Waliszka
redaktorka naczelna miesiecznika ,Konie i Rumaki”
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lerowych ksiazek, m.in. 107 ¢wiczeri na
ujezdzalni. Jest znana na catym swiecie
instruktorka i trenerka, a takze sedzig kil-
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www.galaktyka.com.pl




