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ROZDZIAL 12

TRYLOGIA AKCJI

DZIALANIE

| \ \
UMYSLOWE SLOWNE FIZYCZNE

Rozmawiajac z wieloma ludzmi o zyciu, zauwazylem, ze wigkszos§¢
z nich uwaza dzialanie fizyczne za skuteczniejsze niz akcje umysiowe
czy werbalne. Zamierzam obali¢ ten poglad i powiedzie¢ ci, ze kaz-
da mysl i kazde wypowiedziane slowo maja réwnie wielki wplyw na
ksztaltowanie przysztosci. Wiekszo$¢ nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze mysli sg Zrédlem wszelkich dziatan. Mysli sprawiaja, ze wypowia-
damy stowa; mysli s podstawg kazdego procesu decyzyjnego. Mamy
tu do czynienia z symetrig i réwnowags, ale niestety nie jestesmy tego
$wiadomi. Nieustannie ksztaltujemy nasz los za posrednictwem tych
trzech rodzajéw dzialan — i tak samo ksztaltujemy charakter i prze-
konania. Zgodzilbys si¢, gdyby kto§ zaproponowal ci umyst Billa
Gatesa? A umieje¢tnosei taneczne Michaela Jacksona? Albo technike
gry w golfa Tigera Woodsa? Jesli tak, to dlaczego ludzie nie uczg si¢
i nie opanowuja umiejetnosci, na ktérych im zalezy? Wszak ci wybitni
musieli si¢ tego wszystkiego nauczy¢, aby osiagna¢ wyzyny, prawda?
I z cala pewnoscia nie bylo to latwe.

U wickszosci ludzi powodem niewiary we wlasng wielkos¢ jest wpo-
jone przekonanie, ze sa skazani na podejmowanie tych samych dzia-
tan, co do tej pory. Co wiecej, karmig si¢ ztudzeniem, iz ich poprzednie
wybory i doswiadczenia stanowig o tym, kim sg i kim si¢ staja.
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SYSTEM OSIAGNIEC

Niewazne, skad przybywasz, liczy si¢ tylko to,
dokad zmierzasz.
— CONDOLEEZZA RICE

Spéjrzmy na tych, ktérzy wydaja si¢ mie¢ wszystko podane na srebrnej
tacy, a jednak trafiaja do osrodkéw odwykowych, podczas gdy inni,
obarczeni brzemieniem najstraszniejszych przezy¢, wywieraja ogrom-
ny wplyw na losy swiata. Nie jestesmy skazani na powtarzanie tych
samych do§wiadczen i to nie one decyduja o naszej tozsamosci. To,
co si¢ wydarzylo, nie okresla tego, co si¢ stanie. Pewien madry czlo-
wiek powiedzial, ze ,wczoraj nie oznacza jutra”. Jestesmy jednak su-
ma naszych mysli oraz decyzji dotyczacych biezacych dziatan. Mamy
sktonnosci do robienia rzeczy bardzo odleglych od zdrowego rozsad-
ku i zapewne wiasnie dlatego 6w zdrowy rozsadek nie jest dobrem
powszechnym. To zaskakujace, ale ludzie kierujacy si¢ rozsadkiem sa
dzi$ uznawani za odmiericéw. Zwykle uwaza si¢ ich za dziwakéw, do-
poki nie udowodnia, Ze sa ulepieni z lepszej gliny. Czy rzeczywiscie
sa wyjatkowi? Nie, po prostu kieruja si¢ roztropnoscia. Istnieja pewne
schematy, ktérych — jak sagdzimy — musimy niewolniczo przestrzegaé,
bo zawsze tak robiliémy. To nieprawda, gdyz wybory dokonywane
w danej chwili ostatecznie ksztaltuja, kim si¢ stajemy.

Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ z nas dobrze wie, co powinna robi¢, ale tak
naprawde tego nie robi. Wlasnie dlatego zdobywanie Zyciowej wiedzy
nie jest tozsame z nauka. Jesli zyskasz wiedze, ale jej nie wypraktyku-
jesz, niczego si¢ nie nauczysz. Bardzo wielu ludzi méwi mi: ,Wiem
o tym”. Odpowiadam, ze wiedza jeszcze o niczym nie $wiadczy — trze-
ba dziataé. Oni za$ wciaz postgpuja tak samo, przezywaja te same do-
swiadczenia i te same emocje. Nigdy nie czuja si¢ spelnieni.

Ktéregos razu pewien mezczyzna dwa razy starszy ode mnie powie-
dzial mi: ,A co ty wiesz o zyciu? Masz o polowe mniej lat niz ja”. Ten
przyjaciel mojego przyjaciela byt tak rozgoryczony, bo wlasnie si¢ do-
wiedzial, Ze jego partnerka po raz trzeci go zdradzita. Wytlumaczylem
mu, ze mnie do podjecia decyzji wystarczylo tylko jedno podobne do-
swiadczenie. Wydawalo sig, Ze doskonale wiedzial, co powinien zrobic,
bo niby czego si¢ nauczyl, wracajac do zwiazku, ktéry przysparzal mu
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cierpien? Nie nauczy! si¢ niczego. Niewazne, czy przezyles co$ 10 razy,
czy raz, uczysz si¢ tylko przez podejmowanie dzialan.

Musimy przesta¢ mysleé, ze zmiana jest bolesna, a zacza¢ uwazaé
ja za przyjemna. Proste metody dyscyplinarne w diuzszej perspekty-
wie nie s3 skuteczne — skuteczne jest uzaleznienie od rzeczy dobrych
i nowych. Musisz zastapi¢ podcinajacy skrzydia nawyk mobilizujacym.
Przyjecie takiego nastawienia pozwala wprowadza¢ §wiadome zmia-
ny i sprzyja prawdziwemu rozwojowi. Rozwijamy si¢ bowiem dopie-
ro wtedy, gdy przekuwamy wiedze w czyny. Tylko dzieki ponizszemu

wzorowi mozesz liczy¢ na niekoriczacy sie cykl samorozwoju.
WZOR NA ROZWOJ OSOBISTY:

N=W+D
NAUKA, WIEDZA, DZIALANIE

BITWA

Jedyna bitwe zawsze toczyle$ z samym sobg!

U podstaw wickszo$ci wspanialych rzeczy w zyciu lezy prostota, ale
skomplikowalismy wiele spraw do tego stopnia, ze prostota stala si¢
nieoczywista. Miotamy sie, stosujac karkolomne sposoby pozwalajace
osiagna¢ sukces i spelnienie, cho¢ wszystkie potrzebne cechy zawsze
mieliSmy w sobie. Sztuka polega na zaprzegnieciu wiedzy do pracy.
Dopdki zycie trwa, dopéty bedg istnie¢ wyzwania. Charakteru nie da
sie uksztaltowa¢ brakiem wyzwan, ale tym, jak dobrze sobie radzimy
w ich obliczu.

Pewnego razu rozmawialem o zyciu i zmianach z pania, ktéra zain-
spirowala mnie do umieszczenia w tej ksigzce niniejszego podrozdzia-
tu zatytutowanego Birwa. To bardzo wazny fragment, na ktéry warto
zwréci¢ uwage. Podczas rozmowy na wzmiankowane tematy bytem
wulkanem energii i w pewnej chwili moja rozméwczyni powiedziala:
»Kiedy o tym opowiadasz, wydaje si¢ to takie tatwe, jak u innych méw-
cé6w motywacyjnych”. Musialem sprostowaé, ze nie jestem modwca
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motywacyjnym. Natadowac si¢ pozytywna energia po wystuchaniu in-
spirujacej, godzinnej prelekeji to jedna sprawa, ale natadowac si¢ ener-
gia na cale zycie to co§ zupelnie innego, co wymaga strategii. Ja nie
tylko motywuje, ale tez uczg, a to zasadnicza réznica. Ucze ludzi, jak
si¢ motywowacé, bo wilasnie tak postgpitem w swoim przypadku. Za-
stanowilem si¢ jednak przez chwile nad jej stowami i przypomnialem
sobie, na jakie trudnosci napotykalem i jak silny musiatem sie sta¢. To
byla bitwa w doslownym znaczeniu, ale dzi¢ki uzbrojeniu si¢ w odpo-
wiednie strategie i rozwigzania nie zamierzalem si¢ wiecej poddawac.

Wyzwanie jest wyzwaniem. To nie dziecinna igraszka. Najpickniej-
sze jest jednak to, ze mozna je sprowadzi¢ do prostego réwnania. Je-
§li cheesz zmiany, musisz ja wprowadzi¢, bo samo nic si¢ nie zmieni.
Sprawiamy wrazenie, jakby$my nie zdawali sobie z tego sprawy, a na-
wet jesli czasami mamy te $wiadomosé, to jesteSmy zbyt wyleknieni,
aby przyjac ja do wiadomosci. Boimy sig, ze istotnie mozemy wprowa-
dzi¢ w zyciu nieodwracalne zmiany. Nawet jesli miatyby to by¢ zmiany
na lepsze, mimo wszystko lekamy sie nieznanego.

Aby zwyciezy¢ w dowolnej bitwie, musisz dysponowa¢ naj-
skuteczniejszym arsenalem. Batalia o umyst nie jest wyjat-
kiem.

Zycie polega na nauce i rozwijaniu si¢, co czasami nie jest proste.
Ten, kim byles, rwie si¢ do bitwy z tym, kim chcesz si¢ sta¢. Dawny
ty po prostu nie podda si¢ bez walki. Wyszkoliles go, by popadal
w poczucie winy albo depresj¢ i czul strach przed nieosiggnieciem
sukcesu — jestem przekonany, ze méglbys poméc mi wydluzy¢ te
liste. Ale wiedz, ze masz mozliwo$¢ przeprogramowania sig. Jesli
zalezy ci na zmianie, musi si¢ zmieni¢ sposéb, w jaki postepujesz —
fizycznie, psychiczne i werbalnie. Nie ma innej drogi. Moge ci poka-
zaé, jak nig podazaé i w miar¢ mozliwosci utatwi¢ podréz. Musisz si¢
jednak w nig wybra¢ i i$¢ wlasng $ciezka. Po prostu chcg, aby$ miat
$wiadomo$¢, ze nie jest uslana rézami, bo dzigki temu bedziesz sig
mogl przygotowal. A gdy przyjdzie czas mentalnej, werbalnej albo
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fizycznej batalii, nie sadz, ze jeste§ w tym osamotniony i nie ulegaj
przeswiadczeniu o byciu ofiarg losu.

Kazdy, kto udal si¢ w t¢ podréz, osiagnal co$ wyjatkowego al-
bo wprowadzil w zyciu ogromne zmiany, zdaje sobie sprawe, ze
poddanie si¢ bytoby prostsze. A kazdy, kto twierdzi, iz byto tatwo,
musi by¢ supermenem. Jesli ktos przekonuje cig, ze jego zycie na-
gle uleglo calkowitej zmianie, a cala jego wiedza i przemyslenia
przeobrazily si¢ w jednej chwili, to nabija ci¢ w butelke. Mozesz
nigdy nie dotrzeé¢ do celu, a po drodze nawet solidnie si¢ poobijaé.
Niejednokrotnie spotykatlem ludzi wyprowadzonych w pole przez
nierozwaznych méwcéw motywacyjnych albo pisarzy, ktérym za-
lezalo na ubiciu wlasnych, egoistycznych intereséw. W tej podrézy
musisz kierowaé si¢ swoja inteligencja. Nic wielkiego w zyciu nie
jest proste. Gdyby takie bylo, to nie okazaloby si¢ wspaniale. Nie
potrafiliby§my wtedy wskaza¢ réznicy migdzy zyciem zwyklym
a wyjatkowym. Nie bedzie lekko i nalezy wzia¢ to pod uwage, ale
trzeba tez mie¢ §wiadomosé, iz nie jest to az takie trudne. Jakis czas
temu zdalem sobie sprawe, ze o ile ludzie nie lubia problemdw, to
postawieni przed wyzwaniami kwitng, a wlasnie takim wyzwaniem
jest ponowne uwarunkowanie siebie w sposéb, ktéry pozwoli ci od-
nalez¢é wewnetrzng prawde.

Jakze ciasna jest brama i waska droga,
ktéra prowadzi do Zycia, a malo jest takich,
ktérzy ja znajduja.

— EWANGELIA WG SW. MATEUSZA, 7, 14

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, zwlaszcza mentalnym, potrzebujemy
armii nieustannie strzeggcej wrét do naszego umystu — nie tyle ocze-
kujacej wyzwania, ile zawsze gotowej. Ilekro¢ uda ci si¢ pokonaé mysli
albo emocje niepozwalajace w danej chwili na osiagnig¢cie wyzyn moz-
liwosci, dolacza do niej kolejni rekruci. Zanim si¢ zorientujesz, twoja
wewnetrzna armia stanie si¢ niezwyci¢zona.
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‘Twdéj najgorszy wrég nie zdola skrzywdzi¢ ci¢ tak dotkliwie
jak wlasne, niepilnowane mysli.
— BUDDA

Proces ponownego warunkowania mozesz przyréwna¢ do treningu
praworecznego boksera, ktéry przygotowuje sie do walki gléwnie le-
w3 pigscig. Trener poinstruowal go, ze aby wygraé, musi nauczy¢ sie
prowadzi¢ starcie lewa reka. Bokser bedzie mylil si¢ w trakcie sparin-
gu i niejednokrotnie uderzal prawg piescia, ale teraz zna juz warunek
zwycigstwa. Koncentruje si¢ na tym i szybko poprawia bledy, az nowa
strategia stanie si¢ jego drugg natura.

Za kazdym razem, gdy to, co ci¢ ogranicza, bedzie si¢ zdawalo wy-
grywac mentalng potyczke, skorzystaj z tej prostej metody odzyskiwa-
nia kontroli:

* Przestan si¢ opieraé. Kiedy czujesz, ze zbyt mocno opierasz si¢

wlasnemu umystowi, po prostu przestan! Pogédz si¢ z sytuacja
i powiedz temu, co ci¢ ogranicza: ,Dobra, jeste$ tu i wiem, co pré-
bujesz osiagnad, ale nic nie wskérasz”. Zréb to na luzie i pokiwaj
glowa, jakby$ byt absolutnie pewien tego, co méwisz. Przypomnij
sobie sytuacje, w ktérej kto§ prébowal cig¢ rozgniewa¢, ale dales
mu jasno do zrozumienia, ze to bezcelowe. To samo dotyczy sy-
tuacji, w ktérej prébujesz rozgniewaé sam siebie. Ograniczajace
cie mysli w pewnej chwili odpuszcza.

* Pisz. Musisz dokumentowaé swoje samopoczucie. Gdy czujesz
si¢ doskonale, zapisz to. Kiedy jestes zly, zanotuj, jak mozesz to
zmienié. Zawsze mozesz wréci¢ do chwili, gdy czules si¢ swietnie
i przeczyta¢ o tym. Zapewne zdajesz sobie sprawe, ze w sytua-
cjach narastajacego wewngtrznego oporu wszystko wydaje sie
irytujace. Powodem moze by¢ sprzeczka z przyjacielem, partne-
rem albo praca. Nie poczujemy si¢ swobodnie, dopdki nie zrzuci-
my z piersi tego ciezaru. Tak samo jest z opieraniem si¢ wlasnym
myslom. Wyrzu¢ je z siebie i zapisz.
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DZIALANIE MENTALNE —
WSZYSTKO JEST W GLOWIE

Ludzie bogacy si¢, postepujac w okreslony sposéb,

a zeby to zrobi¢, muszg umie¢ mysle¢ w okreslony sposéb.
Metoda postgpowania jest bezposrednia
pochodng sposobu myslenia.

— WALLACE D. WATTLES

Zyskanie $wiadomosci, ze kazda mysl ksztaltuje twéj los i na nowo
kreuje rzeczywisto$¢, stanowi polowe wygranej. Najlepszy sposéb, by
sobie to uzmyslowié, polega na uwaznym przyjrzeniu si¢ wlasnym my-
slom. Zwr6¢ uwage na pewne wzorce dotyczace dawnych i biezacych
przezy¢. Zastandw sie, czy twoje mysli nakazuja ci okreslone metody
postepowania i przyciagaja konkretne rodzaje doswiadczer. Gdy to
zrobisz, niemal zawsze dostrzezesz pewne schematy, ktére da si¢ prze-
tama¢. Zazwyczaj po prostu odruchowo reagujemy na $rodowisko. Na-
potykajac jakie§ wyzwanie, czujemy sie tak, jakby$my nie mieli wladzy
nad naszymi przezyciami albo sposobem myslenia. Prawda jest jednak
taka, ze zawsze to my decydujemy o tym, dokad zmierzamy, a dopdki
nie przejmiemy pelnej odpowiedzialnodci za sytuacje zyciows, w ja-
kiej si¢ znalezli$my, nie damy rady dokona¢ zmian. Bezsprzecznie na
pewne dos$wiadczenia i osoby nie mamy wplywu, zawsze jednak mo-
zemy zdecydowac o tym, jakie znaczenie im nadamy, jak bedziemy je
postrzegaé i jak reagowaé. Wigkszo$¢ ludzi sadzi, ze mysli sa zdane na
taske oczu. Nie zgadzam si¢. To nasze oczy (a co za tym idzie — uczu-
cia) sg zdane na taske mysli. Tak diugo, jak dtugo bedziemy pozwalaé
myslom calymi dniami szwendac si¢ bez celu, musimy si¢ nastawic¢ na
wiele niespodziewanych doswiadczen. Nie panujemy wtedy nad tym,
co tworzymy. Swiat zewnetrzny ma wplyw na twoje zycie tylko wtedy,
gdy tracisz panowanie nad umyslem.

Kiedy przygladamy si¢ naszym przemysleniom, jestesmy w stanie
nakierowa¢ je zgodnie z tym, dokad chcemy dotrze¢. Aby zy¢ wyjat-
kowym zyciem, musimy dostrzega¢ wspaniale mysli, innym za$ po-
zwoli¢ odej$é. Tok rozumowania u kazdego z nas wyglada podobnie.
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Po prostu pewni ludzie decyduja si¢ na wylapywanie okreslonych idei.
Uchwycenie si¢ mysli odbierajacej ci sile¢ jest twoim wyborem — i od
ciebie tez zalezy, czy pozwolisz jej znikng¢. Nie musisz si¢ jej trzymac.

Interpretuj kazde przezycie tak, by sprzyjato realizacji am-
bitnych Zyciowych planéw.

Dziennie czlowiekowi przychodzi do gtowy okolo 60 tysigcy mysli.
Ile sposréd nich wykorzystujesz do uksztalttowania zycia wedtug wlas-
nych oczekiwani? Zapewne zgodzisz si¢, ze zmiana podswiadomych
skojarzen wydaje si¢ trudna. Przerabiali$my je tyle razy, iz pojawiaja
si¢ mimowolnie. Jedyny sposéb na przeprogramowanie pods$wiado-
mosci — co jest warunkiem sukcesu — polega na przyjrzeniu si¢ wply-
wowi kazdej mysli na zycie.

Bardzo lubimy analogie i opowiesci, bo uwielbiamy przyglada¢ sie
sprawom z zewnetrznej perspektywy, a potem odnosi¢ ten obraz do
wlasnych doswiadczen. Gdy przyjrzysz si¢ wlasnym myslom z ze-
wnatrz, bedziesz potrafil si¢ do nich rozsadniej ustosunkowaé. Aby
mieé wyjatkowe zycie, trzeba by¢ swiadomym wszystkiego, co si¢ robi.
Przetamywanie pod$wiadomych schematéw deprymujacych skoja-
rzen i pozbycie si¢ obarczajacego ci¢ bagazu wymaga przyjrzenia si¢
przyczynie i skutkowi kazdej mysli. Jesli chcesz od$wiezy¢ informacje
o tym, jak kazda mys$l wplywa na twéj stan fizyczny, wré¢ do kwestii
neuroplastycznosci przedstawionej w kroku pierwszym (str. 71). Po-
nadto zadaj sobie nastepujace pytanie dotyczace wlasnych mysli:

Czy to, 0 czym postanowilem teraz mysle¢, sprzyja realizacji
moich pragnieri?

Wyjasnialem to juz wezeséniej w tej ksiazce, ale przytocze jeszcze je-
den, konkretniejszy przyktad. Przypusémy, ze kto$ nieoczekiwanie za-
jezdza ci drogg i jak wigkszo$¢ ludzi za kétkiem reagujesz na to zloscia.
Ta reakcja bedzie miata wplyw na to, jak dalej pokierujesz swoim zy-
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ciem, bo energia plynaca z gniewu odbije si¢ na kolejnych dziataniach.
Co wigcej, umocni ona przekonanie, ze w przypadku pojawienia si¢
probleméw mozna si¢ rozgniewad, a nie pracowaé na rzecz wlasnego
rozwoju. Z drugiej strony méglbys$ zareagowad, ale niezwlocznie si¢
poprawié, bo dostrzegasz destrukcyjny wplyw mysli na wlasne zycie.
Nie twierdzg, ze nie zareagowalby$ wtedy weale, lecz swiadomos¢ to-
ku rozumowania przektada si¢ na gotowosé¢ do jego zmiany w trudnej
sytuacji. Pozwala to wybra¢ inne podejscie i oprze¢ si¢ na konstruk-
tywnych przemysleniach. Zwracaj uwage na swoje mysli w ciagu dnia
i kontruj je albo koryguj. Czasami wymaga to wewngtrznej walki, bo
przywykles do myslenia o czym$ w okreslony sposéb, musisz jednak
poszukaé innego, korzystniejszego rozwigzania. Nietrudno jest do-
strzec, ze mysli codziennie ksztaltujg nasz byt.

Czlowiek jest jedynie wytworem wlasnych mysli;
staje si¢ tym, nad czym si¢ zastanawia.
— MAHATMA GANDHI

Takie zapatrywania maja wszyscy ludzie sukcesu. Wiedza, ze jesli
nie beda si¢ przyglada¢ wlasnym myslom i konsekwentnie korygo-
wac kursu ku temu, czego pragna, nigdy tego nie osiggna. Niektérym
przychodzi to naturalnie, w wielu przypadkach moga wigc nawet nie
zdawad sobie sprawy, ze tak czynia, dopéki gleboko si¢ nad tym zagad-
nieniem nie zastanowig. Inni, tacy jak ja, musza si¢ tego nauczy¢. Po
prostu wiedzialem, Ze mam dos¢ swojego samopoczucia, postanowi-
tem wigc ruszy¢ glowa. Dopiero gdy odkrytem, iz emocje sg kreowane
przez pewne schematy myslenia, udalo mi si¢ przeja¢ kontrole nad
wlasnym zyciem. Zamierzalem catkowicie je przeobrazi¢ i ku mojemu
zaskoczeniu weale nie trwalo to ditugo. Niezwykle, ile mozna si¢ na-
uczy¢ i jak bardzo rozwinaé, przygladajac si¢ wlasnym myslom przez
tydzien.

Powinienes tez obra¢ sobie za cel ambitne myslenie w ciggu dnia.
Aby osiggnaé¢ wyzyny, musimy mie¢ na uwadze szersza perspektywe.
Jesli ograniczysz si¢ do myslenia o malych osiagnieciach, na nich wia-
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$nie poprzestaniesz. Jezeli za$ bedziesz otwarty na wielkie wizje, etapy
posrednie przestang si¢ wydawaé tak przytlaczajace, bo nie bedziesz
spuszczal wzroku z ostatecznej nagrody. Pamietam, jak siedzialem
w swojej sypialni na péltora roku przed ukoriczeniem ksigzki. Mia-
tem wtedy napisang tylko jedna strone i klientéw jak na lekarstwo, ale
wiedzialem, czego chce. ,Danielu, jakim cudem zamierzasz napisa¢
ksigzke?” — zastanawialem sie. Ilekro¢ zaczynalem si¢ stresowac liczba
stron albo gtéwkowa¢ nad nieumiej¢tnoscia przelewania sléw na pa-
pier, walczylem z tym. Ale przeciez nigdy wezesniej nie pisatem (jesli
nie liczy¢ kilku szkolnych wypracowari z literatury, ktére kompletnie
wylecialy mi juz z pamigci). Z calych sit blokowalem negatywne mysli.
Nieustannie zapewnialem siebie, ze mi si¢ uda. Wyobrazalem sobie,
jak otwieram gotowa ksiazke, i wystarczylo kilkanascie miesiecy, by ja
stworzy¢. Pomysly i stowa przychodzily mi same. Poznawatem ludzi
szukajacych coacha i zaczalem przyciagac wszystkie rzeczy, na ktérych
sie koncentrowalem.

Tak naprawdg istnieje tylko jeden sposéb na zyciowa meta-
morfoze: zmiana sposobu myslenia.

Ponadto myslenie o wyniku kodicowym w zabawny sposéb przyspie-
sza uplyw czasu. Nawet drobne kroki robi si¢ w znacznie szybszym
tempie. Po tygodniu albo dwéch skupienia na szerszej perspektywie
dostrzezesz ogromny potencjal do rozwoju, istniejacy w tobie przez
caly czas. Kiedy myslisz na wielka skale, strumien pomystéw ptynie
tam iz powrotem. Jesli dowiesz si¢ czego$ nawet twoim zdaniem bla-
hego o kierunku, w jakim zmierzasz, spisz to. Nadawaj wyobrazonym
myslom konkretng formeg, czyniac je jak najprawdziwszymi. Nie prze-
gap zadnego postepu i pomystu, nie pozwalaj im umkna¢, a wkrétce
zaczng przychodzi¢ regularnie.

Aby poszerzy¢ horyzonty i wzmocni¢ umyst, musimy w niego in-
westowal. Musisz czyta¢ ksiazki, stucha¢ kaset lub ptyt CD, chodzi¢
na szkolenia, a przede wszystkim skutecznie kierowa¢ wlasnymi my-
slami. Wsréd ludzi, ktérzy wplyneli na méj rozwdj i ktérym sktadam
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hold, sa Ralph Waldo Emerson, Napoleon Hill, Khalil Gibran, Wal-
lace D. Wattles, Maya Angelou, Deepak Chopra i Mahatma Gandhi.
Ci idole to tylko nieliczni z wielkich, ktérzy uczynili §wiat lepszym.
Uczenie si¢ od wybitnych jest doskonalg inwestycja w rozwdj. Inwe-
stowanie w siebie jest podobne do lokowania funduszy w najlepsze ak-
c¢je — im wigcej wlozysz, tym sowitsze dywidendy. Dostarczajac umy-
stowi wlasciwych informacji, rozwijasz jego zdolnosé¢ do ksztaltowania
wspanialego Zycia.

Nie dzwigam juz klatwy ubéstwa, bo przejalem wlasny
umyst we wiadanie, ten umyst za$ przyniést mi kazde
z materialnych débr, jakich pragnatem, i znacznie wigcej,
niz potrzebuje. Ale potega umystu ma uniwersalny wymiar,
jest dostepna tak dla maluczkich, jak i dla najwigkszych.
— ANDREW CARNEGIE

DZIALANIA WERBALNE —
JESTES TYM, CO MOWISZ

Ludzie wielcy méwig o pomyslach. Ludzie przecigtni
moéwia o rzeczach. Ludzie mali méwig o innych ludziach.
— TOBIAS S. GIBSON

Dzieci méwia najdziwniejsze rzeczy, prawda? Kiedy bylem szkrabem,
w obiegu byta pewna riposta, ktérej uzywali$my, gdy inne dzieci po-
wiedzialy co$ obrazliwego: ,Kto si¢ przezywa, sam si¢ tak nazywa’.
Dopiero niedawno zdatem sobie sprawe, ile prawdy jest w tym stwier-
dzeniu. Ludzie nie maja pojecia, jak wielki wplyw na Zycie ma uzy-
wane slownictwo. Wypowiadane stowa ksztaltuja i warunkuja nasza
tozsamo$¢ réwnie mocno jak mysli i fizyczne dzialania. Nieistotny
jest kontekst albo temat. Dopdki uzywasz stéw narzucajacych pewne
bariery, ograniczasz si¢ sam, a przez to i swéj sukces. Prostym przy-
ktadem jest uzywanie sformulowania ,nie moge” w codziennych roz-
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mowach. Wystarczy chwila zastanowienia, aby sobie uzmystowi¢, ze
stwierdzenie ,nie moge” jest w lwiej czgsci przypadkéw nieprawdziwe.
Masz wybér. Nie chodzi o to, ze nie mozesz czego$ zrobi¢; chodzi o to,
ze nie cheesz. Im czgsciej méwisz, iz czego$ nie mozesz, tym mocniej
ugruntowujesz w sobie przekonanie, ktére bedzie si¢ pojawialo przy
kazdej napotkanej przeszkodzie.

Zastepujac biezace stownictwo nowymi, budujacymi substytutami,
wplyniesz na emocje, jakich doswiadczasz przez caly dzien. Te emo-
cjonalne przezycia decyduja o podejmowanych dziataniach i uzyski-
wanych rezultatach. Kazdym slowem lingwistycznie programujemy
podswiadomos¢, co z czasem przeradza si¢ w rytual i staje si¢ natu-
ralne. Méwimy rzeczy nieswiadomi ogromnego wplywu, jaki maja na
nasze zycie. Trudno przeceni¢ doniostos¢ tego zjawiska: to najistot-
niejszy warunek sukcesu. Oto przyktady stéw i stwierdzen, ktérych
nalezy si¢ wystrzega¢ w mowie codziennej, oraz gars¢ ich znakomi-
tych zamiennikéw:

* Nigdy mi si¢ to nie uda — moge to zrobié.

* Nie jestem wystarczajaco inteligentny — jestem nieskonczenie

inteligentny, mam mozliwosci i bedeg si¢ uczyl.

* Nigdy nie bed¢ zamozny — musze¢ by¢ zamozny.

* Bez przerwy choruje — czuje si¢ $wietnie.

* Jestem za gruby — chce by¢ sprawny i zdrowy.

* Jestem nieatrakcyjny — jestem pigkny.

* Jesli zaloze firme, splajtuje — zrobie co w mojej mocy, aby osiag-

ngé sukces.

* Nie uda mi si¢ zarobi¢ wigcej niz moim rodzicom — moge zara-

bia¢ wigcej niz rodzice.

* Wiecznie przegrywam — zwycigze.

* Nie chce mi si¢ — moje istnienie jest energia.

* Jestem za bardzo zmg¢czony — musze si¢ zmobilizowad.

* Bardzo Zle si¢ stalo — co dobrego jest w tym, co si¢ stalo?

* To niemozliwe — wszystko jest mozliwe.

* Czuje si¢ wyczerpany — jestem pelen zapalu.

* Nie mogg — mogg.

* C6z za zbieg okolicznosci (albo: ale fart) — skutek i przyczyna.
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Moze ktéregos$ dnia... — wygospodaruje dzien.

Oby — jestem pewny.

To za trudne — kocham wyzwania.

Zrobig to pézniej — muszg to zrobid teraz.

Mam tego do$¢ — dopiero si¢ rozkrecam.

A co jesli... — teraz si¢ to nie dzieje, nie martw si¢ na zapas.
Powinienem byt — nie zrobitem tego, ale panuje nad soba, co
oznacza, Ze umiem to zrobié.

Sprébuje — albo co$ robig, albo nie.

Nienawidze¢ swojego zycia — milosé jest Zyciem.

Zaluje, ze nie jestem szczgsliwy — wybieram, czy byé szczesli-
wym, czy nie.

Ma szczescie — jest czlowiekiem sukcesu.

Nienawidze go/jej — kocham siebie wystarczajaco mocno, by wy-
zby¢ sie nienawisci.

Mam nadzieje, ze stanie si¢ im co$ zlego — Zycze im wszystkiego
najlepszego, dla wlasnego dobra.

Mam nadzieje, ze tego dokonam — wiem, ze tego dokonam.

Nie znajdg takiej osoby — wierze, ze znajde i zrobie to.
Potrzebuje tego — chee tego.

Czuje si¢ okej/niezle — czuje si¢ $wietnie.

Nie wiem — dowiem sig.

Nie moge z tym nic zrobi¢ — czy naprawde nie mogg z tym nic
zrobié?

Wzystkie pierwsze frazy sg ograniczajace. Wskutek ich nawykowego

powtarzania nigdy nie uda ci si¢ wyj$¢ poza reprezentowany przez nie

punkt widzenia. Drugi zbiér fraz (pogrubiony) jest uskrzydlajacy i przy-

niesie ci korzysci. Bez wzgledu na to, jak trudne bedzie ci si¢ to czasami

zdawalo, musisz zastapi¢ stowa nieprzynoszace korzysci uskrzydlajacy-

mi zamiennikami. Jesli jaki§ zawodnik Zle gra w druzynie, to czy tre-

ner zostawi go na boisku przez caly mecz? Jezeli jest dobrym trenerem,

wprowadzi na jego miejsce kogos, kto zwickszy szanse zespotu na suk-

ces. Musisz strategicznie dobiera¢ stowa, ktérymi si¢ postugujesz.

Inny mit, ktéry chcialbym obalié, to koncepcja ztego fatum. Wpaja

sie w nas wiare, ze jesli bedziemy méwic o czyms dobrym, co moze nas
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spotkad, sprowadzimy na siebie pecha (zapeszymy to). Jestem pewny,
ze niejednokrotnie styszates to wierutne ktamstwo. W pelni uswiado-
milem sobie potege tego zjawiska, dopiero gdy jeden z moich przy-
jaciol powtarzal sobie, ze doskonale péjdzie mu sprawdzian pisemny,
od ktérego zalezaly oceny na ostatnim roku studiéw. Styszac to, jego
ojciec powiedzial: ,Na twoim miejscu nie méwilbym tak, synu, chyba
nie chcesz zapeszy¢?”. Czy to nie brzmi absurdalnie? Ale pomysl tylko,
ile razy to styszales, a co wazniejsze — ile razy dales si¢ na takie stwier-
dzenie nabraé. Niektérzy uwazajg, ze to sposéb na unikniecie rozcza-
rowania w przypadku sprawdzenia si¢ najczarniejszego scenariusza.
Whasnie: w przypadku! Dlaczego, do licha, mieliby$my przewidywac
najczarniejszy scenariusz? Po co zamartwiaé si¢ na wyrost czyms, co
nawet nie jest prawdziwe? Gdzie w tym madro$¢? Niektérzy ludzie
nie osiagaja tego, czego chca, ze wzgledu na brak wiary w siebie. Jaka
nadziej¢ sobie dajesz, jesli jestes zbyt zalgkniony, by pokiadaé wiare
i ufnoé¢ we wlasne zdolnosci?

Niewazne, czy uzywasz ograniczajacych stéw w zartach, robisz to
na powaznie, czy w destrukcyjny sposéb — efekt jest zawsze taki sam.
Postuguj si¢ tylko takimi stowami, ktére pomagaja ci si¢ rozwijaé: mo-
g¢, zrobig, jestem, musze. Dzigki nim poczujesz si¢ $wietnie. Zastanow
si¢ przez chwile, w ilu rozmowach codziennie bierzesz udzial. A teraz
policz, ile z nich sprzyja uzyskaniu w Zyciu tego, na czym ci zalezy,
w poréwnaniu z liczbg tych, ktére Sciagaja na ciebie rzeczy niechciane.
Ile sposréd tych rozméw sprawia, ze czujesz si¢ silny i zmotywowany
w poréwnaniu z liczba rozméw nastrajajacych cie doktadnie na od-
wrét? W ilu z nich narzekasz?

Wystrzegaj sie negatywnych sformulowan i stow.

Mozesz si¢ czué trochg¢ dziwnie, chodzac i wyrzucajac z siebie
tylko slowa o twoim zdaniem pozytywnym wydzwicku, ale istota
»pozytywnosci” nie jest tu jedynym czynnikiem. Wszystko sprowa-
dza si¢ do kierowania si¢ wrodzonym zdrowym rozsadkiem. Jaki
jest sens poslugiwania si¢ stownictwem niepozwalajacym dazy¢ do
doskonalosci? Stowa, ktére decydujesz si¢ codziennie wypowiadac,
kreuja twoje realia i w réwnie rzeczywisty sposéb cie warunkuja. Jesli
stwierdzisz, ze co$ jest za trudne, to zawsze si¢ takie okaze. Jeze-
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li méwisz, ze jest niemozliwe (albo ze nie dasz rady), wlasnie tak
bedziesz postrzegaé rzeczywistos¢. Cokolwiek zdecydujesz si¢ po-
wiedzied, stanie si¢ prawda, bo zmusi ci¢ to do okreslonego zacho-
wania. Kiedy pytam ludzi, jak si¢ maja, odpowiadaja: ,niezle” albo
»w porzadku”. Jesli chcesz si¢ czu¢ §wietnie, powiedz to i zacznij w to
wierzy¢. Ja skupitbym si¢ na tym, dlaczego powiedzialem ,niezle”,
i natychmiast zrobil co$, co zmieniloby moje nastawienie. Musimy
sie ¢wiczy¢ w uzywaniu energicznego, inspirujacego i konstruktyw-
nego jezyka.

Majac $wiadomosé ogromnego wplywu jezyka na ksztaltowanie lo-
su, mozesz przyjrze¢ si¢ pewnym schematom widocznym u tych, kté-
rzy uzywaja ograniczajacych siéw. Przypatrz si¢ ich aparycji. Zwr6é
uwage na to, jak zalos$nie przedstawia ich dzieri i jak nieefektywnie
daza zazwyczaj do realizacji jakichkolwiek celéw. Nastepnym razem
gdy bedziesz mial okazje postucha¢ rozméw w pracy albo w kawiarni,
zauwaz, w jak duzym stopniu sposéb prowadzenia dyskusji wplywa na
odbiér sytuacji i samg sytuacje, na ktérg ludzie si¢ skarza. Zaobserwuj,
jak wiele energii jej poswigcaja. Przede wszystkim za$ niech te spo-
strzezenia otworzg ci oczy, abys$ mégt lepiej wychwytywac i korygowaé
te zjawiska u siebie. Momentalnie uwarunkujesz si¢ i przeprogramu-
jesz swoj stan.

Zycie i $mier¢ s3 w mocy jezyka,
[jak] kto go lubi [uzywac], tak i spozyje zert owoc.
— KSIEGA PRZYSLOW 18, 21

Sadzisz, ze ludzie odnoszacy najwigksze sukcesy albo dobroczyricy mar-
nuja dzien na dyskutowanie o blahostkach? Na pewno nie. Jesli chcesz
zrobi¢ dla $wiata co§ wartosciowego, méw tak, by to pokazaé. Jezeli pra-
gniesz wspigc sie na wyzyny swoich mozliwosci, powiedz to. Jesli chcesz
osiaggna¢ prawdziwy sukces, nasy¢ nim swoje rozmowy. W dyskusjach
z innymi i z samym sobg nakrecaj si¢ do tego stopnia, by wiedzie¢, ze
musisz podola¢ wyzwaniu. Ludzie méwia, ze slowa s3 tanie, ale moim
zdaniem tak naprawde chca przez to powiedzied, ze tanie sg puste stowa.
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Bycie mocnym w gebie jest tak naprawde bardzo cenne, jesli wiesz, ze
pojdziesz za ciosem. Jezeli o czyms nie powiesz, nie zdobedziesz tego.

Jesli czegos nie zamanifestujesz w stowach, nigdy si¢ taki nie staniesz.

DZIALANIE FIZYCZNE — MALE KROKI
OZNACZAJA WIELKI POSTEP

Nawet najdtuzsza podréz zaczyna si¢ od malego kroku.
— LAOZI

Gorgco wierze w to, ze zazwyczaj ludzie doskonale wiedza, co musza
zrobi¢, aby zrealizowac pragnienia, ale gubi ich wieczna bezczynnos¢.
Beda stuchali opinii innych ludzi o tajnikach sukcesu, lecz nigdy ich
nie wypraktykuja. Nie zdaja sobie sprawy, iz sekret tkwi w dziataniu!
Dopiero wtedy mozna zrozumieé, jak rzeczywiscie sprawdzajg si¢ po-
znane w teorii koncepcje. Strategie przedstawione w tej ksigzce kreuja
wyjatkowe zycia, ale nawet one okazg si¢ bezuzyteczne, jesli sie ich
praktycznie nie wykorzysta. To ludzie czynu moga liczy¢ na natych-
miastowa nagrodg.

Nawet jesli masz chocby cienl przypuszcezen, ze co§ moze w korzystny
sposdb zawazy¢ na twoim zyciu, musisz dziatac. Te przypuszczenia zwy-
kle sa zrédlem wielkiej satysfakcji. Gdy wybierzesz tylko pigé réznych
dzialan, ktére co tydzieri bedziesz realizowal o 10% lepiej niz wezesniej,
to juz ten wzrost wydajnosci przetozy sie na wielkie korzysci.

Nie musisz by¢ wybitny, by zacza¢,
ale musisz zacza¢, aby staé si¢ wybitnym.
— LES BROWN

Nakaza¢ sobie podjecie dzialan na rzecz rozwoju to oczywiscie jed-
no, ale jak wszyscy wiemy, zabranie si¢ do rzeczy to catkiem inna
sprawa. Zdarzylo ci si¢ nabra¢ wielkiej ochoty na zrobienie czegos,
ale miale$ w glowie taki metlik mysli i spraw do zalatwienia, ze zda-
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walo ci sig, iz stoisz w miejscu? Borykalem si¢ z tym podczas pisania
tej ksigzki i znam ludzi, ktérzy przechodzili to samo. Pomysty zdaja
sie pojawia¢ same, ale znacznie latwiej jest po prostu si¢ nad nimi
zastanawiaé, niz je realizowa¢. Mamy $wietne koncepcje na firme, na
uporzadkowanie finanséw, edukacj¢ i nasze zwiazki, ale jakos nigdy
si¢ za to nie zabieramy. Dlaczego? Bo w wickszosci przypadkéw gro-
madzimy tak wiele informacji, ze ich wykorzystanie zdaje si¢ wrecz
nierealne. Liczba zebranych danych przeraza, znacznie latwiej jest
wiec uciec, niz si¢ z nimi zmierzy¢. Méwimy na przykiad: ,Zajme si¢
tym p6zniej” albo , To moze poczekaé do jutra”. Naprawdg zajmiesz
sie tym pézniej albo jutro? Gdyby tak zebra¢ wszystkie rzeczy, ktére
odlozyles na pézniej albo na jutro, potrzebowalbys$ dnia trwajacego
bity rok. A potem i tak znajdziesz jakiekolwiek zajecie, byle nie do-
tknaé¢ zadania, ktére sobie wyznaczyles. Gdyby kto§ prowadzit w tej
dziedzinie punktacje, bylbym w niej mistrzem. Nie uwzgledniaj zbyt
wielu mozliwoéci. Najprawdopodobniej tylko cig¢ to przytloczy. Po
prostu dzialaj!

Fiaskiem jest zycie, ktére nie wyraza si¢ w dziataniu.
— ARNOLD TOYNBEE

Znakomitym rozwigzaniem sg drobne kroki, ktére przektadaja si¢ na
wielkie postepy. Nic na $wiecie nie zaczyna si¢ samo, musisz wigc nada¢
sprawom bieg. Wyobraz sobie kule $niezng staczajaca si¢ po zboczu gé-
ry, nabierajaca masy i predkosci z kazdym kolejnym obrotem. Ale nawet
taka kule trzeba na poczatku popchnaé, prawda? W poradniku moty-
wacyjnym Magia myslenia na wielkg skale David J. Schwartz stwierdza,
ze dzialanie musi poprzedza¢ dzialanie. Takie jest prawo natury. Nic
nie startuje samo, nawet te dziesiagtki mechanicznych gadzetéw, ktérych
co dziert uzywamy. Autor wyjasnia nast¢pnie, ze nawet automatyczny
grzejnik regulujacy temperatur¢ panujaca w domu wymaga najpierw
ustawienia zgdanej warto$ci. Niewazne, jak drobny albo malo znaczacy
wydaje ci si¢ w szerszej perspektywie jakis krok, kazdy si¢ liczy — masz
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na to moje stowo. Bez tych pierwszych, drobnych krokéw nigdy nie na-
bierzesz sity i rozpedu, by przejs¢ do wigkszych dziatari.

Nie pojawiamy si¢ na $wiecie, biegngc. Zycie wymaga, abysmy sie
rozwijali — jak wszystko, co istnieje. Ludzie sukcesu wiedza, ze naj-
pierw trzeba bez wigkszego namyslu ruszy¢, a potem nabraé rozpedu.
Pozostali, ktérzy nic nie osiagaja, skupiaja si¢ na powodach nierobie-
nia czego$, na tym, czemu co$ jest takie trudne i dlaczego tego robi¢
nie powinni (zamiast zrobi¢ to, co konieczne). Ludzie sukcesu kie-
rujg si¢ przeciwienistwami ograniczajacych pytan. Szukaja powodéw
do zrobienia czego$ i sposobéw na dokonanie tego oraz utwierdzaja
sie w przekonaniu, ze to jedyne wyjscie. Wiekszos¢ podejmowanych
decyzji wynika z silnego wewngtrznego przekonania, jego zas$ na-
biera si¢ stopniowo. Musimy potraktowaé wewngtrzne przekonanie
jako narzedzie pozwalajace ukierunkowac energie na to, co ostatecz-
nie przyniesie korzysci. Na wielu moze to sprawiaé przytlaczajace
wrazenie, bo skojarza drobne kroki z trudnosciami. Beda gléwkowac
nad milionem réznych mozliwosci, zamiast skoncentrowaé si¢ na
olbrzymiej wartosci docelowego rezultatu. Wyobraz sobie, ze jakis
leniwy czlowiek zastanawia si¢ nad umyciem auta. Zanim cokolwiek
zrobi, przyjda mu na mysl wszystkie nieprzyjemne czynnosci, ktére
trzeba w tym celu wykona¢. Bedzie wszak musial zwlec si¢ z kanapy,
pojs¢ po wiadro z woda, wzia¢ mydlo i gabke, przebra¢ si¢. A potem
trzeba umy¢ auto, wytrze¢ je, rozebraé si¢ i wzia¢ prysznic. Nattok
mysli sprawi, ze sam sobie to wyperswaduje. Weisnie si¢ wygodniej
w wysiedziane wglebienie ulubionej kanapy i utnie szdéstg tego dnia
drzemke. Potem za$ do pokoju wejdzie jego partnerka i powie, ze
w myjni kawalek dalej jest dzis specjalna promocja — tylko 10 do-
laréw za mycie. Na t¢ wies¢ leniuch zerwie si¢ i wybiegnie z domu.
Dziesi¢¢ dolaréw to wigcej, niz kosztowaloby samodzielne umycie
auta, ale on wyzej cenil sobie koricowy efekt i skojarzyl poprzed-
ni scenariusz z wigkszym wysitkiem. Nie pomyslal, ze i tak bedzie
musial wsta¢ z kanapy, przebra¢ sig, wsiaé¢ do auta, podjechaé na
myjnie... i tak dalej. Pominal wszystkie te drobne kroki, bo latwiej
bylo mu si¢ skupié¢ na przyjemnym rezultacie. Aby cokolwiek w zy-
ciu zrobi¢, trzeba si¢ skoncentrowaé na przyjemnosci, jaka da efekt
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konicowy. Wtedy zas wigkszo$¢ krokéw posrednich stanie si¢ przy-
jemna, a nie ucigzliwa.

Jesli nie wyznaczysz sobie czegos, czego bedziesz z utgsk-
nieniem wypatrywal, drobiazgi doprowadza ci¢ do szatu.

Kazdy wybitny czlowiek wie, ze jego dokonania zaczgly si¢ od
pierwszego kroku. Gdy juz rozpoczniesz od stawiania malych kro-
kéw, zaczniesz si¢ interesowaé czestszym robieniem wielkich suséw.
To niezwykle, jakie da si¢ uzyskac efekty i jak bardzo szybko mozna
sie rozwing¢. Konsekwentnie wykonujac kilka matych zadan, zauwa-
zysz, ze z checia poswigcasz czas na zrobienie czego$ wigcej. Dziesig¢
minut urasta do trzydziestu, a z nich robi si¢ godzina. Praca na rzecz
czegos$, na czym naprawde ci zalezy, stanie si¢ ekscytujaca, wkrétce
za$ pochlonie ci¢ bez reszty. Za sprawa wizji nie bedzie to juz nuzacy
proces.

Przez cale zycie stuchamy, ze jesli kto§ w siebie wierzy, moze osiag-
na¢ wszystko. Prawda, ale jak to zrobi¢? Gdy napedzisz si¢ do dzia-
tania, umocnisz wiar¢ w to, ze potrafisz uksztaltowaé zycie tak, jak
chcesz. Uzmystowisz sobie, ze potrafisz w jednej chwili zaczerpnaé
z niespozytego wewnetrznego zrédla energii, a to podbudowuje wiare
w siebie. Wkrétce kazdy kolejny krok naprzéd bedzie budzit w tobie
dume, a wtedy zyskasz ogromng moc. Nalegam, aby$ rozniecil w sobie
iskre Zycia juz teraz i podjat dzialania na rzecz realizacji czegokolwiek,
co zapisales na liScie pragnien. Méwiagc o zrobieniu czegokolwiek,
naprawde mam to na mysli. Wyslij e-mail, zadzwon, wez ulotke, po-
rozmawiaj z kims, poszukaj informacji w internecie, zdobadz jakie$
materialy, zapisz si¢ na lekcje taica, zanotuj pomyst, ktéry przyszed!

ci do glowy — naprawdg zréb cokolwiek.

Czlowiek szlachetny jest skromny stowem,
ale wielki czynem.
— KONFUCJUSZ
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Przede wszystkim chcialbym daé c¢i do zrozumienia, ze jesli two-
im zdaniem zrobienie czego$ tak blahego jak zadzwonienie do ko-
go$ zdaje ci si¢ nieistotne w szerszej perspektywie, to automatycznie
przejmujesz poglady wickszosci. Serio, twoim zdaniem, jak si¢ to uda-
to wszystkim wybitnym ludziom? Od czego niby zaczeli? Kazdego
dnia musisz podejmowa¢é dzialania na rzecz tego, czego chcesz, bez
wzgledu na to, jak blahe ci si¢c w owym czasie wydaja. R6b codzien-
nie przynajmniej jedna rzecz, dostrzegaj postepy i badz dumny, ze to
zrobiles. Taki postep oznacza, ze jestes teraz o krok dalej niz wezoraj,
a po tygodniu progres bedzie ogromny. Male kroki podejmowane dzis
decyduja o jutrzejszych efektach. Czasami do szczescia brakuje bar-
dzo niewiele i madre pokierowanie tymi krokami w codziennym zyciu
sprawi olbrzymig réznice.

Ktéregos dnia toczylem z sobg mentalng bitwe. Zastanawialem sig,
czy powinienem walczy¢ o moje marzenia. Aby utwierdzi¢ si¢ w tym
przekonaniu, powtarzalem sobie: , To wszystko si¢ stanie” (majac na
mysli dalekosiezne zyciowe cele, ktére sobie wyznaczytem). Az nagle
przestalem! Zupelnie, jakby kto§ powiedzial do mnie gromkim glosem:
» 1o si¢ nie stanie, to juz si¢ dzieje!”. Kazdy zrobiony krok jest czgscia
procesu realizacji moich wizji. Nie ma prawdziwego korica albo celu.
Rozwdj jest nieustanny i bezkresny. Gdzie si¢ zatrzymamy? Nasze wi-
zje nie pojawiaja si¢ jednego dnia. Codziennie przyczyniamy si¢ do ich
tworzenia, angazujac si¢ w konkretne dzialania. Sukces jest podréza.

Wszyscy za bardzo przejmuja si¢ tym, co zamierzajg zrobic,
zamiast tym, co robig.

ZADANIE

Zr6b co$ teraz — cokolwiek. Po prostu zacznij i popchnij §niegowg kule
w dét zbocza. Nie czytaj dalej, dopdki nie zrobisz chocby jednej rzeczy
(niewazne, jak drobnej), a potem zapisz j3 tutaj:
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Znakomicie jest wyznacza¢ sobie krétkoterminowe cele, ale nie spusz-
czaj z oczu gléwnej nagrody. Jesli bedziesz konsekwentnie patrzyl
przed siebie, kolejne kroki nasung si¢ same. Uczynisz je o wiele chet-
niej, jezeli przepelnisz emocjami te dalekosi¢zng perspektywe.

Zdarzylo ci si¢ kiedys jechaé autostrada, na ktérej ze wzgledu na
prace remontowe ograniczono dopuszczalng predkosé niemal o po-
towe? Powiedzmy ze 100 km/h do 60 km/h. Jazda wydaje si¢ wte-
dy straszliwie wolna, prawda? Czujesz sie, jakby$ pelzl, a nie jechal.
Czekasz z utesknieniem na koniec odcinka robét, aby znowu méc
$mignaé. Z kolei na drogach podmiejskich ta mniejsza predkos¢ jest
normalna i sprawia zupelnie zwyczajne wrazenie. Dlaczego wiec na
autostradzie wydaje si¢ tak mata? Bo jesli przed chwilg jechates setka,
to nie masz ochoty wlec si¢ jak $limak! I gdy w zyciu docisniesz gaz,
tez nie bedziesz juz chcial wracaé do przeszlosci. Ilekro¢ spowolnisz
dzialania dotyczace spraw, na ktérych ci zalezy, $wiadomosé natych-
miast napomni cig, by$ przyspieszyt.

Nie tra¢ ducha, jesli nie osiagniesz celu w wyznaczonym czasie —
zdarza si¢ to najlepszym. Dotrzesz do niego, jezeli bedziesz nieztom-
nie dazyl. Zabawne, ale cel zwykle osiaga si¢ wtedy, gdy jest si¢ na nie-
go gotowym. Ktokolwiek decyduje o dopuszczeniu nas do tych daréw,
jest bardzo inteligentny — w wigkszosci przypadkéw bytem wdzieczny,
ze osiggnalem co$ pézniej, niz poczatkowo chcialem. Zauwazytem,
iz jesli pewne rzeczy przychodzity do mnie doktadnie wtedy, gdy na-
prawde ich pragnalem, nie zawsze bylem na nie mentalnie lub emo-
cjonalnie gotowy. Czy to oznacza, ze nie zapracowalem na nie z calych
sif? Alez skad — codziennie si¢ o nie staralem. Musisz nabraé¢ nastepu-
jacego przekonania (i je umacnia¢): Bez wzgledu na to, ile to potrwa
albo czego bedzie wymagalo, zamierzam to osiagna¢.
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JAK ZYC W ZGODZIE ZE SOBA | NA NOWO
WZIAC 0DPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZYCIE

Dlaczego postepujesz wiasnie tak, a nie inaczej?
Czemu niektorzy maja silng motywacje, a innym nie
chee sie wstag, zeby znalez¢ pilota do telewizora? Jak
zmieni¢ nastawienie, gdy Swiat wydaje sie chwiac
w posadach? Jak pokierowac swoim zyciem? Jak
zbudowac prawdziwa wiez z samym soba? Palaca
potrzeba znalezienia odpowiedzi na te pytania stata
sie moja zyciowa pasja. A poszukiwania doprowadzity
mnie do niewyczerpanego zrodfa inteligencji i ma-
drosci, ktore cierpliwie bije w kazdym z nas. U bardzo
wielu ludzi duch walecznosci gasnie z uptywem czasu.
Chce pokazac, jak mozna go ponownie rozniecic.

DANIEL CHIDIAC

Fot. Riccardo Interdonato

To zabawne, ale historia opisana w A da sie! jest rowniez moja historia. Miatem
podobny start, podobne problemy, ktore musiatem rozwigzac, by dojs¢ do podob-
nych wnioskow. Skoro wiec autor i ja mamy zblizone podejscie do zycia i identyczne
refleksje na jego temat, skoro obaj osiggnelismy to, o co walczylismy, Smiato moge
stwierdzic, ze ta ksigzka naprawde ma sens. Sa juz dwa zywe dowody na to, ze sie da!
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