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Sekwencja aktow skladajacych sie
na reakcje agresywna

Cztery fazy zachowania

Kazde zachowanie wywolywane jest przez bodziec — informacje
ze Srodowiska zewnetrznego lub zmiang w fizjologicznym Srodowi-
sku wewnetrznym danej jednostki. Taki impuls zewnetrzny albo we-
wnetrzny nazywa si¢ bodZcem wyzwalajacym lub wyzwalaczem. Jest
on rejestrowany przez zmysly 1 wywoluje emocje. Emocja pojawia
si¢ przed kazdym dziataniem, aktywujac oSrodki ruchowe w mozgu,
tak jakbySmy rozgrzewali silnik samochodu, zanim ruszymy. Emo-
cja oznacza brak rownowagi, ktora dany osobnik stara si¢ przywro-
ci¢, podejmujac dzialanie, reagujac.

Zanim jednak dojdzie do dziatania, sytuacja jest zwykle analizo-
wana przez mozg. W wyniku tej analizy jednostka wykonuje pewne
ruchy, co nazywamy zachowaniem.

Kazde zachowanie dzieli si¢ na wiele réznych aktow motorycz-
nych i sktada si¢ z czterech faz:

1. w poczatkowej fazie zwanej takze apetencyjna, sygnalizowane sa
pierwsze oznaki rozpoczetego dziatania; faza ta Swiadczy o we-
wnetrzne] motywacji organizmu do dziatania; jest aktywowana
przez nieréwnowage (na przyktad metaboliczng) w organizmie
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2.w fazie dziatania spelniajacego, zwanej takze fazg sprawcza, osob-
nik wywiera wplyw na siebie albo na Srodowisko w celu odzyska-
nia rownowagi

3. w fazie koncowej pojawia si¢ zadowolenie (lub zaspokojenie),
zwigzane z danym zachowaniem; nast¢puje powrét dobrego sa-
mopoczucia i rownowagi

4. w fazie refrakcji zachowanie juz si¢ nie przejawia, poniewaz row-
nowaga zostata osiagnieta; nazwa fazy oznacza, ze osobnik jest
niewrazliwy na czynniki motywujace i nie jest w stanie powroci¢
do fazy dziatania spetniajacego.

Cztery fazy zachowania agresywnego

Zachowanie agresywne, jak kazdy inny rodzaj zachowania, moz-
na podzieli¢ na cztery fazy:

1. faza poczatkowa to na ogot grozenie, onieSmielanie przeciwnika,
sygnalizowanie agresywnych zamiarow lub wyrazanie odczuwa-
nych emocji i dazen (np. strachu, ztoSci, rywalizacji)

2. faza dziatania spetniajacego, czyli faza ataku, daje mozliwoSc¢ re-
alizacji zamiarow 1 uspokojenia emocji

3. w fazie koncowej ustaje wrogosc¢ 1 widoczny jest powr6t do row-
nowagi

4. w fazie refrakcji dziatania agresywne nie moga si¢ juz przejawiac.
Fazy te moga réznie wygladaé¢ w przypadku roznych zachowan

agresywnych. Obecnosc lub brak konkretnych faz oraz ich nasilenie

ulatwia rozpoznanie typu agresji.

Rodzaj agresji | Faza grozenia Faza ataku
(oniesmielania)

Dystansujaca Ustrukturalizowana | Kontrolowana

Konkurencyjna | Ustrukturalizowana | Kontrolowana

Yowcza Brak Sekwencje typowe
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Nadmierna Brak Atak bezposredni

Nietypowa Brak Atak bezposredni
Ze strachu Oznaki strachu Atak quasi-bezposredni
Z rozdraznienia| Krotka Kontrolowana

Integralnos¢ sekwencji

W przypadku kazdego rodzaju agresji istotne jest, by sekwencja
aktow motorycznych stanowila pewng niezmienng catos¢. Integral-
nosc¢ sekwencji Swiadczy o prawidlowosci zachowania. Jezeli zacho-
wanie przebiega wedtug typowego dla niego wzorca, wowczas za-
rOwno psy, jak i ludzie, moga je przewidzie¢ i odpowiednio si¢ do
niego dostosowac. Jesli natomiast sekwencja jest zaburzona, to trzeba
zatozyC, ze dane zachowanie jest patologiczne. W takiej sytuacji staje
si¢ ono dla innych nieprzewidywalne i narusza zasady komunikacji
wewnatrz grupy.

Na przyktad w sytuacji, kiedy dwa psy walcza o koS¢, przed ata-
kiem powinny pojawi¢ si¢ grozby (warczenie, demonstrowanie ktéw
i swojej wielkoSci). Stabsze, mniej pewne siebie zwierze musi mie¢
szansg, aby si¢ wycofac 1 oddali¢ bez szkody. Ataki moga prowadzi¢
do ran i okaleczen u obu lub u jednego z ps6w. Poniewaz zwierzeta
te poluja w grupie, kalectwo jednego z jej cztonkéw moze mie€ po-
wazne konsekwencje dla calego stada — moze nawet zmniejszyc¢ szan-
se na jego przezycie. Dlatego unikanie zranien prowadzacych do
trwatych uszkodzen ciala nalezy do strategii przetrwania gatunku.

Poza grupa obowiazuje inna zasada. Ataki na drapieznika lub na
potencjalng zdobycz moga by¢ bardzo brutalne.

Analiza kazdego zachowania agresywnego powinna uwzgledniac:
v wszystkie cztery fazy sekwencji
v zmiany sekwencji w czasie.

Jak zobaczymy, sekwencja zmienia si¢ wraz z uczeniem si¢ prze-
widywania pozytywnych lub negatywnych konsekwencji. Dlatego
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istotne jest, zeby zna¢ skutki owych zmian w czasie w przypadku
kazdej z faz: czy w przysztosci skutki te dadza wzmocnienie, czy wy-
gaszenie danej fazy w analogicznej sytuacji.

Kontrola ugryzienia

Aby w grupie unikna¢ powaznych zranief, ugryzienia musza by¢
catkowicie kontrolowane. Ugryzienia poza grupa powstaja w wyni-
ku Swiadomych i celowych atakow, moga by¢ mocne, a takze wielo-
krotne. Przez ,,ugryzienie kontrolowane” rozumiem lekki chwyt ze-
bami, uszczypnigcie bez zaciskania szczek, ktore zostawia tylko nie-
wielkie Slady, czasem kilka siniakow.

Mocne ugryzienie przebija skore 1 wymaga leczenia. Skora ludz-
ka jest znacznie delikatniejsza od skory psa, dlatego nalezy wyma-
gac¢ od naszych zwierzat, by bardzo dobrze kontrolowaly site chwytu
zebami.

Powazne, niekontrolowane ugryzienie nastepuje wowczas, gdy
osobnik:

v/ traci panowanie nad swoimi emocjami, np. pod wplywem strachu

v/ traci panowanie nad swoim zachowaniem z powodu zaburzen
somatycznych (np. w wyniku probleméw neurologicznych lub
endokrynologicznych)

v nie nauczyt si¢ kontrolowac ugryzien (brak wtasciwej socjalizacji)

v nauczyt si¢, Ze mocne gryzienie jest konieczne

v/ ma zamiar zrobi¢ krzywde swojemu przeciwnikowi lub ofierze
(agresja lowcza).
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Ponizsza tabela przedstawia stopien kontroli ugryzienia w zalez-

nosci od rodzaju agresji.

Rodzaj agresji Ugryzienia
Dystansujaca Kontrolowane
Konkurencyjna Kontrolowane
Lowcza Mocne
Nadmierna Mocne
Nietypowa Mocne

Ze strachu Mocne

Z rozdraznienia Kontrolowane

Tabela ponizej zawiera zaréwno dane na temat integralnosci se-
kwencji, jak 1 kontroli ugryzien. Informacje te s pomocne w rozpo-

znawaniu rodzaju agresji.

Sekwencje roznych rodzajow zachowan agresywnych

Rodzaj agresji | Faza grozenia Faza ataku Ugryzienia
(onieSmielania)
Dystansujaca | Ustrukturalizowana| Kontrolowana | Kontrolo-
wane
Konkurencyjna | Ustrukturalizowana| Kontrolowana | Kontrolo-
wane
Yowcza Brak Sekwencje typowe | Mocne
dla agresji
towczej
Nadmierna Brak Atak bezposredni | Mocne
Nietypowa Brak Atak bezposredni | Mocne
Ze strachu Oznaki strachu Atak quasi- Mocne
-bezposredni
Z rozdraznienia| Krotka Kontrolowana | Kontrolo-
wane
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Koniec ataku

Poza grupg atak moze trwac az do ucieczki drapieznika albo Smier-
ci ofiary. W grupie faza koficowa ataku ma kluczowe znaczenie.

Wewnatrz grupy atak zawsze musi zosta¢ przerwany. Jezeli dzie-
je sie tak wytacznie z powodu wyczerpania przeciwnikow, to nie jest
to normalne zachowanie. Wowczas mamy do czynienia z sytuacja
patologiczna.

Adaptacyjne i patologiczne zachowania agresywne

Zachowania agresywne moga by¢ fizjologiczne albo patologicz-
ne. W medycynie behawioralnej termin patologia zajmuje central-
ne miejsce.

Patologia jest nauka, ktora bada przyczyny, objawy i ewolucje
chordb. Chorobe definiuje si¢ jako pogorszenie stanu zdro-
wia, zaburzenie rOwnowagi jednostki; choroba oznacza takze
zaklocenie normalnego funkcjonowania organizmu jako ca-
tosci lub jego czesci.

Patologia interesuje si¢ takze zmianami funkcjonowania me-
tabolizmu lub struktury jakiegoS$ uktadu zaré6wno na pozio-
mie komorek i narzadow, jak i organizmu jako catosci, a na-
wet struktury spotecznej, ktora tworzy wiele osobnikow.

W medycynie behawioralnej zajmujemy si¢ gtdwnie elementami
psychobiologicznymi. Naleza do nich: organizm, usposobienie, re-
akcje emocjonalne, schematy poznawcze, percepcja zmystowa, akty
motoryczne oraz reakcje wegetatywne.

Patologicznym mozemy nazwac taki element psychobiologiczny,
ktory przestat by¢ adaptacyjny.

Owa utrata adaptacyjnoSci powoduje, ze zwierze — cierpigce
z powodu patologii zachowania — ma trudnoSci w interakcji ze Sro-
dowiskiem. Patologiczny element psychobiologiczny wptywa bowiem
na rozne dzialania spoleczne, czyli interakcje z pozostatymi czton-
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kami grupy, oraz na dobro zwierzgcia z punktu widzenia jego wia-
snego przetrwania, a takze przetrwania gatunku.

Agresja jest wynikiem patologii wowczas, gdy:

v nie pozwala jednostce powrdci¢ do rownowagi emocjonalnej

v jej czterofazowa struktura jest zaburzona

v kiedy ugryzienia nie sa dostosowane do kontekstu (w grupie lub
poza nia).

W niektorych przypadkach dane zachowanie mozna uznaé za
adaptacyjne z punktu widzenia jednostki, a za patologiczne z punk-
tu widzenia spotecznosci (podtrzymywanie gatunku). Na przyktad
pies, ktory przez ponad trzy pierwsze miesigce swojego zycia dora-
stal w izolacji od innych psow, moze si¢ sta¢ wobec nich agresywny.
Dla jego wlasnego przetrwania takie zachowanie jest przystosowaw-
cze, ale uniemozliwia mu rozmnazanie, wigc jego geny nie zostang
przekazane kolejnemu pokoleniu.

Sekwencja zachowania agresywnego
i kontrola ugryzienia

Po obliczeniu poziomu zagrozenia wedtug wzoru, kolejnych cen-
nych wskazowek diagnostycznych dostarcza: analiza pdz oraz ge-
stow 1 mimiki psa, a nastepnie analiza sekwencji zachowania oraz
stopnia kontroli ugryzienia. Pomogg one podjac decyzje dotyczaca
strategii dziatania wobec agresywnego zwierzecia.






Zachowania agresywne
— przyjmowane pozy

Obok sekwencji zachowan agresywnych i kontroli ugryzien, inte-
resuje nas takze mowa ciata psa, ktéra moze oznaczac na przyktad:
v pewno$¢ siebie bez grozenia
v grozenie, pewnoS¢ siebie (i dominacje)

v grozenie, pewnosS¢ siebie 1 nieuchronny atak
v niepewno$¢, uspokajanie (i ulegtosc)

v obawe (lek) i zamiar ucieczki

v obawe (Iek) i znieruchomienie

v obawe (Iek) i atak

v obawe (lek) i uspokajanie lub uleganie.

Roézne cechy poz

Na jakie elementy mowy ciata psa musimy zwroci¢ uwage?
Analizujac pozy, trzeba prawidlowo odczyta¢ rézne ich cechy:
pozycje grzbietu, ogona 1 ustawienie uszu, intencjonalne przeno-
szenie wzroku, ruchy gtowy itd. Pozom towarzysza sygnaty emocjo-
nalne, ktore je potwierdzaja lub im zaprzeczajg.
Poza sktada sie z r6znych elementéw, takich jak:
v pozycja grzbietu
v pozycja ogona
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v/ ustawienie uszu

v skierowanie wzroku
v/ mimika

v ruchy glowy, grzbietu
v ruchy ogona.

Na przyktad poze uspokajania sygnalizuja: nos wyciagniety w kie-
runku ucha drugiego osobnika, obnizony grzbiet, stulone uszy, gtadki
pysk 1 potprzymkniete oczy; ruchy zwierzecia sa powolne.

Szybkie ruchy, uniesiona glowa i uszy, podniesiony i sztywny ogon,
poza wysoka, obnazone zgby, otwarty pysk i szeroko otwarte oczy
oznaczaja gotowos¢ ataku.

Pozycja ciata

Zamiary psa w duzej mierze mozna odczytac z wysokosci, na ja-
kiej trzyma grzbiet. W zwiazku z tym wyrd6zniamy nastgpujace
postawy:

v poza wysoka wyrazajaca pewnosSc siebie

v poza niska — niepewno$¢ (lub polowanie)

v poza ambiwalentna — migdzy pewnoscia i niepewnoscia

v/ poza niezrozumiata.

Poze wysoka, wyprezona, przyjmuje pies wykazujacy duzg pew-
nosc siebie: przednia czgS¢ tutowia jest wyprostowana i sztywna, gto-
wa uniesiona wysoko na wyciggnietej szyi, uszy postawione, ogon
podniesiony, odstonieta okolica genitalna. Poza wysoka nalezy do
rytuatow dominacji.

Poza niska towarzyszy utracie pewnosci siebie: tuléw obnizony,
na ugietych tapach, szyja cofnieta miedzy topatkami, uszy potozone
na karku, ogon opuszczony lub nawet podkulony miedzy tylnymi
fapami. Poza niska stanowi czeS¢ rytuatow uspokajania i1 ulegtoSci.
Pojawia si¢ takze w zachowaniach towczych, kiedy pies zbliza si¢ do
ofiary lub do bydta, ktorego pilnuje. Te dwie pozy trzeba rozroznic¢
na podstawie innych cech.
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Poza wysoka

W pozie ambiwalentnej mozna zaobserwowaé pewne elementy
zarOwno pozy wysokiej, jak 1 niskiej. Taki efekt mozaiki widoczny
jest w dwoch sytuacjach:

v kiedy pies nie wie, czego chce
v kiedy pies wyraza r6zny stosunek do dwoch osobnikéw jednocze-

Snie.

Gdy pies si¢ waha, wowczas elementy pozy oraz gesty i mimika
nie sa spdjne. Moze on obnizy¢ tutow, ale postawi¢ uszy albo wy-
prostowac tuldw, ale potozyc¢ uszy i skuli¢ ogon.

Pies moze przyjacé jednoczeSnie dwie rozne postawy. Tak jakby
dzielit tutéw na dwie czeSci: przednia cze$¢ wyraza jego stosunek do
przeciwnika znajdujacego si¢ z przodu, a tylna cze$¢ do tego, ktory
znajduje sie z tytu. Widac to, gdy pies unosi przednia cz¢$¢ tutowia,
a obniza tylng lub odwrotnie.

Poze ambiwalentna obserwujemy u psoéw z zaburzeniami zacho-
wania, a takze u tych, ktore — z przyczyn genetycznych lub w zwiaz-
ku z amputacja (kopiowaniem) — nie maja czeSci ciata umozliwiaja-
cych jasna ekspresje zamiardéw i emocji.
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Neutralny pysk u buldoga francuskiego, ktéry ma warge przygryziona
miedzy zebami (co sprawia falszywe wrazenie, ze pies grozi)

Pysk owczarka francuskiego przed odstonigciem oczu
i po ich odstonigciu. Pies ten zachowywat si¢ agresywnie wobec rodzi-
ny, z ktora mieszkat, w szczegdlnosci wobec dzieci. Dzigki odstonigciu
sierSci z oczu, pies zaczal widzie¢. Mogac przewidywac ruchy dzieci,
przestat by¢ tak agresywny, jak byl wczesnie;.
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Sztuczna selekcja przeprowadzana przez cztowieka stworzyla psy
o dziwnym wygladzie i upoSledzonych Srodkach wyrazu. Mam tu na
mysli w szczegllnosci psy o obwistych wargach, zwisajacych uszach,
o grubej 1 pomarszczonej skorze, bardzo obfitym futrze maskuja-
cym pysk, z krotkim, mato widocznym ogonem.

Nie przeprowadzajac pewnych zabiegdw (np. strzyZenia) oraz am-
putujac niektérym psom ogon i uszy, cztowiek pozbawia je mozli-
wosci petnej komunikacji.

Mimika
Uwaza sie, ze mimika zastepuje, czasem w sposob przesadzony,
ruchy ciala.

Mimika psa o zwisajacych uszach wyrazajaca grozbe ugryzienia
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Mimika neutralna u wilka

Kiedy pies gryzie, jego wargi sa wywinigte, kly widoczne, a kaciki
warg odsuni¢te do tylu. Mimika wyrazajaca grozbe ugryzienia wy-
korzystuje te same ruchy miesni.

Natomiast mimika wyrazajaca uspokajanie i ulegtoS¢ charaktery-
zuje si¢ gtadkim pyskiem (bez marszczenia i z zastonietymi zebami),
pOtprzymknietymi oczami i odwréconym wzrokiem.

Wzrok

Wazna role w diagnozowaniu agresji odgrywa to, w jakim kie-
runku pies kieruje wzrok. Aby obraz byl wyraznie widoczny, Swia-
tlo musi pada¢ na Srodkowa czesS¢ siatkowki oka. Oznacza to, ze
trzeba spogladac¢ wprost na bodziec. Natomiast czeS¢ peryferyjna
siatkowki jest bardziej wrazliwa na ruch, dlatego by go dostrzec,
zwierze patrzy nieco z ukosa.
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Mimika neutralna lub uspokajajaca u psa o potstojacych uszach

Jaki jest kod znaczeniowy spojrzenia?

v Skoncentrowane spojrzenie na wprost moze oznaczaé zagroze-
nie w przypadku konfliktu. Na ogét jednak Swiadczy o skupieniu
uwagi na kims, do kogo zwierze czuje si¢ przywigzane.

v Przeciagle spojrzenie w kierunku zadu drugiego osobnika Swiad-
czy o0 dominacji.

v Spojrzenie z ukosa lub odwrdcenie spojrzenia (oczy potprzymknie-
te) jest oznaka leku, podporzadkowania lub uspokajania.

Ruchy intencjonalne oraz rytualy

Ruchy intencjonalne ciata sg ,,niedokonczone”, nie majg na celu
zrealizowania intencji, ktora wyrazaja.

Szykujac sie do ugryzienia, pies wysuwa pysk do przodu, zeby zta-
paciscisnac zebami skore przeciwnika. Ruch intencjonalny ograni-
cza si¢ do wysunigcia gtowy i ewentualnie ktapniecia z¢bami
w powietrzu. Zeby przewrdcié przeciwnika, pies podnosi tutéw i opie-
ra przednie tapy na atakowanym osobniku. Ruch intencjonalny ogra-
nicza si¢ w takiej sytuacji do potozenia jednej tapy na grzbiecie lub
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karku przeciwnika. Jest to ruch zrytualizowany i1 podczas konfliktu
oznacza dominacje.

Rytualy to sekwencje zachowan, ktore utracity swoje pierwotne
znaczenie 1 petnia jedynie role komunikatow. Sg to kompletne wzor-
ce behawioralne, specyficzne ruchy ciala, a nie tylko pozy statyczne.
Sekwencje zachowan rytualnych wykonywane sa z karykaturalng
przesada, po to aby lepiej wyrazi€ intencje.

Najbardziej ekspresyjne rytualy wystepuja w przypadku konflik-
tow hierarchicznych, ktérym moze — cho¢ nie musi — towarzyszy¢
agresja konkurencyjna. Kiedy konczy si¢ konflikt, rytuat dominacji
1 podporzadkowania ,,zamyka” sekwencje zachowania agresywne-
go. Przyjrzymy si¢ blizej tym rytualom w rozdziale poSwigconym
agresji konkurencyjne;j.

Stany emocjonalne zwierzecia a jego pozy

Jakie sg typowe pozy odpowiadajace stanom emocjonalnym, ktore
wymienitem na poczatku tego rozdziatu?

v Pewno$¢ siebie (asertywno$¢) wyraza si¢ w pozie wysokiej,
lecz nieusztywnionej, wzrok zwierzecia skierowany jest na zad prze-
ciwnika, pysk gtadki, ogon nieco lub catkowicie uniesiony.

v Grozenie, pewnos¢ siebie (i dominacja) widoczne sa w pozie wy-
sokiej i usztywnionej, pysk pozostaje gtadki, spojrzenie skierowa-
ne na pysk przeciwnika, ogon uniesiony i wyprostowany.

v Grozenie, pewnosSc siebie 1 nieuchronny atak manifestowane sa
w pozie wysokiej, zeby sa odstoniete, pysk lekko otwarty, spojrze-
nie skierowane na pysk przeciwnika, ogon uniesiony
1 wyprostowany.

v Niepewnosci, uspokajaniu odpowiada poza niska, gladki pysk,
odwrdcony wzrok.

v Niepewno§¢, uspokajanie i uleglto$¢ wyrazaja si¢ w pozie niskiej,
pysk pozostaje gtadki, wzrok odwrécony, wszystkie tapy ugiete
(pies moze leze¢ bez ruchu na brzuchu lub na grzbiecie).
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Mimika neutralna u psa rasy husky

v Uleglosci odpowiada poza, w ktorej pies lezy na grzbiecie (tylko
w przypadku konfliktu), ma schowane z¢by, gtadki pysk, wyeks-
ponowane delikatne czeSci ciata (szyje i brzuch), jest nierucho-
my.

v Obawe (lek) i zamiar ucieczki wyraza poza niska, gladki pysk,
wzrok skierowany na przeciwnika, tutow odwrdcony, pies goto-
wy jest do ucieczki lub zwigkszenia odlegloSci od przeciwnika.

v/ Obawa (lgk) i znieruchomienie widoczne sa w pozie niskiej,
w ktorej pies stoi lub lezy, pozostaje nieruchomy i usztywniony,
nie Sledzi wzrokiem przeciwnika.

v Obawie (lgkowi) i agresji odpowiada poza niska, wzrok skiero-
wany na przeciwnika, zeby odstoniete, pysk otwarty, gotowy, by
ugryz¢.

Analiza kazdej pozy wiele mowi o emocjach, ktore przezywa zwie-
rz¢, jego zamiarach zwigzanych z atakiem. WtaSciwe odczytanie sta-
nu emocjonalnego psa, wyrazajacego uzasadnione emocje, pozwa-
la unikna¢ ugryzienia.



Poszczegdlne typy agresii wiaza sie z roznym poziomem zagrozenia, jakie stano-
wi dla otoczenia agresywny pies, i wymagaja odmiennych sposobéw dziatania.
Zaklasyfikowanie j agresji do § typu ufatwiajg zawarte
w ksigzce opisy zachowar agresywnych, uwzgledniajace okolicznosci wystepo-
wania danego zachowania oraz charakterystyczng dla niego mowe ciata psa.
Analiza elementéw psychobiologicznych z punktu widzenia ich wptywu na zacho-
wanie zwierzecia pozwala ocenié, jak gleboko siega zaburzenie funkcjonowania
psa i jaki ma zwiazek z jego ogdlnym stanem zdrowia. Podrecznik obejmuje takze
sporzadzony przez Autora rejestr r ch zaburzen

ktérych jednym z objawow sg zachowania agresywne. Rozpoznanie typu agresiji,
ewentualnie rodzaju zaburzenia zachowania u zwierzecia, utatwia rokowanie oraz
wybér postgpowania leczniczego. Autor opisuje dostgpne metody terapii behawio-
ralnej oraz farmakoterapii. Cato$¢ uzupetnia opis obowiazujacych w Polsce prze-
pisow prawnych zwigzanych z zachowaniami agresywnymi psow.
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