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KANAL ZOEADKA YANGMING NOGI

spotyka sie

z jingming PM 1
yingxiang JG 20
renzhong DU 26
yinjiao DU 28
chengjiang RN 24
shangguan PZ 3,
xuanli PZ 6
xuanlu PZ5,
hanyan PZ 4
shenting DU 24

i dazhui DU 14

spotyka sie

z naczyniem
poczecia

w shangwan RN 13
i zhongwan RN 12

~
i
0
odgatezienie taczy
sie ze sSrodkowym
palcem u stopy
A\
LN odgatezienie tgczy
& %o, sie z paluchem
° w yinbai SI 1
Kanat gtéwny Zotadka
Kanat gtéwny Zotadka

® Zaczyna sie na bocznej stronie nosa w yingxiang
JG 20.

* Biegnie do wewnetrznego kata oka, gdzie spotyka sie
z kanatem Pecherza Moczowego w jingming PM 1.

e Schodzi bocznie wzdtuz brzegu podoczodotowego
do chengqi 7. 1.

° Wnika do goérnych dziaset i zakreca na spotkanie
yinjiao DU 28 i renzhong DU 26.

e Okrgza usta i spotyka sie z naczyniem poczecia
w chengjiang RN 24 w bruzdzie broédkowo-wargowe;.

* Przebiega bocznie przez policzek do daying Z. 5 i do
jiache 7. 6 na kacie zuchwy.
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128 Kanat Zotadka yangming nogi

* Biegnie przednio do ucha, przechodzac przez xiag-
uan 7, 7 do shangguan PZ 3.

° Biegnie przez linie wloséw na obszarze skronio-
wym do touwei Z 8, przechodzi przez xuanli PZ 6,
xuanlu PZ 5 i hanyan PZ 4.

* Podaza linig wtos6w na spotkanie z naczyniem po-
czecia w shenting DU 24.

Odgalezienie

 Oddziela sie¢ w daying Z 5 i schodzi wzdtuz przed-
niego brzegu mies$nia mostkowo-obojczykowo-sut-
kowego w obszarze gardta i wnika do dotu nad-
obojczykowego w quepen 7. 12.

® Przechodzi z tytu do gornej czesci plecow, gdzie
spotyka si¢ z naczyniem zarzadzajacym w dazhui
DU 14.

* Biegnie przez przeponeg, taczy sie z shangwan RN 13
i zhongwan RN 12, po czym wnika do Zoladka i ta-
czy sie ze Sledziona.

Kolejne odgatezienie

* Biegnie od quepen 7 12 wzdtuz linii sutkowej, 4 cu-
ny bocznie od linii posrodkowej az do ruden 7. 18,
po czym przebiega 2 cuny bocznie do linii posrod-
kowej i schodzi obok pepka do gichong Z 30 w ob-
szarze pachwinowym.

Kolejne odgatezienie

e Zaczyna sie w otworze odzwiernika Zotadka, bieg-

nie wewnatrz brzucha i spotyka si¢ z kanatem w qi-

chong 7 30.

Z obszaru pachwinowego z gichong 7 30 kanat:

biegnie bocznie do biguan Z 31 na przednio-bocz-

nej czesci uda,

schodzi wzdtuz bocznego brzegu kosci udowej do

rzepki i obok bocznego brzegu kosci piszczelowej

do grzbietu stopy, po czym konczy sie po bocznej

stronie koniuszka drugiego palca u stopy w lidui 7 45.

Kolejne odgat¢zienie

¢ Oddziela sie od kanatu gtéwnego w zusanli 7 36,
3 cuny ponizej kolana, i konczy sie na bocznej cze-
Sci palca srodkowego stopy.

Kolejne odgatezienie

 Oddziela sie na grzbiecie stopy w chongyang 7. 42
i konczy na przysrodkowej stronie koniuszka pa-
lucha w yinbai S1 1, gdzie taczy si¢ z kanatem Sle-
dziony.

Kanat gléwny Zotadka taczy sie z nastepujacymi
zang-fu: Zotadek i Sledziona.

Kanat gléwny Zotadka spotyka sie z innymi kana-
tami w nastepujacych punktach: yingxiang JG 20,
jingming PM 1, shangguan PZ 3, hanyan PZ 4, xuanlu
PZ 5, xuanli PZ 6, dazhui DU 14, shenting DU 24, ren-
zhong DU 26, yinjiao DU 28, zhongwan RN 12, shan-
gwan RN 13, chengjiang RN 24. Nalezy zauwazy¢, ze

yangbai PZ 14 i jianjing PZ 21 s3 réwniez punktami
spotkania kanatéw Pecherzyka Zotciowego i Zotad-
ka, jednak ilustracje kanatu Zotadka zwykle nie od-
daja tego potaczenia. Z drugiej strony, mimo Ze odga-
tezienie kanatu Zotadka taczy chongyang 7. 42 z yin-
bai S1 1, drugi z punktoéw nie jest opisany jako punkt
spotkania kanatow Sledziony i Zotadka.

Kanat luo (taczacy) Zotadka

° Zaczyna sie na bocznej stronie podudzia w fenglong
7 40.

* Biegnie przysrodkowo, taczac sie z kanatem Sle-
dziony.

 Przebiega po nodze i tulowiu do karku i glowy,
gdzie zbiega sie z gi pozostatych kanatow yang.

* Nastepnie biegnie wewnetrznie i konczy sie w gar-
dle.

Kanat dywergentny Zotgdka

e Oddziela sie od kanatu gtéwnego posrodku uda.

* Biegnie do gory i wnika do brzucha.

* Przebiega do Zotadka i rozgatezia sie w Sledzionie.

* Biegnie do goéry i przechodzi przez Serce.

* Przebiega wzdtuz przetyku i wytania sie w ustach.

° Biegnie dalej wzdluz nosa, po czym taczy sie
z okiem, a nastepnie z kanatem gtéwnym Zotadka.

Kanat $ciegnisto-miesniowy Zotgdka

e Zaczyna sie na trzech srodkowych palcach u stopy
i przyczepia sie na grzbiecie stopy.

* Przebiega wzdtuz bocznej czedci kosci piszczelowej
i przyczepia sie na bocznej czesci kolana, taczac sie
z kanatem $ciegnisto-miesniowym Pecherzyka Zot-
ciowego.

* Biegnie do gory i przyczepia si¢ na biodrze.

* Przechodzi przez dolne zebra do kregostupa.

Odgatezienie

* Biegnie wzdluz kosci piszczelowej i przyczepia si¢
na kolanie.

* Przebiega po udzie i przyczepia sie w obszarze mied-
nicy, nad zewnetrznymi narzadami ptciowymi.

* Biegnie po brzuchu i klatce piersiowej i przyczepia
sie w quepen 7. 12,

* Biegnie po szyi do szczeki, ust i boku nosa i przy-
czepia si¢ ponizej nosa,

* Laczy sie z kanalem Sciegnisto-miesniowym Peche-
rza Moczowego, tworzac migSniowa siatke wokot
oka, znang jako ,,siatka dolna” (kanat Sciegnisto-
-mie$niowy Pecherza Moczowego tworzy ,,siatke
gorng”).

Odnoga odgatezienia

° Oddziela sie na szczece i przyczepia sie z przodu
ucha.



Kanat Zotagdka yangming nogi

129

>

biegnie do karku

i glowy, gdzie
RS spotykaja sie
5 Q qi pozostatych
. kanatow yang
0
konczy sie w gardle
N —
™) ) &
\
\

)

Kanat luo (taczacy) Zotagdka

zaczyna sie.

w fenglong Z 40

i taczy z kanatem
Sledziony

taczy sie z okiem % =

przechodzi
| przez Zotadek,
Sledzione i Serce

Kanat dywergentny Zotagdka



130 Kanat Zotadka yangming nogi

taczy sie z kanatem
Sciegnisto-miesniowym
Pecherza Moczowego,
tworzac sie¢ miesniowg
wokot oka

przyczepia sie z przodu ucha

\ przyczepia sie na
| biodrze itaczy sie
\ z kregostupem
przyczepia sie nad
zewnetrznymi
narzgdami ptciowymi

/ k zaczyna sie na

trzech srodkowych
&< \

palcach stopy
D

Kanat $ciegnisto-mie$niowy Zotgdka

Objawy zaburzen kanalu $ciegnisto-miesniowego
Zotadka: napiecie srodkowego palca u stopy, skurcz
podudzia, napadowe drganie i twardo$¢ migsni sto-
Py, spazm mies$ni uda, obrzmienie przedniego obszaru
pachwinowego, zaburzenia typu shan, kurcz mie$ni
brzucha na przebiegu kanalu Sciggnisto-mie$niowe-
go, ktory rozposciera sie do obszaru w okolicy quepen
[dot nadobojczykowy] i policzka, nagle opadnie-

cie kacika ust, [przy zimnie] niezdolno$¢ zamkniecia
oka, [przy goracu] rozluZnienie Sciggien i niezdolnos¢
otworzenia oka. Jesli w kanat Sciegnisto-mieSniowy
na policzku wniknie zimno, bedzie on napiety i po-
jawi si¢ odczucie ciaggniecia policzka, a kacik ust be-
dzie opadat; gdy wniknie goraco, kanat Sciegnisto-
-mieSniowy bedzie wiotki, co spowoduje opadanie
kacika ust.
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Omoéwienie

Kanat Zotadka yangming nogi jest wewnetrzno-ze-

wnetrznie potaczony z kanatem Sledziony taiyin no-

gi. Jego parg wedtug teorii szeSciu kanatow jest ka-

nat Jelita Grubego yangming reki. Zwigzek pomie-

dzy Zotadkiem i Sledziona wzmacniaja nastepuja-

ce czynniki:

* kanat gtéwny Zotadka wnika do Sledziony,

e kanal dywergentny Zotadka rozgatezia sic w Sle-
dzionie,

* kanat luo (taczacy) Zotadka z punktu fenglong 7. 40
taczy sie z kanatem Sledziony:

Dodatkowo, klinicznie istotny jest fakt, ze:

* kanat gtoéwny Zotadka wnika do gornych dzigsel,
nastepnie taczy sie z naczyniem zarzadzajgcym
w renzhong DU 26, otacza usta i faczy sie z naczy-
niem poczecia w chengjiang RN 24, w ten sposob
taczac gorne i dolne zeby,

* kanat Zotadka biegnie z przodu ucha i spotyka sie
z kanatem Pecherzyka Zotciowego (ktory wnika do
ucha) w xiaguan 7.7,

e kanat luo (faczacy) Zotadka konczy sie w gardle,
natomiast kanat gtéwny Zotadka schodzi przez re-
jon gardta,

* kanal dywergentny Zotadka przebiega przez Serce,
a kanat gtéwny Zotadka biegnie do gory na spotka-
nie naczynia zarzadzajacego w punktach shenting
DU 24 i renzhong DU 26,

* kanat gléwny Zotadka przechodzi przez piersi i su-
tek,

e kanal gléwny Zotadka przechodzi przez klatke
piersiowa, nadbrzusze i podbrzusze,

e odgalezienie odchodzace od kanatu gtéwnego kon-
czy swoj bieg na bocznej stronie palca srodkowe-
go stopy, jest to jedyny kanal docierajacy do tego
palca.

Funkcja fu Zotadka jest kontrola ,,fermentacji i doj-
rzewania” pokarmoéw, kontrola ruchu zsytajgcego
i pierwsza faza trawienia ptynow. Dysharmonia Zo-
tadka manifestuje sie jako 1) zaburzenia apetytu
i trawienia, 2) rozpieranie i bél w nadbrzuszu, spo-
wodowany uposledzeniem ruchu w doét gi Zotadka,
3) odbijanie si¢, mdtosci lub wymioty spowodowa-
ne zbuntowanym wznoszeniem sie¢ gi Zotagdka. Wie-
le punktéw na kanale Zotadka (zaréwno lokalne na
brzuchu, jak i bardziej dystalne) leczy powyzsze za-
burzenia.

Wedtug Spiritual Pivot' ,Kanat yangming obfi-
tuje w gi i krew”. Z tego powodu punkty na kana-
le yangming reki oraz nogi sa czesto wykorzystywa-
ne klinicznie w celu regulacji gi i krwi w konczynach
i w leczeniu zaburzen zanikowych i bolesnego zablo-

kowania, porazenia potowiczego oraz wszelkich ro-
dzajow bolu.

W tradycji chinskiej ,,medrzec zwraca sie w stro-
ne potudnia” i dzieki temu $wiatto i ciepto padaja
na przod ciata. Kanat yangming — jedyny kanat yang
biegnacy przez przednig czeS¢ noég, brzucha i klat-
ki piersiowej — otrzymuje pelnie stonca. Z tego po-
wodu uwaza si¢ kanal yangming lub ,,jasnos¢ yang”
za szczegOlnie obfitujacy w yang gi. Punkty na kana-
le Zotadka s3 jednymi z najwazniejszych punktow
oczyszczajacych nadmiar yang w postaci chorob go-
raczkowych lub goraca, ktére wznosi si¢ i zaktoca Ser-
ce i ducha.

Poza wymienionymi powyzej gléwne wskazania

i dziatanie punktow kanatu Zotadka to:

e leczenie wszelkich zaburzen kanatu yangming na
glowie, w tym oczu, twarzy i policzkéw, czota, no-
sa, warg, dzigset i zebow,

* leczenie zaburzen ucha,

e leczenie zaburzen gardta,

 regulowanie funkgji jelit,

e leczenie zaburzen goérnego, srodkowego i dolnego
jiao, szczeg6lnie Pluc, Serca, klatki piersiowej, nad-
brzusza, Zotadka, Sledziony, macicy i Pecherza Mo-
czowego,

* wzmacnianie gi, krwi, yin i yang,

e leczenie zaréwno ostrych i przewlektych zaburzen
piersi,

e leczenie zakl6cen ducha, szczegdlnie zaburzen ma-
niakalno-depresyjnych.
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CHENGQI Z 1
Zbiornik tez

EN
ik

Punkt spotkania kanatu Zotadka
z naczyniem poruszania si¢ yang
i naczyniem poczecia

Potozenie

Gdy pacjent patrzy na wprost, punkt znajduje sie bez-
posrednio pod Zrenicg, pomiedzy gatka oczng i brze-
giem podoczodotowym.

Technika naktuwania
Nalezy poprosi¢ pacjenta, aby zamknat oczy i spoj-
rzat w gore. Palcem przesuwa sie gatke oczng w gore
i wprowadza igte na poczatku nieco w dot, a nastep-
nie prostopadle, pomiedzy gatkg oczng a dolng Scia-
ng oczodotu 0,5 do 1 cuna.

Uwaga: wedtug kilku tekstow klasycznych punkt
ten jest przeciwwskazany do moksowania.

Ostrzezenie: 1) Igle nalezy wprowadzi¢ powoli,
bez manipulacji w postaci unoszenia i zagltebienia
czy rotacji. 2) Natychmiast po wyciggnieciu igly nale-
zy ucisnac¢ silnie punkt wacikiem bawetnianym przez
minute, aby zapobiec powstaniu krwiaka. 3) Osoby
bez odpowiedniego przeszkolenia klinicznego nie po-
winny nakluwac tego punktu.

Dziatanie
* Wptywa korzystnie na oczy i zatrzymuje tzawienie.
* Eliminuje wiatr i oczyszcza gorgco.

Wskazania

e Zaczerwienienie, obrzmienie i bol oczu, lzawie-
nie podczas ekspozycji na wiatr, zawienie z zim-
na, tzawienie z gorgca, powierzchowne zablokowa-
nie wzroku, zamglone widzenie, krétkowzrocznosé,
wzrokowe zawroty gtowy, kurza S$lepota, Swigd
oczu, uporczywe kierowanie oczu ku gorze, drga-
nie powiek.

chengqi Z 1

* Opadanie kacika ust i oka, niezdolnos¢ moéwienia,
ghuchota i szumy uszne.

Komentarz

Chengqi 7. 1 jest jednym z dwoch podstawowych
punktoéw lokalnych na kanatach gtéwnych stosowa-
nych do leczenia choréb oczu (drugim jest jingming
PM 1). Jest to punkt spotkania wielu kanatow. Ka-
nat gléwny Zotadka spotyka si¢ z kanatem Pecherza
Moczowego w jingming PM 1, zanim zejdzie wzdtuz
brzegu podoczodotowego do chenggi Z 1. Kanat dy-
wergentny Zotadka taczy sie z okiem, a kanat ciegni-
sto-miesniowy Zotadka taczy sie z kanalem $ciegni-
sto-miesniowym Pecherza Moczowego, tworzac sie¢
mie$niowg wokot oka.

Pochodzenie i patologia choréb oczu sg ztozone i roz-
norodne, aczkolwiek mozna je uprosci¢ do 1) ataku
patogennego zewnetrznego wiatru-goraca lub wiatru-
-zimna, 2) wewnetrznej dysharmonii (gtbwnie wzbie-
rajacy ogien Watroby, wznoszenie si¢ yang lub niedo-
bor yin i krwi Watroby) lub 3) potaczenia dysharmo-
nii wewnetrznej i zewnetrznego patogenu. Chenggi Z. 1
nie tylko usuwa z oczu patogenne czynniki, takie jak
wiatr, zimno i goraco, ale rowniez dzieki lokalnemu
silnemu pobudzeniu i stymulacji gi i krwi jest wska-
zane przy zaburzeniach dowolnego wzorca wewnetrz-
nego. Z tego powodu uzywa sie go we wszelkich cho-
robach oczu, w tym w tradycyjnych kategoriach — za-
czerwienieniu, obrzmieniu i bélu, 1zawieniu, powierz-
chownym zablokowaniu wzroku, zamglonym wzro-
ku, krotkowzrocznosci, kurzej Slepocie, Swigdzie oczu,
uporczywym kierowaniu wzroku ku gorze, wzroko-
wych zawrotach glowy i drganiu powiek. We wspot-
czesnych kategoriach choréb chenggi 7. 1 jest wskazane
w ostrym i przewlektym zapaleniu spojowek, krotko-
wzrocznosci, jaskrze, astygmatyzmie, daltonizmie, za-
paleniu nerwu wzrokowego, zapaleniu rogoéwki, skur-
czu powiek.

Jak sugeruje nazwa ,,zbiornik tez”, chengqi Z 1 jest
wyjatkowo waznym punktem w leczeniu nadmierne-
go tzawienia, ktore klasycznie dzieli sie na dwa typy:
goracy i zimny, oba sg powiktane aspektem zewnetrz-
nego wiatru. Typ zimny moze by¢ réwniez spowodo-
wany niedoborem i zimnem kanatu Watroby lub wy-
czerpaniem Watroby i Nerek, natomiast typ goracy —
wiatrem-gorgcem w kanale Watroby lub niedoborem
yin Watroby z gorgcem.

Kombinacje punktéow akupunkturowych

* Opadanie kacika ust z niezdolnoscia moéwienia:
chenggi 7. 1, sibai Z 2, juliao 7. 3, kouheliao JG 19,
shangguan PZ 3, daying 7. 5, quanliao JC 18, gian-
gjian DU 18, fengchi PZ 20, yingxiang JG 20 i ren-
zhong DU 26 (Supplementing Life).
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* Krotkowzrocznosé: chenggi 7. 1, jingming PM 1,
fengchi PZ 20, guangming PZ 37, taichong W 3 i he-
gu ]G 4.

e Zaczerwienienie, obrzmienie i bol oka: chengqi Z 1,
zanzhu PM 2, fengchi PZ 20, taiyang (M-HN-9), he-
gu JG 4 i xingjian W 2.

\"J
&

SIBAIZ 2
Cztery biate

Potozenie

Gdy pacjent patrzy na wprost, punkt znajduje sie
1 cun ponizej Zrenicy, w zagtebieniu otworu pod-
oczodotowego.

Uwagi dotyczgce lokalizacji

Otwor podoczodotowy wyczuwa sie, przesuwajac pa-
lec w dot od brzegu kosci oczodotowej, okoto 0,3 cu-
na ponizej jej brzegu.

Technika naktuwania
1) Naktucie prostopadte 0,2 do 0,4 cuna. 2) Naktu-
cie poprzeczne taczace z innymi punktami jak qua-
nliao JC 18, yingxiang JG 20 itp. 3) Naktucie pro-
stopadto-skosne nieco bocznie w otw6r podoczo-
dotowy 0,3 do 0,5 cuna.

Uwaga: wedlug niektorych Zrodet klasycznych
punktu tego nie nalezy moksowac.

Ostrzezenie: 1) Glebokie naktucie wewnatrz otwo-
ru podoczodotowego moze uszkodzi¢ gatke oczng.
2) Manipulowanie igta poprzez unoszenie i zagle-
bianie jest przeciwwskazane ze wzgledu na ryzyko
uszkodzenia nerwu podoczodotowego, ktory wytania
sie w otworze podoczodotowym.

chengqi Z 1

otwér podoczodotowy

sibai Z 2

Dziatanie
e Eliminuje wiatr, oczyszcza goraco i wptywa ko-
rzystnie na oczy.

Wskazania

e Zaczerwienienie i b6l oczu, powierzchowne zablo-
kowanie wzroku, zamglone widzenie, wzrokowe
zawroty glowy, Swiad oczu, nadmierne tzawienie,
drganie powiek, bol gtowy.

e Glisty w przewodach zotciowych.

Komentarz

Mimo ze sibai Z 2 nie jest punktem gtéwnym, uzy-
wa sie go w nastepujacych przypadkach klinicznych:
1) jako zamiennik dla chenggi Z 1 w leczeniu choréb
oczu, jesli terapeuta nie ma do$wiadczenia w naktu-
waniu chengqi Z 1; 2) jako punkt lokalny — czesto ra-
zem z punktami przylegtymi — w bolu twarzy i parali-
zu; 3) w leczeniu glistnicy w przewodach zétciowych
(zob. yingxiang ]G 20).

Kombinacje punktow akupunkturowych
 Powierzchowne zablokowanie wzroku: sibai Z 2,
jingming PM 1 i hegu JG 4 (Great Compendium).

* Bol glowy i wzrokowe zawroty gtowy: sibai Z 2,
yongquan N 1 i dazhu PM 11 (Supplementing Life).

JULIAO Z 3

Wielka szczelina

E.
'g%‘g

Punkt spotkania kanatéw Zotadka
z naczyniem poruszania si¢ yang

Potozenie

Gdy pacjent patrzy na wprost, punkt znajduje si¢ bez-
posrednio pod Zrenicg, na wysokosci dolnego brzegu
skrzydetka nosa, na bocznej stronie bruzdy nosowo-
-wargowe;.

Technika naktuwania

1) Naktucie prostopadte 0,3 do 0,4 cuna. 2) Naktu-
cie poprzeczne tgczace z takimi punktami, jak dicang
Z 4, quanliao JC 18.

Dziatanie
e Eliminuje wiatr, rozprasza obrzmienie i uSmierza

bol.

Wskazania

* Boli obrzmienie zewnetrznej czesci nosa i policzka,
krwawienie z nosa, bol zeba, obrzmienie oraz boél
warg i policzka, opadanie kacika ust, awersja do
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na wysokosci
dolnego brzegu --%
skrzydetka nosa

yingxiang )G 20

juliao 7.3

wiatru i zimna na twarzy i oczach, powierzchow-
ne zablokowanie wzroku, nadmierne tzawienie,
drgawki kloniczne.

e Jiao gi*, obrzmienie kolana.

* Kombinacje punktow akupunkturowych

* B6l i obrzmienie policzka: juliao 7. 3 i tianchuang
JC 16 (Supplementing Life).

DICANG 7 4 Y]
Spichlerz ziemi A
Punkt spotkania kanatéw Zotadka )@

i Jelita Grubego z naczyniem

poruszania si¢ yang i naczyniem poczecia

Potozenie
0,4 cuna bocznie do kacika ust.

Uwagi dotyczgce lokalizacji

Ten punkt jest potozny na przedtuzeniu bruzdy no-
sowo-wargowej. Nalezy poprosi¢ pacjenta, aby sie
u$miechnat, jesli bruzda nie jest widoczna.

Technika naktuwania
Naktucie poprzeczne taczace z takimi punktami, jak
jiache 7. 36, yingxiang JG 20, chenggiang RN 24.

* Dretwienie, bol i stabo$¢ nog i stop lub skurcze, obrzmie-
nie, zaczerwienienie i goragco nog i stop (przyp. ttum.).

Dziatanie
e Eliminuje wiatr z twarzy.
e Aktywuje kanat i uSmierza bol.

Wskazania

* Opadanie kacika ust, bol policzka, neuralgia nerwu
trojdzielnego, Slinienie sie, wypadanie pokarmu i wy-
lewanie si¢ napojow z ust, dretwienie warg i twarzy,
bol zeba, skurcz miesni twarzy, utrata mowy.

* Nieustanny ruch gatek ocznych, niezdolnos¢ za-
mkniecia oka, drganie powiek, $wiad oka, zamazane
widzenie oddalonych przedmiotéw, kurza Slepota.

* Choroby zanikowe z niezdolnoscig chodzenia,
obrzmienie nég, niezdolnos¢ jedzenia.

Komentarz

W XIlI-wiecznej klasycznej ksiedze Secret Writings of
Bian Que [Tajemne zapiski Bian Que] napisano: ,,uzyj
dicang 7. 4 we wszystkich przypadkach, gdzie pod-
stepny wiatr wnika przez ucho, usta i oczy i prowa-
dzi do porazenia mie$ni twarzy”. Dicang 7 4 jest waz-
nym punktem lokalnym eliminujacym wiatr z twa-
rzy; czesto uzywa sie go w leczeniu paralizu twarzy
spowodowanego zewnetrznym patogennym wiatrem
lub bedacego nastepstwem udaru, szczegblnie gdy za-
burzenie dotyka ust i towarzysza temu objawy ta-
kie jak $linienie si¢ i opadanie kacika ust. Dicang 7 4
jest rtOwniez waznym punktem w leczeniu bolu twa-
rzy, np. neuralgii nerwu tréjdzielnego. Przyczyny bo-
lu twarzy dzieli sie najczeSciej na: 1) inwazje wiatru
i zimna na kanaly twarzy, 2) wzburzanie ognia Zo-

%
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dicang 7 4
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tadka i Watroby, 3) goraco z niedoboru yin. W zwigz-
ku ze swoim potozeniem dicang Z 4 moze by¢ naktu-
te w kazdym z tych wzorcow.

Do powyzszych zastosowan czesto wykonuje sie po-
przeczne naktucie taczace dicang 7 4 z punktami takimi
jak jiache Z 6, quanliao JC 18, yingxiang JG 20 i cheng-
jiang RN 24. Great Compendium of Acupuncture and
Moxibustion zaleca naktuwanie dicang 7 4 po lewej
stronie w leczeniu choréb prawej strony twarzy i vice
versa. Zasada przeciwstronnego naktucia omawiana jest
w Spiritual Pivot’, w ktérym napisano: ,,Przeciwstron-
ne naktucie to naktuwanie lewej strony w zaburzeniach
strony prawej i prawej strony w zaburzeniach strony le-
wej”, oraz w Essential Questions*: ,Gdy patogen ataku-
je kanaty i lewa strona jest w nadmiarze, choroba wy-
stapi po prawej stronie i vice versa [...] dla tych stanoéw
powinno si¢ stosowac przeciwstronne naktucia”. Mimo
ze powszechng dzis praktyka jest naktuwanie strony ob-
jetej choroba, powyzsze cytaty podkres$laja wazna zasa-
de leczenia zdrowej strony, po ktorej gi jest pod dostat-
kiem, zarobwno w przypadkach przewlektych, jak i sta-
nach wielkiego niedoboru.

Ciekawostka jest zastosowanie dicang 7 4 w za-
burzeniach nég, co odzwierciedla zasade wyrazong
w Yellow Emperor’s Inner Classic*: ,Gdy choroba znaj-
duje sie ponizej, wybierz [punkty] powyzej”. Po-
wszechnie stosuje sie punkty u dotu ciata w leczeniu
choréb czesci gornej, ale dosé rzadko robi sie odwrot-
nie. Innymi przyktadami sa: baihui DU 20 przy zabu-
rzeniach odbytu, renzhong DU 26 i renying 7. 9 przy
bolach ledzwi oraz shuaigu PZ 8 przy wymiotach.

Kombinacje punktow akupunkturowych

e Opadanie kacika ust: dicang 7. 4 i jiache Z. 6 (Ode of
the Jade Dragon).

 Opadanie kacika ust: dicang Z 4 i lieque Pt 7 (Sup-
plementing Life).

* Opadanie kacika ust i oka: dicang Z 4, jiache 7. 6,
renzhong DU 26, chengjiang RN 24, tinghui PZ 2
i hegu JG 4 (Illustrated Supplement).

o Stabe i zwiotczate nogi: dicang Z 4 i taiyuan Pt 9
(Thousand Ducat Formulas).

DAYING Z 5
Wielkie spotkanie

,ﬂq
Potozenie

Bezposrednio przednio do kata zuchwy,
w zaglebieniu na przednim brzegu mig$nia zwacza.

Uwagi dotyczace lokalizacji
Nalezy poprosi¢ pacjenta, aby zacisngt zuchwe.

Technika naktuwania
1) Naktucie skosne 0,3 do 0,5 cuna lub 2) naktucie
poprzeczne taczace z takimi punktami jak dicang Z 4,
jiache Z. 6.

Uwaga: intensywna manipulacja jest przeciwwska-
zana w zwigzku z ryzykiem uszkodzenia tetnicy i zy-
ty twarzowe;j.

Dziatanie
* Eliminuje wiatr i zmniejsza obrzmienie.

Wskazania

» Tezyczka z wiatru ze szczekoSciskiem, opadanie ka-
cika ust, drganie ust, b6l dolnych zebow, czeste zie-
wanie, sztywnos$¢ jezyka z niezdolno$ciag mowienia,
niezdolno$¢ zamkniecia oczu i bél oczu.

° Obrzmienie twarzy i dolnej czesci policzka, wiatr
blokujacy twarz, powodujgcy obrzmienie, Swinka,
skrofuty, bol szyi z dreszczami i goraczka, awersja
do zimna.

Kombinacja punktow akupunkturowych

* Bl zeba z awersja do zimna: daying 7. 5, quanliao
JC 18, tinghui PZ 2 i quchi JG 11 (Thousand Ducat
Formulas).

* B6l zebow z powodu prochnicy: daying 7. 5, sanjian
JG 3 i zhengying PZ 17 (Supplementing Life).

* Bol zgba i prochnica zebow: daying 7. 5, xiaguan 7.7,
yifeng S] 17 i wangu JC 4 (Supplementing Life).

e Opadanie kacika ust z niezdolnoscig moéwienia:
daying 7. 5, chengqi 7. 1, sibai 7. 2, juliao Z. 3, kouhe-
liao JG 19, shangguan PZ 3, quanliao JC 18, gian-
gjian DU 18, fengchi PZ 20, yingxiang JG 20 i ren-
zhong DU 26 (Supplementing Life).

jiache Z 6

daying 7.5
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JIACHE Z 6

Zuchwa

31

\?
Potozenie

Okoto 1 szerokosci palca do przodu i powyzej kata
zuchwy, na wyniosto$ci migs$nia zwacza.

Punkt duchéw wedtug Sun Si-miao

Uwagi dotyczace lokalizacji
Nalezy poprosi¢ pacjenta, aby zacisngt zuchwe.

Technika naktuwania

1) Naktucie prostopadte 0,5 cuna. 2) Naktucie po-
przeczne taczace z takimi punktami jak dicang Z 4,
daying 7.5, xiaguan 7. 7. 3) Naktucie poprzeczne w kie-
runku szczeki lub zuchwy w przypadku bolu zeba.

Dziatanie
e Eliminuje wiatr i wptywa korzystnie na zuchwe i zgby.
e Aktywuje kanat i uSmierza bol.

Wskazania

* Opadanie kacika ust i oka, obrzmienie policzka,
bol zeba, zaburzenia dzigset, szczekoscisk, napiecie
i bol zuchwy, niezdolno$¢ zucia, niezdolno$¢ otwo-
rzenia ust w nastepstwie udaru.

° Sztywnos¢ i bol szyi, swinka, utrata gtosu.

dayingZ 5

jiache Z 6

Komentarz
Jiache 7 6 (zuchwa) jest waznym punktem w leczeniu
zaburzen okolicy zuchwy, w tym niezdolnosci Zucia,
niezdolnos$ci otworzenia ust po udarze, szczekoScisku
i napieciu, bolu lub paralizu zuchwy. Zasieg dziata-
nia tego punktu rozszerza sie w gore, wzdtuz kanatu
Zotadka, na twarz — opadanie kacika ust i oka oraz
obrzmienie policzka — oraz w dot, wzdluz kanatu
w przypadku swinki i sztywnosci oraz bolu szyi. Do-
minujagcym patogennym czynnikiem we wszystkich
powyzszych przypadkach jest wiatr — wewnetrzny lub
zewnetrzny. Jiache 7 6 jest rowniez gtéwnym punk-
tem w leczeniu zaburzen dolnych dzigset i zebow.
Jiache 7. 6 jest jednym z ,trzynastu punktow du-
chow”, wymienionym pod alternatywna nazwg gui-
chuang (toze ducha) w Supplement to the Thousand
Ducat Formulas autorstwa Sun Si-miao. Punktow tych
uzywano w leczeniu manii i padaczki, jednak nieja-
sne jest, dlaczego przypisuje sie to dziatanie jiache
7 6, szczegblnie ze punkt ten nie ma takich wskazan.
Jednym z mozliwych wyttumaczen jest wigczenie jia-
che Z 6 do zestawu punktow w przypadku padacz-
ki, aby rozluzni¢ zaci$niecie zebéw podczas napadu
i uchronic¢ osobe chorg przed odgryzieniem jezyka.

Kombinacje punktéow akupunkturowych

* Bol i opadanie kacika ust, awersja do wiatru i zim-
na, niezdolnos¢ zucia: jiache Z 6 i quanliao JC 18
(Thousand Ducat Formulas).

* Opadanie kacika ust i oka: jiache Z 6, dicang Z 4,
renzhong DU 26, chengjiang RN 24, tinghui PZ 2
i hegu ]G 4 (Illustrated Supplement).

 Szczekoscisk nastepujacy po udarze: zredukowac
jiache 7. 6, renzhong DU 26, baihui DU 20, cheng-
jiang RN 24 i hegu JG 4 (Great Compendium).

o Szczekoscisk: jiache 7. 6, shsangguan PZ 3 i punkty
ahshi (Compilation).

¢ Niezdolno$¢ zucia: jiache Z 6 i jiaosun SJ 20 (Thou-
sand Ducat Formulas).

 Obrzmienie, b6l i zaczerwienienie ucha: jiache Z 6,
tinghui PZ 2 i hegu JG 4 (Great Compendium).

XIAGUAN Z 7

Ponizej stawu

Punkt spotkania kanatu Zotadka
i Pecherzyka Zotciowego

Potozenie

Na dolnym brzegu tuku jarzmowego, w zagltebieniu
z przodu wyrostka klykciowego zuchwy.
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Uwagi dotyczace lokalizacji

Punkt ten naktuwa sie, gdy pacjent ma zamkniete
usta, jednak aby tatwiej go zlokalizowa¢, nalezy po-
prosi¢ pacjenta, aby otworzyt usta, i znalez¢é wyro-
stek ktykciowy. Nastepnie nalezy potozy¢ na nim pa-
lec, a kiedy pacjent zamknie usta — palec naturalnie
wpadnie w xiaguan 7. 7.

Technika naktuwania

1) Naktucie prostopadle nieco w dét, 0,5 do 1 cu-
na. 2) Naktucie poprzeczne tgczace z takimi punkta-
mi jak tinggong JC 19, jiache 7. 6, quanliao JC 18 w le-
czeniu choréb uszu, zebow, twarzy i zuchwy.

Dziatanie
* Wplywa korzystnie na uszy, zuchwe i zeby.
e Aktywuje kanat i uSmierza bol.

Wskazania

e Gtuchota, szumy uszne, bol ucha, swiad i wysiek
ropnej wydzieliny z ucha.

e Szczekoscisk, zwichniecie zuchwy.

e Bol zeba, bdl dolnych zebow, obrzmienie i bol dzig-
set (zuchwy), bol policzka i twarzy, obrzmienie po-
liczka, ziewanie, opadanie kacika ust i oka, wzro-
kowe zawroty glowy.

Komentarz
Xiaguan 7. 7 jest waznym i czesto stosowanym punk-
tem w leczeniu zaburzen lokalnych ucha (gluchota,

xiaguan 27

shangguan PZ 3

usta otwarte

wyrostek ktykciowy

szumy uszne, bol i wysiek), policzkéw (bdl i obrzmie-
nie), zeboéw (bdl zeba, obrzmienie i bol dzigset) i zu-
chwy (szczekoscisk, zwichniecie). Wytlumaczeniem
wplywu tego punktu na zaburzenia ucha jest zaréw-
no jego potozenie oraz fakt, iz w tym punkcie kanat
Pecherzyka Zoétciowego, ktory wnika do ucha, spoty-
ka sie z kanatem Zotadka.

W leczeniu bélu twarzy i neuralgii nerwu tr6jdziel-
nego czasem naktuwa sie xiaguan Z 7 0,5 cuna do
przodu od potozenia podanego w tym podreczniku.

Kombinacje punktow akupunkturowych

e Szumy uszne i gtuchota: xiaguan 7. 7, yangxi JG 5,
guanchong S] 1, yemen S] 2 i yanggu JC 5 (Systema-
tic Classic).

e Ghuchota: xiaguan 7 7, huizong SJ 7 i yifeng SJ 17
(Systematic Classic).

* Bol zeba i prochnica zeba: xiaguan 7. 7, daying 7. 5,
yifeng S] 17 i wangu JC 4 (Supplementing Life).

* Porazenie potowicze z opadaniem kacika ust i oka:
xiaguan 7. 7 i shangguan PZ 3 (Supplementing Life).

* Ziewanie i bol dolnych zebow: xiaguan 7. 7, daying
7.5 i yifeng S] 17 (Thousand Ducat Formulas).

e Paraliz twarzy: xiaguan 7.7, yifeng S] 17, dicang 7. 4,
jiache Z. 6, sibai 7. 2 i hegu ]G 4.

TOUWEI Z 8
Potgczenie na gtowie zeé.

Punkt spotkania kanatéw Zotadka
i Pecherzyka Zotciowego z naczyniem
taczacym yang

Potozenie
Na kacie czota 4,5 cuna bocznie do shenting DU 24
i 0,5 cuna w gtab linii wlosow.

Uwagi dotyczace lokalizacji

Sa trzy metody wyznaczania tego punktu: 1) nalezy
wyszuka¢ punkt spotkania wyobrazonej poziomej
linii ciagnacej sie 0,5 cuna wewnatrz przedniej linii
wloséw oraz linii pionowej ciggnacej sie 0,5 cuna
do tytu od skroniowej linii wtoséw. 2) Nalezy odszu-
ka¢ toulingi PZ 15 - znajduje si¢ bezposrednio nad
Zrenica, gdy pacjent spoglada na wprost — i shen-
ting DU 24, na linii posrodkowej, 0,5 cuna w gtgb
przedniej linii wloséow. Touwei Z 8 lezy na konty-
nuacji linii taczacej te punkty, dwukrotnie dalej niz
odlegtos¢ miedzy toulingi PZ 15 a shenting DU 24.
3) P6t cuna powyzej gornej linii przyczepu mig$nia
skroniowego, 0,5 cuna ku tytowi od wyobrazonej li-
nii pionowej ciggnacej sie¢ bezposrednio nad taiyang
(M-HN-9).
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touwei Z 8 shenting DU 24
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Technika naktuwania
Naktucie poprzeczne 0,5 do 1 cuna.

Uwaga: wedtug kilku klasycznych Zrédet nie nalezy
moksowa¢ tego punktu.

Dziatanie
e Eliminuje wiatr i u§mierza bol.
* Wptywa korzystnie na oczy.

Wskazania

* Bol gtowy, przeszywajacy bol glowy z dreszczami
i goraczka, zawroty gtowy, wymioty.

e Zamglony wzrok, rozsadzajacy bol oka, fzawienie
przy ekspozycji na wiatr, drganie powiek.

* Duszno$¢ z rozdraznieniem i uciskiem, porazenie
potowicze

Komentarz

Touwei 7. 8 to wazny punkt w leczeniu bélu glowy.
Znajduje sie na kacie czota. Spotyka sie w nim ka-
nat Zotadka z kanatem Pecherzyka Zotciowego i na-
czyniem taczacym yang. Wyrazem tego jest nazwa
punktu: ,wigzanie glowy”. Kanat Zotadka nalezy do
yangming, ktore wiada czotem, Pecherzyk Zotciowy
nalezy do shaoyang, ktoére wlada obszarem skronio-
wym, a naczynie tagczace yang taczy wszystkie kana-
ty yang ciata, w tym naczynie zarzadzajace i kanat
Pecherza Moczowego, ktore wtadaja szczytem gtowy.
Najwazniejszym aspektem touwei Z 8 jest leczenie
czotowych bolow glowy, cho¢ uzywajac réznych kie-
runkéw naktucia, mozna go zastosowa¢ w uSmierza-
niu b6léw skroniowych lub szczytu glowy.

touwei Z 8

o

o7
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Uzycie touwei 7 8 zaleca sie szczegolnie w lecze-
niu bolow glowy i zaburzen oczu wywotanych wia-
trem, niezaleznie od tego, czy jest on zewnetrzny pa-
togenny atakujgcy kanaly czy wewnetrzny. W przy-
padku bolow gtowy pochodzenia zewnetrznego wiele
dziet klasycznych podkresla zastosowanie touwei 7. 8
w u$mierzaniu przeszywajacego boélu gtowy z roz-
rywajgcym bolem oka — objawy te zazwyczaj taczy
sie z wiatrem-gorgcem, mimo ze punkt ten jest od-
powiedni zardbwno w wietrze-goracu, jak i wietrze-
-zimnie. Gorgco jest patogenem yang i w swojej na-
turze ma unoszenie i rozszerzanie sie, blokuje przy
tym kolaterale i prowadzi do rozpierajacego i prze-
szywajacego odczucia w gtowie. W leczeniu bolu gto-
wy z bélem lub drganiem oczu touwei Z 8 czgsto jest
taczone z zanzhu PM 2. Zaleca si¢ jego uzycie row-
niez w intensywnych boélach glowy z wymiotami oraz
w boélach migrenowych z mdtosciami lub wymiotami
i zamglonym widzeniem badZ rozrywajacym bodlem
oczu. Zdolnos¢ touwei 7. 8 do uspokajania wewnetrz-
nego wiatru na glowie odzwierciedla jego zastosowa-
nie nie tylko w leczeniu tego rodzaju bolu gtowy, ale
rowniez w zawrotach gltowy i porazeniu potowiczym.

Kombinacje punktéw akupunkturowych

* Bl gtowy z bolem oka: touwei Z 8 i zanzhu PM 2
(Ode of the Jade Dragon).

° Wiatr gtowy z przeszywajacym bolem, rozrywajg-
cy bol oczu i tzawienie: touwei Z 8 i zanzhu PM 2
(Golden Mirror).

* Bol pomiedzy brwiami: touwei Z 8 i zanzhu PM 2
(Song of the Jade Dragon).
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* Drganie powiek: touwei 7 8 i zanzhu PM 2 (Great
Compendium).

e Przeszywajacy bol glowy z rozrywajacym bodlem
oka: touwei Z 8 i daling Os 7 (Thousand Ducat For-
mulas).

e Jednostronny lub uogélniony wiatr gtowy: touwei
Z 8, baihui DU 20, gianding DU 21, shangxing
DU 23, shenting DU 24, sizhukong S] 23, feng-
chi PZ 20, hegu JG 4 i zanzhu PM 2 (Great Com-
pendium).

* Lzawienie przy ekspozycji na wiatr: touwei 7 8,
jingming PM 1, fengchi PZ 20 i toulingi PZ 15
(Great Compendium).

RENYING Z 9

Powitanie cztowieka

>

e
&

Punkt spotkania kanatéw Zotadka
i Pecherzyka Zotciowego

Punkt okna niebios

Punkt morza gi

Potozenie
Na wysokosci szczytu i 1,5 cuna bocznie od wynio-
stosci krtaniowej, w zagtebieniu pomiedzy przednim
brzegiem mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowe-
go i bocznym brzegiem chrzgstki tarczowatej.
Uwaga: tetnica szyjna biegnie w glebi przedniego
brzegu miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego
i jest wyczuwalna w tym miejscu. Punkt ten zatem
lezy pomiedzy tetnica szyjna i bocznym brzegiem
chrzgstki tarczowatej.

renying Z 9

Uwagi dotyczace lokalizacji

1) Nalezy poprosi¢ pacjenta, aby potozyt sie ptasko
i usungl wszelkie poduszki. Trzeba znalez¢ wynio-
sto$¢ krtaniowg, a nastepnie bocznie — boczny brzeg
chrzastki tarczowatej. Nieco dalej w bok mozna wy-
czu¢ tetnice szyjng. 2) U kobiet wyniosto§¢ krtaniowa
nie jest tak widoczna jak u mezczyzn. Jesli jest niewi-
doczna, nalezy zbada¢ palpacyjnie zaglebienie utwo-
rzone przez dolny brzeg kosci gnykowej i gorny brzeg
chrzastki tarczowatej na linii posrodkowej. Wynio-
stos¢ krtaniowa lezy tuz ponize;j.

Technika naktuwania
Prostopadle naktucie 0,5 do 1 cuna.

Uwaga: wedtug wiekszosci tekstow klasycznych nie
nalezy moksowac tego punktu.

Ostrzezenie: nalezy zachowa¢ ostroznos¢ i unikngé
przektucia tetnicy szyjnej, ktorg trzeba wybadag, a na-
stepnie przytrzymac bocznie podczas naktucia. Nale-
zy uzy¢ palca wskazujacego jednej reki, aby odznaczy¢
i powiekszy¢ przestrzen pomiedzy bocznym brzegiem
chrzastki tarczowatej i tetnicg, a nastepnie naktué te
przestrzen drugg reka. Punkt ten nie powinien by¢ na-
ktuwany przez osoby bez odpowiedniego przeszkole-
nia klinicznego.

Dziatanie

* Reguluje gi i krew i odwraca zbuntowany ruch gi.
e Wptywa korzystnie na gardto i szyje.

e USmierza bol.

Renying Z-9
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Wskazania

* Bol glowy, zawroty gtowy, wzrokowe zawroty glo-
wy, czerwona twarz, petno$¢ w klatce piersiowej,
krotki oddech, astma, syndrom nagtego rozstroju,
wymioty, syndrom braku tetna, nadci$nienie, nie-
doci$nienie.

* Obrzmienie i bol gardta, skrofuty, wole, utrudnio-
ne potykanie.

* Bol ledzwi.

Komentarz

Renying 7. 9, znane réwniez pod alternatywna na-
zwg tianwuhui (pie¢ spotkan niebios), jest jednym
z pieciu punktéw okna niebios (dostownie ‘pig¢ ob-
szarobw okna niebios’) wymienionych w Spiritual Pi-
vot’: ,,w bolu glowy wywotanym zbuntowanym yang
i pelnosci w klatce piersiowej z trudnoscia oddycha-
nia wybierz renying 7 9”. Renying Z 9, znajdujace
si¢ w obszarze szyi, odzwierciedla charakterystyczng
zdolnos¢ tej grupy punktéw do przywracania harmo-
nii przeptywu gi pomiedzy ciatem i glows. Zbunto-
wane qi, ktore powstaje, gdy gi w dolnych obszarach
ciata jest chaotyczne i nieuporzadkowane, moze ma-
nifestowac sie w r6zny sposob. Na gtowie — wywotu-
je bol gtowy, zawroty glowy i zaczerwienienie twa-
rzy; w obszarze szyi tworzy zast6j, powodujac skrofu-
ty i wole; w Srodkowym i gornym jiao uszkadza fizjo-
logiczny ruch zsytajacy gi Zotadka i Ptuc, wywotujac
wymioty, syndrom nagtego rozstroju, $wiszczacy od-
dech, astme i petno$¢ w klatce piersiowe;j.

Zhou Zhi-cong w komentarzu dotyczacym po-
wyzszego ustepu Spiritual Pivot napisat, ze patolo-
gia zwana odwréconym gi (nieuporzagdkowane, cha-
otyczne i zbuntowane gi) jest przyczyna objawow kli-
nicznych wszystkich punktéw okna niebios. Jednym
z objawdéw odwroconego gi jest nagly, ostry bol, co
odzwierciedla sie we wspotczesnym zastosowaniu re-
nying 7.9 w ostrym naciggnieciu w okolicy ledzwio-
wej, jak rowniez skreceniu czy naciggnieciu z inten-
sywnym bolem w jakimkolwiek obszarze ciata. Zdol-
nos¢ renying 7. 9 do uporzadkowania zbuntowanego
i wznoszacego sie gi rowniez wyjasnia silne dziata-
nie tego punktu, prowadzace do zmniejszenia nad-
ciSnienia.

Wedtug rozdziatu Discourse On the Seas [Rozwaza-
nia o morzach] w Spiritual Pivot® renying 7. 9 (razem
z shanzhong RN 17, yamen DU 15 i dazhui DU 14)
jest punktem ,,morza gi”. Ustep ten wymienia naste-
pujace wskazania w przypadku niedoboru i nadmia-
ru morza qi: ,,Kiedy jest nadmiar morza gi, wystepuje
petnos¢ w klatce piersiowej, naglacy oddech i zaczer-
wieniona cera. W przypadku niedoboru morza gi wy-
stepuje zbyt mata ilos¢ energii, by mowic”. Te dwie
naktadajace sie na siebie wtasciwosci renying Z 9 ja-

ko punktu morza gi i okna niebios podkreslajg jego
wage w harmonizowaniu i przywracaniu harmonii gi
w ciele.

Juz w Yellow Emperor’s Inner Classic uwazano ob-
serwacje i palpacje pulsu na renying Z 9 za wazna
metode diagnostyczna. W Essential Questions’ we
fragmencie dotyczacym zablokowania oddawania
moczu wystepuje opis nastepujacego wzorca: ,,g0ra-
co w ciele niczym zar, szyja i klatka piersiowa sg za-
blokowane, tak jakby nie byty potaczone, niespo-
kojne, przepetnione tetno w renying Z 9 i dusznos¢
z odwroconym przeptywem gi”. W dalszej czesci
Essential Questions szczegdlng wage diagnostyczng
przywigzuje si¢ do relacji sily tetna na nadgarstku
i renying 7. 9, natomiast Zhang Zhong-jing wymie-
nia trzy metody diagnozy z pulsu (u gory renying
7 9, w srodku tetno na nadgarstku i u dotu chon-
gvang 7. 42). Poniewaz metody te sprawiajg pew-
ne trudnosci, przestano je stosowaé dos¢ wczesnie
w historii medycyny chinskiej, a skupiono uwage na
tetnie na nadgarstku.

Kombinacje punktéow akupunkturowych

* Syndrom nagtego rozstroju, bol gtowy, bdl klat-
ki piersiowej i rzezenie z duszno$cia: renying
7.9, neiguan Os 6, guanchong SJ 1, sanyinjiao Sl 6
i zusanli Z 36 (Compilation).

e Skrofuly: 30 razy moksa na renying Z 9 i shouwuli
JG 13 (Thousand Ducat Formulas)

* Szumy uszne z bélem ledzwi: najpierw naktuc re-
nying 7. 9, nastepnie naktu¢ ermen SJ 21 i zusanli
7. 36 (Secrets of the Celestial Star).

e Nadci$nienie: renying Z 9, quchi JG 11 i zusan-
li Z 36.

e Nadcisnienie: renying 7.9, baihui DU 20, quchi JG 11
i taichong W 3.

* Ostre nadwyrezenie kregostupa ledZwiowego lub
kazdy inny ostry bol: renying Z 9 obustronnie lub
po stronie zaburzenia.

SHUITU Z 10
Wyniosto$¢ wody
S
Potozenie &
Na szyi, na przednim brzegu mig$nia mostkowo-
-obojczykowo-sutkowego, pomiedzy renying 7. 9
i gishe 7. 11.

Uwagi dotyczgce lokalizacji

Zeby znalez¢ przedni brzeg mig$nia, nalezy poprosi¢
pacjenta, aby skrecit gtowe przeciwnie do strony, kto-
ra bedzie naktuwana, wbrew oporowi przytozonemu

do brody.
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renying Z 9

shuitu Z 10

qgishe Z 11

potowa odlegtosci

Technika naktuwania

Naktucie prostopadto-skosne w kierunku przysrodko-

wym, tak aby omingc¢ tetnice szyjna, 0,5 do 1 cuna.
Uwaga: zob. renying 7. 9.

Dziatanie
e Wptywa korzystnie na gardto i szyje.
e Kieruje gi Ptuc w dot.

Wskazania

* Obrzmienie i bol gardta, wole, skrofuty.

e Kaszel, krztusiec, krotki oddech, dusznos¢, obrzmie-
nie i bol barku.

Kombinacje punktow akupunkturowych
 Obrzmienie gardta: shuitu 7. 10 i gishe Z 11 (Sup-
plementing Life).

QISHE Z 11
Rezydencja qi

e

/\
Potozenie é’

U podstawy szyi, nad przysrodkowym koncem oboj-
czyka, bezposrednio ponizej renying 7. 9, w zagtebie-
niu pomiedzy mostkow3 i obojczykowg gtowa mies-
nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

Uwagi dotyczace lokalizacji

Zeby utatwi¢ palpacje gtéw mostkowej i obojczyko-
wej, mozna poprosi¢ pacjetna, aby skrecit glowe prze-
ciwnie do strony, ktora bedzie naktuwana, z przyto-
zonym do brody oporem.

Technika naktuwania

1) Naktucie prostopadte 0,2 do 0,3 cuna. 2) Nastep-
nie mozna skierowa¢ igte w dot, wzdtuz tylnego brze-
gu obojczyka, do 0,5 cuna.

renying Z 9

shuitu Z 10

glowa |V. £

obojczykowa i gtowa mostkowa

qgishe Z 11

Uwaga: osoby bez odpowiedniego przeszkolenia
klinicznego nie powinny stosowac drugiej metody;
przy glebokim naktuciu igta moze przebi¢ naczynia
podobojczykowe lub ptuco.

Dziatanie
* Wptywa korzystnie na gardto i szyje, kieruje gi w dot.

Wskazania

e Obrzmienie i bol gardta, skrofuty, wole, sztywnos¢
szyi z niezdolnoscig skrecenia gtowy.

e Dusznos$¢, utrudnione przyjmowanie pokarmu,
czkawka.

Kombinacje punktow akupunkturowych

* Wole, guzy szyi i obrzmienie gardta: gishe Z 11,
tianfu Pt 3 i naohui S] 13 (Supplementing Life).

* Kaszel wywotany zbuntowanym gi: gishe Z 11 i po-
hu PM 42 (Systematic Classic).

* Kaszel ze zbuntowanym ¢i, dusznosci, wymioty pie-
nista wydzieling i zaci$nietymi zebami: gishe Z 11,
pohu PM 42, futu JG 18, tianrong JC 17, lianquan
RN 23 i yixi PM 45 (Thousand Ducat Formulas).

QUEPEN Z 12

Pusta niecka

52

/N
Potozenie -
W obszarze nadobojczykowym, do tytu od goérne-
go brzegu obojczyka, posrodku jego dtugosci, 4 cuny
bocznie od linii posrodkowej, na linii sutkowe;.

Uwagi dotyczace lokalizacji

Punkt ten znajduje si¢ za obojczykiem i tam nale-
zy go naktué, zachowujac wymienione dalej srodki
ostroznosci.
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quepen 712

Technika naktuwania
Prostopadte naktucie 0,3 do 0,5 cuna wzdtuz tylnego
brzegu obojczyka.

Uwaga: wedtug Systematic Classic of Acupunctu-
re and Moxibustion oraz Illustrated Supplement to the
Classic of Categories punkt ten jest przeciwwskazany
u kobiet w cigzy.

Ostrzezenie: przy glebokim lub skierowanym w tyt
naktuciu igla moze uszkodzi¢ naczynia podobojczy-
kowe lub przebi¢ ptuco.

Dziatanie

* Kieruje gi Ptuc w doét i oczyszcza goragco z klatki
piersiowej.

e Aktywuje kanat i uSmierza bol.

Wskazania

e Kaszel, kaszel z krwia, dusznos¢, petnos¢ w klat-
ce piersiowej, gorgco i petno$¢ w klatce piersiowej,
dreszcze i goraczka z potami, brak potow, obrzek,
skrofuty, bolesne zablokowanie gardia.

* Bol dotu nadobojczykowego, bol barku, ktory pro-
mieniuje do szyi, dretwienie i bolesne zablokowanie
konczyny gornej, niezdolnos¢ podniesienia konczyny
gornej, bol ledZzwi z niezdolnoscia do obrocenia sie.

Komentarz

Quepen 7 12 jest punktem spotkania kanatu Zo-
tadka ze wszystkimi kanatami gtownymi yang, po-
za Pecherzem Moczowym, a jego podstawowg funk-
cja jest zsytanie w dot zbuntowanego gi. Znajduje
to odzwierciedlenie zarbwno w zdolnosci punktu
do zsytania zbuntowanego gi Ptuc, manifestujacego
sie jako kaszel, dusznosc¢ i petnosc¢ klatki piersiowej,

jak rowniez w tradycyjnej obserwacji, ze punkt ten
jest przeciwwskazany u kobiet w cigzy. Essential Qu-
estions® wlacza quepen Z 12 do listy osmiu punktow
(obustronne quepen Z 12, dazhu PM 11, zhongfu
Pt 11 fengmen PM 12) oczyszczajacych gorgco w klat-
ce piersiowej.

Quepen 7. 12 jest rowniez wskazane w leczeniu bolu
dotu nadobojczykowego, bolu barku, ktoéry promie-
niuje do szyi, oraz dretwienia i bolu konczyny gorne;j.

Kombinacje punktéw akupunkturowych

e Kaszel: quepen 7.12, shanzhong RN 17 i juque RN 14
(Thousand Ducat Formulas).

* Kaszel z krwiopluciem: quepen 7. 12, xinshu PM 15,
ganshu PM 18, jueque RN 14 i jiuwei RN 15 (Sup-
plementing Life).

* Goraco w klatce piersiowej: quepen Z 12 i gimen
W 14 (Thousand Ducat Formulas).

e Bol barku i plecow: quepen 7. 12, tianyou SJ 16, shen-
dao DU 11, dazhu PM 11, tiantu RN 22, shuidao Z 28
i jugu JG 16 (Thousand Ducat Formulas).

QIHU Z 13
Drzwi qi ‘%b
Potozenie F

Na szczycie klatki piersiowej, bezposrednio pod que-
pen Z 12, na dolnym brzegu obojczyka, 4 cuny bocz-
nie od linii po§rodkowej, na linii sutkowej.

qihuZ 13

quepenZ 12
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Technika naktuwania
Naktucie poprzeczno-skosne bocznie lub przysrodko-
wo, 0,5 do 0,8 cuna lub poprzecznie w dét wzdtuz
kanatu.

Uwaga: glebokie lub prostopadte naktucie wigze
sie ze znaczacym ryzykiem naktucia ptuc albo uszko-
dzenia naczyn podobojczykowych.

Dziatanie
* Zsyta zbuntowane gi i uwalnia klatke piersiowa.

Wskazania

e Petnos¢ i rozpieranie klatki piersiowej i bocz-
nej strony klatki piersiowej, bél klatki piersio-
wej i gornej czeSci plecow, kaszel, dusznos¢, ast-
ma, Swiszczacy oddech, krwiste wymioty, czkaw-
ka, brak smaku, sztywno$¢ szyi z niezdolnoscig
skretu glowy.

Kombinacje punktow akupunkturowych

* Przewlekly bol bocznej strony kregostupa: gihu 7. 13
i huagai RN 20 (One Hundred Symptoms).

e Dusznos¢ ze zbuntowanym gi, oddychanie z unie-
sionymi barkami, brak smaku: gihhu Z 13, yunmen
Pt 2, tianfu Pt 3 i shenmen S 7 (Thousand Ducat For-
mulas).

KUFANG Z 14
Magazyn

>

Uwagi dotyczgce lokalizacji

1) Najpierw nalezy odszuka¢ chrzastke zebrowa dru-
giego zebra na wysokosci kata mostka; pierwsza prze-
strzen miedzyzebrowa jest powyzej. 2) U mezczyzn
sutek znajduje sie w czwartej przestrzeni miedzyze-
browej. 3) Przestrzen miedzyzebrowa z boku ciata
wygina sie w gore, wiec kufang 7. 14 znajduje sie wy-
zej niz huagai RN 20.

Potozenie

Na klatce piersiowej, w pierwszej przestrzeni
miedzyzebrowej, 4 cuny bocznie od linii
posrodkowej (huagai RN 20), na linii sutkowe;j.

Technika naktuwania
Poprzeczno-sko$ne naktucie bocznie lub przysrodko-
wo wzdtuz przestrzeni miedzyzebrowej 0,5 do 0,8 cu-
na lub poprzeczne naktucie w gore lub w dot wzdtuz
kanatu.

Uwaga: glebokie lub prostopadte naktucie wigze
sie z duzym ryzykiem naktucia ptuc.

kufang Z 14

1. przestrzen
miedzyzebrowa
huaigai RN 20

L

Dziatanie
e Zsyta zbuntowane gi i uwalnia klatke piersiowg.

Wskazania

* Rozpieranie i petno$¢ w klatce piersiowej i bocznej
stronie klatki piersiowej, kaszel, kaszel z krwia i ro-
pa, dusznosc.

Kombinacje punktow akupunkturowych
o Kaszel: kufang 7.14, wuyi 7.15 i gaohuangshu PM 43
(Supplementing Life).

wOYi Z 15 ]%
Parawan E%
Potozenie q

Na klatce piersiowej, w drugiej przestrzeni
miedzyzebrowej, 4 cuny bocznie do linii
posrodkowej (zigong RN 19), na linii sutkowej.

Uwagi dotyczgce lokalizacji

1) Najpierw nalezy znaleZ¢ chrzgstke zebrowg dru-
giego zebra, ktora znajduje sie na wysokosci kata
mostka; druga przestrzenn miedzyzebrowa jest poni-
zej. 2) U mezczyzn sutek lezy w czwartej przestrzeni
miedzyzebrowej. 3) Przestrzen miedzyzebrowa z bo-
ku ciata wygina sie w gore, wiec wuyi Z 15 znajduje
sie¢ wyzej niz zigong RN 19.
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GEOWNE PUNKTY OBSZARU SZYI

wangu PZ 12

z tytu i ponizej wyrostka sutkowatego

tianyou S) 16
na tylnej krawedzi migsnia mostkowo-obojczykowo-
-sutkowego, okoto 1 cuna ponizej wangu PZ 12, na li-

nii taczacej tianzhu PM 10 i tianrong JC 17

tianchuang JC 16

na tylnej krawedzi miesnia mostkowo-
obojczykowo-sutkowego, na wysokosci
czubka wyniostosci krtaniowej

tianding )G 17

1 cun ponizej futu )G 18, na tyl-
nej krawedzi mige$nia mostko-
wo-obojczykowo-sutkowego

quepenZ 12
w czesci nadobojczykowej, za gorng krawedzig obojczyka na
$rodku, 4 cuny bocznie do linii Srodkowej, na linii sutkowej

tianrong JC 17
w zagtebieniu pomiedzy katem

renying Z 9

na wysokosci czubka i 1,5 cuna bocznie
od wyniostosci krtani, w zagtebieniu
miedzy przednig krawedzig miesnia
mostkowo-obojczykowo-sutkowego

a boczng granicg chrzastki tarczycy

zuchwy a przednig krawedzig miesnia
mostkowo-obojczykowo-sutkowego

futu )G 18

na bocznej czesci szyi, na
wysokosci czubka wyniostosci
krtaniowej, pomiedzy gtowg boczng
a przy$rodkowa migs$nia mostkowo-
-obojczykowo-sutkowego
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GEOWN E PUNKTY OBSZARU BARKU
| CZESCI BOCZNEJ RAMIENIA

binao )G 14
w zagtebieniu miedzy dystalnym przyczepem
miednia naramiennego a migsniem ramiennym

Xxiaoluo S) 12 naohui S) 13
4 cuny proksymalnie od tianjing SJ 10 tam gdzie linia poprowadzona miedzy tianjing S) 10 i jianliao
i 6 cunow dystalnie od jianliao S) 14 SJ 14 styka sie z tylng krawedzig mie$nia naramiennego,

w przyblizeniu 1/3 odlegtosci miedzy tymi dwoma punktami
shouwuli JG 13
3 cuny proksymalnie od quchi JG 11

quchi )G 11 jianliao S) 14
na bocznym koncu fatdu tokciowego w zagtebieniu za bocznym koricem
wyrostka barkowego i ponizej niego

tianjing S) 10
1 cun proksymalnie od
wyrostka tokciowego

tianfu Pt 3 Jianyu )G 15 ,
3 cuny ponizej fatdu pachowego miedzy w zagfebieniu przed b.oczny'm- kt?ncem
boczng krawedzig miesnia dwugtowego wyrostka barkowego i ponizej niego

ramienia i trzonu kosci ramiennej

Jiangian (M-UE-48)
w potowie odlegtosci miedzy przednig
bruzda pachowa a jianyu )G 15
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GEOWNE PUNKTY RAMIENIA

2 cuny ponizej przedniego fatdu
pachowego, miedzy dwiema gtowami

tianfu Pt 3

3 cuny ponizej fatdu pachowego,

w zagtebieniu pomiedzy m. dwugtowym
ramienia a trzonem kos$ci ramiennej

xiabai Pt 4

1 cun ponizej tianfu Pt 3

qingling S 2
3 cuny powyzej shaohai S 3, w zagtebieniu
przysrodkowo do m. dwugtowego ramienia

chize Pt 5

na fatdzie tokciowym, w zagtebieniu
po stronie promieniowej $ciegna
m. dwugtowego ramienia

tianquan Os 2

m. dwugtowego ramienia

; shaohai S 3

na przysrodkowym koncu
poprzecznego fatdu
tokciowego, gdy tokie¢
jest catkowicie zgiety

quze Os 3

na poprzecznym fatdzie fokciowym,
po stronie tokciowej rozciegna

m. dwugtowego ramienia
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GEOWNE PUNKTY CZESCI BOCZNE] PRZEDRAMIENIA

tianjing SJ 10
przy zgietym tokciu punkt ten znajduje sie w zagtebieniu
1 cun proksymalnie do wyrostka tokciowego

Xxiaohai JC 8

w zagtebieniu miedzy koricem
wyrostka fokciowego kosci
tokciowej a koricem nadktykcia
przysrodkowego kosci ramiennej

sidu S) 9

w zagtebieniu miedzy koscig
promieniowa a koscig fokciowa,

na linii poprowadzonej miedzy
yangchi S) 4 a nadktykciem
bocznym kosci ramiennej, 7 cunéw
proksymalnie od yangchi S} 4

zhizheng JC7
na linii taczacej yanggu JC 5 i xiaohai JC 8, AN
5 cundéw proksymalnie od yanggu JC 5, w rowku \
miedzy przednig granicg kosci fokciowej a gtowag
miesnia zginacza fokciowego nadgarstka

waiguan SJ 5

2 cuny proksymalnie od yangchi S) 4,

w zagtebieniu miedzy koscig promienio-
wa a koscig tokciowa, po stronie promie-
niowej $ciegien prostownikow palcow

yanglao JC 6

gdy dfon jest umieszczona na klatce pier-
siowej, punkt ten znajduje sie na grzbieto-

wej stronie gtowy kosci tokciowej, w szczelinie,
po promieniowej stronie najwyzszego punk-
tu wyrostka rylcowatego kosci tokciowej

yanggu JC5
na brzegu tokciowym nadgarstka, w zagtebieniu
pomiedzy gtowga kosci tokciowej a koscig tréjdzielng

wangu JC 4
na brzegu tokciowym dtoni, w zagtebieniu miedzy
podstawa 5. kosci $rédrecza a koscig tréjdzielng

quchi )G 11

w tokciu, w potowie odlegtosci miedzy chize Pt5

a nadktykciem bocznym kosci ramiennej, na bocznym
koncu poprzecznego fatdu tokciowego

shousanli JG 10
po promieniowej stronie przedramienia, 2 cuny dystalnie
od quchi )G 11, na linii tgczacej quchi |G 11 z yangxi )G 5

shanglian )G 9

po promieniowej stronie przedramienia,
3 cuny dystalnie od quchi )G 11, na linii
taczacej quchi )G 11 z yangxi )G 5

Xialian |G 8

po promieniowej stronie przedramienia,
4 cuny dystalnie do quchi JG 11, na linii
taczacej quchi )G 11 z yangxi JG 5

4 wenliu JG 7
5 cunéw proksymalnie do yangxi )G 5,
na linii tgczacej yangxi JG 5 z quchi JG 11

sanyangluo SJ 8

4 cuny proksymalnie do yangchi S) 4, w zagtebieniu
pomiedzy koscig promieniowg a koscig tokciowa, po
promieniowej stronie migsnia prostownika palcéw

(| I
) pianli JG 6
? 3 cuny proksymalnie do yangxi )G 5,
na linii tgczacej yangxi JG 5 z quchi |G 11

zhigou S) 6

3 cuny proksymalnie do yangchi S) 4,

w zagtebieniu pomiedzy koscig promie-
niowa a koscig tokciowg, po promienio-
wej stronie miesnia prostownika palcéw

yangxi )G 5

po promieniowej stronie nadgarstka, w Srodku
zagtebienia utworzonego przez $ciegna prostownika
dtugiego i krotkiego kciuka (tabakierka anatomiczna)

yangchi S} 4

na grzbiecie nadgarstka, na wysokosci stawu
nadgarstkowego, w zagtebieniu miedzy sciegnami
prostownika palcéw i prostownika palca matego
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