Ramana Maharishi

opracowanie:
David Godman







Urzeczywistnienie tego, kim naprawdg jestes,
to najwigkszy dar, jaki mozesz ofiarowad $wiatu

BADZ
1T'YM, KIM

JESTES

Sri
Ramana Maharishi

opracowanie: David Godman

Przeklad: Y.ukasz Hojun Szpunar

GALAKTYKA



Tytut wydania oryginalnego:
BE AS YOU ARE: THE TEACHINGS OF SRI RAMANA MAHARSHI

Original English language edition first published by Penguin Books Ltd, London.
Oryginalne wydanie w jezyku angielskim opublikowato wydawnictwo
Penguin Books Ltd, Londyn.

Text copyright © Maharshi Sri Ramana 1985

The author has asserted his moral rights.
Autorskie prawa osobiste pozostajg przy autorze.

All rights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wydanie polskie:
Copyright © for the Polish edition: Galaktyka sp. z 0.0., £.6dz 2020
90-644 L6dz, ul. Zeligowskiego 35/37
tel. +42 639 50 18, 639 50 19, tel./fax 639 50 17
e-mail: info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
www.galaktyka.com.pl
ISBN: 978-83-7579-770-1

Konsultacja: Maria Moneta-Malewska
Redakcja: Beata Otocka
Korekta: Monika Ulatowska
Redakcja techniczna: Renata Koztowska
Redaktor prowadzacy: Marek Janiak

Adaptacja okladki oryginalnej: Artur Nowakowski
Sktad: Garamond

Druk i oprawa: OZGraf S.A.

Pelna informacja o ofercie i planach wydawniczych:
www.galaktyka.com.pl
info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl

Zapraszamy!

Cho¢ autorzy i wydawca dotozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksiazce informacje
byly rzetelne i kompletne, nie ponosza oni zadnej odpowiedzialnosci za mogace pojawi¢
sie bledy, niescistosci, przeoczenia lub niezgodnosci, jak réwniez za skutki stosowania
porad zawartych w niniejszej ksigzce. Autorzy i wydawca nie mieli tez zamiaru nikogo
obrazi¢ ani przedstawi¢ w ztym $wietle miejsc i organizacji.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksigzka ta nie moze by¢ po-
wielana w czgéciach, ani w calosci. Nie moze tez by¢ reprodukowana, przechowywana
i przetwarzana z zastosowaniem jakichkolwiek srodkéw elektronicznych, mechanicz-
nych, fotokopiarskich, nagrywajacych i innych.



Spis tresci

Podziekowania
Witep

CZESC 1. JAZN
1. O naturze Jazni

2. Samos$wiadomo$¢ i samoniewiedza

3. Dznani

CZESCII. ZAPYTYWANIE SIEBIE I PODDANIE SIE

. Zapytywanie siebie w teorii

$C
4

5. Zapytywanie siebie — praktyka

6. Nieporozumienia dotyczace zapytywania siebie
7

. Poddanie sie

CZESC III. GURU

8. Guru
9. Milczenie i sat-sanga

CZESC IV. MEDYTACJA 1 JOGA
10. Medytacja i koncentracja
11. Mantry i dzapa
12. Zycie na co dzien
13. Joga

CZESC V. DOSWIADCZENIE
14. Samadhi

15. Wizje i moce psychiczne
16. Problemy i do$wiadczenia

11

17

19
31
49

61

63
75
91
105

117

119
131

141

143
153
163
175

187

189
199
207



8 / BADZ TYM, KIM JESTES

CZESC VI. TEORIA

17.
18.
19.
20.
21.

Teorie stworzenia i prawdziwo$¢ §wiata
Reinkarnacja

O naturze Boga

Cierpienie i moralno$¢

Karma, przeznaczenie i wolna wola

Stowniczek

Przypisy zrédiowe

Bibliografia

Indeks

219

221
235
243
253
263

271
277
291
293



ROZDZIAL S

Zapytywanie siebie —
praktyka

Tym, ktérzy dopiero zaczynali praktyke pytania o Jazn, sri Ramana ra-
dzil, by kierowali swa uwage ku wewnetrznego uczuciu ,,ja” i trzymali si¢
tego uczucia tak dlugo, jak to tylko mozliwe. Méwit im, ze gdy ich uwaga
ulegnie rozproszeniu z powodu innych mysli, powinni powracac do tego
odczucia mysli o ,,ja” za kazdym razem, gdy widza, ze odbiegaja w my-
slach gdzie$ daleko. Sugerowal rézne srodki, ktére wspomagaja ten pro-
ces — jeden moze pytac siebie: ,Kim jestem?”, inny za$: ,,Skad pochodzi to
ja?”. Ostatecznym celem jednak bylo podtrzymywanie ciaglego odczucia
»ja, ktore jest przekonane o tym, Ze spoczywa na nim odpowiedzialno$¢
za kazdg czynno$¢, zaréwno ciala, jak i umystu.

W poczatkowej fazie praktyki uwaga kierowana ku uczuciu ,ja” jest
aktywnoscig umystu, ktéra przejawia sie w formie mysli albo percepcji.
Wraz z rozwojem praktyki, my$l ,,ja” odchodzi, a w jej miejsce pojawia
sie subiektywnie doswiadczane uczucie ,ja”. W momencie, kiedy prze-
stanie si¢ ono utozsamia¢ z my$lami i przedmiotami, catkowicie zanika
i pozostaje jedynie doswiadczenie istnienia, w ktorym poczucie indywi-
dualnosci na jakis czas przestaje by¢ obecne. Poczatkowo 6w stan moze
mie¢ charakter sporadyczny, ale wraz z regularng praktyka coraz fatwiej
go osiggnac i w nim przebywac. Kiedy pytanie o Jazn osiaga ten poziom,
mamy do czynienia z niewymuszona $§wiadomoscia istnienia, w ktdrej
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nie potrzeba juz wiecej sie stara¢, poniewaz ,,ja’, ktdre za niego odpowia-
da, tymczasowo przestalo istnie¢. Nie jest to jeszcze urzeczywistnienie
Jazni, gdyz mysél o ,,ja” od czasu do czasu przypomina o sobie, niemniej
$wiadczy o postepach praktykujacego. Powtarzajace si¢ doswiadczenie
tego stanu istnienia oslabia i niszczy wasany [skfonnos$ci umystu], ktére
s3 przyczyng pojawiania si¢ mysli o ,,ja. Kiedy owe sklonnosci zostang
wystarczajaco oslabione, moc Jazni doszczetnie niszczy wszystkie pozo-
stale tendencje, przez co mysl o ,ja” nigdy juz nie powstaje. Jest to osta-
teczny i nieodwracalny stan urzeczywistnienia Jazni.

Ta praktyka samouwaznosci, czyli $wiadomosci mysli o ,,ja’, jest tagod-
nym procesem, ktory pozwala oming¢ zwyczajowe metody kontrolowa-
nia umystu. Nie jest to zadne ¢wiczenie medytacyjne stuzace pogtebieniu
koncentracji; jego celem nie jest tez ttumienie mysli. Chodzi w nim po
prostu o przywolanie $wiadomosci zrédta, z ktérego wytryska umyst.
Metoda i celem pytania o Jazn jest przebywanie w samym zrodle umy-
stu, a jednoczesnie bycie swiadomym tego, kim w rzeczywistosci sie jest
poprzez odciagniecie uwagi i zainteresowania od tego, czym nie jestesmy.
Na samym poczatku praktyki wysitek polegajacy na przenoszeniu uwa-
gi z mysli na myslacego jest sprawa kluczowa, ale kiedy juz swiadomo$¢
odczucia ,,ja” si¢ wzmocni, dalsze starania przynoszg efekt przeciwny do
zamierzonego. Od tego momentu proces polega bardziej na byciu anizeli
na robieniu czegos$. Jest to stan bycia, w ktéorym nie ma wysitku, a nie
staranie si¢ o to, by by¢.

Bycie tym, kim juz si¢ jest, nie wymaga od nas zadnego wysitku, po-
niewaz bycie jest zawsze obecne i jest naszym niezmiennym do$wiadcze-
niem. Z drugiej strony, udawanie, ze jest si¢ kims, kim si¢ w istocie nie
jest (tzn. cialem i umystem), wiaze sie z ciagtym umystowym wysitkiem,
nawet jesli owo staranie si¢ prawie zawsze odbywa si¢ w pod$wiadomo-
$ci. Co za tym idzie — na wyzszych poziomach pytania o Jazn wysitek
odciaga uwage od doswiadczenia istnienia, a ustanie umyslowego wy-
sitku je odstania. Ostatecznie, nie odkrywamy Jazni w wyniku robienia
czegokolwiek, ale poprzez zwykle bycie soba. Jak §ri Ramana sam niegdys
zauwazyl:

»Nie medytuj — badz!
Nie mygl, ze jeste$ — badz!
Nie mysl o byciu - jestes!™
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Whikliwego badania samego siebie nie mozna uwaza¢ za zwykla
praktyke medytacyjng, ktéra ma miejsce w okreslonych godzinach
i wymaga okreslonej pozycji; powinno sie ja kontynuowac przez caly
okres czuwania, bez wzgledu na to, co robimy. Sri Ramana nie widziat
zadnego konfliktu miedzy wykonywaniem jakiego$ zawodu a pyta-
niem o Jazn. Uwazal wrecz, ze po niedlugim czasie praktyke te mozna
wykonywac¢ niezaleznie od okolicznos$ci. Czasami mawial, ze regu-
larne okresy formalnej praktyki sa dobre dla poczatkujacych, ale ni-
gdy nie popieral dtugich okreséw siedzacej medytacji i zawsze dawal
do zrozumienia, ze jest temu przeciwny, kiedy ktorys z jego uczniow
chcial zrezygnowac z tego, co robi na co dzien, i poswieci¢ si¢ bez
reszty zyciu w medytacji.

Mowisz, ze czlowiek moze urzeczywistnic Jazn, poszukujqgc jej. Na czym
to polega?

Czy rzeczywiscie jeste$ umystem, czy tylko myslisz, ze nim jestes? Umyst
to tylko mysli. U podstawy kazdej z nich odnajdziesz ,,ja’, ktére jest toba.
Nazwijmy to ,ja~ pierwsza myslg. Trzymaj si¢ tej mysli o ,ja” i zapytuj
o nig, probujac si¢ dowiedzie¢, czym jest. Nie odchodzac od niej ani na
moment, nie bedziesz w stanie mysle¢ o niczym innym.

Kiedy tak robig i trzymam sie siebie kurczowo, czyli tej mysli o ,,ja”, inne
mysli pojawiajq si¢ i znikajq. Pytajqc jednak siebie: ,,Kim jestem?”, nie
uzyskuje Zadnej odpowiedzi. Czy praktyka polega na przebywaniu w ta-
kim stanie?

To czesty blad. Kiedy bedziesz szczerze poszukiwaé Jazni, myél o ,ja”
zniknie i pojawi sie cos$ z glebi ciebie, co ci¢ mocno chwyci, lecz nie jest to
»ja, ktore wyruszylo w poszukiwanie.

Czym jest to cos?
To twoja prawdziwa Jazn. Sens ,,ja”. To nie ego, a najwyzszy stan bycia.

Ale czesto méwiles o tym, ze kiedy zaczynamy poszukiwani Jazni, trze-
ba odrzucic inne mysli. Te jednak nie majg kotica. Jesli odrzucimy jedng
mysl, pojawi sie nastepna i tak na okrggto.

Nie kaze ci w kotko odrzuca¢ mysli. Trzymaj sie samego siebie, mysli
o0 »ja". Kiedy bedziesz trwal przy tej jednej koncepcji, inne mysli automa-
tycznie umilkng i rozpierzchng sie.
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A wiec odrzucanie mysli nie jest konieczne?

Przez pewien czas owszem. Odrzucasz jedng mysl za druga i wydaje ci
sie, ze nie ma temu konca, ale to nieprawda. Istnieje koniec. Jesli jestes
czujny i naprawde starasz si¢ odrzuci¢ kazda pojawiajaca si¢ mysl, zo-
baczysz, ze wkrotce schodzisz coraz glebiej w siebie. Na tym poziomie
konieczny jest wysilek, by odrzuca¢ mysli.

A pézniej mozna robic to bez Zadnego wysitku ani napiecia.
Nie tylko to. Na pewnym poziomie jest wrecz niemozliwe, bys si¢ starat.

Czy zatem w ogole nie powinienem sig starac, zeby poglebi¢ oswiecenie?
Na tym poziomie nie masz innego wyjscia jak sie¢ nie stara¢, ale gdy
idziesz glebiej, wysilanie sie staje si¢ czyms niemozliwym?®

Jesli dzieki pytaniu o zZrédto aham-writti umyst zostaje skierowany ku
wewnatrz, wasany umieraja. Swiatlo Jazni o$wietla je, tworzac zjawisko
odbicia, ktére nazywamy umystem. Kiedy wasany zanikng, umyst zanika
wraz z nimi, wchloniety przez $wiatlo jedynej rzeczywistosci, Serca.

To wszystko, co powiniene$§ wiedzie¢. Poswiec sie bez reszty pytaniu
o Jazn, doszukujac si¢ zrodia aham-writti’.

Jak do tej praktyki powinna podejs¢ osoba poczgtkujgca?

Umysl uspokoi sie¢ jedynie dzigki pytaniu: ,Kim jestem?”. Mysl ,kim
jestem?”, niszczac wszystkie inne mysli, sama w koncu ulegnie unice-
stwieniu, tak samo jak kij, ktorego uzywasz, by rozgarna¢ rozpalony stos.
Kiedy pojawiaja si¢ inne mygli, nie ulegaj nim, a jedynie pytaj: ,Komu
pojawila si¢ ta mysl?”. Czy to istotne, ile mysli sie pojawia? Jesli w tym
samym momencie, kiedy pojawia si¢ ktoras z nich, bedziesz czujnie za-
pytywal: ,Komu pojawila sie ta mys$l?”, w odpowiedzi pojawi sie: ,,Mnie”.
Po kolejnym pytaniu: ,,Kim jestem”, umyst powrdci do swojego zrédta
[Jazni] i mysl réwniez si¢ uspokoi. Dzigki tej praktyce umystowi coraz
tatwiej bedzie pozostawac u zrddla.

Chociaz towarzyszaca nam od wiekéw sktonnosé, by Ignaé do obiek-
tow zmystowych [wisaja wasana], nieustannie powraca niczym fale
na powierzchni oceanu, zniknie ona, kiedy poglebi sie¢ medytacja nad
wlasng naturg. Powiniene$ nieustannie kierowa¢ uwage ku sobie, nie
dopuszczajac do siebie Zadnych watpliwosci, nawet pojedynczej mysli
w rodzaju: ,,Czy mozna zniszczy¢ wszystkie te skfonnosci i pozostac
czysta Jaznig?”.
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Dopoki istnieje w umysle skfonnoséé¢, by lgna¢ do obiektéw zmysto-
wych, dopdty niezbedne pozostaje pytanie: , Kim jestem?”. Kiedy pojawia
sie jaka$ mysl, powiniene$ ja unicestwic¢ przy pomocy tego wilasnie pyta-
nia, w miejscu, gdzie si¢ zrodzita. Niezajmowanie si¢ tym-co-inne [anja]
jest tym, co nazywamy nieprzywigzywaniem si¢ [wairagja] lub nieprag-
nieniem [nirasa]. Przebywanie w Jazni to wiedza [dznana]. W rzeczy-
wistosci, jedno i drugie [niepragnienie i wiedza] sa tym samym. Tak jak
potawiacz peret przywigzuje sobie do pasa kamien, by moéc zanurkowaé
na dno morza i wydoby¢ zen perte, tak i my - zanurzajac sie gleboko
w sobie — zdobywamy perle Jazni. Bez przerwy i na okraglo przypominaj
sobie o swojej prawdziwej naturze [swarupa-smarana], az do momentu
osiagniecia Jazni - to wystarczy.

Pytanie: ,,Kim jest ten, kto jest spetany?” i wiedza o swojej prawdzi-
wej naturze [swarupa] same w sobie sa juz wyzwoleniem. Ciagle prze-
bywanie umystem w Jazni okreslane jest mianem ,,zapytywania siebie”
Medytacja [dhjana] za$ polega na mysleniu, Ze samemu jest si¢ absolu-
tem [brahmanem], ktory jest istnieniem-$wiadomoscia-btogoscia [sat-
-¢it-anandal®.

Jogini mowiq, ze jesli czlowiek pragnie odnalez¢ prawde, powinien wy-
rzec sig tego swiata i zaszy¢ sie gleboko w lesie.

Weale nie trzeba si¢ wyrzekac $wiata. Jesli kazdego dnia przeznaczysz go-
dzing lub dwie na medytacje, nie bedzie to przeszkoda w wykonywaniu
codziennych obowigzkow. Jesli praktykujesz we wlasciwy sposob, wywo-
tany dzigki praktyce strumien umystu bedzie ci towarzyszyl w kazdej wy-
konywanej czynnosci. To tak, jakbysmy chcieli wyjasni¢ to samo na dwa
rozne sposoby — to samo podejicie, ktoére utrzymujesz podczas medyta-
cji, znajdzie wyraz w innych zajeciach.

Jaki bedzie tego rezultat?

Z czasem sam sie przekonasz, ze twoje nastawienie wobec ludzi, wyda-
rzen i rzeczy stopniowo bedzie ulega¢ zmianie. W swym zachowaniu be-
dziesz naturalnie podazat za doswiadczeniem medytacyjnym.

Czy zatem nie zgadzasz si¢ z joginami?
Czlowiek powinien porzuci¢ wlasny egotyzm, ktoéry wiaze go z tym $wia-
tem. Prawdziwym wyrzeczeniem jest wyrzeczenie si¢ fatszywej jazni.
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Jak moge osiggnqgc stan bez ego posrod codziennych obowigzkow?
Madros¢ i praca nie wykluczaja sie nawzajem.

Czy chcesz przez to powiedziec, ze moge kontynuowac swoj dotychczaso-
wy zawdd, a jednoczesnie osiggngc oswiecenie?

A dlaczego nie? W takim wypadku nie bedziesz jednak uwazal, ze to
twoja stara osobowos¢ wykonuje dang czynnos¢, poniewaz twoja $wia-
domos¢ stopniowo ulegnie przeniesieniu, az w konicu spocznie w tym, co
znajduje si¢ poza tym malym ,,ja”.

Jesli ktos pracuje w jakims zawodzie, bedzie mial niewiele czasu na me-
dytacje.

Tylko niektérym poczatkujacym zaleca sie, by wyznaczyli sobie czas na
medytacje. Osoba na bardziej zaawansowanym poziomie bedzie do-
$wiadcza¢ glebszej blogosci bez wzgledu na to, czy bedzie wykonywala
jaki$ zawod, czy nie. Jej rece moga pomaga¢ innym, ale glowa pozostaje
chtodna i spokojna.

A wiec nie nauczasz jogi?

Jogin préobuje doprowadzi¢ swdj umyst do celu, tak jak pasterz prowadzi
bydlo, popedzajac je kijem. Lecz na tej Sciezce chodzi o to, aby naktonic¢
zwierze, by szlo do przodu, necac je garscig trawy.

Jak to robié¢?

Musisz zadawaé sobie pytanie: ,, Kim jestem?”. W ten sposéb w koncu
odkryjesz w sobie to cos, co istnieje poza umystem. Rozwigzawszy ten
problem, rozwigzesz tym samym wszystkie pozostale’.

Poszukujgc ,,ja”, niczego nie widze.

Niczego nie widzisz, bo wcigz utozsamiasz si¢ z tym cialem, a wzrok
z oczyma. Co takiego chcialby$ zobaczy¢? Kim jest ten, ktéry widzi? Jak
widzie¢? Istnieje tylko jedna $wiadomos¢, ktora — przejawiajac si¢ w for-
mie mysli o ,ja’ - utozsamia si¢ z cialem, dzieki oczom odzwierciedla
samg siebie i postrzega rzeczy na zewnatrz. Stan czuwania ogranicza
czlowieka, ktéry spodziewa si¢ zobaczy¢ co$ innego. To, co widzi dooko-
fa, jest dla niej wiarygodnym zrédtem. Nie przyzna jednak, ze obserwator
i obserwowane s3 przejawem tej samej $wiadomosci — mianowicie ,,ja, ja".
Kontemplujac to, uwalniamy si¢ ze ztudzenia, iz Jazi musi by¢ czyms$ wi-
docznym. W rzeczywistosci, nie ma niczego widocznego. Jak w tej chwili
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czujesz to ,ja’? Czy trzymasz przed sobag lustro, zeby wiedzie¢ o tym, ze
jestes? Samo to odczucie juz jest ,,ja". Urzeczywistnij te prawde.

Podczas zapytywania o Zrédlo mysli istnieje percepcja ,,ja”, ale to mi nie
wystarcza.

Masz calkowitg racje. Percepcja ,,ja” jest zwigzana z formg, moze z tym
cialem. Lecz z czystg Jaznig nic nie jest zwigzane. Ona jest krystaliczng
rzeczywistoscia, w ktdrej swietle 1$nig cialo i ego, ale sama istnieje poza
jakimkolwiek zwigzkiem. Po uciszeniu wszystkich mysli pozostaje czysta
$wiadomosc.

Tuz po obudzeniu, zanim jeszcze zaczniesz by¢ swiadom otaczajacego
cie $wiata, owo czyste ,ja, ja~ juz jest. Trzymaj si¢ go, nie zasypiajac ani
nie pozwalajac, by zawladnely tobg mysli. Jesli bedziesz trwat w tym sta-
nie, nie bedzie miato znaczenia, czy wida¢ jakis $wiat. Zjawiska nie maja
zadnego wplywu na obserwatora®.

Czym jest ego? Sprobuj sie tego dowiedzie¢. Cialo pozbawione jest
zdolnos$ci odczuwania i nie potrafi powiedzie¢ ,ja” Jazn jest czysta $wia-
domoscia, niedwoista w swej naturze. Nie moze powiedzie¢ ,ja”. Nikt
tez nie mowi ,ja~ podczas snu. Czym jest zatem ego? Jest czyms wyste-
pujacym pomiedzy bezwladnym cialem a Jaznig. Nie posiada zadnego
konkretnego locus standi. Kiedy bedziesz go szuka¢, znika niczym zjawa.
Noca, gdy widzisz poruszajace si¢ na przedmiotach cienie, moze ci si¢
wydawac, ze w poblizu stoi duch. Kiedy dokladniej sie przyjrze¢, okazuje
sie, Ze nie ma tam zadnego ducha, tylko zwykle drzewo albo stup. Lecz
patrzac z daleka, mozesz sie ciaggle go ba¢, myslac, ze to upidr. Wystarczy
tylko spojrze¢ z bliska, a zjawa zniknie. Nigdy jej tam przeciez nie byto.
Tak samo jest w przypadku ego - jest ono ulotnym ogniwem pomiedzy
cialem a czysta $wiadomoscia; nie jest niczym prawdziwym. Dopdki
mu sie wyraznie nie przyjrzysz, dopoty bedzie przyczyna twej niedoli.
Z chwila, gdy spojrzysz mu w oczy, okazuje sie, ze go tam nie ma.

Jest jeszcze inna historia ukazujgca ten proces. W tradycji hinduistycz-
nej uczta weselna trwa czasami przez pig¢, a nawet sze$¢ dni. Przy jednej
z takiej okazji goscie panny mlodej omytkowo wzieli nieznanego mez-
czyzne za $wiadka i okazywali mu wyjatkowe wzgledy. Widzac, co sie
dzieje, goscie pana mlodego pomysleli, Ze to jakas wazna osobisto$¢ ze
$wity panny mlodej, i tez zaczeli odnosi¢ sie do niego ze szczegdlnym
szacunkiem. Cho¢ mezczyznie bardzo si¢ to podobato, zdawal sobie do-
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skonale sprawe z calej sytuacji. W pewnej chwili goscie pana miodego
chcieli z nim porozmawiac, spytali wiec gosci panny miodej, kim on jest.
Megzczyzna natychmiast wyczul niebezpieczenstwo i czmychnal. Ego za-
chowuje si¢ dokladnie tak samo. Kiedy go szukasz, daje noge. Jesli jednak
pozostawisz je samemu sobie, bedziesz mial przezen same problemy’.

Kiedy staram si¢ pytac: ,,Kim jestem?”, zasypiam. Co powinienem zrobic?
Nie ustawaj i zapytuj nieustannie, kiedy czuwasz. To powinno wystar-
czy¢. Jedli bedziesz pytal tak dlugo, az zasniesz, badanie nie ustanie takze
podczas snu. W chwili, gdy tylko si¢ obudzisz, znowu wrdé¢ do pytania®.

Jak moge osiggngc spokdj? Mam wrazenie, Ze nie udato mi sig tego zrobic,
praktykujgc wicare.

Spokdj jest twoim naturalnym stanem, a umyst jest tym, ktory go prze-
stania. Jesli nie doswiadczasz spokoju, oznacza to, ze praktykujesz wicare
tylko w umysle. Dowiedz si¢, czym jest umyst, a 6w od razu zniknie. Nie
ma czego$ takiego jak umysl, ktéry bylby oddzielony od mysli. A jednak,
poniewaz ta si¢ pojawia, snujesz domysly, ze istnieje cos, skad bierze ona
swoj poczatek i nazywasz to umystem. Kiedy bedziesz go badal, chcac zo-
baczy¢, czym on jest, okaze sie, Ze w rzeczywisto$ci nie ma czegos takiego
jak umyst. Kiedy ten si¢ rozpierzchnie, urzeczywistnisz wieczny spokoj’.

Pytajgc o Zrédlo, z ktérego tryska ,ja”, osiggam poziom spokoju umy-
stu, ale nie jestem w stanie siggng¢ wyzej. Nie doswiadczam zadnych
mysli, zamiast tego jest pustka, nicosc. Delikatny blask swiatta przenika
to wszystko i czuje, Ze nie mam ciala. Nie jestem swiadom ciala ani nie
widze jego formy. Ten stan trwa prawie pot godziny i jest przyjemny. Czy
mam racje, sqdzqc, ze wszystko, co jest konieczne dla zapewnienia sobie
wiecznego szczescia, tj. wolnosci czy zbawienia - jakkolwiek bys to na-
zwat - to kontynuowanie praktyki az do momentu, w ktérym tego typu
doswiadczenie bedzie mozna utrzymac godzinami, dniami i miesigcami?
Nie na tym polega zbawienie. Stan, o ktérym modwisz, okreslany jest jako
manolaja, czyli tymczasowe uspokojenie mysli. Manolaja jest koncentra-
Cja, tymczasowym zatrzymaniem poruszajacych si¢ mysli. Wraz z utratg
koncentracji, mysli - stare i nowe — znowu naptyna. Nawet gdyby taki
okres wzglednego spokoju umystu mial trwac przez kolejne tysiac lat, ni-
gdy nie doprowadzi do catkowitego zniszczenia mysli, czyli wyzwolenia
z narodzin i $mierci. Osoba praktykujaca musi zatem by¢ przez caly czas
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czujna i zapytywac siebie o to, kim jest ten, ktéry doswiadcza tego stanu,
i kim jest ten, ktory czerpie z tego przyjemnos¢. Bez takiego zapytywania
wpadniesz w diugi trans albo gleboki sen [joga nidra]. Wielu z tych, kto-
rzy na tym etapie duchowej praktyki nie mieli odpowiedniego nauczy-
ciela, tkwilo w ztudzeniu, padajac ofiarg blednego poczucia wyzwolenia;
tylko niektérym z nich udalo si¢ dotrze¢ bezpiecznie do celu.

Pozwdl, ze zilustruje to na przykladzie pewnej historii, ktéra doskonale
pokazuje, w czym tkwi problem. Pewien jogin przez wiele dtugich lat od-
bywal pokute [tapas] na brzegach Gangesu. Osiaggnawszy wysoki poziom
koncentracji, uwierzyl, ze trwanie w tym stanie przez dluzszy czas jest
wyzwoleniem, kontynuowal wiec swa praktyke. Pewnego dnia, zanim
zatopit si¢ w glebokiej medytacji, poczul pragnienie i zawotat jednego
z uczniow, by ten przynidst mu z Gangesu troche wody do picia. Zanim
jednak uczen zdazyt wréci¢ z woda, jogin wszedl juz w stan joga nidry
i pozostal w nim przez niezliczone lata. Minelo wiele czasu i kiedy sie
z tego stanu obudzit, natychmiast krzyknat: ,Wody! Wody!”, ale w poblizu
nie bylo ani jego ucznia, ani rzeki Ganges.

Pierwsza rzecz, o jaka poprosil, byta woda, zanim bowiem osiggnat
stan glebokiej koncentracji, mysli o wodzie wypelnialy jego caty umyst,
a dzigki koncentracji - bez wzgledu na jej dlugos¢ i glebokos¢ - mogt
jedynie na jakis czas uspokoi¢ wlasne mysli. Gdy odzyskal §wiadomos,
najwazniejsza mysl z werwa powrdcila i calg sitg przedostala sie przez
zapory. Skoro tak si¢ stalo w przypadku mygli, ktéra uksztattowala sig tuz
przed tym, zanim jogin usiadl do medytacji, nie ma najmniejszej wat-
pliwosci, ze mysli, ktére zdazyty zakorzeni¢ sie wczeéniej, rdwniez nie
ulegng zniszczeniu. Skoro uwazamy, ze unicestwienie mysli jest wyzwo-
leniem, czyz mozna powiedzie¢, ze 6w jogin je osiagnal?

Sadhakowie, czyli ci, ktérzy poszukuja prawdy, rzadko rozumieja
roznice miedzy takim tymczasowym uspokojeniem umystu [manolaja]
a trwalym zniszczeniem mysli [manonasa]. W tym pierwszym przypad-
ku méwimy o tymczasowym opadnigciu fal mysli, ale nawet jesli 6w stan
bedzie trwal chocby i przez tysigce lat, mysli, ktore na jaki$ czas zostaly
wyciszone, pojawig si¢ wraz z ustaniem manolai. Trzeba zatem obserwo-
wa¢ bardzo ostroznie swoje duchowe postepy. Nie mozna da¢ si¢ zaslepi¢
wzglednym okresem spokoju mysli. Z chwila, w ktérej tego doswiadczysz,
musisz ozywi¢ §wiadomos¢ i pytac siebie o to, kim jest ten, ktory tego
spokoju doswiadcza. Nie pozwalajac, by wdarla si¢ jakakolwiek mysl, jed-
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nocze$nie nie wolno sie zapas¢ w gleboki sen [joga nidra] ani dokona¢
autohipnozy. Chociaz §wiadczy to o tym, ze podazasz do celu, jest to jed-
noczes$nie punkt, w ktérym wida¢ réznice miedzy droga ku wyzwoleniu
a stanem joga nidry. Prosta, bezposrednig i najkrétsza droga ku zbawie-
niu jest metoda zapytywania siebie. Dzigki niej bedziesz schodzil moca
mysli coraz glebiej, az dotkniesz jej zrédta, z ktérym sie zespolisz. Odpo-
wiedz przyjdzie wowczas z wewnatrz i sam zobaczysz, Ze nie towarzyszy
temu juz Zadna mysl, a ty sam odnalazle$ wieczne ukojenie’’.

Mpysl o ,,ja” pojawia sie ze mnie, ale ja nie znam Jazni.

To tylko koncepcje umystu. Utozsamiasz sie teraz z falszywym ,,ja’, ktdre
jest mysla o ,ja” Ta sama mysl o ,ja” pojawia sie i znika, podczas gdy
prawdziwe znaczenie tego, czym jest ,ja’, siega zaréwno poza jedno, jak
i drugie. Nie moze by¢ przeciez przerwy w tym, ze jestes. Ta sama osoba,
ktora spala, jest ta, ktdra teraz jest obudzona. Podczas glebokiego snu nie
doswiadczasz zadnego cierpienia, chociaz ono istnieje. Czym jest zatem
to, co teraz si¢ wydarzylo, co sprawia, ze do$wiadczasz réznicy miedzy
jednym a drugim? Mimo Ze podczas snu nie bylo zadnej mysli o ,ja’
teraz jest. Prawdziwe ,ja” nie jest widoczne, a zamiast niego hasa rozpa-
sane, falszywe ,,ja”. Ono jest przeszkoda w osiggnieciu prawdziwej wiedzy.
Dowiedz si¢, skad powstaje to zludne ,ja’, a wnet zniknie. Pozostaniesz
wtedy tylko tym, kim jestes, czyli absolutnym bytem.

Jak to zrobi¢? Do tej pory mi sie to nie udato.
Poszukaj Zrédta mygli o ,,ja”. Nic innego nie trzeba robi¢. Wszechs$wiat istnieje
z powodu mygli o ,,ja> Wraz z jej ustaniem nadejdzie rowniez kres nieszcze-
$cia. A to moze nastgpic jedynie wowczas, kiedy odnajdziesz jej zrodlo'.
Ludzie czesto pytaja, jak kontrolowa¢ umyst. Méwie im wtedy: ,,Pokaz
mi umysl, a bedziesz wiedzial, jak to zrobi¢”. Tak naprawde umyst jest
tylko zlepkiem mysli. Jak mozesz go zniszczy¢ mysla o tym, by to zrobic,
albo pragnieniem? Zaréwno jedno, jak i drugie jest nieoddzielng czescia
umystu. On sam jest po prostu wciaz na nowo dokarmiany pojawiajacy-
mi si¢ myslami. Dlatego tez glupstwem jest probowac unicestwi¢ umyst
za pomocg umystu. Jedyna droga, by to osiagna¢, jest odnalezienie jego
zrodfa i trzymanie si¢ go. Wtedy umyst sam sie rozpusci. W jodzie istnieje
taka metoda jak kontrolowanie aktywnosci umystu [¢itta writti nirodhal],
lecz ja zamiast tego ucze pytania o Jazn [atma wicary]. To praktyczna me-
toda. Citta writti nirodhy do$wiadczasz podczas snu, kiedy omdlejesz lub
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w trakcie glodowki. Lecz gdy tylko przyczyna minie, mysli powracaja na
nowo. Jaki wigc z tego pozytek? W stanie otgpienia cztowiek doswiadcza
spokoju, nie ma w nim cierpienia. Kiedy mija otepienie, cierpienie po-
wraca. Zatem kontrola [nirodha] na nic si¢ nie przyda i na diuzsza mete
niczego dzieki niej nie osiaggniesz.

Co wigc mozna zrobi¢, aby dluzej czerpac z tego korzys¢? Musisz od-
nalez¢ przyczyne cierpienia, ktore bierze si¢ stad, ze postrzegasz rzeczy.
Gdy ich nie ma, nie bedzie tez mozliwosci pojawienia si¢ mysli i cierpie-
nie zniknie. Tu pojawia si¢ pytanie: ,W jaki sposob rzeczy przestaja by¢?”.
Sruti i medrcy méwia, ze przedmioty sa tylko wytworem umystu. Nie
s3 zadnym substancjalnym bytem. Zbadaj to sam i przekonaj sig, czy to
prawda. W rezultacie okaze sig, Ze obiektywny $wiat istnieje w subiektyw-
nej $wiadomosci. Jazn jest wigc jedyna rzeczywistoscia, ktora przenika
i spowija ten $wiat. Skoro nie ma dwoistosci, nie pojawi si¢ Zzadna mygl,
ktéra mogtaby zaburzy¢ twodj spokdj. Takie jest urzeczywistnienie Jazni.
Ona jest wieczna, wieczne jest tez urzeczywistnienie.

Praktyka duchowa [abhjasa] polega na tym, Ze za kazdym razem, kiedy
przeszkadzaja ci mysli, wycofujesz si¢ w Jazn. To nie jest koncentracja ani
zniszczenie umystu, ale wycofywanie si¢ w Jazn'

Dlaczego koncentracja jest nieskuteczna?

Proszenie umystu o to, by unicestwil umyst, jest jak robienie ze zlodzieja
policjanta. Rozpocznie razem z tobg $ledztwo, udajac, ze probuje ztapac
draba, ale nic z tego. Musisz wigc nakierowa¢ umyst do wewnatrz, zeby
zobaczy¢, skad 6w bierze swdj poczatek, a tym samym bedzie to jego kres.

Czy kierujgc umyst ku wnetrzu, nie robimy tego wcigz przy pomocy umystu?
Oczywiscie. Kazdy o tym wie i przyzna, ze umyst mozna unicestwic¢ tylko
przy pomocy umystu. Lecz zamiast od poczatku wychodzi¢ z zatozenia,
ze taki istnieje, i chcie¢ go zabi¢, zaczynasz poszukiwac jego zrodla; oka-
zuje sie wtedy, ze 6w umyst wcale nie istnieje. Nastepstwem umystu na-
kierowanego na zewnatrz s mysli i rzeczy. Nakierowany ku wnetrzu, ten
sam umyst staje sie Jaznig".

Nawet jesli tak jest, nadal tego nie rozumiem. Powiadasz, Ze ,,ja” jest te-
raz fatszywym ,,ja”. Jak wiec sie go pozbyc?

Nie ma potrzeby pozbywania sie falszywego ,ja" Jak niby ,,ja” bytoby w sta-
nie wyeliminowa¢ samo siebie? Wszystko, co musisz zrobi¢, to odnalez¢
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jego zrédlo i spocza¢ w nim. Nic wiecej nie zdotasz uczyni¢. Calg reszta
zajmie si¢ to, co istnieje poza. Niewazne, jakbys si¢ staral, nic tu po tobie.

Jesli zawsze jestem ,,ja”, tu i teraz, dlaczego tego nie czuje?

To wtlasnie to. Kto méwi, ze tego nie czuje? Czy twierdzi tak prawdziwe
»ja, czy moze falszywe ,ja’? Sprobuj sie tego dowiedzie¢, a sam si¢ prze-
konasz, ze to urojone ,ja” za tym stoi. Ono stanowi gléwna przeszkode.
Musisz wigc sie go pozby¢, aby odkry¢ swoje autentyczne ,,ja”. Odczucie,
ze jeszcze tego nie urzeczywistnites, jest przeszkoda na drodze ku urze-
czywistnieniu. Tak naprawdg jest juz urzeczywistnione i nie ma niczego,
co nalezatoby urzeczywistni¢. W przeciwnym wypadku, urzeczywistnie-
nie bytoby czyms nowym. Gdyby do tej pory nie istniato, musi by¢ czyms,
co dopiero nastanie, ale to, co si¢ rodzi, musi umrzec. Jesli urzeczywist-
nienie nie jest niczym wiecznym, jakiz z niego pozytek? Dlatego tez nie
poszukujemy niczego, co si¢ wydarzy na nowo, a tego, co wieczne, a teraz
jest nam nieznane na skutek réznych przeszkéd. Doktadnie tego szuka-
my, a jedyne, co musimy zrobi¢, to pozby¢ si¢ owych dylematéw. Nie wie-
my o tym, co wieczne, z powodu niewiedzy. Ona stanowi przeszkode.
Usun ja, a wszystko bedzie dobrze.

Niewiedza jest tym samym co mysl o ,,ja”. Kiedy odnajdziesz jej zrodlo,
wnet zniknie.

Mysl o ,,ja” przypomina ducha, ktéry, cho¢ nie jest niczym namacal-
nym, pojawia si¢ wraz z tym cialem, rosnie z nim i razem z nim znika.
Swiadomos¢ ciata jest falszywym ,,ja” Pozbadz sie jej. Mozesz to uczynic,
zapytujac o zroédlo owego ,ja”. Cialo nie méwi: ,Ja jestem” To ty jeste$
tym, ktéry mowi: ,,Jestem tym cialem”. Sprawdz, czym jest to ,ja’. Gdy
znajdziesz jego zrodto, ono zniknie'.

Jak dtugo umyst moze przebywac lub by¢ utrzymywany w Sercu?
Czas 6w wydluza sie wraz z praktyka.

Co sig¢ dzieje, kiedy ten okres mija?
Umysl powraca do terazniejszego zwyczajnego stanu. Jedno$¢ w Sercu
zostaje zastapiona réznorodnoscig postrzeganych zjawisk. Okresla sie to
mianem umystu wychodzacego. Za$ umyst skierowany ku Sercu nosi na-
zwe umystu spoczywajacego’”.

Kiedy regularnie praktykujesz w ten sposob, umyst bedzie bardzo czy-
sty, poniewaz usuniete zostaly z niego wszelkie wady; praktyka bedzie tak
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tatwa, zZe oczyszczony umyst zatopi si¢ w Sercu, gdy tylko rozpoczniesz
zapytywanie's.

Czy osoba, ktora wczesniej doswiadczyla w medytacji stanu sat-cit-anan-
dy, moze wcigz utoZsamiac sie z ciatem po skoficzeniu sesji medytacyjnej?
Tak, jest to mozliwe, ale w trakcie praktyki stopniowo zaczyna ona traci¢
poczucie utozsamiania si¢ z ciatem. W blasku Jazni ciemno$¢ ztudzenia
na zawsze ulega rozproszeniu'.

Doswiadczenie osiggniete bez wykorzenienia wszystkich wasan nie
bedzie niczym stabilnym. Trzeba sie stara¢ wyplenic¢ te sktonnosci umy-
stu; wiedza moze przetrwaé dopiero wowczas, gdy te zostang zwalczone'.

Musimy uporac si¢ z odwiecznymi sktonnosciami umystu. One wszyst-
kie odejda. W przypadku tych, ktérzy praktykowali saddhane w przeszio-
$ci, nastapi to stosunkowo szybko; ci, ktorzy nie robili tego wczeéniej,
beda potrzebowali wiecej czasu.

Czy te sktonnosci zanikajg stopniowo, czy moze nastgpi to nagle, jednego
dnia? Pytam o to, bo cho¢ przebywam tu od dluzszego czasu, nie widze,
zeby zachodzily we mnie jakies stopniowe zmiany.

Czy o wschodzie slonica ciemnos¢ zostaje rozproszona nagle, czy moze
dzieje sie to stopniowo?"

Na jakiej podstawie moge stwierdzic, Ze moja praktyka zapytywania
idzie w dobrym kierunku?

Miarg twoich postepow na drodze ku urzeczywistnieniu Jazni jest stopien
nieobecnos$ci mygdli. Urzeczywistnienie prawdziwej natury nie ma jednak
zadnego zwiazku z postepem, jest zawsze takie samo. Jazn zawsze jest
urzeczywistniona. Przeszkoda s3 mysli. Postep mierzony jest stopniem
wyeliminowania tych przeszkod, ktére nie pozwalajg nam zrozumie¢, ze
Jazn przez caly czas jest urzeczywistniona. Tak wiec mysli trzeba podda-
wac kontroli, zapytujac, komu one sie¢ pojawiajg. W ten sposdb dosiegasz
ich zrédta.

Watpliwosci zawsze sig pojawiajq. Stgd moje pytanie.

Watpliwos¢ pojawia si¢ i rozpuszcza. Po niej pojawia si¢ nastepna, ktdra
tez odchodzi, i tak na okraglo. Nie jest wiec mozliwe pozbycie sie wszyst-
kich watpliwosci. Zamiast tego, sprobuj sie dowiedzie¢, komu ta wat-
pliwos¢ sie pojawia. Siegnij do jej Zrédla i spocznij w nim. Wowczas ta
watpliwos¢ juz si¢ nie pojawi. W ten sposob nalezy sobie z nimi radzi¢®.
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Czy powinienem ciggle pytaé: ,Kim jestem?” bez odpowiadania? Kto
kogo pyta? Jakie powinno by¢ moje nastawienie [bhawana] w momencie
zapytywania? Czym jest to ,ja”, Jazn czy tez ego?

Podczas praktyki zapytywania: ,,Kim jestem?”, ,ja’ to ego. To pytanie
w istocie oznacza poszukiwanie zrodla, poczatku tego ego. Nie musi temu
towarzyszy¢ zadna szczegdlna postawa umystu. Jedyne, co musisz zrobic,
to porzuci¢ bhawane, ktéra méwi ci, ze jestes tym ciatem, ktore wyglada tak
czy owak, posiada takie czy inne imig — i wszystko inne. Nie ma koniecz-
nosci, by$ mial jakiekolwiek nastawienie odnosnie do swej rzeczywistej na-
tury. Ona istnieje tak jak zawsze. Jest prawdziwa, nie jest zadng bhawana?'.

Ale czy to nie zabawne, ze ,ja” poszukuje ,,ja”? Czy pytanie: ,,Kim je-
stem?” nie jest w ostatecznosci tylko pustg formutkq? A moze powinienem
pytaé o to siebie w nieskotriczonos¢, powtarzajqgc je jak jakies zaklecie?
Zapytywanie siebie z pewnoscig nie jest zadng pusta formutka. Jest
réwniez czyms$ wiecej niz powtarzanie mantry. Gdyby pytanie: ,,Kim
jestem?” bylo jedynie praktyka zapytywania na poziomie umystu, jakiz
bylby z niego wéwczas pozytek? Jedynym celem tej samoobserwacji jest
skupienie calego umystu na jego zrddle. Nie jest wiec tak, ze jakies ,,ja”
poszukuje innego ,ja”. Tym bardziej nie jest to zadna pusta formutka, po-
niewaz wiaze si¢ z intensywnym wysitkiem calego umystu, by stale nad
nim panowac i utrzymywac go w czystej sSwiadomosci Jazni*.

Czy troche czasu rano i wieczorem, jaki przeznacze na praktyke atma-
-wicary, wystarczy? Czy moze powinienem wykonywac jg zawsze, nawet
kiedy pisze albo chodze?
Co jest twoja prawdziwg naturg? Pisanie, chodzenie czy bycie? Jedyna
niezmienng rzeczywistoscia jest to, ze jestes. Dopoki nie urzeczywistnisz
tego stanu czystego bycia, powinienes kontynuowa¢ zapytywanie. Kie-
dy twoje doswiadczenie bedzie stabilne, nie bedziesz musial si¢ juz o nic
wiecej martwic.

Nikt nie bedzie pytat o zrédto mygli, kiedy te nie beda si¢ pojawiac. Zawsze,
gdy myglisz, ,ja chodz¢” albo ,,ja pisz¢’, zapytuj o sprawce tych czynnosci®.

Jesli ciggle bede odrzucal mysli, czy mozna to nazwac wicarg?

Moze to stanowi¢ kolejny szczebel w twojej praktyce. Lecz wicara tak na-
prawde zaczyna sie, kiedy chwycisz sie swojej Jazni i wydostales si¢ juz
poza strumien umystu, poza potok pojawiajacych si¢ niczym fale mysli.
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A wigc wiéara nie ma nic wspdlnego z rozumem?
Nie. Jest antara wicarg, czyli poszukiwaniem wewnatrz*.

Trzymanie si¢ umystu i badanie go zaleca si¢ poczatkujacym. Lecz
czym tak naprawde jest umyst? Jest tylko odzwierciedleniem Jazni. Spro-
buj zobaczy¢, komu si¢ on przejawia i skad sie bierze. Zobaczysz wtedy,
ze korzeniem problemu jest my$l o ,ja” Idz glebiej. Mysl o ,,ja” zniknie,
a w jej miejsce pojawi si¢ nieograniczona swiadomosci ,,ja’*.

W asramie sri Aurobindo zadatem Matce nastgpujgce pytanie: ,,Utrzymuje
swoj umyst pusty i nie pojawiajg si¢ w nim zadne mysli, po to, Zeby Bég
ukazal mi sie w swym prawdziwym jestestwie. Lecz niczego nie widze”. Tak
mi odpowiedziala: ,Twoja postawa jest wlasciwa. Moc splynie z gory. To
bezposrednie doswiadczenie”. Czy powinienem robic cos wigcej?

Badz tym, kim jestes. Nie ma niczego, co sptywa z gory, ani niczego, co
mialoby sie objawi¢. Jedyna konieczng rzeczg jest pozbycie sie ego. To, co
jest, zawsze tu jest. Nawet teraz tym jeste$. Nie jeste$ od tego oddzielony.
To ty postrzegasz pustke. Jeste$ po to, by ja widzie¢. Na co czekasz? Mysl:
»Niczego nie widz¢”, oczekiwanie, ze co$ ujrzysz, oraz pragnienie zdoby-
cia czego$ sa sprawka twojego ego. Dales sie zlapa¢ w jego putapke. To
wszystko mowi ego, nie ty. Badz sobg i juz!

Wraz z narodzinami co$ zyskujesz. To, co zdobytes, musisz tez zwrdcic.
Dlatego nie naduzywaj stow. Badz taki, jaki jestes. Zobacz, kim jestes,
i pozostan Jaznig, wolng od narodzin, odchodzenia, przychodzenia i po-
wracania®.

Jak mozna poznac Jazn?

Poznanie Jazni oznacza bycie nig. Czy mozesz w ogole powiedzie¢, ze
nie znasz Jazni? Mimo ze nie mozesz zobaczy¢ wlasnego oka i nie masz
lustra, w ktérym mogtbys si¢ przejrzec, czy zaprzeczysz jego istnieniu?
Podobnie, jestes $wiadom Jazni, nawet jesli ta nie stanowi przedmiotu
swiadomosci. A moze zaprzeczysz swojej Jazni, poniewaz wlasnie nie jest
przedmiotem poznania? Twierdzenie ,,Nie moge pozna¢ Jazni” oznacza,
ze nie istnieje ona w kategoriach wiedzy wzglednej, poniewaz tak bardzo
zdazytes sie do tej wiedzy przyzwyczaid, ze si¢ z nig utozsamiasz. To bled-
ne utozsamienie sprawito, ze nie wiesz o czyms tak oczywistym jak Jazn,
poniewaz nie mozna jej uczynic¢ przedmiotem owej wiedzy. Pytasz wigc:
»Jak mozna poznac Jazn?”.
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Mowisz o byciu. Byciu czym?

Twoim zadaniem jest by¢, a nie by¢ tym czy tamtym. , Jestem, ktory je-
stem” to esencja calej prawdy. Metode te mozna podsumowac stowa-
mi: ,,Trwaj w spokoju”. Cdz znaczy spokoj? Otdz oznacza unicestwienie
siebie. Kazda forma czy ksztalt jest przyczyna twoich ktopotéw. Porzu¢
wyobrazenie o tym, ze: ,Jestem tym czy tamtym™”. Trwanie w spokoju
wystarczy, by urzeczywistni¢ Jazn. Czy moze by¢ cos prostszego? Przez to
atma-wicara [samopoznanie] jest najlatwiejsza z praktyk®.

Warto zbadac i poznac juz sama prawdg o sobie samym. Kiedy skupisz
na niej swa uwage, poznasz j3 na bardzo intymnym poziomie — w Sercu.
Ta wiedza o sobie samym ukaze sie tylko $wiadomosci, ktora jest spokoj-
na, czysta i wolna od jakiejkolwiek aktywnosci pobudzonego i cierpiace-
go umystu. Wiedz, ze swiadomos¢, ktora zawsze 1$ni blaskiem w Sercu
w postaci bezforemnej Jazni, jako ,,Ja”, i ktérg mozna poznac tylko trwa-
jac w spokoju, nie myslac o niczym w kategoriach istnienia i nieistnienia,
sama jest juz doskonalg rzeczywistoscig®.
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Wizje i moce psychiczne

Medytacji czasami towarzysza réznego rodzaju skutki uboczne. Od czasu
do czasu mozna doswiadcza¢ wizji bostw albo rozwing¢ w sobie takie
nadzwyczajne moce jak jasnowidztwo czy telepatia. Jedno jak i drugie da
sie sSwiadomie wywotywa¢. Skupienie umystu na konkretnym wizerunku
moze prowadzi¢ do wizji, szczegdlnie wtedy, gdy skupieniu towarzyszy
oddanie albo jesli istnieje silne pragnienie ujrzenia takiej czy innej for-
my. Moce psychiczne [siddhi] mozna tez osiaggnac na drodze specjalnych
¢wiczen jogicznych. Jogasutry Patandzalego — klasyczny tekst o jodze -
wymienia kilka ¢wiczen, ktére przyspieszajg proces rozwoju o$miu psy-
chicznych mocy, poczawszy od mozliwosci stania si¢ niewidocznym az
po chodzenie po wodzie.

Sri Ramana odradzal swoim uczniom préby celowego rozwijania w so-
bie takich wizji czy siddhi, wskazujac przy tym, iz sa one wytworem umy-
stu i bardziej moga zaszkodzi¢ procesowi urzeczywistnienia Jazni anizeli
go wspomoc. Gdy wizje pojawialy si¢ naturalnie, czasami zgadzal sie, iz
moze to by¢ oznaka postepu, ale zwykle dodawal, ze sa tylko przejscio-
wym dos$wiadczeniem w umysle i ,,nie siegaja poziomu urzeczywistnie-
nia Jazni’%.

Jesli moce psychiczne pojawialy sie spontanicznie, $ri Ramana wspo-
minal o réznego rodzaju niebezpieczenstwach wynikajacych z przywia-
zania do nich i wyjasnial, ze takie siddhi tylko wzmocnia poczucie nasze-
go ego zamiast pomoc nam w jego unicestwieniu. Podkreslal przy tym, ze
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pragnienie osiggniecia psychicznych mocy i pragnienie urzeczywistnie-
nia Jazni nawzajem si¢ wykluczaja.

Jazn jest najbardziej intymnym i wiecznym stanem bycia, siddhi za$ sg
czym$ obcym. Moce psychiczne osiaga sie droga wysitku, podczas gdy
Jazi nie. Mocy psychicznych poszukuje umyst, ktéry musi by¢ ciagle
uwazny, podczas gdy Jazi zostaje urzeczywistniona, kiedy umyst ule-
gnie zniszczeniu. Moce pojawiaja si¢ tylko wtedy, kiedy istnieje ego.
Jazni za$§ wykracza poza ,ja” i urzeczywistni¢ ja mozna dopiero wow-
czas, gdy ego zostanie unicestwione’.

Kiedys powiedzialem $ri bhagawanowi o tym, ze doswiadczylem wizji
Siwy. Miato to miejsce mniej wigcej wtedy, gdy przeszedtem na hinduizm.
Zresztg podobnego doswiadczenia doznatem w Courtallam. Cho¢ wizje
te nie trwaty dlugo, towarzyszylo im poczucie blogosci. Chce si¢ dowie-
dzie¢ co moge zrobié, zeby nie znikaly. Bez Siwy nie ma Zycia w tym, co
widze dookola. Tak sie cieszg¢ na mysl o nim. Proszg powiedz, co mam
zrobid, by nie utracic tej wizji?

Mowisz o wizji Siwy. Wizja jest zawsze czym§ przedmiotowym, a to ozna-
cza, ze musi istnie¢ tez jaki§ podmiot. Wartos¢ wizji jest taka sama jak
wartos$¢ obserwatora. Innymi stowy, obiekt postrzegany i obserwator do-
tycza tego samego poziomu do$wiadczenia. Pojawienie sie ich zaktada
jednoczesnie ich znikniecie, bo to, co sie pojawia, musi kiedys zniknac.
Wizja nigdy nie moze by¢ czyms$ wiecznym, lecz Siwa tak.

Wizja zakltada istnienie obserwatora, a ten nie moze zaprzeczy¢ istnieniu
Jazni. Nie ma takiego momentu, w ktérym Jazn jako $wiadomo$¢ nie istnieje.
Réwniez postrzegajacy nie moze istnie¢ poza swiadomoscia. Ta swiadomos¢
jest wiecznym - i jedynym — bytem. Obserwator nie moze zobaczy¢ samego
siebie. Czy zaprzecza on swemu istnieniu, poniewaz nie moze zobaczy¢ sie-
bie wlasnymi oczyma, jak ma to miejsce w przypadku wizji? Nie. Tak wigc
bezposrednie doswiadczenie [pratjaksza] nie oznacza widzenia, a bycie.

By¢ to urzeczywistni¢ Jazn. Stad mowi sie: ,,Jestem tym, czym jestem’”.
,Jestem” jest Siwa. Nic innego nie moze by¢ poza nim. Wszystko bierze
swoje bycie w Siwie, i z powodu Siwy.

Dlatego wlasnie musisz pytaé: ,,Kim jestem?”. Zanurz si¢ gleboko we-
wnatrz siebie i trwaj w Jazni. Bedziesz wéwczas Siwg, bytem. Nie oczekuj,
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ze ujrzysz jakie$ wizje z nim zwigzane i beda si¢ one powtarzac. Jaka jest
réznica miedzy przedmiotami, ktére widzisz, a Siwa? On jest zaréwno
podmiotem, jak i przedmiotem. Nie mozesz by¢ bez Siwy, poniewaz on
jest zawsze urzeczywistniony, tu i teraz. Jesli wydaje ci si¢, ze jeszcze go
nie urzeczywistniles, to bad. To przeszkoda stojaca na drodze urzeczy-
wistnienia Siwy. Pozbadz sie tej myéli, a sam si¢ przekonasz o tym, ze
urzeczywistnienie jest przez caly czas.

Rozumiem. Chce tego doswiadczy¢ jak najszybciej. Co mam zrobic?

To wlasnie przeszkoda na drodze do urzeczywistnienia. Czy moze istnie¢
jaka$ osoba bez Siwy? Nawet teraz jest on tobg. Czas nie wchodzi tu w ra-
chube. Jedli jest moment nieurzeczywistnienia, pojawia sie pytanie doty-
czace urzeczywistnienia. Ale przeciez juz tu i teraz nie mozesz istnie¢ bez
Siwy. On juz jest urzeczywistniony, zawsze byt urzeczywistniony i nigdy
nie byt nieurzeczywistniony”.

Chciatbym doswiadczy¢ bezposredniego urzeczywistnienia [saksatkara]
sri Kryszny. Co musze zrobi¢, Zeby mi si¢ to udato?

Co wiesz na temat $ri Kryszny i co masz na mysli, méwiac o bezposred-
nim urzeczywistnieniu?

Mam na mysli sri Kryszne, ktory zyl w Brindawan, i chce go ujrze¢ w ta-
kiej postaci, w jakiej widzialy go Zeniskie wyznawczynie [gopi].

Widzisz, wydaje ci sie, ze $ri Kryszna jest istota ludzka lub przynajmniej
kim$ w ludzkiej formie, synem tej czy tamtej osoby itd., podczas gdy on
sam powiedzial: ,,Zyje w Sercu kazdej istoty. Jestem poczatkiem, $rod-
kiem i koricem wszystkich form zycia”. Musi by¢ wewnatrz ciebie, tak jak
i jest wewnatrz wszystkiego innego. Jest twoja Jaznia lub Jaznia twojej
Jazni. Tak wiec, jesli widzisz te istote (Jazn) albo doswiadczyles bezpo-
$redniego jej urzeczywistnienia, mowa wéwczas o saksatkarze Kryszny.
Bezpos$rednie urzeczywistnienie Jazni i bezposrednie urzeczywistnienie
Kryszny nie moga sie od siebie rozni¢. Jesli jednak chcesz kroczy¢ wlasna
droga, a jednoczesnie chcialbys, by Kryszna obdarzyt cie saksatkara, mu-
sisz mu sie calkowicie poddac i powierzy¢ mu wszystko®.

Czy jest mozliwe, by rozmawiac z ISwarg (Bogiem), tak jak robit to sri
Ramakryszna?

Skoro mozemy rozmawia¢ jeden z drugim, dlaczego niby nie mogliby-
$my rozmawiac z I$warga?
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Sri Ramana Maharishi podwaza wszystko, co wiemy i do czego jestesmy przywiazani.
Proponuje egzotyczng i ekscytujaca podrdZ w najwickszy i najwaznicjszy kosmos, czyli
w glab siebie. W dzisiejszych czasach, tak dynamicznych, gdy czesto czujemy sie tylko
trybikiem, nagle okazuje sie, 7 jest inna perspektywa. Z poczatku obca i odlegla, ale tu
podana na lyzce zupy od mamy, czyli przystepnie, staje si¢ jeszcze jedng
opcjg, szansg, by spojrze¢ na wszystko inaczej.

Wméwiono nam, ze byt okresla $wiadomosé. Ta lektura temu zaprzecza. 1 w moim
mniemaniu shusznie, ale nie 0 moje mniemanie tu chodzi... Polecam te ksiazke kazde-
‘mu, kto chee 2yé lepiej, rozumniej, owocniej. Cel i tak jest jeden. Uczyfimy ten $wiat
lepszym!

Kiedy wkroczylam na iciezke rozwoju, nazwisko éri Ramana Maharishi pojawialo si¢
nieustannie. Bylo przywolywane przez wiele 0sob, kidre poznalam w mojej podrézy do
samej siebie. Jego nauki wplynely na zmiane mojego sposobu mySlenia, odczuwania,
apdiniej réwniez na cale moje Zycie. Jestem mu za to wdzigczna. Wprawdzie nie mozemy
spotkaé mistrza osobidcie, ale ta ksiazka jest naszym duchowym spotkaniem. To jak po-
dr62do ukrytego w Indiach asramu, do kicrego ¢ udaliémy, by czerpac madroéc od medr-
ca. Ta madroé¢ budzi i pomaga odnaleé ukryte w nas skarby. Pozycja obowigzkowa.

Z milokcig,

To dh kiwana ksia7ka, ktora moe odmienié twoje Zycie. Pelne prostoty spojrze-
nie w glab istnienia i skarbnica madrych podpowiedzi. Spotkanie z wielkim mistrzem
§ri Ramang Maharishim otwiera droge do ukrytych duchowych wymiaréw Zycia. To
droga do prawdziwego rozwoju osobowosci, ktéra - jak powiedzial Carl Gustav Jung -
‘mote prowadzic d 2 jakie jest dostepne czlo-
wiekowi.

Nie jest to internetowa zabawa czy skrécony poradnik typu »jak osiagnaé odwiece-
nie, lecz jedna ze znanych od tysiacleci, sprawdzonych {ciezek uzdrawiajacych ludz-
kie Zycie, a tym samym zmieniajacych $wiat. Gleboka wdzigcznos¢ dla Mistrza i dla
polskich wydawedw tej ksiazki.
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