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9 TWARZA W TWARZ
Z IRONMANEM

W NASTEPNY WEEKEND, z bezpiecznego miejsca zza barierek, po raz pierwszy
zetknelam sie 7 triatlonem Ironman. Bylo to w Zurychu, pod koniec czerwca
2007 roku. Dzien weze$niej zwycigzylam tam w triatlonie na dystansie olimpij-
skim. Z klubu BRAT przylecialo do Zurychu kilkoro przyjaciol, ktorzy zamie-
rzali wystartowa¢ w Ironmanie. Ich doping dodal mi skrzydel, podobnie jak
obecnos¢ Bretta. Bylam w $wietnej formie — nawet plywanie poszlo mi niezle
— i pomimo tego, ze przy pierwszym podjezdzie na Heartbreak Hill przerzut-
ka Calvina odmowila wspélpracy na nizszych biegach (znowu!), dos¢ szybko
udalo mi si¢ wyj$¢ na prowadzenie. Nie oddalam go juz do konca, do czwartego
zwycigstwa w swojej zawodowej karierze.

To byl $wietny weekend. Spedzitam go wérdd przyjaciol z rodzinnych stron
imoglam by¢ znowu soba — szczesliwa i uémiechnieta. I wygratam! Zaczynatam
sie do tego przyzwyczajac...

Nie bylo jednak zadnej watpliwosci, ze prawdziwym gwozdziem weekendo-
wego programu byl wyscig Ironman Switzerland, planowany na nastepny dzien.
Az do tamtej pory, ten dystans byt dla mnie po prostu pewna odmiang triatlo-
nu, ktora uprawiala czes¢ zawodnikéw i zawodniczek z mojego zespolu. Jedna
z nich byla Rebecca Preston, ktora zreszta wtedy wygrata w szwajcarskim Iron-
manie. Przebiegla maraton w czasie 3 godzin 18 minut, a ja zachodzitam w glo-
we, jakim cudem udalo jej si¢ tego dokona¢. Bytam w szoku. Jak mozna pobiec
maraton w takim tempie po prawie 185 km w wodzie i na siodetku?! Wydawalo
mi si¢ to niewiarygodne.

Podekscytowala mnie takze atmosfera — festiwal bezprecedensowych wyczy-
noéw i kolezenstwa; zmagan i radosci z uprawiania sportu. Zza ogrodzenia, $mia-
lam si¢ i cieszylam jak niezdrowo zaaferowany dzieciak.
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— Chcialabys ktoregos dnia wystapi¢ w czyms takim? — zapytal Brett.

— Tak! — wrzasnelam, przekrzykujac zgielk.

Nie zniechecal mnie nawet dystans. Nie wiedzialam tylko, czy mam jakies
szanse. Ale potknelam bakeyla Ironmana. Bylam zauroczona.

Co do jednego nie mialam watpliwosci: dni Calvina byly policzone. W kazdym
kolejnym wyscigu przytrafiala mu si¢ jakas usterka, najczesciej polegajaca na
braku mozliwoéci wrzucenia najmniejszego przelozenia z przodu. To oznacza-
lo, ze niejeden raz musialam pokonywa¢ wzniesienia na zbyt wysokim biegu.
Choc¢ cigzko bylo mi si¢ z nim rozsta¢, nie mialam innego wyjscia. Byl tak stary,
ze zramy odpadaly platki lakieru we wéciekle fioletowym kolorze. Czekala mnie
przesiadka na nowszy model.

Otrzymalam go dzigki uprzejmosci nowego sponsora zespolu, firmy Cer-
vélo, ktora podarowala mi nowiutenki rower. Na Calvinie po raz ostatni wysta-
pitam w zawodach ITU Premium European Cup w holenderskiej miejscowosci
Holten, ukoriczylam je na rozczarowujacej, piatej pozycji. Poplynelam fatalnie,
a cho¢ przykro mi o tym pisa¢, chroniczna nieche¢ Calvina do wrzucania naj-
nizszego biegu takze mi si¢ nie przystuzyla. Tydzien pozniej, uzbrojona w nowy
rower, wybralam si¢ do francuskiego Lorient, na zawody ITU Long Course
World Championships. Znowu bylam piata. Jakos nie potrafitam znalez¢ nici
porozumienia z rowerem Cervélo. Jakbym slyszala Calvina zrzedzacego ,a nie
mowilem?”.

Dopiero podczas nastepnego wyscigu przekonalam si¢ do nowej maszyny.
Przekonalam? To byl rytual przejécia z prawdziwego zdarzenia. Brett zglosit
mnie do kolejnego triatlonu na dlugim dystansie — Alpe d'Huez. Zawody byly
zaplanowane na pierwszy dzien sierpnia i okazaly si¢ najtrudniejszym wysci-
giem, w jakim dotychczas bralam udzial. Kolejnym krokiem do Ironmana.

W przygotowaniach nie pomoglo mi skaleczenie, ktore sama sobie zafundo-
walam kilka dni przed startem. Pewnie powinnam si¢ spodziewa¢, ze Calvin be-
dzie si¢ na mnie mécil, ale ostatni cios przyszedl w najmniej spodziewanym mo-
mencie. Probowalam zdemontowac ze starego roweru licznik, zeby przelozy¢
go do cervéloi podesztam do zadania z typowa dla siebie niecierpliwoscia. Oraz
znozem. Reka mi si¢ omsknela, a ostrze wbilo si¢ w dlon miedzy kciukiem a pal-
cem wskazujacym. W miejscowym szpitalu zalozono mi cztery szwy, owinigto
reke bandazem elastycznym i poinstruowano, bym nie moczyla jej w wodzie.

Brett zareagowal typowym dla siebie, moze niezbyt przyjemnym, ale jakze
trafnym spostrzezeniem: ,Chrissie. Tobie si¢ moze wydaje, ze wszystko to ci sie
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po prostu przytrafia. Ale to nieprawda. Chodzi o twoje zachowanie. Musisz si¢
nauczy¢ lepiej kontrolowa¢; mysle¢, zanim co$ zrobisz. Spiesz sie powoli”.

Wtedy jeszcze ludzitam sig, ze Brett zasugeruje mi rezygnacje z zawodow; ale
dzi$ juz nie mialabym takich watpliwosci. ,Oczywiscie, ze bierzesz udzial” — rzu-
cit krotko.

Nastepnego dnia pojawilam si¢ wigc na basenie w jaskrawozoltej, gumowe;j
rekawicy. A kolejnego przemierzatam Alpy samochodem z Holly, nastoletnia
corka Bretta, ktora byla nasza masazystka, oraz z Maxine Seear, australijska olim-
pijka. Maxine dolaczyla do ekipy niedlugo po mnie i dos¢ szybko si¢ zaprzy-
jaznily$my. Pamietam, ze po drodze do Alpe d’'Huez myslalam tylko ,O rany!”
Nawet samochéd mial klopot z podjazdem. Dwadziescia jeden zakretéw na tra-
sie ciagnacej sie tysiac metrow w gore. To byl ostatni etap 115-kilometrowego
etapu rowerowego. Nie moglam si¢ juz doczekac.

Wiszystkie trzy zostalysmy zakwaterowane w jednym apartamencie. W nocy
poprzedzajacej zawody nie spalam najlepiej — chyba nigdy nie $pi¢. Nastepnego
dnia za pomoca szczypczykow do paznokei wydlubalam szwy i popedalowalam
na miejsce startu. Woda w jeziorze byla lodowata. Plywanie nie poszlo mi zbyt
dobrze. Ale gdy wsiadlam na rower, co$ zaskoczylo: wyszlam na prowadzenie
ina podjazdach wyrwatam ostro do przodu.

Mialam wrazenie, ze jestem niesamowicie silna. Genialne uczucie. Czulam si¢
troche jak kiedy$ w Nepalu. Od ludzi dowiadywalam si¢, ze moja przewaga ro-
$nie. Na jakims 60. kilometrze zobaczytam na poboczu zlowrogie biale berlingo
i stojacego tuz obok Bretta, ktory wolat: ,Jedz! Jedz! Nie zapomnij o jedzeniu!”

Chwile pozniej dopadl mnie pech. A wlasciwie pierwszy z pechow. Zlapalam
gume. Z tego, co mi powiedziano, gdy zsiadtam z roweru, zeby wymieni¢ detke,
mialam okolo 11 minut przewagi. Kiedy wsiadalam z powrotem, réznica stop-
niata do czterech minut.

Drugi pech nie dal na siebie dlugo czeka¢. Zjezdzalam zboczem doliny,
przed ostatnia wspinaczka do Alpe d'Huez. Przyznam, ze w zjezdzaniu bylam
beznadziejna. Trudno si¢ dziwi¢, na rower szosowy po raz pierwszy wsiadlam
zaledwie trzy lata wezesniej, nie mialam wiec duzego do$wiadczenia na dwoch
kotkach. Zjezdzanie kreta droga po stromym zboczu na ztamanie karku wymaga
doskonalego panowania nad pojazdem i stalowych nerwéw — a z jednym i dru-
gim bylam troche na bakier.

Z pewnoscia nie pomogl mi widok, jaki ujrzalam po wyjéciu z jednego za-
kretu i wejsciu w drugi: nagle wyrost przede mna jaki$ dzip jadacy z przeciwka.
Drogi w Alpe d'Huez nie sa zamykane na czas zawodow, a ja w calej swej gapo-
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watosci wzielam ten zakret troche za szeroko i znalazlam sie oko w oko z wielka,
czarng terendwka. Nie mialam wyboru. A raczej mialam — migdzy $miercia pod
kolami a zderzeniem z barierka na poboczu. Szkopul w tym, ze za barierka takze
mogla czyhac¢ kostucha.

Wybratam barierke. Okazalo sig, ze zbocze po drugiej stronie bylo zalesione
i niezbyt strome, co dawalo szanse na przezycie. Zderzylam sie z barierka czo-
towo, datam szczupaka do przodu i pociagnetam za soba rower, po czym razem
wyladowali$my w krzakach. Bylam troche pokaleczona, poobcierana i zrobitam
sobie co$ w nogg, ale wszystko to dalo si¢ jakos przezy¢. Powyginatam tez kie-
rownice, jednak po krotkim, okraszonym soczystymi przekleristwami, zmaga-
niu si¢ ze sprzetem, udalo mi si¢ ja wyprostowac i zamocowac. Po chwili ponow-
nie zjezdzalam w dol zbocza prowadzacego do ostatniego, ostrego podjazdu.

Wtedy zaczelam wyprzedza¢ kolejnych zawodnikéw z zespolu — tym ra-
zem mezczyzn. Odcinki trasy, jeden za drugim, zostawaly z tylu, a ja bylam
w swoim zywiole. Po 115 km dotartam do ostatniej strefy zmian i zaczelam
22-kilometrowy bieg na wysokos$ci 2200 m. Pejzaz wygladal oblednie. Widok
na otaczajace gory i doling zapieral dech w piersiach, co wprawdzie niezbyt
pomaga w biegu na duzej wysokosci, ale z pewnoscia daje ogromny zastrzyk
euforii. To dzigki temu krajobrazowi Alpe d’'Huez jest jednym z moich ulu-
bionych wyscigéw. Noga rozbolala mnie na dobre, ale si¢ nie datam i wygra-
tam klasyfikacje kobiet z przewaga 29 minut nad najszybsza konkurentka i na
dziewiatym miejscu w klasyfikacji generalnej. Jesli nie zlapalabym gumy i nie
miala kraksy...

To byl punkt zwrotny. Dostrzeglam w sobie co$ szczegolnego: talent do dtu-
gich tras. Pod wzgledem dystansu temu wyscigowi sporo jeszcze do Ironmana
brakowalo, ale ze wzgledu na bardzo trudny teren, catkowity czas nie byt znacza-
co krotszy. Pokochalam to. Zawody na dlugich dystansach podobaly mi si¢ bez
poréwnania bardziej niz te na krotkich.

Od tamtej pory nie mogtam si¢ juz doczeka¢ wystepu w Ironmanie.

Tydzien pozniej, uslyszawszy od Bretta pytanie, czy chcialabym wzia¢ udziat
w takim wyscigu, nie wahalam si¢ wigc ani chwili.

— Czy jestem juz gotowa? — upewnilam sie.

— Tak — potwierdzil Brett.

—No to chce!

Trzyipoltygodnia pozniej znalaztam si¢ na starcie Ironmana w Korei. I tak
los przywiodl mnie z powrotem naJeju, malutka wyspe u wybrzezy Korei Po-
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ludniowej; te sama, na ktorej pod wybuchajacym wulkanem uzmystowitam
sobie bezcelowos¢ mojej urzedowej pracy. Ze wzgledu na upal oraz wilgot-
no$¢ powietrza, Ironman Korea jest sporym wyzwaniem. W celu aklimatyza-
cji, przed wylotem na zawody, Brett wyslal wigc wszystkich tych, ktérzy mieli
startowa¢, do naszej tajlandzkiej kwatery. Problem w tym, ze trwala wlasnie
pora deszczowa. Woda strumieniami lala si¢ z nieba i splywala kaskada po
stopniach do basenu. Oczywiscie, ze poslizgnetam si¢ na tych nieszczesnych
schodach i odbijajac si¢ od nich jak pilka, zjechalam do wody na ko$cistym
tylku. Bolalo jak nie wiem. Mialam wrazenie, ze zgruchotalam sobie kos¢
0goNnowa.

Zdjecie rentgenowskie pokazalo, ze ko$¢ jest na szczgécie w jednym kawal-
ku, ale swiadomo$¢ tego faktu nie podziatata usmierzajaco. W oczekiwaniu na
diagnoze przesiedzialam kilka godzin w tajlandzkim szpitalu, otoczona tlumem
mezczyzn i kobiet z najokropniejszymi przypadlo$ciami. Bylo to jedno z tych
zyciowych doswiadczen, ktorych nie chcialabym powtarzac. Tydzien przed
startem ledwie mogtam chodzi¢; o bieganiu nie bylo mowy. Dwa dni spedzitam
w sypialni, siedzac na termoforze. Po tej termicznej kuracji wrécitam do plywa-
niaijazdy narowerze, ale nie widzialam zadnych szans na ukoniczenie maratonu.
Cigzko bylo mi nawet wysiedzie¢ w samolocie do Korei ...

Brett zostal w odleglym o tysiace kilometrow Leysin. Napisalam do niego
e-mail, w ktorym wyrazitam swoje watpliwoéci. Odpowiedz byla jakze typowa:

musisz sobie poradzi¢ z wlasnym tylkiem i nikomu ani stowa. skup si¢ na
powrocie do zdrowia i na przygotowaniach do wystepu w korei. w koticu
czeka tam na ciebie niezta forsa. moze bylaby wicksza, gdybys nie wypadta
za barierke i jeszcze wigksza, gdybys nie spadla ze schodkéw, po ktorych
niejeden si¢ juz starabanil i to na twoich wlasnych oczach. nawet twdj trener
ci mowil, ze te stopnie sq niebezpieczne. aha, bylbym zapomnial, jeszcze by-
tas laskawa pocigé sig nozem.

mam nadzieje Ze rozumiesz co cheg przez to wszystko powiedziec. pora
zapomnie¢ o ,dziewczynce, ktorej wiecznie cos si¢ przytrafia” i zadbaé
o trochg samodyscypliny. z treningami sobie radzisz, a z wlasng glowq juz
nie bardzo. ale wiedz ze z umyslem jest tak samo jak z pokonywaniem fi-
zycznych stabosci. TRZEBA ZNAC JEGO SEABE STRONY I JE CWI-
CzYC.

cale zycie sklada si¢ z nawykow. do roboty.

pozdro, sutto
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I oczywicie najmniejszej wzmianki o tym, ze moglabym nie wzia¢ udzialu w za-
wodach. Mialam si¢ stawi¢ na linii startu niezaleznie od tego, czy dam rade biec,
czy nie. Poslusznie si¢ stawilam.

Nawet gdyby nie urazy, wystawienie mnie do Ironmana sze$¢ miesigcy po
przejsciu na zawodowstwo stanowilo duze ryzyko. Wszystkie moje dotychcza-
sowe treningi byly ukierunkowane na udzial w triatlonie na dystansie olimpij-
skim. Zawodnicy wystepujacy w Ironmanie na ogol ¢wiczyli wedlug zupelnie
innego programu. Zgodnie z uznanymi normami, nie bylam przygotowana do
tego wystepu. Wiekszo$¢ szkoleniowcdw, znajac moja sytuacje, stwierdzilaby, ze
Brett postradal rozum. Ale nie znali. Bylam nikim.

By¢ moze w jaki$ tajemniczy sposob moja niedyspozycja zlagodzila stres
przed wystepem. W ogdle nie czulam si¢ podenerwowana. A w chwili, gdy zna-
lazlam si¢ w wodzie, bol kosci ogonowej zniknal, by wigcej si¢ nie pojawi¢. Or-
ganizm czlowieka to zadziwiajaca i niesamowita maszyneria.

Niestety, nie moge tego samego powiedzie¢ o rowerze. Plywanie udalo mi si¢
wy$mienicie, wyszlam z wody jako pierwsza z kobiet, co dla mnie samej bylo
zdumiewajace. Owszem, uwielbiam plywa¢ w morzu, ale raczej nie liczylam na
prowadzenie po tym etapie. Nie moglam uwierzy¢, jak dobrze sobie radze.

Dopadlam roweru. Niech to szlag ... Przednia opona byla ptaska jak nalesnik.
,Iylko bez paniki. Brett kazalby ci zachowa¢ spokdj. Juz to przerabiatas” — pomy-
$latam.

Siedem minut pézniej bylam juz na trasie, ale na szostej pozycji. Wraz z Vi-
jem de Velo (jak nazwalam moja maszyne) stopniowo pielismy sie jednak
w gore stawki. Po 32 km bylismy juz na drugim miejscu, a po 104 km przego-
nilismy Rebekke i wysforowalismy si¢ na prowadzenie. Nie bez trudu — prze-
wyzszenia byly o wiele wigksze, niz si¢ spodziewalam, temperatura wynosila
37°C, a wilgotnos¢ siegala 95%. Istna sauna. Po blisko godzinie w wodzie oraz
5 godzinach i 17 minutach na rowerze, z ulga odkleitam si¢ od siodetka. Jesz-
cze tylko maraton.

Po saunie zostalo tylko wspomnienie: bieg odbywat si¢ w warunkach przypo-
minajacych raczej piekarnik. Wystrzal startera rozlegt si¢ o siodmej rano; mara-
ton zaczelam wigc wezesnym popoludniem. Na dystans skladaly sie trzy petle po
nowo wybudowanej autostradzie. Droga to wznosila si¢, to opadala, a asfalt pod
nogami promieniowal goracem niczym patelnia. Nigdzie ani odrobiny cienia.
Zadnych drzew. Zupelnie nic. To bylo pieklo, walka z wlasna staboscia. Ludzie
padali w tym ukropie niczym muchy; zataczali si¢ jak pijani, desperacko probujac
dotrwa¢ do mety, ktéra znajdowala si¢ jeszcze wiele kilometrow przed nimi.
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Aleja czulam si¢ zupelnie niezle. Mialam chwile slabosciw okolicach 27. kilome-
tra, ale przy 35. kilometrze zlapalam drugi oddech. (A moze czwarty albo piaty?).
Cho¢ pewnie zabrzmi to okrutnie, bylo cos motywujacego w widoku sportowcow
staniajacych sie na nogach w okolicy pobocza. Nawet niektorzy zawodowcy gonili
resztkami sil. A ja nie. Owszem, bolato. Po ukonczeniu wyscigu stopy plonely mi
zywym ogniem. O otarciach nie warto nawet mowic. Ale ani przez chwile nie wat-
pitam, ze dotre do konca. I ze bede na naprawde dobrej pozycii.

Lini¢ mety pokonatam po 9 godzinach i 4 minutach. Jako pierwsza kobieta.
Nie moglam w to uwierzy¢. A w kazdym razie z pewnoscia nie uwierzylabym,
gdyby wezesniej kto powiedzial mi, ze wygram. Ale tak naprawde w Ironma-
nie nic nie dzieje si¢ przypadkiem i juz na dlugo przed finiszem zdawalam sobie
sprawe z tego, ze jesli si¢ nie zalamig — to bede pierwsza. Moja najblizsza konku-
rentka ukonczyla wyscig ponad S0 minut po mnie. W klasyfikacji generalnej,
wlacznie z mezczyznami, bylam siodma.

Nagroda bylo 20 000 USD i przepustka na mistrzostwa $wiata Ironman
w Kona, na Hawajach — wyscigu bedacym protoplasta wszystkich Ironmanow.
Mialy si¢ odby¢ siedem tygodni pozniej, w pazdzierniku. Na mecie zadzwoni-
lam do Bretta i poinformowalam o wygranej.

— Dobra robota, mala.

— Zaproponowali mi udzial w Ironmanie w Kona, na Hawajach. Powinnam
sie zglosic?

— Dlaczego nie? Zrezygnowac zawsze mozna.

— To kosztuje S00 USD.

— Wchodzisz.

Zwyczajowe afterparty po wyscigu odbylo si¢ nastepnego dnia, w hotelu Lot-
te na wyspie Jeju — tak, tym z wybuchajacym wulkanem. Powrét do tego miej-
sca, tym razem bez garsonki i dokumentow rzadu angielskiego, w charakterze
uczestniczki Ironmana, ktéra $pi na podlodze w najtariszym apartamencie dzie-
lonym z dwoma innymi czlonkami zespolu, stanowil dla mnie oczyszczenie. By-
lam szczesliwsza, ze zycie potoczylo sig tak, a nie inaczej.

Po prostu bylam szczesliwsza, kropka. Na Jeju mieszkalam razem z Luke'em
Dragstra i Vinnieem Santana. Luke byl zaprawionym w bojach zawodowcem.
Prawdopodobnie spodziewal sig, ze przed pierwszym wystepem w Ironmanie
bede si¢ ba¢, zamartwiac, zadawa¢ mnostwo pytan i ogolnie sprawiac same pro-
blemy. Ale okazalo sig, ze nie. W trakcie tego wyjazdu zaczelismy si¢ lepiej do-
gadywac. Od Bretta uslyszalam pozniej, ze zaskoczylam Lukea opanowaniem,
pewnoscig siebie i $wietnym przygotowaniem. Ucieszytam si¢. To byl przelom
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w relacjach z zespolem. Tego weekendu, wsrdd kolegow; uczestnikow Ironma-
na, wreszcie poczutam si¢ jak wsrod swoich.

Brett takze byl zadowolony. Niecaly tydzien pozniej wyslal mi e-mail naste-
pujacej tresci:

jestem z ciebie dumny, z siebie tym razem trochg mniej. nawet nie wiesz ile
nerwow kosztujq te moje po-sutto-nowienia co do twojej kariery. wszyscy
zawsze chetnie wytkng, ze jestem walniety i ze cie marnuje, ale Zaden potem
nie zadzwoni i nie powie ,no stary lisie, miales racje. skqd wiedziales, ze da
sobie rade?”. nie, znowu si¢ gdzies zaszyjq i bedg czekali az cos spieprze,
awtedy bedg mogli dogadywac ,a nie méwitem?”.

fajnie, ze zamknelas im geby

Nagle uswiadomitam sobie, pod jaka presja byt Brett, gdy wysylal mnie do Korei.
Przeciez to moglo okaza¢ si¢ kompletna klapa. Ryzykowal niemal tak samo jak
ja. Nie przygotowywalam si¢ do Ironmana. Nie mialam nawet podstawowego
sprzetu — scigalam sie na rowerze szosowym, z gieta kierownica i zwyktymi kofa-
mi. Troche rzeczy pozyczytam od ludzi z zespolu. Na sobie miatam starg, czarna
kamizelke — niezbyt szczesliwy pomysl na taki upal — na ktorej wprasowalam
logo druzyny. I jeszcze zbita ko$¢ ogonowa, ktora Brett kazal mi zignorowac. Jesli
wzia¢ to wszystko pod uwage, jego przeczucie, ze ,dam sobie rad¢’, musialo caly
czas wisie¢ na wlosku. Poszed! na calos¢, wbrew wszelkim podrecznikowym re-
gulom.

Zreszty za chwile zrobil to znowu: upart sig, ze w nastepny weekend powin-
nam polecie¢ do Singapuru, zeby wzia¢ udzial w pél-Ironmanie. Wbrew regu-
lom? Réwnie dobrze mozna by podrze¢ podrecznik i demonstracyjne obsika¢
strzepy. Zaden inny trener nie poparlby programu, ktéry realizowalam. Miatam
za soba dwa dlugie triatlony, Alpe d'Huez i Ironmana, a teraz zamierzalam wy-
startowa¢ w pol-Ironmanie; wszystko to w ciagu zaledwie kilku tygodni. A za
pie¢ tygodni miatam w perspektywie Hawaje. Inni uznaliby, Ze si¢ przetrenowu-
je. Ze za duzo podrézuje, a za malo czasu poswigcam na odpoczynek.

Ijesli chodzi o Singapur, pewnie mieliby racje. Parcie na ten wyscig wynikalo
ze wzgledow marketingowych — wigzala si¢ z nim promocja zespolu w jednym
z najwigkszych centréw finansowych. Chyba nigdy nie bylam tak blisko granic
mozliwosci organizmu, jak wtedy. Padalam ze zmeczenia. Bieglam, ale nogi
ciazyly mi jak z olowiu. Bylo naprawde cigzko. Tego dnia triumfowata Belinda
Granger, kolejna kolezanka z druzyny. Ja bylam trzecia.
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Ale miatam to z glowy, a po powrocie na zgrupowanie do Tajlandii czekato
mnie pie¢ tygodni przygotowan do najwazniejszych zawodéw mojego zycia.

Po wystepie w Singapurze dostalam rower wyscigowy z prawdziwego zdarze-
nia — tzw. ,czaséwke’, na wyczynowych kolach! Nauczylam si¢ od Bretta, by nie
przyklada¢ duzej wagi do najnowocze$niejszej technologii. Wyznawal zasade,
ze zbyt wielu ludzi zabiega o najdrozszy, najbardziej aerodynamiczny sprzet,
zamiast o jego naped. Mimo to przed startem na Hawajach sam uznal, ze bez-
wzglednie musze mie¢ dobry rower czasowy. Prawie cale szes¢ tygodni przy-
gotowan spozytkowalam na nauke jazdy na nowym sprzecie. Rower do jazdy
indywidualnej na czas wymaga zupelnie innego ulozenia ciala.

Wreszcie nadszed! wielki dzieny, a inni czlonkowie zespolu, ktérzy zakwa-
lifikowali si¢ do zawodow w Kona, polecieli na Hawaje. Brett zasugerowal mi
jednak, zebym zostala w Tajlandii jeszcze kilka dni. Nie chcial, abym dala si¢
ponies¢ tamtejszemu szaleristwu; jak to nazwal — ,nabawila hawajskiej goracz-
ki”. Nie mialam pojecia, co ma na mygli, ale chetnie zostalam. Cho¢ kontakty
z chlopakami z zespolu ukladaly si¢ corazlepiej, to przez dziewczeta nadal bylam
traktowana jak klasowa kujonka przez gwiazdy studniowki. Liczytam na to, ze
po wzieciu udziatu w kilku zawodach troche mnie zaakceptuja, lecz okazalo sig,
iz na drodze do porozumienia tym razem stangta zawis¢. Po prostu nie moglam
wygrywac. A raczej moglam, ale z niekorzyscia dla wspolnych relaji.

Przed wyjazdem Brett zaordynowat zawodnikom trening w postaci miniza-
wod6w na miejscu. Ja takze zostalam poddana tej probie, na dwa dni przed od-
lotem. Trening skladal si¢ z 3 km plywania, dwugodzinnejjazdy na rowerze i nie-
calych 10 km na biezni. Lalo jak z cebra, w iscie monsunowym stylu. Biegltam
w strugach deszczu, rozchlapujac butami katuze. Calkiem sama, jesli nie liczy¢
obserwujacego mnie Bretta i dwoch bezpanskich psow. Zaliczylam ten trening
na szostke. Oprocz zwyczajowego ,dobra robota, mala” na odchodne, Brett nie
powiedzial ani slowa. Ale ja wiedzialam, jak zdali sprawdzian inni, i domyslalam
sig, ze moje wyniki dotra do dziewczat na Hawajach.

Na poczatku pazdziernika, tuz przed odlotem i na dziewig¢ dni przed wy-
Scigiem, Brett dal mi kartke z notatnika, z nabazgranymi — niemal zupelnie nie-
czytelnie — ostatnimi sugestiami (zachowalam ja). Pisal, zebym odciela si¢ od
otoczenia i nie dala si¢ ponies¢ emocjom. To tylko kolejny start, jak kazdy inny.
A przede wszystkim, zebym nie stuchala niczyich dobrych rad.

Nie potrzebowalam wiele czasu po przylocie na Hawaje, by zrozumie¢, o ja-
kie emocje chodzi. To byt cyrk na kotkach. Nie ma tam wielu miejsc do tre-
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ningow, wiec ludzie biegaja w te i z powrotem weigz po tych samych drogach.
Gdziekolwiek si¢ ruszysz — ktos ¢wiczy. Kazdy patrzy na kazdego; czujesz sig jak
na pokazie mody.

Wiszedzie roi si¢ od dziennikarzy przeprowadzajacych wywiady z zawodow-
cami. Ludzie oblegajq targi zorganizowane przez sponsoréw, w ostatniej chwili
kupuja brakujacy osprzet albo pomimo poludniowego skwaru tlocza si¢ kolej-
kach, by zdoby¢ podpis czempionéw Ironmana. Ci, ktorzy szukaja odrobiny
wytchnienia, wysiaduja po miejscowych kafejkach, lustruja mijajacych ich za-
wodnikow i plotkuja o tym, kto w czym i gdzie brat udzial, kto jest szybki, a kto
wolny, kto ma kontuzje albo jest w formie; no i typuja dziesiatke najlepszych.
Co$ mi mowilo, ze moje nazwisko w tych rozmowach nie pada.

Mozliwos¢ usuniecia si¢ w cien sprawila mi nie lada ulge. Nikt o mnie nic
nie wiedzial. Mialam nawet problemy ze znalezieniem noclegu. Gdy zapadla
decyzja 0 moim uczestnictwie w zawodach, co lepsze kwatery byly juz od daw-
na zarezerwowane. Wreszcie udalo mi si¢ znalez¢ jakis pokdj — cho¢ powin-
nam raczej powiedzie¢: 16zko w malym mieszkaniu — ktéry dzielitam z dwo-
ma catkiem nieznanymi facetami: Scottem Neyedlim, zawodowcem z Anglii
oraz Eneko Elosegui, hiszpaniskim amatorem. Nasze lokum znajdowalo sie
osiem kilometréw od Kona, w polowie wzniesienia, na ktore prowadzita droga
0 20-procentowym nachyleniu. To oznaczalo, ze po kazdym treningu czekata
nas mordercza jazda rowerem pod gore, do domu. Taszczylam ze sobg zakupy
izachodzitam w glowe, czy wszyscy przygotowuja si¢ podobnie.

Noijeszcze to mieszkanie ... Mielismy do dyspozycji dwa pokoje. Scott, jako
glowny najemca, zajal wigkszy, a ja z Eneko ulokowali$my si¢ w drugim. Cale
wyposazenie stanowily biurko, wentylator i dwa pojedyncze 16zka, posrodku
wygniecione jak stara trampolina. Kuchnia znajdowala si¢ na zewnatrz, pod
daszkiem. W pokoju obok mieszkata para z hatasliwym psem, rozwrzeszczanym
dzieciakiem i ze skfonno$ciami do wydzierania si¢ na siebie nawzajem. Najdeli-
katniej mowiac, kwatera okazala si¢ do$¢ podta.

Moje przygotowanie od strony technicznej weale nie bylo lepsze. Nie mia-
lam sprzetu — jesli nie liczy¢ uzywanych szortéw, ktore dostalam od Rebekki
przed wyjazdem do Korei (zachowalam je). Jeszcze w tym samym tygodniu
kupitam wigc stréj i buty. To niewiarygodne, ile tam chcieli za najprostszy top!
Na nowych rzeczach wprasowatam logo druzyny. Ech, gdybym miata jakich$
sponsorow, ktorych moglabym reklamowa¢ ... I jeszcze na dokladke ztamat
mi si¢ pedal w rowerze. Nie mialam juz grosza przy duszy, wiec po prostu go
skleifam.
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W poniedzialek przed wielkim dniem wsiedlismy z Eneko na roweryi po dro-
dze natkneliémy si¢ na Belindg, Hillary i Rebekke. Moze i nalezalysmy do jednej
druzyny, ale przez caly tydzien nie mialy$my ze soba kontaktu. Bylam zreszta
pewna, ze i tak nie chcialyby ze mna gada¢, a poza tym miatam unikac wszystkie-
go i wszystkich, i skupi¢ si¢ na wyscigu. Zaplanowalismy z Eneko czterogodzin-
ny trening na rowerach, a dziewczeta spotkalismy dokladnie w polowie trasy, po
dwoch godzinach jazdy. Atmostera w jednej chwili zgestniala tak, ze Eneko nie
wiedzial, gdzie si¢ schowac.

Droge powrotng rozpoczelismy wspdlnie, ale juz po chwili Belinda wy-
strzelila do przodu. I tyle zostalo z niepisanej umowy o niewyprzedzaniu part-
neréw z druzyny. Jednak nie wyczulam w tym zlosliwosci. Domyslatam sig, ze
byl to jej sposob na zaznaczenie swojej pozycji przed wielkim wyscigiem; psy-
chologiczny manewr, ktory sama potem stosowalam. Bez watpienia wywart
zamierzony efekt: pomyslalam, ze Belinda jest na rowerze znacznie szybsza
ode mnie.

Jesli chodzi o sam wystep, uwazam, ze moja anonimowos¢ i ignorancja paradok-
salnie daly mi spora przewage. Mndstwo ludzi znalo na wylot trase, teren, wa-
runki i konkurentéw: Ja nie mialam o tym wszystkim zielonego pojecia i bytam
nikim. Nie myslatam. Po prostu parfam do przodu.

Nawet pobyt w naszej malej ruderze z dala od Kona i calego zgietku mial
swoje zalety. Cho¢ nie powiem, by ostatnia noc szczegolnie mi si¢ przystuzyla.
Sasiedzi byli wyjatkowo wokalni, nawet jak na ich mozliwosci, gdy zas o pierw-
szej wnocy przyjechala do nich policja na sygnale, dziecko rozryczalo sig jeszcze
bardziej, a pies rozszczekal. Usiadlam wtedy na swoim zapadnigtym lozku, w po-
koju dzielonym z facetem, ktorego dopiero co poznatam, i pomyslatam: ,Jutro
czeka mnie najwazniejszy wy$cig w moim zyciu, a ja nie moge zmruzy¢ oka”

Zmorzylo mnie wreszcie okolo wpél do trzeciej nad ranem, czyli na jakie$
dwie godziny przed pobudka. O wpot do piatej zadzwonit budzik i cata nasza
trojka z przekrwionymi ze zmeczenia oczami rozpoczela przygotowania do
startu. Trzy angjelskie mufinki, troche miodu, banan i herbata — to bylo moje
$niadanie przed zawodami. Przed kazdym startem, bez wyjatku, czytam tez
wiersz Kiplinga Jezeli.

O wpdt do szdstej rano na start podrzucili nas rodzice Scotta. Jeszcze tylko
ostatni przeglad rowerdw i posztam przygotowac si¢ do plywania. Mistrzostwa
$wiata czy nie, jakos si¢ nie denerwowalam. Nie czulam tego respektu — albo
strachu — przed wyscigiem, jak pozostali. Bytam po prostu bardzo podekscyto-
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wana. Wokol thum ludzi, okolo 1600 zawodnikéw i tysiace widzow rozlokowa-
nych na brzegu i na ulicach.

Do wody wesztam okolo wpoél do siodmej, rozgrzatam sig, a potem przeci-
snefam na front stawki, gdzie wszyscy zastyglismy w oczekiwaniu na sygnal star-
tera. Wokol nas rozciagal sie zachwycajacy widok. Nad wulkanem wschodzilo
storice, woda byla spokojna i krystalicznie czysta. Widzialam przeplywajace
pode mna ryby i wyczekujacych na start nurkéw z wycelowanymi w nas apara-
tami fotograficznymi.

Za pigtnascie siodma rozpoczelo wyscig 150 zawodowcéw, na kwadrans
przed reszty stawki. Moim celem bylo ukonczenie tego etapu w pierwszej dzie-
siatce. W ciagu dwugodzinnej drzemki $nitam, ze doplywam czwarta i bylam
z tego powodu bardzo szczesliwa.

Strzal, ruszamy. Nie plynelo mi si¢ najlepiej. Czutam si¢ jak w pralce; panowa-
ta wolna amerykanka. Ale ryby i koralowce pod nami dopingowaty do wysitku
o wiele bardziej niz niekoriczace si¢ czarne linie na basenie. Plynelysmy z Be-
linda obok siebie. Ona nabierala powietrza z glowg obrdcong na lewo, a ja na
prawo, wigc plynqc, CO rusz patrzylys’my na siebie i rytmicznie, razem wynurza-
lysmy spod wody. Zadziwiajacy sposob na zadzierzgnigcie blizszej przyjazni.

Po dotarciu do strety zmian tracitam do lideréw okolo szesciu minut, co na
tym etapie stanowi bardzo duza przewage. Przez pierwszych 40 km na rowerze
mialam wrazenie, Ze ruszam si¢ jak mucha w smole. Zaczelam si¢ denerwowac,
Ze nie nic nie zwojuj¢, nie dam rady. Ale wreszcie udalo mi si¢ zostawi¢ frustracje
z tylu, wraz z mijanymi po drodze zawodnikami. Potem wyprzedzitam Hillary
i poczulam si¢ jeszcze lepiej, a chwile pozniej rozpoczat si¢ podjazd do Hawi,
malego miasteczka ulokowanego na malowniczym cyplu; najbardziej na pol-
noc wysunietym skrawku wyspy. Tam tez znajduje si¢ punkt zwrotny etapu ko-
larskiego. Dlugi, monotonny podjazd pod wiatr to moja specjalnos¢ — na pod-
jazdach jestem w swoim zywiole, a op6r wiatru jeszcze mnie dopinguje. Na tym
32-kilometrowym odcinku wyprzedzitam wielu konkurentéw. Tuz przed wjaz-
dem do Hawi wyminelam grupke jadacych w przeciwnym kierunku zawodni-
czek z towarzyszacymi im na motocyklach reporterami. Wtedy zrozumiatam, ze
stopniowo doganiam czoloéwke, cho¢ nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze przed
wspomniang grupa byly jeszcze dwie liderki. Minely$my sie troszke wezesniej,
ale przy predkosci 40 km/h czasami trudno jest rozpoznac ple¢ czlowieka nad-
jezdzajacego z przeciwka.

Uswiadomilam sobie, ze powinnam je dogoni¢, nawet jesli po prostu utrzy-
mam biezace tempo. W drodze powrotnej z Hawi, tuz przed wjazdem na auto-
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strade Queen Kaahumanu, mija si¢ niewielkie miasteczko o nazwie Kawaihae.
Droga skreca tutaj fagodnym tukiem w lewo — i tam po raz kolejny zobaczytam
dziewczeta jadace przede mna. Byly tuz-tuz. Czekata mnie wazna decyzja: albo
usiade im na ogonie, albo wyprzedze cala grupe, gdyz jechaly tak blisko siebie, ze
nie dalabym rady wcisna¢ si¢ pomiedzy nie.

Wyprzedzitam. Wéréd mijanych rowerzystek byla Belinda. Potem dowie-
dzialam sig, ze jeden z pozostalych zawodnikéw, Sam McGlone, na méj widok
zapytal, kto to byl. , Zwyciezczyni tego wyscigu” — odparfa Belinda.

Po trasie zawodow jezdzi motocykl z tablic z migdzyczasami. M6j numer
byl wymieniony na dziewiatym miejscu, ale w trakcie zawoddw nigdy nie ma
pewnosci, na ile aktualna jest klasyfikacja podana na tablicy i jacy zawodnicy
kryja si¢ pod poszczegolnymi numerami. Tak naprawde bylam trzecia — wy-
przedzaly mnie jeszcze dwie zawodniczki, Dede Griesbauer i Leanda Cave.
Wyprzedzilam obie na podjazdach, na ostatnim odcinku etapu kolarskiego,
liczacym okolo 24 km. Rozpierala mnie energia. Gnalam jak na skrzydlach.

Nagle osaczyly mnie kamery. Przeszlo mi przez glowe, ze by¢ moze ktos
z przyjaciol obserwuje w domu moje zmagania. Transmisje na zywo z zawodow
mozna przeciez obejrze¢ w internecie. I te $miglowce nad glowa. I te wiwaty.
Rany, alez mnostwo ludzi wyleglo na ulice. Czulam si¢ jak w transie.

Trans to dobre stowo. W trakcie wyscigu mialam wrazenie, ze otacza mnie
wielka barika — troche jakbym nurkowala. Niby widzialam i slyszalam caly
ten zgielk: $miglowce, kamery, reporteréw i dopingujacych widzow, ale nie
opuszczalo mnie poczucie nierzeczywistoéci; jakbym ogladata z boku kogos
innego.

Druga zmiana poszla sprawnie i w ciagu kilku chwil juz udeptywatam ulice
Kona; bieglam ulica Ali'i Drive, a potem dalej Queen Kaahumanu. W triatlo-
nie nigdy nie wiadomo, czy po zejsciu z roweru nogi przypomna sobie, jak sie
biega, ale moje najwyrazniej mialy niezla pamie¢ i teraz bez trudu niosty mnie
do przodu.

Nawet na tym etapie ludzie nadal nie traktowali mnie powaznie. Wigkszos¢
myslata chyba, ze jako niemadra nowicjuszka datam z siebie wszystko na pierw-
szych etapach i w biegu padne ze zmeczenia. Komentatoréw bardziej intrygowat
fakt, ze nie mam na glowie czapki albo chociaz daszka. To przeciez Hawaje, a na
Hawajach wszyscy chodza w czapkach. Ale ja nigdy nie lubitam nakry¢ glowy
— mam wrazenie, ze kazde mnie uciska. Caly moj sprzet przeciwsloneczny sta-
nowily wigc ciemne okulary, kupione dwa lata wezesniej za jakies 20 dolcow na
stacji benzynowej w Nowej Zelandii.
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Reporterzy rozpaczliwie szukali czego$, co mozna byloby powiedzie¢ na moj
temat. Przyjaciele ogladajacy transmisje online zloscili si¢ i krzyczeli na nieszcze-
snych ekspertow placzacych si¢ w zeznaniach.

Jakie$ osiem kilometrow pozniej, ponownie minely$my sie z Belindg; tyle
tylko ze z przeciwnych stron — teraz wyprzedzalam ja bowiem o ponad trzy ki-
lometry. Na méj widok Belinda zaczela krzycze¢: ,Zrobisz to, Chrissie! Tylko
pamietaj, jedz! Nie zapomnij o jedzeniu! Skup sie!”

Taki byl poczatek naszej przyjazni.

Pomimo rozgoraczkowania, nagle ni z gruszki, niz pietruszki przypomnialam
sobie, ze tego dnia mial si¢ odby¢ mecz Anglia — Francja w ramach mistrzostw
swiata w rugby. W biegu zapytalam jakiego$ mezczyzne wymachujacego flaga
zkrzyzem $w. Jerzego, czy zna wynik. Odkrzyknal, ze Anglicy wygrali, a tym sa-
mym — na przekor wszystkiemu — zakwalifikowali si¢ do finatu.

W tamten weekend gwiazdy najwyrazniej sprzyjaly Anglii (nasza druzyna fut-
bolowa tez odniosta zwycigstwo). Bylam czarnym koniem tego wyscigu; moje
prowadzenie stanowilo jeszcze wigksze zaskoczenie niz zwycigstwo angielskich
rugbystow. Ale od chwili gdy znalazlam si¢ na czele, po okolo pigciu i pot godzi-
nach i blisko 170 km zmagan, nie opuszczalo mnie przeswiadczenie, ze to nie
moze potrwa¢ dlugo. Od zejscia z roweru po glowie thukla mi si¢ jedna mysl:
,Dogonia mnie, dogonia mnie”. Dogonia mnie, jak tylko dotre do Ali’i Drive.
Dogonia mnie, jak skrece w Queen Ka'ahumanu.

Gdzie oni si¢ podziali? Moja przewaga rosla i rosta. Jakie$ osiem kilometrow
przed metq przyszlo mi do glowy, ze whasnie zbliza si¢ chwila prawdy. Brett za-
wsze powtarzal, iz wyscig tak naprawde zaczyna si¢ wlasnie na tym odcinku.
Czujesz si¢ $wietnie, az tu nagle, bez ostrzezenia dopada cig kryzys. Jego stowa
dzwigczaly mi w uszach. Wydawalo mi sig, ze moj organizm powinien wytrzy-
mac, ale z drugiej strony nie miescilo mi si¢ w glowie, zZe moglabym wygra¢. Jesli
umysl si¢ podda, cialo moze by¢ nastepne.

Po drodze spotkatam starego przyjaciela z uniwersytetu w Birmingham, eks-
perta od zywienia, Askera Jeukendrupa. Byl w polowie dystansu maratonu, gdy
ja zblizalam si¢ do finiszu. Przybilismy piatke.

Zbieglam w dol, do miasta, z nieodpartym poczuciem bliskosci linii mety.
Smialam sie i plakalam jednoczesnie, bylam kompletnie oszolomiona. Dostrze-
glam stojacego z boku drogi chlopaka mojej przyjaciotki, zabralam mu flage,
a potem wymachujac nia i nadal $miejac sie przez Izy, popedzilam na mete.

Ku mojemu bezbrzeznemu zdumieniu, jadacy za mng dotychczas moto-
cykl u podnéza wzniesienia skrecil w lewo. ,O nie...” — zmartwialam. Muppet
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kontratakuje. Nie przyjrzalam si¢ mapie. Okazalo si¢, ze czeka mnie jeszcze petla
wokol centrum. Przede mna nadal byly prawie dwa kilometry maratonu; dwa
kilometry targania ze soba wielkiej flagi, wymachiwania, $miania si¢ i szlochania.

Kilkaset metrow przed meta uslyszalam dziwny, niski dzwigk i pomyslatam:
,Bucza! Bucza na mnie!”. Nic dziwnego; nikt przeciez nie wiedzial, kim jest ta
irytujaca Brytyjka z flaga, wiec moj triumf nie byl mile widziany. Na chwile lub
dwie kompletnie oklaptam. Przeszlo mi, dopiero gdy zobaczylam dwoch po-
stawnych tubylcow, ktorzy dmac w konchy muszli, witali mistrzynie swiata. Ko-
lejna tradycja wyscigu w Kona, o ktérej nie mialam pojecia.

Az wreszcie ja zobaczylam. Lini¢ mety. I po raz pierwszy przeszlo mi przez
mys], ze od tej chwili wszystko ulegnie zmianie. Wygratam. Chrissie Wellington
mistrzynia $wiata. Uklonitam si¢ przed wiwatujacym tlumem — tak; tym razem
bylam pewna, ze wiwatuja na moja cze$¢ — i okolo godziny 15:53, po 9 godzi-
nach, 8 minutach i 45 sekundach od startu siggnelam po tasme wienczaca wy-
scig. Ujelam ja obiema dlonimi, zerwalam pociagnieciem w dol, do kolan, a po-
tem uniostam wysoko nad glowa.

A wtedy puscily resztki tradycyjnej wyspiarskiej powsciagliwosci. Komplet-
nie si¢ rozkleitam; plakalam i $miatam si¢ jednoczesnie. Gratulowali mi jacys
wazni ludzie, wlozono mi na szyje tradycyjna hawajska girlandg, zalozono na
glowe wianek. Rozemocjonowany mezczyzna w bialej czapce — dzi$ wiem, ze
byt to Mike Reilly, zwany ,glosem Ironmana” — odciagnal mnie na bok i pode-
tknal mikrofon.

Od tamtej chwili wszystko dzialo si¢ jak we $nie. Kto$ poprosil mnie o wy-
wiad, a ja bezwiednie podazylam za nim. Mialam lzy w oczach, a od ciaglego
usmiechania si¢ usta bolaly mnie chyba niemal tak samo jak nogi i stopy.

Ludzie czesto pytaja, jak si¢ wtedy czutam. Do dzis nie potrafi¢ znalez¢ wla-
sciwej odpowiedzi. Najczesciej mowig, ze bylam jak w transie, ale jest mnostwo
innych stow, ktore lepiej lub gorzej oddaja tamten stan ducha, cho¢ kazde z nich
z osobna jest zaledwie jego cieniem. Slow takich jak: podniecona, zagubio-
na, usatysfakcjonowana, nieprzytomna i dumna. Ukoronowanie wszystkich
dotychczasowych treningéw w postaci zdobycia najwickszego wyréznienia
w uprawianej dyscyplinie sportu wywoluje fale euforii, o ktérej czesto mowia
mistrzowie. To jednak w niczym nie umniejsza wyjatkowosci tego wydarzenia.
I'weale nie ufatwia ubrania go w sfowa. Pamigtam tez swoj smutek — zalowatam,
ze nie mogli tego widzie¢ moi rodzice (wykupili wakacje na Sycylii, gdy nikt
jeszcze nie wiedzial, iz wezme udzial w tym wyscigu; o zwycigstwie w nim nie
wspominajac) ani Brett (ktory nigdy nie odwiedza Kona; po czesci ze wzgledu



128  BEZ OGRANICZEN

na kontrowersyjne wypadki z przeszloéci, a po czesci dlatego, ze uznaje, iz na
tym etapie koriczy si¢ jego praca jako szkoleniowca).

Poszlam na test antydopingowy, a pozniej na wy$mienity poczestunek do po-
bliskiej restauracji, gdzie objadlam si¢ za wszystkie czasy.

Potem za$ przyszla pora, by wybrac si¢ do lokum na zboczu wulkanu i zabra¢
swoje rzeczy. Teraz mialam do dyspozycji pokdj w hotelu, ale w przeprowadzce
do apartamentu bylo co$ symbolicznego. Nie bylam juz bezimienna. W miescie
na dole kotlowalo si¢ od tysiecy zawodnikow, ktorych nie znatam. Tymczasem
janagle bylam na ustach wszystkich. W ciagu kilku najblizszych dni miatam usci-
sna¢ niezliczong liczbe dloni, w trakcie kolejnych wyscigow uwaga wielu ludzi
bedzie skupiona na mnie, a moj zwariowany taniec kurczaka stanie si¢ tematem
licznych komentarzy. O Boze ... moje zycie zmienilo si¢ na dobre.

Ta konstatacja ze zdwojong sila dotarta do mnie w ciagu najblizszych godzin.
Na ciagnacej si¢ w nieskoniczono$¢ konferencji prasowej zostatam wymeczona
przez grono dziennikarzy, ktorzy wezesniej nigdy o mnie nie slyszeli. Wreszcie
wyrwalam si¢, by wréci¢ na linie mety, gdzie zostalam do konica wyscigu; do pot-
nocy, kiedy to wszyscy uczestnicy nadal zmagajacy sie z trasq sa delikatnie, acz
stanowczo, informowani, ze czas minal. Wymienialam usciski dloni, rozdawa-
lam autografy, rzucalam w thum rézne rzeczy, cieszylam si¢ wspolnie z innymi
zawodnikami, ktorzy docierali na mete, tariczylam ...

Ale tak naprawde bylam tym wszystkim przytloczona. Nie znalam zadnych
sposobow na radzenie sobie ze skupiong na mnie uwaga, z najrézniejszymi pro-
pozycjami, ktore otrzymywalam. Jedynym znanym i zaufanym czlowiekiem
w calym tym zamieszaniu byl Asker, ktory wzial na siebie obowiazki kogo$ w ro-
dzaju menedzera. Producenci rowerdw, butow, firmy konsultingowe: mozemy
zrobi¢ dla pani to, mozemy tamto. Staralam si¢ usmiecha¢ na lewo i prawo, ale
w srodku cos si¢ we mnie burzylo.

Udalo mi si¢ dodzwoni¢ do przeszczedliwych rodzicow i powiedzie¢ im, ze
ich mala dziewczynka dokonala czego$, co zapewne bedzie mialo daleko idace
konsekwencje — o dziwo, cho¢ raz niebedace wynikiem jakiegos nieszczesliwego
wypadku. Moja mama zrewanzowala si¢ wéwczas opowiescia o tym, ze wlasnie
po trzech dniach wyszla ze szpitala, gdyz w trakcie pobytu na Sycylii potknela si¢
o kraweznik, gruchnela jak dluga o ziemig i uszkodzila pecherzyk zolciowy oraz
jedna z nerek. Niedaleko pada jabtko od jabloni.

Potem dobilam sie do Bretta.

,Dobrarobota, mala” — powiedzial po prostu, jak zwykle. Ale dla mnie to byly

trzy najwazniejsze slowa na swiecie.
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Nastepnego dnia przysiadtam faldow, aby napisa¢ zwycieska mowe na cere-
moni¢ wreczenia nagrod, ktora miala si¢ odby¢ w nocy. Nie wziglam ze soba
wieczorowej sukni i musialam co$ pozyczy¢. Czulam treme, stojac na scenie
wraz z innymi dziewczetami z pierwszej dziesiatki, obok Belindy i Rebekki. Juz
nawet nie ze wzgledu na thum widzow; ale na sama mysl o klasie otaczajacych
mnie sportowcéw. Moja mowa byla dos¢ dluga. Zawsze wychodza mi troche
dluzsze, niz poczatkowo zamierzam. Ale plynela prosto z serca.

Wykorzystalam ja, by zainteresowac zgromadzonych problematyka migdzy-
narodowego rozwoju. ,Pracowatam jako nauczycielka plywania w szkole w Bo-
stonie” — mowilam. I na wlasne oczy widziatam, jaki wplyw na zycie dzieci moze
mie¢ sport. A potem raz jeszcze, w Nepalu, gdzie sport byl jedna z nielicznych
IZeCzy, ktore mogly godzic’ zwasnione strony. Sport ma ogromng moc i moze
by¢ zrodlem energii do pozytywnych przemian”.

To byla szalona noc, szalony weekend, ktory zakonczylam w jedyny rozsadny
sposob, jaki przyszedl mi do glowy: na spokojnie i z przyjaciolmi. Cho¢ Scotta
i Eneko poznatam zaledwie kilka dni wezesniej, bardzo si¢ polubilismy. Péznym
wieczorem poszlismy potanczy¢ do lokalu Lou Lou, gdzie odbywalo si¢ tra-
dycyjne afterparty, a potem wspdlnie wybralismy sie do fast foodu Denny’s na
najbardziej tuczace, niezdrowe i najpyszniejsze pod sloricem zarcie, skladajace
sie ze skrzydelek kurczaka, chipsow, koreczkéw z mozzarella i wszelkich innych
smakowitosci smazonych na glebokim oleju, jakie tylko wpadly nam w rece.
Chlopcy podarowali mi srebrny naszyjnik z trzema zétwiami, symbolizujacymi
nasza trojke. Nadal go nosze.

Dluzsza chwile zajelo mi odnalezienie si¢ w nowej sytuacji, w jakiej sie znala-
zlam po wystepie w Kona. Przez caly rok po prostu realizowatam kolejne zadania,
ktore przede mng stawiano, i nigdy nie rozpatrywalam swoich postepow w jakichs
szczegOlnych kategoriach. A juz z pewnoscia nie spodziewalam sig, ze zostang mi-
strzynig $wiata. Dopiero gdy zlapatam chwile oddechu i spokojnie siggnetam pa-
miecia wstecz, zdalam sobie sprawe, jak niezwykle byly minione miesiace. W po-
lowie lutego zdecydowalam si¢ przejs¢ na zawodowstwo z mysla o wystepie na
olimpiadzie. A tymczasem w polowie pazdziernika zostalam mistrzynia $wiata
w Ironmanie. Mialam do odbioru czek na kwote 110 000 USD, mdj czas odno-
towano jako 6smy najszybszy na tej trasie w klasyfikacji kobiet, a czas maratonu
—2 godziny 59 minut i 58 sekund — byl drugim whistorii. Zewszad dobijali si¢ do
mnie jacy$ ludzie. Plawitam si¢ w zachwytach i pochwatach, jak nigdy w zyciu.

Takie rzeczy moga uderzy¢ dziewczynie do glowy. Wiedzialam, ze musz¢ zro-
bi¢ wszystko, by tak si¢ nie stalo.
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Nie przypuszczatam, ze droga do zawodowego sportu (i to jakiego!...) moze prowadzi¢ przez tak
wiele réznych doswiadczen zyciowych. Biografia Chrissie Wellington to niesamowita opowies¢

0 podrozy w gtgb siebie, ktéra dowodzi, ze nie tylko zwycigezcy sa ludzmi z zelaza. Owiane legendg
i pokazane z perspektywy uczestnika, zawody Ironman budzg szacunek i podziw. Ale jeszcze
wieksze wrazenie robi updr Chrissie w poszukiwaniu wtasnej drogi zyciowej oraz otwieraniu sie
na innych ludzi i na sama siebie. Ta ksigzka to takze historia o odnajdywaniu pasji do sportu, ktorg
Wellington potrafi skutecznie zarazac. Przeczytatam jg jednym tchem. Inspirujgca.

Maja Wtoszczowska
mistrzyni Swiata i wicemistrzyni olimpijska
w Kolarstwie gorskim

Historia Chrissie utwierdzita mnie w przekonaniu, ze jezeli tylko damy sobie szansg, mozemy ro-
bi¢ rzeczy niewiarygodne i nic nas nie powstrzyma — chyba ze my sami wyrzadzimy sobie taka
krzywde. Ta dziewczyna jest niezle pokrecona. Chorobliwe d3zenie do perfekcji mogto ja wykon-
czyc, ale na szczescie ma otwartg gtowe i kocha swiat. Wiele twardych lekcji nauczyto jg niezwyk-
tej pokory. Jest bohaterka, ktdra wyzwolita we mnie ambiwalentne uczucia: zto$ci, zazdrosci i po-
dziwu zarazem. Chrissie to skupiona na sobie, skoriczona egoistka, co zupetnie nie przeszkadza
jej by¢ wrazliwym i dobrym cztowiekiem, ktéry chce zmieniaé Swiat i pomagac innym. Mieszanka
wybuchowa. Z tego nie mogto wyniknac nic innego, jak niewiarygodne, wrecz kosmiczne sukcesy.

Iwona Guzowska

mistrzyni Swiata w kickboxingu,
boksie zawodowym, mitosniczka biegania i triatlonu

www.galaktyka.com.pl
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