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Prolog

,Derartu ma w sobie diabel. Dzisiaj malo malo silna’.

Rozciagalam sie u podnéza Mount Entoto (3200 m n.p.m.) i z trudem lapa-
lam oddech. To miala by¢ poranna gérska przebiezka, ale wleklam si¢ daleko
w tyle za Banchi i Meseret (Mesi). Mialam gotowa wyméwke: przyjechalam do
Etiopii zaledwie kilka dni weze$niej i potrzebowatam tygodni, aby sie zaaklima-
tyzowa¢, przystosowa¢ do zycia w odmiennej strefie czasowej i klimatycznej,
o wysokosci nie wspominajac. A tak bardzo chcialam udowodni¢ tym kobietom,
ze tez jestem prawdziwg biegaczka, ktora w Stanach Zjednoczonych brata udziat
w eliminacjach do igrzysk olimpijskich oraz startowala w mistrzostwach $wiata
junioroéw. Niestety nie pozwalaly mi na to ani pluca, ani jezyk. Podczas kazdego
treningu przez caly droge ciezko dyszalam, patrzac bezradnie na oddalajace sie
dziewczyny, ktore usmiechaly sie do mnie szeroko i wykrzykiwaly stowa zachety
,Aizosh, Becky! Berta!”. Dzigkuje bardzo za te ich ,lekkie” przebiezki.

Widzialam jednak, ze Derartu naprawde si¢ meczy. Dwudziestodwulatka,
urodzona i wychowana w Sululcie, wiosce oddalonej o 10 km od Addis Abeby,
normalnie bez trudu potrafifa sprosta¢ dwém pozostalym dziewczynom. Przeciez
moja drobna towarzyszka o wzroscie ledwie przekraczajacym 150 em, skoczna jak
antylopa i o migsniach futbolisty, byla jedna z najtwardszych biegaczek dlugody-
stansowych, z jakimi si¢ zetknelam. Ale obserwujac ja tego ranka, nigdy bym na
to nie wpadla. Gdy Banchi i Mesi szybko posuwaly si¢ do przodu, Derartu zosta-
wala coraz bardziej w tyle. Z I$niaca od potu twarza, na ktorej malowalo sie skrajne
wyczerpanie, bardziej przypominala miejscowe kobiety targajace pod gore na wha-
snych plecach toboly drewna na opal wielko$ci bawolu niz swoje zwinne partnerki.



W lamanej angielszczyznie i z taka sama naturalno$cia, z jaka wezoraj przy
obiedzie opisywala mi doro wat i shiro, Banchi wytlumaczyla, na czym polega
problem Derartu: ot6z wszedl w nig diabel i wysysa z niej caly energie.

W tym momencie wiele bym dala, by rozumie¢ obcy jezyk. Ale zwazywszy
naréznice jezykowe miedzy angielskim a amharskim (ze o przepasci kulturowe;
nie wspomng), musialam si¢ zda¢ na najprostsze wyjasnienia i whasne cokolwiek
ograniczone do$wiadczenie, aby nada¢ sens temu, co wlasnie uslyszalam.

Przypomniala mi si¢ niebieska bieznia na Uniwersytecie Rice w Houston,
wstanie Teksas, naktorej spedzitam ostatnie pigclat, biegajac naczasna 10000 m,
5000 m oraz na 3000 m z przeszkodami, i sprobowalam sobie wyobrazi¢ naste-
pujaca rozmowe:

— Przepraszam, trenerze, ale nie moge dzisiaj dokonczy¢ tego ostatniego in-
terwalu.

— Co sig stalo? Znowu masz to dziwne wrazenie w tydkach? — zapytalby Jim
Bevan, moj trener od prawie 10 lat. Pewnie by si¢ zaniepokoil; od mojego ostat-
niego urazu wolal dmucha¢ na zimne.

- Nie, nie, nic si¢ nie stalo. Nie o to chodzi. Po prostu wszed! we mnie diabel
inie pozwala mi dokonczy¢ treningu interwalowego.

Mo6j wyrozumialy trener byl w stanie zaakceptowa¢ wiele wykretow swoich
biegaczy — bol brzucha, nieprzespana noc, okropne zakwasy po ostatnim trenin-
gu, nawet $wieze rozstanie z sympatia — ale nawiedzenie przez diabla na pewno
nie figurowalo na tej liscie.

Etiopia to jednak catkiem inna bajka. W kolebce ludzkosci i ojczyznie najbar-
dziej wytrzymalych lekkoatletow na $wiecie wyjasnienie Banchi wydawalo sie
calkiem naturalne. W rzeczy samej moze nawet najlepiej thumaczylo, dlaczego
Derartu, jedna z najbardziej uprzywilejowanych biegaczek w regionie, czuje si¢
zbyt staba, aby dokoriczy¢ sesje treningowa w gérach. Razem z Banchi i Mesi wy-
biegaly sobie stypendium, dzi¢ki ktéremu podarowano im cztery miesiace zycia
w komforcie, pelnowarto$ciowe positki i lekcje angielskiego; tu po raz pierwszy
dowiedzialy sig, jak efektywnie trenowac i planowa¢ swoja kariere sportowa.

Dziewczyny Yaya — nazwalam je tak od hotelu Yaya Village i obozu trenin-
gowego, w ktorym przez dwa miesiace mieszkalam i udzielalam si¢ jako wo-
lontariuszka — byly obiektem zazdrosci calej Sululty, poniewaz w poréwnaniu
z czlonkami swoich rodzin i wigkszoscia sasiadéw;, ktorych domy byly byle jak
skleconymi budami pozbawionymi biezacej wody i elektrycznosci, zyly w ho-
telu jak krolewny. Weiaz nie umialy pogodzi¢ tego nowego dla nich, tymczaso-
wego komfortu z prosty i zgrzebng egzystencija, do ktérej mialy wroci¢ po za-
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koriczeniu programu. Aby dodac¢ sobie otuchy, spaly po dwie w duzym lozku,
chociaz kazda miala swoje tylko dla siebie, i odmawialy $niadan oferowanych
im przed porannym bieganiem. Najwyrazniej styl zycia, jaki preferowali topowi
biegacze, nie dla wszystkich okazal si¢ idealny.

Weale nie bylo takie oczywiste, czy te nowe do$wiadczenia, jak udzial w pro-
gramie treningowym, zroznicowana dieta zawierajaca mieso lub wypasione
buty, mialy jaki§ wplyw na potencjal Banchi, Mesi i Derartu jako biegaczek, a je-
sli tak, to jaki. Czy owe luksusy poprawialy kondycje fizyczna moich kolezanek,
dzigki czemu bardziej koncentrowaly si¢ na bieganiu? A moze je nadmiernie
rozpieszczaly, ostabiajac ich che¢ do walki podczas zawodow? Probowatam tez
spojrze¢ od innej strony; zastanawialam sig, w jaki sposéb pewne praktyki ro-
dem z wsiowej Etiopii — te, ktorym oddawaly$my sie podczas treningéw — moga
wplynqé na moje bieganie, a moze je nawet poprawic¢. Czy ogromne dystanse,
jakie pokonywalam podczas codziennych wedréwek, koliduja z treningami?
A odpoczywanie w niedziele? Czy polepsza moja wydolno$¢, czy wrecz prze-
ciwnie? W jaki sposob odzywianie bazujace na ziarnach zboz i niewielkiej ilosci
biatka, a marginalizujace udzial warzyw oraz owocow w diecie, wplywa na moj
poziom energii i mozliwosci regeneracyjne organizmu?

Na znalezienie odpowiedzi miatam okolo o$miu tygodni. Wtedy mialam si¢
spakowa¢ i wyruszy¢ do nowego kraju, zeby zacza¢ wszystko od nowa. Tego
ranka uznalam, ze prawdopodobnie nigdy nie zrozumiem do korica sposobu
myslenia Banchi na temat Derartu i nawiedzenia przed diabla, cho¢ pézniej od-
krylam, ze to dos¢ typowa mieszanka etiopskiej ortodoksji i religijnego zabobo-
nu, zupelnie obca mojemu katolickiemu wychowaniu. Pomimo to prébowalam
podchodzi¢ z otwartym umyslem do odmiennych wierzen oraz praktyk religij-
nych, ktore wiele mowig o tym, jak rézne wspdlnoty biegaczy, np. dziewczyny
Yaya, traktuja bieganie dlugodystansowe. Chcialam dotrze¢ do samej istoty fe-
nomenu biegania — najstarszej, najczystszej i najpowszechniejszej ze wszystkich
dyscyplin sportowych — a moze tez przy okazji znalez¢ tam jaka$ korzyé¢ dla
siebie.

Rok wezesniej stalam mocno obiema nogami na ziemi po drugiej stronie globu.
Poza kilkoma okresami letnimi spedzonymi na obozach treningowych w Kolo-
rado, przez 22 lata zycia mieszkalam w Teksasie i nie moglam si¢ doczekag, by
wyfruna¢ z klatki i przekonac sig, co wielki $wiat ma mi do zaoferowania, czego
moze mnie nauczy¢ o zyciu i — oczywiscie — o bieganiu. Mialam stypendium
sportowe na Uniwersytecie Rice, gdzie uprawiatam lekkoatletyke, a od dziewia-
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tego roku zycia biegalam. Rytm zaje¢ sportowych organizowal mi zycie: har-
monogram trening6w, podrozy, rehabilitacji. Przez ostatnie pie¢ lat od $witu do
zmierzchu moj plan dnia byl szczegolowo zaplanowany i szczelnie wypelniony:
biegi, drzemki, zimne kapiele, czas na gotowanie i jedzenie, chociaz potrzeby
zywnosciowe i kontakty towarzyskie spychalam na drugi plan. Gdy zblizat sie
koniec mojego pobytu na Uniwersytecie Rice, po raz pierwszy stanglam oko
w oko z moja przyszla kariera biegaczki i nie bardzo wiedzialam, co z nia zrobic.

Perspektywa wigkszej ilosci wolnego czasu i rzucenia si¢ w wir zZycia towarzy-
skiego wydawala mi si¢ calkiem pociggajaca. Czy moje cialo bedzie wiedzialo,
ze nie musi si¢ zrywac o szostej rano? Jak to bedzie zjes¢ na lunch hamburgera
ifrytki bez obawy przed czekajacym mnie po poludniu treningiem? Ile piw bede
musiala w siebie wla¢, zanim uda mi si¢ dotrzyma¢ kroku Luke'owi, mojemu
bratu blizniakowi?

Ale z drugiej strony nie czulam si¢ jeszcze gotowa, aby sie o tym przekona.
Konczylam owocna kariere w Rice: cztery razy bralam udzial w zawodach ligi
migdzyuczelnianej NCAA Division I, dwukrotnie w eliminacjach do igrzysk
olimpijskich i wcale nie mialam zamiaru pozegna¢ si¢ na dobre z bieganiem.
W college’'u mialam poczucie niewykorzystanych mozliwosci ze wzgledu na kil-

Moja pasja biegowa rozkwitata na Uniwersytecie Rice, gdzie $cigatam sie w latach 2007-2012
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ka przebytych kontuzji, a jak na standardy biegow dlugodystansowych bylam
jeszcze zoltodziobem. Az do college’n koncentrowalam sie glownie na biegu
przez plotki na 300 m, a jak wiadomo, maratonki swoje najwigksze sukcesy osia-
gaja po trzydziestce — oczywiscie, jesli wytrwaja tak dlugo. I co najwazniejsze,
weiaz kochalam bieganie gleboka, szczeniacka miloscia. Minglo 10 lat od chwili,
gdy po raz pierwszy zasznurowalam adidasy i biegalam po okolicy z tata, a na-
dal cieszylam si¢ jak dziecko, odkrywajac nowe trasy, obserwujac podczas biegu
swoje cialo, nawiazujac po drodze rézne znajomosci i stawiajac przed soba nowe
wyzwania. Nie wyobrazalam sobie zycia bez biegania.

Teraz, z moja nowo odkryta niezalezno$cia, mialam zamiar podejs¢ do bie-
gania bardziej $wiadomie. Chcialam si¢ przekonag, jaki rodzaj treningu jest dla
mnie najkorzystniejszy, sprawdzi¢, ile jestem w stanie z siebie dac, jesli si¢ zerwe
ze smyczy, i na koniec zlapa¢ rownowage pomiedzy wolnoscig a porzadkiem.
Zgodnie z filozofia trenera Bevana, ze dobry biegacz to szybki biegacz, rozpo-
czelam misje zsynchronizowania serca inog.

Jak dotad, najistotniejszym wydarzeniem w mojej karierze biegaczki byly mi-
strzostwa $wiata junioréw w lekkoatletyce, ktére odbywaly sie w 2008 roku
w Bydgoszczy. Zadebiutowalam na scenie miedzynarodowej w biegu na 3000 m
z przeszkodami i po raz pierwszy mialam okazje spotkac si¢ z réznorakim po-
dejsciem do uprawiania lekkoatletyki. W dniach poprzedzajacych wyscig ame-
rykanska druzyna preferowala w ramach treningéw krotkie i raczej latwe prze-
biezki, podczas gdy druzyna z Etiopii intensywnie ¢wiczyla, wlyczajac w swoje
mordercze biegi trening interwalowy. Ekipa japonska rozgrzewala sie w zlowro-
giej ciszy, z powaga na twarzy i ogniem w oczach, a Wlosi podczas swojej prak-
tyki beztrosko gawedzili. Kontrasty bylo tez wida¢ poza bieznia, w sposobach
odpoczywania sportowcOw i wspierania si¢ nawzajem. Kwaterowalis’my w tym
samym hotelu, wigc latwo moglam wychwyci¢ réznice. Biegacze szwedzcy bez
przerwy grali w karty, co pewnie pomagalo im roztadowac stres; druzyna z RPA
oddawala si¢ radosnym, szalenczym taricom; najwigkszymi ekstrawertykami
z calej tej bandy okazali si¢ lekkoatleci irlandzcy — ze wszystkimi przewijajacymi
sie przez ich namiot treningowy chcieli sobie robi¢ zdjecia i wymienia¢ si¢ ko-
szulkami.

Jak wszystkie te rytualy wplywaly na wspolzawodnictwo, trudno powiedzie¢.
Cho¢w pewnych dyscyplinach nie bylo niespodzianek — w sprincie Stany Zjed-
noczone i Jamajka, w biegach dlugodystansowych Kenia i Etiopia oraz Niemcy
w rzutach — nie dalo si¢ zaobserwowa¢ miedzy nimi oczywistych podobienstw
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w podejéciu do rywalizacji. Wydaje mi sig, ze w ostatecznym rozrachunku naj-
bardziej znaczacy byl sam fakt istnienia takich rytualow i wiara w nie. Innymi
stowy, liczyl si¢ sposob bycia druzyny i jej kultura, odzwierciedlajaca jej miejsce
pochodzenia. Wyjezdzalam z Polski nie tylko z walizka pelna koszulek roznych
druzyn, lecz réwniez z pragnieniem bezposredniego poznania tych kultur, a po-
tem zastosowania owych odkry¢ we wlasnej praktyce biegaczki. Taka okazja
nadarzyla sie cztery lata pozniej.

Stypendium Fundacji Thomasa J. Watsona to co$ w rodzaju Zlotego Talonu
Willy'ego Wonki*. Przyznawany jest raz w roku 40 absolwentom collegeéwima
na celu ,wzmacnianie ich kreatywnosci, wyobrazni, otwartosci na $wiat i zdol-
nosci do bycia liderem oraz wspieranie skutecznych i humanitarnych dzialan na
rzecz wspdlnoty” W praktyce oznacza to, ze szczesliwcowi funduje sie rok zycia,
jaki sobie wymarzyl. Odbiorca stypendium dysponuje okreslonym budzetem
iprzez 12 miesigcy podrozuje w pojedynke po swiecie, oddajac si¢ osobistej pa-
sji: pszczelarstwu, medytacji, jezdzie na monocyklu, czy jak w moim przypadku
— bieganiu dlugodystansowemu.

Napisalam we wniosku, ze przez pierwszy rok po zakonczeniu collegen
chcialabym odwiedza¢ rozne spolecznosci biegaczy na calym $wiecie i prze-
konac¢ sig, co je laczy, a co dzieli w podejsciu do biegania i w jaki sposob ten
sport laczy si¢ z ich zyciem codziennym. Aby uchwyci¢ ducha kazdego éro-
dowiska biegaczy, chcialam ugryz¢ temat z wielu stron naraz. Mialam zamiar
biega¢ z entuzjastami, ktorzy robia to czysto rekreacyjnie, rozmawiac z trene-
rami o ich podejsciu do uprawiania tej dyscypliny, zmierzy¢ si¢ z biegacza-
mi zawodowymi, przeprowadza¢ wywiady z historykami sportu, dociera¢ do
legendarnych biegaczy, ktorzy juz zakonczyli kariere, obserwowac zawody,
ale i $ciga¢ si¢ w nich oraz odwiedza¢ ulubione trasy miejscowej ludnosci.
W moim pierwotnym programie podrézy, poprzedzonym obsesyjnymi bada-
niami z pomocy setek 0sob, znalazly si¢ nastepujace kraje: Anglia jako gospo-
darz letnich igrzysk olimpijskich w 2012 roku i kraj stynacy z silnych klubow
sportowych; Etiopia — wylegarnia lekkoatletéw obdarzonych fenomenalna wy-
trzymaloscia; Nowa Zelandia — kolebka boomu biegowego i najbardziej wply-
wowych na $wiecie treneréw; Japonia — znana z wythkowego rezimu cechujq—
cego treningi biegowe, i Finlandia — zamieszkana przez maly, ale twardy narod,
ktory dwukrotnie w ostatnim wieku bil rekordy w bieganiu dlugodystansowym

* Autorka nawiazuje do ksiazki R. Dahla Charlie i fabryka czekolady (przyp. red.).
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i stanowil modelowy przyklad wzlotéw oraz upadkow lekkoatletyki. Moja cie-
kawo$¢ podsycala tradycja biegowa, w jakiej sie wychowalam, nacechowana
ogromng presja, w ktorej kazdy wynik jest brany pod lupe, a norme stanowia
biegacze 0 osobowosci typu A — o wybujalej ambicji i wysokim poziomie agre-
sji. Lubilam to, ale czasami czulam si¢ wyczerpana i sfrustrowana.

Stawiane mi wymagania byly niezwykle elastyczne, wigc w podrézy na bieza-
co modyfikowatam swoje plany. Budzet na hotele i hostele? Korzystalam z nich
tylko kilka razy na samym poczatku i sporadycznie, jesli umawialam sie z kims
na spotkanie poza miastem, ktore stanowilo baz¢ wypadowa. Ostatecznie na-
liczylam 72 miejsca, w ktérych mieszkatam. Moi gospodarze byli przewaznie
w jakis$ sposob zwigzani z lokalnymi spoleczno$ciami biegaczy i chetnie otwie-
rali drzwi swoich doméw przed nieduza i ciekawska biegaczka z Ameryki. Kraje,
jakie miatam odwiedzi¢? Pieniadze zaoszczedzone na noclegach przeznaczatam
na bilety na samoloty, pociagi i promy. Zanim si¢ zorientowalam, z § krajow zro-
bily si¢ 22; niektére z nich odwiedzitam przejazdem i zbadatam tylko pobieznie,
w innych zabawilam przynajmniej tydzien, a w kilku przypadkach moj pobyt
przeciagnat si¢ do dwoch miesiecy.

W zamian za to oczekiwano ode mnie jedynie skladania kwartalnych rapor-
tow do Fundacji Watsona, rozliczania przyznanych $rodkéw; a po powrocie do
domu udzialu w dorocznej konferencji dla wszystkich stypendystow, na ktorej
mialam uslysze¢ 39 opowiesci o niezwyklych podrézach. Podpisalam réwniez
dos¢ ogdlnikowa liste wytycznych — nalezalo podrézowac samodzielnie, unika¢
krajow, w ktorych juz sie bylo, na sfinansowanie podrézy uzywac tylko $rodkow
z przyznanego stypendium i przez okragly rok pozostawac poza granicami Sta-
néw Zjednoczonych. Punkt z hastem , samodzielne podrézowanie” byt dla mnie
prawdziwym zaskoczeniem, poniewaz zwykle otaczaja mnie ludzie: mdj brat
blizniak — Luke; nasze rodzenstwo — Matt i Rachel - tez bliznieta, tylko o rok
starsze; moi rodzice, zawsze czajacy si¢ w odleglosci nie wigkszej niz cztery go-
dziny jazdy samochodem; i mnéstwo kolegow i kolezanek z grup treningowych
oraz treneréw, ostatnio gléwnie z druzyny uniwersyteckiej, z ktorymi uprawia-
lam biegi przelajowe i ¢wiczylam na biezni. Cho¢ zalezalo mi, aby na czas po-
drozy z nikim si¢ nie wiaza¢, od kilku tygodni spotykatam si¢ z Willem Firthem,
rowniez biegaczem z Rice, ktorego urok osobisty wzial gore nad kiepskim wy-
czuciem czasu. Natomiast by uglaska¢ swoja kochajaca i troskliwa mame, ktora
nie przepuscila zadnej okazji, by opiekowa¢ si¢ nami podczas wycieczek szkol-
nych i baléw, zaczelam prowadzi¢ bloga pod nazwa BeckyRunsAway (Becky
ucieka), wktérym staralam si¢ na biezaco relacjonowaé jej swoje przygody (po-
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mijajac kilka nieistotnych szczegolow w rodzaju blakania sie po lesie w Etiopii,
gdy zgubilam droge).

Stypendium bylo moja przepustka do $wiata dalekiego od swojskiej rutyny,
wygodnego teksaskiego zycia i przewidywalnej do bolu kariery topowej amery-
kanskiej biegaczki.

Wreszcie nadszedl 24 lipca 2012 roku. Nastepnego dnia mialam opusci¢ kraj na
caly rok. Rodzice wydali na moja czes¢ pozegnalng kolacje wnaszej ulubionej re-
stauracji w Dallas, a mama z calych sil starala si¢ ukry¢ niepokdj, ktéry (przykro
mi to stwierdzi¢) nie byl bezpodstawny. Mialam zadziwiajaca smykatke do gu-
bienia si¢ i §lepej ufno$ci wobec nieznajomych. Przez lata nazbieralo sie tez spo-
ro kwitéw na moja skromng osobe. Zaczelo si¢ od niejakiego Bouldera, u ktore-
go zatrzymalam sig, pracujac podczas wakacji i z ktérym zamienitam moze kilka
stow. Po pewnym czasie dostalam od niego ogromng paczke pelna nieswiezych
ciuchéw do biegania, ksiazek historycznych i 18-stronicowy brudnopis jakiejs
pracy. Do tej pory nie mam pojecia, jak zdobyl adres mojego akademika, w kto-
rym mieszkalam na pierwszym roku. Aby u$mierzy¢ obawy mamy, postano-

Caloroczny bagaz, ktory udato mi sie upchna¢ do duzego plecaka i malej walizki na kotkach
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wilam zachowac¢ si¢ dorosle i asertywnie. Przypomnialam jej, ze przeciez mam
23 latai dam sobie rade. Traf chcial, ze w tym wlagnie momencie kelner wreczyt
mi menu dla dzieci ponizej 12 lat. Tym niemniej 24 godziny pdzniej pozegna-
tam si¢ z rodzing i wsiadlam na poktad pierwszego z wielu samolotow, ktorymi
przez najblizszy rok mialam odby¢ ponad 20 migdzynarodowych rejsow.

Tak naprawde przygotowalam si¢ do podrozy najlepiej, jak tylko moze by¢
przygotowana nieduza (152 cm wzrostu), 23-letnia dziewczyna o wadze 42 kg.
Lista moich rzeczy, zredukowana o pelnowymiarowa wersje tetris, skurczyla
sie wraz z walizka, lecz zawierala wszystko, czego potrzebowalam: od rzeczy
absolutnie niezbednych — paszportu i siedmiu strojow do biegania, ktére mia-
lam zamiar wykonczy¢ na $mier¢ — po 12 batonikéw energetycznych clif bar,
2 plastikowe torebki z zamknigciem i 2 agratki, ktore — jak sadzitam — mogly
mi sie kiedys przyda¢ (klania si¢ osobowos¢ typu A). Jak rasowy podréinik na
okraglo testowalam uniwersalny rozgaleziacz, zaliczylam wszystkie wymagane
szczepienia, a wspdlnie z tata wymyslilismy system wyplat i przeliczen roéznych
obcych walut. Zapisalam numery telefonéw i adresy e-mailowe do wszystkich
oraz sporzadzitam list¢ rzeczy, ktore musialam zrobi¢, cho¢by nie wiem co:

Przed domem w Dallas na kilka godzin przed wyruszeniem w swiat
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stana¢ na biezni, na ktérej po raz pierwszy pokonano barier¢ 4 min w biegu na
mile; przebiec oslawiong, liczaca sobie 22 mile (35,4 km), trase Waiatarua pod
Auckland w Nowej Zelandii; odwiedzi¢ pokazna liczbe stadionow olimpijskich
— a to tylko kilka przykladéw, ktore podalam, ubiegajac sie o stypendium do
Fundacji Watsona. Kilka drogich memu sercu drobiazgéw rozdzielitam pomie-
dzy swoje rodzenstwo. Ich rados¢ z nowego laptopa, telefonu i iPoda okazala sie
blyskawicznym lekarstwem na smutek wynikajacy z mojego wyjazdu.

W podrozy wykroczylam daleko poza swoje plany i zdobywana na sucho
wiedze. Mialam poczyni¢ odkrycia na temat biegania i regenerowania sil, zgro-
madzi¢ przepisy od swoich gospodarzy ze wszystkich krajow, rozwina¢ wlasne
umiejetnoséci adaptacyjne i otworzyc si¢ na nowe praktyki treningowe oraz na-
wigza¢ serdeczne relacje z biegaczami na calym $wiecie. Moje zalozenia doty-
czace sukcesu w sporcie i istoty biegania dlugodystansowego zostaly czesciowo
potwierdzone, a czg$ciowo obalone.

Migdzy klasycznym amerykanskim podejsciem do biegania a tym, jakie po-
znalam w innych krajach, istnieja ogromne roznice. Najbardziej oczywistym
przykladem jest sposob, w jaki Banchi wytlumaczyla mi zle samopoczucie De-
rartu podczas treningu — opetanie przez diabla. Odmiennosci kulturowe byly
dla mnie najbardziej uderzajace, a nawet szokujace, ale nie brakowalo tez podo-
bienistw. Z matymi wyjatkami w niedziele biegalo si¢ dlugie dystanse, a nabija-
nie kilometréw (czy mil, jak w przypadku biegaczy amerykariskich) to trening
bazowy. Zboza sa podstawa $niadari mistrzow na calym $wiecie — czy to w po-
staci owsianki, jak w Anglii, musli w Szwajcarii, czy nalesnikow w krajach skan-
dynawskich. Biegacze na calym $wiecie nigdy nie maja dos¢ herbaty. Lekkoatleci
z irlandzkiego klubu Finn Valley w Donegall codziennie konicza trening goraca
herbata i maglanymi buleczkami (scones). Co ciekawe, pomimo duzego spozycia
kofeiny, dlugodystansowcy na calym $wiecie traktuja popoludniowe drzemki
zrdéwna estyma — niczym wazne spotkania biznesowe.

Odstepstwo od wszechobecnego modelu amerykanskiego, czyli sportu nape-
dzanego gadzetami, wynikami i filozofia ,wszystko albo nic’, bywa ryzykowne,
bo takie reguly obowiazuja w sporcie. Ale wyjscie poza t¢ konwencje otwiera za-
wodnika na nowe mozliwosci: daje mu impuls do rozwoju kariery, przyjmowa-
nia nieoczywistych rozwiazan i odkrywania przyjemnosci w zwyklym bieganiu.
Pie¢ miesiecy po powrocie z podrézy i wlaczeniu do swojego treningu najcie-
kawszych metod, z jakimi si¢ zetknelam, wzi¢lam udzial w maratonie i uzyska-
tam trzeci najlepszy czas Ameryki w kategorii kobiet ponizej 25. roku zycia oraz
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podpisatam kontrakt z ASICS, japoriska firma o miedzynarodowym zasiegu,
produkujaca obuwie sportowe. Co wigcej, biegajac z lekkoatletami réznych kul-
tur, zyskalam mnostwo przyjaciol i przekonatam sig, ile radosci daje wspolne
bieganie. Na stronach tej ksigzki mozna znalez¢ wiele technik i rytualow, z jaki-
mi si¢ spotkalam w podrézy. Niektore z nich staly si¢ czescia mego zycia, o in-
nych pisze, bo mnie zafascynowaly. Wszystkie razem sa samym sednem biegania
i $wiadcza o atrakcyjnosci tej dyscypliny sportu dla biegaczy calego swiata.



Biegowa podréz dookota globu — kazdy chciatby jg odby¢, ale mato komu
jest to dane. Dlatego warto skorzystac z doswiadczen Becky Wade, ktora te-
go dokonata. Warto tez przekonac sie, co bawi Usaina Bolta, co najchetniej
jada Vivian Cheruiyot i jak imprezuje Haile Gebrselassie, a takze poznac zwy-
czaje i biegowe kultury w Wielkiej Brytanii, Etiopii, Nowej Zelandii, Japonii czy
Szwecji.

Biegiem przez swiat to ksigzka dla kazdego, kto choc¢ troche interesuje
sie bieganiem. Nie ma w niej skomplikowanych planéw treningowych, ale
jest wiele przyktadow, jak ta najpopularniejsza aktywnosc fizyczna wplata sie
w codzienne ludzkie zycie.

Tomasz tyzwinski, ,,Przeglad Sportowy”, czasnabieganie.pl

Becky Wade biegata z Kenijczykami i dziewczynami z Etiopii, spotkata Bolta,
Cheruyiot i legendarnego Snella. Dotarta na stadion, na ktérym Roger Banni-
ster dokonat ,,niemozliwego” i ztamat 4 minuty na mile, oraz do parku Yoyodi,
gdzie Toshihiko Seko nabijat na trzykilometrowej petli wiekszos¢ z 320 km,
ktore robit w ciggu... tygodnia. W kazdym kraju, w ktérym sie znalazta, Becky
na kanwie swoich doswiadczen tkata opowiesc¢ o historii biegania, mocnych
stronach biegaczy, stynnych postaciach, znanych sciezkach, stadionach, for-
mach biegdéw — od tych na biezni, przez goérskie i szosowe, az do zawoddow na
orientacje. To naprawde kawat Swietnej roboty i duza wartos¢ dla czytelnika.
Ksigzka pozytywnie mnie zaskoczyta.

Magdalena Ostrowska-Dotegowska,
wspotautorka ksigzki Szczesliwi biegajq ultra
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