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Przedmowa

W literaturze jezdzieckiej mozna znalez¢ wiele infor-
macji na temat sztuki jezdzieckiej i treningu koni. Ta
ksiazka podchodzi jednak do tematu zupelnie inaczej,
a informacje w niej zawarte rzucaja nowe $wiatlo na
trening konia i przygotowanie go do zawodéw. Ponie-
waz istnieje niewiele badan, ktére omawiaja biome-
chanike poszczegélnych czesci ciata konia od strony
anatomicznej, w naszych rozwazaniach skupilismy si¢
na analizie konkretnych elementéw ruchéw konia, wy-
konujacego niektére popularne ¢wiczenia.

Celem tej ksigzki jest zaprezentowanie jezdZzcom
i trenerom koni sportowych zarysu anatomii funkcjo-
nalnej. Umozliwi im to lepsze zrozumienie i przeana-
lizowanie ¢wiczen, ktére ich konie wykonuja podczas
treningdw i zawodéw sportowych. Bez podstawowej
wiedzy nie sposéb zrozumie¢ motoryki ruchu, a takze
w sposob racjonalny wprowadzaé ¢wiczen przygoto-
wujacych do elementéw wymaganych w réznych dys-
cyplinach.

W tej ksiazce znalazly si¢ informacje oparte na wy-
nikach badan anatomicznych z przeprowadzonych
sekcji, doswiadczeniach na temat funkcjonowania
uktadu lokomocyjnego, obserwacjach i ocenie wielu
zdje¢ i filméw. Analiza tych informacji doprowadzita
do lepszego zrozumienia motoryki konia w trakcie wy-
konywania ¢wiczen w réznych chodach. Przestawione

tu opisy i wyjasnienia maja przede wszystkim pomédc
w zidentyfikowaniu ograniczen uktadu kostno-stawo-
wego i mig$niowo-$ciegnowego oraz w przeanalizo-
waniu najwazniejszych mechanizméw prawidlowego
ruchu. Badania zostaly celowo ograniczone do tych
¢wiczen, ktére s najczesciej wykonywane w proce-
sie przygotowywania konia do zawodéw sportowych.
Ma to poméc trenerom, ktorzy starajg sie poprawic
wyniki sportowe koni bez narazania aparatu mieénio-
wo-szkieletowego na kontuzje. Analiza nie jest pelna
i mozna oczywiécie omoéwic jeszcze inne ¢wiczenia.
W tej ksigzce skupilem si¢ jednak na najwazniejszych
aspektach motoryki konia, pozostawiajac miejsce dla
dalszych studiéw i badan nad biomechanika koni.

Ta publikacja powinna zainteresowaé wszystkich
profesjonalistow zwiazanych z jezdziectwem. Przed-
stawione w niej koncepcje pozwola im efektywniej
kierowac¢ szkoleniem i karierg sportowa tych wyjat-
kowych zawodnikéw, charakteryzujacych sie ogrom-
ng sprawnoscia fizyczna i checig do prezentacji swych
umiejetno$ci. Lepiej rozmiejac ograniczenia fizyczne
konia, jezdziec powinien umiec¢ lepiej kierowac cialem
i wplywa¢ na umyst swojego partnera.

Profesor Jean-Marie Denoix



O autorze

Jean-Marie Denoix ukornczyt Panistwowa Szkote Nauk
Weterynaryjnych w Lyonie w 1977. W 1983 zostal wy-
ktadowcg anatomii zwierzat domowych i w tym sa-
mym roku utworzyl wydzial diagnostyki obrazowej
matych i duzych zwierzat w tejze Szkole Nauk Wete-
rynaryjnych. Zarzadzal tym wydziatem do roku 1988.
W 1987 profesor Jean-Marie Denoix obronif doktorat
z biomechaniki aparatu ruchu koni.

W 1988 profesor Denoix zostal dziekanem Wy-
dzialu Anatomii Zwierzat Domowych w Panistwowej
Szkole Nauk Weterynaryjnych w Alfort i dyrektorem
zarzadzajacym w klinice dla koni. W tym czasie wspot-
pracowatl z Klinika Weterynaryjna Koni w Grosbois,
w ktérej konsultowal przypadki kulawizn i patologii
uktadu ruchu koni. Od 1990 do 1998 byt redaktorem
naczelnym pisma ,Practique Veterinaire Equine” (We-
terynaria praktyczna koni) oraz wiceprezydentem Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Anatoméw Weterynaryj-
nych. W 1991 zostal mianowany dyrektorem jednostki
badawczej INRA-ENVA zajmujacej si¢ badaniami na
temat biomechaniki i patologii uktadu ruchu koni.

W 1999 profesor Denoix zostat dyrektorem CIRA-
LE (Centrum obrazowania i badania probleméw ukla-
du ruchu u koni). Centrum powstalo w Goustranville,
w regionie Calvados w Normandii. Jean-Marie Denoix
bral aktywny udzial w projektowaniu tego o$rodka
i nadzorowat jego budowe. Powigzany z Panistwowa
Szkota Nauk Weterynaryjnych w Alfort, jest uznawa-
ny za jeden z najlepszych osrodkéw na $wiecie zajmu-
jacych sie diagnostyka kulawizn i przyczyn obnizenia
wydolnosci sportowej. Centrum dysponuje zaawanso-
wanym technicznie sprzetem do diagnostyki obrazo-
wej z zakresu radiologii, ultrasonografii, termografii,
scyntygrafii i rezonansu magnetycznego.

Uczestnictwo w wielu konferencjach miedzynaro-
dowych zainspirowalo profesora Denoix do utworze-
nia w 2006 stowarzyszenia ISELP (International Socie-
ty on Equine Locomotor Pathology)* dzialajacego na
terenie USA i Europy. GIéwnym jego celem jest przy-

gotowywanie programéw edukacyjnych dla lekarzy
weterynarii w zakresie biomechaniki, diagnostyki i le-
czenia kulawizn koni sportowych i wyscigowych. Ak-
tualnie organizacja ta ma na catym $wiecie ponad 300
cztonkéw, bedacych lekarzami weterynarii. W 2010
profesor Denoix byt gléwnym diagnostykiem w zakre-
sie kulawizn i diagnostyki obrazowej podczas World
Equestrian Games w Kentucky. W trakcie tych igrzysk
zbadal ponad 100 koni i wykonat wiele zdje¢, ktérych
cze$¢ znalazta sie w tej ksigzce.

W 2013 profesor Jean-Marie Denoix uzyskat dyplom
ACVSMR (American College of Veterinary Sports Me-
dicine and Rehabilitation)**.

Jean-Marie Denoix jest autorem wielu ksigzek
i artykuléw, pisat rozdziaty do licznych publikacji
miedzynarodowych. Wielokrotnie byl zapraszany
w charakterze wyktadowcy na konferencje miedzy-
narodowe w Europie, USA, Ameryce Potudniowej,
Bliskim Wschodzie i w Australii. Jego dzialalnos¢ kli-
niczna, badania i praca dydaktyczna sg nastawione na
analize aparatu miesniowo-szkieletowego koni. Przez
caly czas wykorzystuje wiedze z zakresu podstaw
anatomii i biomechaniki w ocenie klinicznej kulawizn
i przyczyn niedostatecznych wynikéw sportowych.
Diagnozujac przypadki kontuzji faczy ocene kliniczna
z rozmaitymi technikami diagnostyki obrazowe;.

Pomimo obowiazkéw dydaktycznych, ktérym po-
$wieca wiekszo$¢ czasu, profesor Denoix nie przestaje
publikowac. Ilustrowat takze (rysunkami i zdjeciami)
szereg artykuléw wydanych przez Eperon I.H. w latach
1986-1989. Jest nie tylko niestrudzonym badaczem, ale
tez uzdolnionym artysta amatorem z dziedziny sztuk
plastycznych (projektowanie i rzezba) i fotografii. Je-
an-Marie Denoix jest jezdZcem, powozi zaprzegami
ktusakdw, jest tez pilnym obserwatorem wszystkiego,
co wigze sie z jezdziectwem.

Ta ksigzka jest poprawiona i wzbogacona edycja
wczesniejszej publikacji profesora Denoix, zawieraja-
cg wiele nowych ilustracji.

* Miedzynarodowe Stowarzyszenie Patologii Aparatu Ruchu Koni (przypis ttum.).

** Amerykanski College Sportowej Medycyny Weterynaryjnej i Rehabilitacji.
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4 Niskie ustawienie szyi

Pierwsze trzy rozdzialy oméwily anatomie funkcjo-
nalng poszczegdlnych czesci ciala konia. Wyjasnione
w nich podstawowe koncepcje pomoga czytelnikowi
w zrozumieniu tematu tego rozdziatu. Praca w niskim
ustawieniu jest wykorzystywana w réznym stopniu
w wiekszosci dyscyplin jezdzieckich, a w wielu z nich
jest to ¢wiczenie nalezace do podstawowego wyszko-
lenia konia. Warto pamietac, ze bez wzgledu na upra-
wiang dyscypline jezdziecka, kazde ¢wiczenie majace
na celu wytrenowanie sily, elastycznosci stawéw i ko-
ordynacji psychomotorycznej bedzie stanowilo solid-
ng podstawe dla zréownowazonego treningu fizyczne-
go i psychicznego.

Celem tego rozdzialu jest zidentyfikowanie i prze-
analizowanie ruchu kregéw, dzialania mie$ni i napie¢
biomechanicznych, do ktérych dochodzi, kiedy kon
obniza glowe. To pozwoli na ocene korzysci i wad ta-
kiej pozycji ciata w réznych dyscyplinach. Na podstawie

tych informacji mozna podja¢ decyzje, czy u danego ko-
nia - biorgc pod uwage jego mocne i stabe strony - nale-
zy to ¢wiczenie stosowac, wykorzystywacé w ograniczo-
nym zakresie, czy tez lepiej jest catkowicie go unikac.

Omawiane w tym rozdziale niskie ustawienie gto-
wy jest przeciwienstwem prostowania szyi. Z powodu
biomechaniki kregostupa, obnizenie glowy i szyi skut-
kuje zgieciem dolnych kregéw szyjnych (patrz rozdziat
3, Szyja i kloda i ryc. 4.1). Ten element ruchu omé-
wimy gléwnie z punktu widzenia biomechaniki, a nie
od strony jego przydatnosci jezdzieckiej. Oznacza to
skupienie si¢ na zmianach funkcjonalnych w ciele po-
ruszajacego sie konia, niezaleznie od tego, czy ruch
ten wystapil spontanicznie, czy zostal sprowokowany
dzialaniem wodzy. Analiza biomechaniczna konia pra-
cujacego z niskim ustawieniem glowy bedzie oceniana
pod katem tego, co sie dzieje w réznych czesciach jego
ciata: z przodu, w grzbiecie oraz w zadzie.

Wptyw na przéd konia

Niezaleznie od chodu, jakim porusza si¢ kon (step,
ktus czy galop), obnizenie glowy i szyi skutkuje wielo-
ma biomechanicznymi zmianami z przodu zwierzecia.

Po pierwsze: poziome ustawienie glowy i szyi pro-
wadzi do przeniesienia $rodka ciezko$ci konia na
przéd. Natychmiastowym tego efektem bedzie sil-
niejsze obcigzenie przednich koriczyn i w rezultacie
zmniejszenie cigzaru noszonego na zadzie (ryc. 4.2).
Zwiekszenie obciazenia z przodu powoduje wieksza
prace mie$niozrostu odpowiedzialnego za unoszenie
klody pomiedzy przednimi konczynami (patrz roz-
dzial 3, Szyja i kloda). W konsekwencji dochodzi do
rozbudowania miesni piersiowych i zebatych, skut-
kiem czego, kiedy szyja wraca do naturalnej pozycji,
kloda jest solidniej podparta, co daje wrazenie 1zej-
szego przodu. W wielu dyscyplinach to ¢wiczenie jest
uznawane za bardzo wazne, ale nalezy pamietac, zeby
nie powtarza¢ go zbyt czesto ani nie wykonywaé go
przez diugi czas. Przeciazanie przodu konia powodu-
je zwigkszony nacisk na stawy i struktury $ciegniste
w konczynach przednich. Z tego powodu to ¢wicze-
nie nie jest wskazane dla koni, ktére przebyly urazy
$ciegien lub maja problemy ze stawami w koniczynach
przednich.

Po drugie: ustawienie szyi w pozycji horyzontalnej
skutkuje takze przeniesieniem $rodka ciezkosci gtowy
iszyi, ktdre sq utrzymywane przez migsnie szyi od stro-
ny dogrzbietowej. Wydltuzenie tych miesni wywotluje
skurcz izometryczny (ryc. 4.1), co ma dwie zalety: za-
pobiega usztywnieniu mig$ni oraz poprawia skutecz-
nos¢ skurczy miesni. Podczas pracy w niskim ustawie-
niu szyi kon angazuje te same miesnie, ktére mobilizuja
pofaczenie pomigdzy szyja a kfoda. Wzmocnienie mie-
$ni unoszacych do géry glowe i szyje jest zwlaszcza
wazne w ujezdzeniu (ryc. 4.3) i w skokach. Te mieénie
powoduja szybkie wyprostowanie szyi, do ktérego do-
chodzi podczas otwierania staw6w przednich koniczyn,
co jest koniecznie do uniesienia przodu.

Obnizeniu szyi - a co za tym idzie zgieciu krego-
stupa szyjnego - towarzyszy otwarcie otworédw mie-
dzykregowych w kregach szyjnych. Przez te otwory,
utworzone przez dwa sasiadujace ze soba kregi, prze-
chodza duze wiazki nerwéw wychodzacych z rdzenia
kregowego (ryc. 4.4). Otwarcie tych przestrzeni pod-
czas zgiecia szyi moze powodowac¢ zmniejszenie bélu
u koni, u ktérych doszto do kompresji nerwéw lub
podraznienia w obrebie otworéw miedzykregowych.
Kompresja nerwéw lub podraznienie tych miejsc moze
wywolywac usztywnienie szyi, kulawizny na przodzie
lub niepozadane zachowanie konia.



Niskie ustawienie szyi

Ryc. 4.1. Praca w zebraniu na ujezdzalni z niskim ustawienie Ryc. 4.2. Galop z niskim ustawieniem szyi z lekkim wygieciem
gtowy i szyi. Zwré¢ uwage na zgiecie kregdw w odcinku na lewo. Zauwaz zwigkszone obcigzenie przodu i miesni
szyjnym i zgiecie w stawie biodrowym. Jednocze$nie zebatych i piersiowych podtrzymujacych ktode pomiedzy
dochodzi do wydtuzenia miesni szyi od strony grzbietowej, przednimi konczynami

prostownikoéw grzbietu znajdujacych sig pod siodtem oraz
migsni posladkowych i tylnych uda

h = . w

Ryc. 4.3. Galop z niskim ustawieniem szyi (z lewej). Zauwaz zwigkszone obcigzenie przodu oraz skurcz miesni brzucha
wspomagajacych zaangazowanie tylnych koriczyn. Jazda z niskim ustawieniem szyi w duzym stopniu pomaga we wzmocnieniu
przodu, co utatwia wykonywanie elementéw sportowych (takich jak zmiana nogi w galopie — ryc. z prawej) oraz zaangazowanie
konczyn tylnych. Kiedy szyja wraca do naturalnego ustawienia, zmniejsza si¢ napigcie wigzadta nadkolcowego
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Wptlyw na kiode

Obnizenie szyi prowokuje zgiecie w odcinku piersio-
wym kregostupa, poniewaz powoduje wydtuzenie sil-
nego i elastycznego wiezadla karkowego oraz ciggnie
w kierunku dogtowowym wysokie wyrostki kolczyste
znajdujace sie w okolicy kiebu (ryc. 4.5). Zgiecie w od-
cinku piersiowym ciagnie i wydluza struktury anato-
miczne znajdujace si¢ powyzej osi kregostupa (ryc. 4.6,
4.7) oraz aktywizuje mies$nie brzucha (ryc. 4.8,4.9). Jak
korzystne beda tego skutki, zalezy od tego, czy obni-
zeniu glowy towarzyszy jednoczesne zaangazowanie
Ryc. 4.4. Odcinek szyjny kregostupa w miejscu potgczenia kor'lczyn tylnych.

z odcinkiem piersiowym. Przestrzen, ktéra znajduje sie

pomigdzy sgsiadujgcymi kregami, to otwor miedzykregowy.

W tych miejscach przebiegajg duze wigzki nerwow

segmentarnych, dalej przechodzgce w splot ramienny, ktory

zapewnia unerwienie sensoryczne i motoryczne konczyny

przedniej.

1 wiezadto karkowe (powrdzek 2 blaszki karkowe odchodzace 3 wiezadto nadkolcowe 4 migsien najdtuzszy grzbietu,
karkowy) przyczepione do kosci od kregéw szyjnych (poza przyczepione do wierzchotkéw gtowny element migéni lezacych
potylicznej atlasem) wyrostkéw kolczystych kregow ponad osig kregostupa

piersiowych i ledzwiowych

Ryc. 4.5. Skutki obnizania gtowy i szyi w aparacie wigzadtowym tgczgcym wierzchotki wyrostkéw kolczystych kregdw. Obnizanie
szyi (A) powoduje napiecie w wiezadle karkowym, ktére ciggnie do przodu wyrostki kolczyste ktebu (B), powoduje zgiecie w
odcinku piersiowym kregostupa (C), napina wigzadto nadkolcowe i wydtuza migsnie znajdujgce sie powyzej kregostupa (D)



Niskie ustawienie szyi

e

- -

m=mm  Miesien zebaty dobrzuszny klatki piersiowej i migsieri zebaty dobrzuszny szyi

mmmm  miesien piersiowy gteboki oraz migsieri podobojczykowy

Ryc. 4.6. Step swobodny z niskim ustawieniem szyi. Zauwaz
zgiecie odcinka piersiowego oraz wydtuzenie migsni

u podstawy szyi i wzdtuz grzbietu. Wymusza to prace
miesnia zebatego i migéni piersiowych, a ich wzmocnienie
utatwia podtrzymywanie ktody, gdy szyja jest w naturalnej,
zrbwnowazonej pozycji (po lewej, rysunek powyzej)

Ryc. 4.7. Silnie stykajace sig
wyrostki kolczyste kregow
(kissing spines) w dalszym
odcinku piersiowym
pomigdzy dwunastym

a osiemnastym kregiem
piersiowym. Obnizenie

szyi powoduje zgiecie

w kregostupie piersiowym,
co zmniejsza napiecie miedzy
zmienionymi chorobowo
kregami: (1) wyrostek
kolczysty, (2) wyrostki
stawowe, (3) trzon kregu,

(4) zebro, (5) dysk 55
miedzykregowy
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wiezadto migsnie szyi miesien wiezadto nadkolcowe staw miesien
karkowe od strony najdtuzszy ledzwiowo- biodrowy
dogrzbietowej grzbietu miesier ledzwiowy -krzyzowy
wigkszy
Sciana miesni
brzucha

Wy

VA

< ~)

Ryc. 4.8. Migsnie i wigzadfa zaangazowane w obnizenie szyi. Napigcie wigzadta nadkolcowego ogranicza zgiecie w odcinku
piersiowo-ledzwiowym i zwigksza pracg miesni brzucha, co utatwia podstawienie zadu. Potaczenie napigcia wigzadta ze
skurczem migsni brzucha powoduje zgigcie stawu ledzwiowo-krzyzowego
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Ryc. 4.9. Zgiecie szyi w ktusie. Zauwaz uniesienie i zgiecie grzbietu, napigcie wigzadta nadkolcowego oraz zaangazowanie
migsni brzucha umozliwiajgce podstawienie konczyny tylnej



BEZ PODSTAWIENIA KONCZYN TYLNYCH
Obnizenie szyi wywiera wplyw na struktury znajduja-
ce sie¢ powyzej osi kregostupa oraz na polaczenie mie-
dzy odcinkiem piersiowym a ledzwiowym.

Wptyw na kregi i wiezadta

Zgiecie szyi - a co za tym idzie takze odcinka pier-
siowego kregostupa - powoduje poszerzenie prze-
strzeni miedzy wyrostkami kolczystymi. Dlatego taka
pozycja wplywa na zmniejszenie odczuwanego bélu
u koni cierpiacych na syndrom stykania sie wyrostkéw
kolczystych kregéw odcinka piersiowo-ledZzwiowego
(tzw. kissing spines, ryc. 4.7) i ma prawdziwie terapeu-
tyczne dzialanie, pozwalajac na kontynuacje kariery
sportowej takich koni.

Niskie ustawienie szyi

Ryc. 4.11. Silne zmiany
zwyrodnieniowe

w wyrostkach stawowych
(zaznaczone strzatka)
pomigdzy drugim a trzecim
kregiem ledZwiowym.
Jazda w niskim ustawieniu
szyi zmniejsza skurcz
migsni potaczony z bélem
migdzykregowym:

(1) wyrostek kolczysty,

(2) wyrostki stawowe,

(3) trzon kregu, (4) ostatnie
(osiemnaste) zebro,

(5) wyrostek poprzeczny,
(6) dysk miedzykregowy

Silne napiecie wigzadta karkowego, przyczepionego
do wyrostkéw kolczystych ktebu, powoduje zgiecie kre-
gostupa piersiowego na calej jego dtugosci (ryc. 4.10).
Najsilniejsze zgiecie wystepuje miedzy piatym a dzie-
wiatym kregiem piersiowym, a takze miedzy dziewia-
tym a czternastym kregiem. Uwypuklenie grzbietu, do
ktérego dochodzi wskutek tego zgiecia, wystepuje bez-
posrednio pod siodlem, co pomaga w unoszeniu cie-
zaru jezdzZca. Mozna to wykorzystywa¢ w kilku sytua-
cjach: przede wszystkich podczas szkolenia mtodych
koni, u ktérych miesnie jeszcze nie sa przystosowane
do dZzwigania cigzaru jezdZca, oraz u koni cierpiacych
na zesp6t choroby Baastrupa (tzw. kissing spine), u kté-
rych wyprostowanie odcinka piersiowego przyczynia
sie do zaostrzenia stanu chorobowego i powoduje bél.

Ryc. 4.10. Niska pozycja szyi
powoduje zgiecie odcinka
piersiowego dokfadnie

pod siodtem, co sprzyja
wydtuzeniu miesni grzbietu
znajdujacych sig ponad
0sig kregostupa i utatwia
noszenie cigzaru jezdzca
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Uwypuklenie odcinka piersiowego powoduje wy-
dluzenie i aktywizacje mieénia najdiuzszego grzbie-
tu i mieéni wielodzielnych (ryc. 4.1, 4.8). Wydluzenie
mie$ni prostownikéw kregostupa zwieksza skutecz-
nos¢ ich skurczu podczas wykonywania ¢wiczen
sportowych. Z tego wzgledu zgiecie grzbietu pota-
czone z wyraznym skurczem mies$ni brzucha jest cen-
nym sposobem poprawy sprawnosci konia. Wydtuze-
nie miesni pomaga zréwnowazy¢ odruchowy skurcz
miesni, ktory pojawia sie, kiedy wyrostki kolczyste sig
stykaja (ryc. 4.7) lub w przypadku istniejacych zmian
zwyrodnieniowych w obrebie stawéw miedzykrego-
wych w odcinku piersiowym lub ledZwiowym krego-
stupa (ryc. 4.11).

Z PODSTAWIENIEM TYLNYCH KONCZYN

Zgieciu w odcinku piersiowym, do ktérego dochodzi
podczas obnizenia szyi, towarzyszy napiecie wiezadta
nadkolcowego (ryc. 4.5, 4.8). Aby glebiej podstawi¢
tylne konczyny, kon musi walczy¢ z tym napigciem.
Z punktu widzenia treningu sportowego i gimnastycz-
nego ma to pewne zalety, ale tez i wady.

Korzysci

Obnizenie szyi polaczone z podstawieniem tylnych
konczyn zwigksza wytrzymalo$¢ na zginanie kre-
gostupa. Zalety takiego sposobu poruszania si¢ zo-
staly juz omdéwione powyzej. Zaangazowanie zadu
powoduje zwigkszenie zgiecia kregostupa piersiowo-
-ledzwiowego, co zwielokrotnia wspomniane wczes-
niej efekty biomechaniczne spowodowane obnizeniem
szyi. Z tego powodu w obrebie odcinka piersiowego
dochodzi do jeszcze wigkszego poszerzenia przestrze-
ni miedzy wyrostkami kolczystymi, do zwiekszonego
uwypuklenia kregostupa w miejscu, gdzie siedzi jez-
dziec, oraz do rozciagniecia prostownikéw grzbietu
(gtéwnie miesnia najdiuzszego grzbietu) i mieéni oko-
tokregowych.

Napiecie wigzadla nadkolcowego, do ktérego do-
chodzi przy obnizeniu szyi, zapobiega nadmiernemu
zgieciu kregostupa w obrebie odcinka ledZwiowego.
W efekcie nastepuje funkcjonalna reorganizacja ak-
tywnosci mig$niowej wzdtuz kregostupa, w miejscach,
gdzie wystepuje mobilizacja:

e Dla zaangazowania zadu mig$nie brzucha musza
réwnowazy¢ sztywno$¢ wiezadta nadkolcowego

w dalszej czesci odcinka piersiowego i w odcinku
ledZwiowym kregostupa. Ta dodatkowa praca ula-
twia wzmocnienie mie$ni brzucha. Miesnie te moz-
na podzieli¢ na dwie grupy (patrz rozdzial 3, Szyja
i kfoda): miesnie prosty i skosny brzucha, tworzace
$ciane brzucha, oraz mie$nie lezace pod odcinkiem
ledZwiowym wraz z mie$niami ledZwiowymi i bio-
drowym, ktére sa umieszczone po brzusznej stronie
kregostupa ledZwiowego.

e Jesli chodzi o os kregowas, to napiecie wiezadla nad-
kolcowego spowodowane naciagganiem do przodu
wiezadla karkowego poprawia elastyczno$¢ krego-
stupa w ruchu zgiecie-wyprost.

e Aby skompensowac zmniejszone zgiecie w odcin-
ku ledZwiowym, w kregostupie dochodzi do wy-
giecia na boki i rotacji (ryc. 4.12). Jak to zostato
omoéwione w rozdziale 3 (Szyja i kloda), te ruchy
odbywaja sie¢ przede wszystkim w dalszej czesci
odcinka piersiowego kregostupa (od dziewiatego
do czternastego kregu piersiowego) i tylko w nie-
wielkim stopniu w obrebie odcinka ledZwiowego
(w tym miejscu rotacja jest ograniczona przez staw
ledzwiowo-krzyzowy). Gléwne mig$nie zaangazo-
wane w ten rodzaj ruchu to migsnie skos$ne brzu-
cha zewnetrzne i wewnetrzne oraz znajdujace sie
miedzy kregami mieénie wielodzielne. Potaczone
dziatanie mie$ni, do ktérego dochodzi, kiedy kon
pracuje w niskim ustawieniu szyi, przyczynia sie do
zwiekszenia propriocepcji i ruchomosci kregostupa
we wszystkich ptaszczyznach.

Wady

Pomimo wcze$niej wymienionych korzysci, to ¢wicze-

nie powinno by¢ stosowane w ograniczonym zakresie,

z dwdch konkretnych powodéw, powiazanych z opo-

rem mechanicznym i anatomia kregostupa:

e Nadmierne napiecie wiezadla karkowego moze do-
prowadzi¢ do zmian chorobowych w samym wie-
zadle lub w jego przyczepach (desmopatia i entezo-
patia).

e Napiecie wigzadta nadkolcowego powoduje $ci-
skanie trzonéw kregdéw, a co za tym idzie - takze
dyskéw miedzykregowych. To moze powodowac
uszkodzenia tych struktur, zwlaszcza w dolnej cze-
$ci odcinka szyjnego.



Niskie ustawienie szyi

Ryc. 4.12. Ktus na lonzy z niskim ustawieniem szyi. Wystepuje
zwiekszenie zakresu bocznego ruchu i rotacji w obrebie odcinka
piersiowo-ledzwiowego i ledzwiowo-krzyzowego kregostupa
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Wptlyw na zad

Obnizanie szyi nie tylko zmienia réwnowage konia
i zakt6ca biomechanike kregostupa, ale ma tez wplyw
na funkcjonowanie stawu ledZzwiowo-krzyzowego
i stawu biodrowego.

STAW LEDZWIOWO-KRZYZOWY

Ograniczenie ruchomosci odcinka ledzwiowego kre-
goslupa w polaczeniu z obnizeniem szyi zostalo przed-
stawione w badaniach podjetych przez Panstwowa

Szkole Weterynaryjna w Lyonie we Francji, a nastep-

nie kontynuowanych w Paristwowej Szkole Weteryna-

ryjnej w Alfort, takze we Francji. Wyniki tych badan
sugeruja, ze ograniczenie ruchomosci odcinka ledz-
wiowego jest kompensowane podczas podstawienia
zadu i tylnych koniczyn zwigkszong aktywnoscia stawu
ledZwiowo-krzyzowego (ryc. 4.13). Taka kompensacja
jest mozliwa, poniewaz w tym rejonie kregostupa wie-
zadlo nadkolcowe jest stabsze, wiezadto miedzykol-
cowe jest poluzowane, a ostatni dysk miedzykregowy
jest najwiekszy.

Zwiekszone ugiecie stawu ledZwiowo-krzyzowego
ma trzy korzysci dla sportu i gimnastyki:

e DPrzedluzone napigcie mig$niowe, do ktérego do-
chodzi podczas zgiecia, powoduje uelastycznienie
stawu ledzwiowo-krzyzowego.

e Zgiecie jest przenoszone w dét miednicy, co powo-
duje naciaganie doogonowo mie$ni prostownikéw
kregostupa, natomiast wielkich mig$ni posladko-
wych $rednich doglowowo. Te dwie grupy silnych
mie$ni odgrywaja kluczowa role w wytwarzaniu ru-

chu, a ich wydluzenie jest korzystne z punktu wi-
dzenia szkolenia sportowego.

e Ograniczenie ruchomosci odcinka ledzwiowego
zwieksza prace miesni zginajacych kregostup le-
dzwiowy i staw ledzwiowo-krzyzowy, co powodu-
je ich wzmocnienie. Te mieénie, jak juz wcze$niej
wspomniano, to migsnie $ciany brzucha (zwlaszcza
miesien prosty brzucha i migsnie skosne brzucha)
oraz migénie znajdujace sie pod kregostupem le-
dzwiowym. Do najsilniejszych z nich naleza mie-
sien ledzwiowy wigkszy i migsien biodrowy, majace
swoje przyczepy na blizszym odcinku kosci udowe;j.
Maja one bezposredni wplyw na ruchomos¢ sta-
woéw ledzwiowo-krzyzowych i biodrowych.

STAW BIODROWY
Napiecie mieéni biodrowo-ledzwiowych dziata na
blizszy odcinek kosci udowej i powoduje przeciwwa-
ge dla ruchomosci w ledzwiach. Dzieki temu docho-
dzi do silniejszego ugiecia stawu biodrowego podczas
podstawiania koniczyn tylnych (ryc. 4,1,4.13). W pola-
czeniu ze zgieciem w odcinku ledZwiowo-krzyzowym
wywoluje to wydluzenie miegéni posladkowych
(ryc. 4.14). Jednoczesny wyprost stawu kolanowego,
ktéry wystepuje przy zaangazowaniu zadu, powoduje
wydluzenie tylnych mieéni uda: mieénia dwugtowego
uda, mieénia pdtsciegnistego i mie$nia pétbloniastego
(ryc. 4.14, 4.15).

Ruch stawdw jest polaczony z wydluzeniem wszyst-
kich miesni, ktére majg wkiad w napedzanie ciala, co
poprawia site i sprezystos¢ w fazie odbicia.

Ryc. 4.13. Ktus z niskim ustawieniem szyi z jednoczesnym
zaangazowaniem zadu. Zgiecie odcinka piersiowego pomaga
w dZwiganiu ciezaru jezdzca. Wigzadto nadkolcowe i migsnie
grzbietu sg wydtuzone. Skurcz migsni brzucha zwigksza
zgiecie w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym



miesien posladkowy sredni

staw biodrowy

miesnie tylne uda

Niskie ustawienie szyi

migsien
ledzwiowy
wiekszy i miesien
biodrowy

Ryc. 4.14. Wydtuzenie migsni podczas zaangazowania zadu.
Skurcz koncentryczny migsnia ledzwiowego wigkszego

i migsnia biodrowego wywotuje protrakcje tylnej koriczyny.
Miesien posladkowy sredni i miesnie tylne uda sg rozciggniete
i pracujg w wydtuzeniu

Ryc. 4.15. Wydtuzenie migsni
znajdujgcych sie powyzej
kregostupa oraz miesni

Podsumowanie

Po zapoznaniu si¢ z wyzej wymienionymi korzyscia-
mi, staje sie oczywiste, ze ¢wiczenia wykonywane z ni-
skim ustawieniem szyi przyczyniaja sie do lepszego
fizycznego przygotowania konia do sportu. Jednak na-
lezy tez zauwazy¢, ze zbyt dlugie wykonywanie tego

posladkowych i tylnych

uda podczas podstawiania
zadu. Wszystkie migsnie
zaangazowane w naped

sg wydtuzone, brzusiec
lewego migsnia biodrowo-
-ledzwiowego jest w trakcie
wolnego lecz intensywnego
skurczu, ktéry pomaga

w podstawieniu tylnej lewe]
koAczyny

¢wiczenia moze niekorzystnie wptywac¢ na konczy-
ny przednie i kregostup. Pamietajmy, ze harmonijny
rozwdj fizyczny koni sportowych zalezy od laczenia
rozmaitych ¢wiczen, takich jak: praca w niskim usta-
wieniu w trzech chodach (step, klus, galop) z ¢wicze-
niami bardziej dynamicznymi, o ktérych bedzie mowa
w kolejnych rozdziatach.



Szkolenie koni ma na celu poprawe ich wynikéw sportowych bez narazania na kontuzje ich uktadu mies-
niowo-szkieletowego. Ksigzka Biomechanika i trening konia dostarcza wiedzy na temat anatomii funk-
cjonalnej, ktéra umozliwi trenerom jak najlepsze wykorzystanie poszczegdélnych ¢wiczen, wykonywa-
nych przez konie podczas treningéw - a to z pewnoscig zaowocuje w trakcie zawoddw.

Autor przedstawia najpierw krétki opis biomechaniki najwazniejszych grup miesniowych zaangazowanych
w ruch konia, potem omawia mieSnie konczyn piersiowych, miednicznych, szyi i ktody. Jest to baza dla kolej-
nych rozdziatéw, w ktérych skupia sie na treningu i podstawowych ¢wiczeniach wykorzystywanych w szko-
Lleniu koni.

Tekst jest ilustrowany Swietnymi zdjeciami, wykresami i rycinami anatomicznymi opracowanymi przez
autora. Ksigzka stanowi bardzo cenna pozycje dla wszystkich profesjonalistéw pracujgcych z korimi: leka-
rzy weterynarii, treneréw i jezdZzcéw, naukowcdw, fizykoterapeutéw oraz wyktadowcdéw na kursach jez-
dzieckich, a takze dla tych mitosnikéw koni, ktérzy chca pogtebié swojg wiedze o budowie i ruchu konia.
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