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4.4. Zaparcie

Zaparcie jest czestym czynno$ciowym zaburzeniem przewodu pokarmowego, charakteryzujacym sie zmniejszo-
na czestoscia wyprdznien, trudnoscig w wyprdznianiu, niepelnym wypréznieniem, suchym i skapym stolcem
bez jakichkolwiek choréb organicznych powodujacych objawy.

Istnieja r6zne patomechanizmy prowadzace do zapar¢. Niektore z nich to wzorce niedoborowe, w tym niedo-
bor gi, niedobdr krwi i ptynow ustrojowych, niektore sa skutkiem przepracowania i wyczerpania, inne sa spowo-
dowane ztym stylem Zycia, takim jak nieregularna dieta, stres emocjonalny i psychiczny, starzenie sie, a jeszcze
inne to wzorce nadmiarowe, takie jak akumulacja gorgca w zotadku i jelitach, akumulacja zimna, nagromadzenie
Sluzu i zast6j krwi. Miejscem zaburzenia jest jelito grube, ale ma tez Scisty zwigzek z funkcjami $ledziony, zotad-
ka, ptuc, watroby i nerek. Sledziona i zotadek s3 morzem transformacji i transportu. Sledziona reguluje transfor-
macje i transport, a zotadek harmonizuje i zsyta gi do jelit. Wedtug medycyny chinskiej kazdy narzad ma wazna
funkcje w trawieniu. Pokarm jest jedzony ustami, przyjmowany i trawiony przez zotadek, a nastepnie przeksztal-
cany, transportowany i rozprowadzany przez $ledzione. Qi zotagdka sprowadza sktadniki odzywcze do jelit, dzie-
ki czemu s3 one wchianiane, a metne ptyny sa wydalane. Watroba reguluje swobodny ruch gi, aby zapewni¢ pra-
widtowe funkcje wszystkich narzgdow. Nerki i §ledziona petnia funkcje ogrzewajace i odzywcze, a ptuca funkcje
zstepujace i oczyszczajace. Jesli ktorykolwiek z tych narzadow zostanie zaatakowany przez czynniki patogenne
lub jest w stanie niedoboru i nie moze prawidtowo funkcjonowac, moze dojs¢ do zaparé. W przypadku stagnacji
qi watroby narzady fu zostaja zablokowane, a stolce nie mogg by¢ swobodnie wydalane. Jesli gi nerek jest niedo-
borowe, jelito grube jest zbyt stabe, aby wydali¢ stolec. Jesli gi ptuc nie zsyta prawidtowo, zotadek i jelito grube
nalezgce do kanatow yang ming zostaja zablokowane. Dodatkowo, zaparcia mogg sie manifestowac jako wzorce
zimna, gorgca, niedoboru lub nadmiaru. Jedynie wtasciwe rozpoznanie prawidtowego wzorca i odpowiednie le-
czenie przyniosa terapeutyczny skutek.

ROZNICOWANIE WZORCOW KLINICZNYCH | LECZENIE

1. NAGROMADZENIE NADMIAROWEGO GORACA W JELITACH

Objawy: suche stolce, trudne i nieczeste wyproznienia, skapy mocz o zottym lub czerwonawym zabarwieniu,
zaczerwienienie twarzy, goraczka, rozpieranie i bol brzucha, suchos¢ w ustach, nieprzyjemny zapach z ust, czer-
wony jezyk z suchym, z6ttym nalotem oraz slizgajacy i szybki puls.
Zasady leczenia

e Usung¢ goraco i rozproszy<¢ zastoj.

e Nawilzy¢ jelito grube i odblokowac¢ zaparcia.
Gléwne punkty akupunkturowe

e PM 25 (dd chdng shu): punkt tylny shu jelita grubego, reguluje gi jelit i rozprasza zastoj.

e 725 (tian shii): punkt przedni mu jelita grubego, wzmacnia zotadek i jelita, reguluje gi, tagodzi bol, oczysz-

cza goraco i rozprasza zastoj.
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e SJ 6 (zhi gou): sprowadza zbuntowane gi w do6t, usuwa gorgco i usuwa zaparcia.

e JG 4 (hé gii): punkt yuan (zrodtowy) jelita grubego, aktywuje jelita, reguluje gi, tagodzi bol i usuwa zapar-
cia.

o 737 (shang jit xi1) i JG 11 (qii chi): dolne i gérne punkty he (morze) jelita grubego, reguluja prace jelit, usu-
wajg stagnacje, oczyszczajg goraco i usmierzaja bol.

* 7 44 (néi ting): oczyszcza goraco jelit i harmonizuje jelita.

Punkty pomocnicze
® N 6 (zhdo hdi): odzywia yin i usuwa niedoborowe goraco.
e JG 9 (shdng lidn): leczy wymioty, uSmierza bol gtowy i eliminuje zawroty gtowy spowodowane ogniem
yang ming.
Zalecana formuta: md zi rén wdn (W-F1-H, pigutki z owocami konopii) z Traktatu o chorobach z zimna (Shang
han lun, 119€1£).

Formuly zastepcze
e Ran chdng wan (I ., pigutki nawilzajace jelita).
e Dd chéng qi tang (KK3#, wiekszy wywar przeczyszczajacy).

Formuty patentowe
e Dang gui l6ng hui wdn (V3825 M, pigutki z arcydzieglem chinskim, gencjang i aloesem).
e Md rén rudn jido ndang (W1_H &, miekkie kapsutki z owocami konopi).

2. ZASTOJ QI W JELITACH

Objawy: trudne lub niepelne wyprédznianie, odbijania, wzdecia, gtosne przelewanie w brzuchu, uczucie petno-
Sci i dyskomfortu w klatce piersiowej i obszarze podzebrowym, rozpieranie i bol brzucha, staby apetyt, wycien-
czenie, wszystkie objawy nasilajgce sie pod wptywem stresu emocjonalnego i psychicznego, bladoczerwony je-
zyk z cienkim, biatym i ttustym nalotem oraz strunowaty puls.

Zasady leczenia
e Regulowac gi i usung¢ zastoj.
e Regulowac jelita i usung¢ zaparcie.

Gtéwne punkty akupunkturowe

e 7 25 (tian shii): punkt przedni mu jelita grubego, wzmacnia zotadek i jelita, reguluje gi, poprawia trawie-
nie i usuwa zastoj.

e 728 (shuf ddo): reguluje gi dolnego ogrzewacza i usuwa zaparcia.

e W 3 (tdi chong): punkt yuan (zr6dtowy) watroby, rozprzestrzenia gi watroby, tagodzi emocje, rozluznia klat-
ke piersiowg i tagodzi bol.

e RN 12 (zhong wdn): harmonizuje $ledziong i zotadek, ogrzewa srodkowy ogrzewacz i reguluje gi.

e PM 25 (da chdng shu): punkt tylny shu jelita grubego, reguluje gi jelit i usuwa zasto6j.

e SJ 6 (zhi gou): usmierza bol w klatce piersiowej i bol w okolicy podzebrowej oraz reguluje gi.

Punkty pomocnicze
e PZ 24 (ri yu¢): punkt przedni mu pecherzyka zétciowego, usmierza bl w okolicy podzebrowej, rozprze-

strzenia gi watroby i harmonizuje jelita.
e Os 6 (nei guan): reguluje qi, rozluznia klatke piersiowg i uSmierza bol brzucha.
Zalecana formuta: lin mé tang (75 BEi%, wywar z sze$ciu zmielonych sktadnikow) ze Standardow diagnozy i le-
czenia (Zhéng zhi zhiin shéng, WFIGESR).

Formuty zastepcze
o Chdi hii shii gan san (5&HRFHL, proszek z przewiercieniem rozluzniajacy watrobe).
e Simo tang (VUE¥%, wywar z czterech zmielonych sktadnikow).
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Formuty patentowe
e Chdi hii shii gan wdin (SEH14FHF R, pigulki z przewiercieniem rozluzniajace watrobe).
e Mu xiang shiun qi win (KNS M, pigutki z korzeniem kostowca rownowazace gi).

3. NIEDOBOR Q/ SLEDZIONY

Objawy: zaparcia z gtosnym przelewaniem w brzuchu, niezdolno$¢ do catkowitego wyprdznienia z powodu
braku sil, wypr6znianie, po ktérym wystepuja poty i dusznos¢, blada cera, wyczerpanie, zmeczenie, nieche¢ do
mowienia, blady i migkki jezyk z cienkim i biatym nalotem, staby puls.

Zasady leczenia
e Wzmocni¢ §ledzione, aby wzmocnic gi.
e Ogrza¢ dolny ogrzewacz i nawilzy¢ jelita.

Gtéwne punkty akupunkturowe

e PM 20 (pi shir): punkt tylny shu sledziony, reguluje gi Srodkowego ogrzewacza, wzmacnia $ledzione i uSmie-
rza bol brzucha.

e PM 25 (dd chdng shu): punkt tylny shu jelita grubego, reguluje gi jelit i rozprasza zastoj.

e 7 25 (tian shii): punkt przedni mu jelita grubego, wzmacnia zotadek i jelita, reguluje gi, poprawia trawie-
nie i usuwa zastoj.

e 737 (shang jit xii): punkt dolny he (dolne morze) jelita grubego, reguluje jelita, rozprasza zast6j, usuwa go-
raco i uSmierza bol.

e RN 6 (gi hdi): wzmacnia §ledzione i tonizuje gi Zrodtowe, pobudza krazenie krwi, usuwa zmeczenie.

e SJ 6 (zhi gou): rozluznia klatke piersiowa, zsyta w dot zbuntowane gi i usuwa zaparcie.

Punkty pomocnicze

o SI 8 (di ji): punkt xi-cleft (szczelina) sledziony, usuwa wilgo¢ i reguluje $ledzione, poprawia trawienie

oraz apetyt.

e 736 (zii san Ii): usuwa wilgo¢, wzmacnia $ledzione, tonizuje gi i pobudza krazenie.
Zalecana formuta: hudng gi tang (3 %, wywar z tragankiem) z Zalgcznikow do istotnych formut ze zltotego
sekretarzyka (Jin gui yi, &E#H).
Formuta zastepcza: bii zhong yi qi tang (#h 253%, wywar uzupelniajacy centrum i wzmacniajacy gi).
Formuta patentowa: bidn mi tong kou fii yé (BRI 1 lR¥K, ptyn doustny tagodzacy zaparcia).

4. NIEDOBOR YIN | SUCHOSC JELIT

Objawy: bardzo suche stolce, zawroty gtowy, szumy uszne, bolesnos¢ oraz ostabienie ledzwi i kolan, wychudze-
nie, rumien na policzkach, niepokéj, bezsennos¢, falujaca goraczka, poty nocne, zaczerwieniony jezyk ze ska-
pym nalotem oraz nitkowaty i szybki puls.

Zasady leczenia
e Odzywic yin i ptyny ustrojowe.
e Nawilzy¢ jelita i usuna¢ zaparcie.

Gtéwne punkty akupunkturowe
e 7 25 (tian shii): punkt przedni mu jelita grubego, wzmacnia zotadek i jelita, reguluje gi, poprawia trawie-
nie i usuwa zastoj.
e PM 25 (da chdng shu): punkt tylny shu jelita grubego, reguluje gi jelit i rozprasza zastoj.
e 7 28 (shuf ddo): reguluje gi dolnego ogrzewacza i usuwa zaparcie.
e 736 (zii san Ii): wzmacnia $ledzione, wspiera prawidtowe qi i krazenie.
e S16 (san yin jido): wzmacnia $ledzione i odzywia yin, harmonizuje dolny ogrzewacz.
e N 6 (zhdo hdi): odzywia yin, usuwa niedoborowe goraco i zaparcie.
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Punkty pomocnicze
e RN 4 (guan yudn): punkt przedni mu jelita cienkiego, tonizuje gi zrodtowe, uzupetnia niedobory i regulu-
je jelito cienkie.
e W 3 (tdi chong): punkt yuan (zrédlowy) watroby, odzywia yin i krew watroby, leczy nieregularne mie-
sigczki.
Zalecana formuta: zeng yé tang (3%, wywar pomnazajacy ptyny) z Systematycznego réznicowania choréb
z gorgca (Wen bing tido bian, {3555 HF).

Formuly zastepcze

e Lin wei di hudng wdn (75WRHLT M, szeSciosktadnikowe pigulki z remanig).

RV
24 B

e Yiwei tang (25 B %, wywar wzmacniajacy zotadek).

Formuta patentowa: wii rén rin chdng wdan (fLA"JE# L, pigutki z pieciu nasion nawilzajace jelita).

5. NIEDOBOR YANG SLEDZIONY | NEREK

Objawy: zmeczenie, utrudnione wyprdznianie, obfite oddawanie jasnego moczu, blada cera, zimne konczyny,
bol brzucha i zimno w brzuchu, bolesnos¢ ledzwi i kolan, blady jezyk z odciskami zeboéw i biatym, wilgotnym
nalotem, gteboki, staby i wolny puls.

Zasady leczenia
e Ogrza¢ yang i wzmocni¢ $ledzione.
e Tonizowac gi nerek i ogrzac¢ ming men.
e Pobudzi¢ wyprdznienia i usungé zaparcie.

Gtéwne punkty akupunkturowe

e 7 25 (tian shii): punkt przedni mu jelita grubego, wzmacnia zotadek i jelita, reguluje gi, poprawia trawie-
nie i usuwa zastoj.

e PM 25 (dd chdng shu): punkt tylny shu jelita grubego, reguluje gi jelita i rozprasza zastoj.

e PM 20 (pi shu): punkt tylny shu §ledziony, reguluje gi Srodkowego ogrzewacza, wzmacnia Sledzione i uSmie-
rza bol brzucha.

e RN 8 (shén que): zastosowaé mokse, aby ogrzac yang i usung¢ obrzeki.

e RN 4 (guan yudn): punkt przedni mu jelita cienkiego, tonizuje gi zrodtowe, uzupetnia niedobor i regulu-
je jelito cienkie.

e DU 3 (ydo ydng guan): tonizuje gi zrodtowe, wspiera ledzwie i konczyny dolne, rozprasza wilgoc¢ i regulu-
je menstruacje.

Punkty pomocnicze

e PM 23 (shén shut): punkt tylny shu nerek, tonizuje nerki, wzmacnia yang, gi i obszar ledZzwiowy, wptywa
korzystnie na oddawanie moczu i miesigczke.
e RN 12 (zhong wdan): harmonizuje sledziong i zotadek, ogrzewa srodkowy ogrzewacz i reguluje gi.

Zalecana formuta: ji chuan jian (5t )11 HI, wywar uzupetniajacy ptyny) z Dziet zebranych [Zhang] Jing-yue (Jing
Yué qudn shi, 55415).
Formuty zastepcze
o Wen pi tang (iM%, wywar ogrzewajacy Sledzione).
e Ji shéng shén qi wdan (5742 B <M, ratujace zycie pigutki na gi nerek).
Formuty patentowe
* Ban liti wdn (*F-i 7, pigulki z pinellig i siarka).
e Ji sheng shen qi wdn (55415 S M, ratujace zycie pigulki na gi nerek).
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Podsumowanie informacji dotyczacych leczenia zaparcia

Wzorce Punkty gtowne Punkty pomocnicze Formuty
Nagromadzenie PM 25, 7.25,5] 6, N 6: niedobér yin powodujacy md zi rén wdn lub rin chdng wdn, lub
nadmiarowego JG4,737,]G 11, niedoborowe goraco da chéng qi tang

goraca w jelitach

7 44

JG 9: wymioty, bole gtowy i zawroty
glowy spowodowane ogniem yang
ming

Zastoj qi 725,728, W 3, PZ 24: bol w okolicy podzebrowej lint mo tang lub chdi hi shit gan san,
w jelitach RN 12, PM 25,S] 6  spowodowany zastojem gi lub si mo tang
Os 6: bol brzucha spowodowany
zastojem qi
Niedobér gi PM 20, PM 25, S1 8: niestrawno$¢ spowodowana hudng qi tang lub bii zhong yi qi tang
sledziony 7 25,7 37, RN 6, wilgocig
SJ6 Z 36: nagromadzenie wilgoci
Niedobor yin 725,PM 25,728, RN 4: niedobér w jelitach zeng ye tang lub lin wei di hudng wdn,

i suchosc jelit 736,816,N6 W 3: niedobor yin watroby i bolesne  lub yi wei tang
miesigczkowanie
Niedobor yang 7.25,PM 25, PM 23: niedoboér yang $ledziony ji chuan jian lub wen pi tang, lub ji
sledziony i nerek PM 20, RN 8, i nerek sheéng shén qi wdn
RN 4, DU 3 RN 12: zimno w Srodkowym

ogrzewaczu

STUDIUM PRZYPADKU: Przewlekte zaparcie

Pani Wang, 36 lat.

Gtéwna dolegliwos¢: od pot roku trudnosci z wypréznianiem.

Wywiad lekarski: pacjentka od ponad pét roku cierpiata na utrudnione wypréznianie. Czesto oddawanie
stolca zabieralo jej ponad godzine i w zwigzku z tym wspomagata si¢ niil hudng jié dit pian (piguiki z bezoarem
bydlecym usuwajace toksyny), da hudng pian (pigutki z rabarbarem) i lewatywg glicerynowa. Jednak zaparcia po-
wracatly i stopniowo si¢ nasilaty.

Objawy: wzdecia i rozpieranie w podbrzuszu z checia wyproznienia sie bez mozliwosci oddawania stolca,
brak sity i obfite pocenie sie po wypr6znieniu, blada cera, zmeczenie psychiczne, staby apetyt, bladoczerwony je-
zyk z odciskami zebow oraz cienkim i biatym nalotem, cienki i staby puls.

Badanie fizykalne: temperatura: 36,5°C; puls: 80 uderzen/min; oddech: 20 oddechéw/min; cisnienie krwi:
120/70 mm Hg. Pacjentka przytomna i chetna do wspotpracy. Nie miata zazotconej skory i twardowki ani po-
wiekszonych weztéow chtonnych, watroby i §ledziony. Szmery oddechowe czyste, rytm serca miarowy i bez szme-
réw. Brzuch miekki, niebolesny, objaw Blumberga negatywny. Rutynowe badania moczu i krwi oraz kolonosko-
pia nie wykazaty nieprawidtowosci.

Réznicowanie wzorcéw

Sledziona reguluje funkcje transportu i transformacji, dlatego gdy jest w stanie niedoboru, transport i transfor-
macja pokarmu s3a uposledzone, co powoduje stagnacje wilgoci. Kiedy towarzyszy niedobor gi jelita grubego, to
jest ono zbyt stabe, aby wydala¢ toksyny i wilgo¢ przez stolec, i dochodzi do zaparcia. W tej sytuacji nalezy uni-
ka¢ metody przeczyszczajacej. W Naukach Dan-xi (Dan Xi xin fd, FHE02i%) zapisano: ,,Jesli stosujemy silne $rod-
ki przeczyszczajace, konsumuje to ptyny ustrojowe, gi i krew. Chociaz jelita sa tymczasowo odblokowane, zapar-
cie wkrotce pojawia sie”.

Tu mamy przypadek niedoboru gi $ledziony i ptuc z niedoborem ptynéw wewnetrznych. Pacjentka regular-
nie uzywata silnych, gorzkich i zimnych formut ziotowych, aby wywota¢ wypréznienie, co przynosito chwilo-
wa ulge, ale jeszcze bardziej uszkadzato gi i ptyny, a zaparcia coraz bardziej sie nasilaty. Ptuca i jelito grube maja
zwigzek wewnetrzny i zewnetrzny. Kiedy gi ptuc jest ostabione, to razem z niedoborem gi §ledziony pojawia sie
stabo$¢ wyprdzniania. W tym przypadku na niedobér gi $ledziony wskazujg blada cera, zmeczenie psychiczne,
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staby apetyt, rozpieranie w brzuchu i dyskomfort zwiekszajacy sie po positkach, bladoczerwony jezyk z odciska-
mi zeboéw oraz cienki i staby puls.
Diagnoza

Diagnoza wedtug TMCh: zaparcia z powodu niedoboru gi $§ledziony i ptuc z niedoborem ptynéow wewnetrz-
nych.

Diagnoza wedtug medycyny zachodniej: zaparcia.

Leczenie
Gtownym patomechanizmem tego przypadku jest niedobor gi §ledziony i ptuc z niedoborem ptynoéw ustrojowych.
Zasady

e Wzmocnic gi i §ledzione.
e Nawilzy¢ jelita, aby utatwi¢ wyprdznianie.

Formuta: zmodyfikowane hudng qi tang (wywar z tragankiem).

Sktadniki
W hudng qi 20g surowe radix Astragali
W ding shen 10g radix Codonopsis
FIAR bdi zhii 10g surowe rhizoma Atractylodis macrocephalae
5T zhi gido 10 g fructus Aurantii
it jié geng 10 g radix Platycodonis
1% yili rén 15g semen Pruni
LA shan zha 15¢g fructus Crataegi

Analiza formuty

W tej formule hudng qi silnie wzmacnia gi ptuc i $ledziony. Ddng shén i jié géng wspomagaja hudng qi w tonizo-
waniu gi. Yu I rén uwalnia i rozluznia jelita. Zhi gido przetamuje stagnacje gi i kieruje gi w dot, a w potaczeniu
z jié géng harmonizuje gi Srodkowego ogrzewacza, jedno zioto zsyta w dot, a drugie wznosi. Prazone shan zha
wspomaga trawienie. Surowe bdi zhii wzmacnia $ledzione i nawilza jelita, aby usuna¢ zaparcia.

Kombinacje punktéw akupunkturowych ucha

Sympatyczny (jido gan) Odbytnica (zhi chdng) Jelito grube (da chdng)
Watroba (gan) Sledziona (pi) Podkorowy (pi zhi xid)
Endokrynny (néi féen mi) Sanjiao (san jido)

Pacjentke mozna rowniez leczy¢ za pomocg aurikuloterapii lub nasion umieszczonych na uszach w celu pobu-
dzenia wyprdznien. Nalezy przymocowac tasma klejacg nasiona wdng bu liti xing na wybranych punktach ucha,
jak rowniez na punktach tkliwych. Nasiona nalezy przykleja¢ na uszach naprzemiennie i zmienia¢ co 2 dni. Pa-
cjentka powinna naciska¢ nasiona 5 razy dziennie przez jakie$s 10 min, az obszar bedzie goracy, rozpierajacy
i bolesny. Zwykle 30 dni to jeden cykl leczenia.

Kolejne wizyty

Po tygodniu stosowania formuty tres¢ pokarmowa tatwiej przechodzita przez jelita, a po kolejnych 20 dawkach
zi6t pacjentka bez problemu oddawata stolec.
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KLUCZOWE PUNKTY KLINICZNE

Zaparcie jest czesto spotykanym objawem i istnieje wiele jego wzorcow réznicowych i przyczyn. Przyjmowanie
wyltacznie sSrodkow przeczyszczajacych czesto przynosi jedynie chwilowg ulge lub czasami jest w ogole niesku-
teczne. Dopiero leczenie przyczyny zaparcia daje trwate rezultaty.

Bardzo wazne jest edukowanie pacjenta cierpigcego na nawykowe zaparcia, poniewaz czesto ma on szkodli-
wy nawyk regularnego przyjmowania lekow przeczyszczajacych, ktore dodatkowo uszkadzaja ptyny ustrojowe
i gi. Nalezy poradzi¢ pacjentowi, aby unikat stosowania takich srodkéw i zwrdcit uwage na zdrowe nawyki zy-
wieniowe. Kiedy pacjent cierpi na zaparcia z powodu niedoboru gi, powinien spozywaé pokarmy, ktére odzy-
wiajg gi i pobudzaja prace jelit, np. warzywa korzeniowe. Kiedy pacjent cierpi na zaparcia z powodu stagnacji
zimna, powinien unika¢ wszelkich zimnych pokarmoéw i zwiekszy¢ spozycie rozgrzewajacych pokarmow, takich
jak owsianka i zupy. Kiedy cierpi na zaparcia spowodowane stagnacjg gorgca, powinien unika¢ goracych, pi-
kantnych i ttustych potraw oraz dodawac do diety wiecej warzyw i owocow, takich jak jabtka, banany, ananasy.
Te zmiany w diecie mozna tgczy¢ z formutami, aby w pelni ztagodzi¢ zaparcia. Pacjent moze réwniez opracowac
zdrowy program ¢wiczen: spacer przez 30 min wieczorem po kolacji, ptywanie lub lekki jogging. Powinien row-
niez unika¢ nadmiernego pocenia sie, aby nie powodowa¢ dalszego uszkodzenia ptynoéw ustrojowych. Ponadto
nalezy zwroci¢ uwage na negatywny wplyw stresu psychicznego i emocjonalnego oraz pozytywny efekt zacho-
wania spokojnego i zdrowego nastawienia.

PODSUMOWANIE

Miejscem zaparcia sg jelita, ale na ten stan maja réwniez wptyw zaburzenia sledziony, zotadka, ptuc, watroby
i nerek. Zaparcia mogg powodowac zarbwno zewnetrzne czynniki patogenne, takie jak zimno i gorgco, wilgo¢
i §luz, jak i czynniki wewnetrzne, jak nieregularna lub niewtasciwa dieta oraz nadmierne emocje. Zaburzenia
narzadow (np. niedoboér yin, yang, gi i krwi) moga skutkowac zablokowaniem jelit wyniku braku ciepta jelit
i ptynow ustrojowych, co prowadzi do suchych i trudnych do wydalenia stolcow. Gtowne zasady leczenia to od-
blokowanie i regulacja wyproznien oraz nawilzenie jelit w celu utatwienia wyproznienia.

PYTANIA SPRAWDZAJACE

1. Jakie s3 wzorce i zalecane formuty na zaparcia?
2. Jak mozna odr6zni¢ zimno, gorgco, niedoboér i nadmiar, ktore powoduja zaparcia?
3. Jakie sg kluczowe punkty kliniczne zaparc?
4. Pytania wielokrotnego wyboru:
1) Mezczyzna, 70 lat. Pacjent ma nastepujace objawy: wyproznianie bez uzycia sity, dusznos¢, samoistne po-
cenie sig, uczucie stabosSci po wyproznieniu, suche stolce, blady jezyk z cienkim nalotem i staby puls. Lecze-
nie polega na:
a. wzmocnieniu yang nerek.
b. ogrzaniu yang i tonizowaniu gi.
¢. tonizowaniu ¢gi i nawilzaniu jelit.
d. odzywianiu krwi i nawilzaniu jelit.
e. odzywianiu yin i rozluZnianiu jelit.
2) Pacjent od miesiecy ma suchy stolec, skarzy sie na zaparcia i utrudnione wypréznianie. Towarzyszace obja-
wy to goraczka, rozdraznienie, uczucie rozpierania, petnosci i b6l w brzuchu, suchos$¢ w ustach z nieswiezym
oddechem, skapy i ciemnobragzowy mocz, czerwony jezyk z z6ttym i suchym nalotem oraz slizgajacy i szyb-
ki puls. Zalecana formuta to:
a. md zi rén wdn (pigutki z owocami konopi).
b. geng yi wdan (pigutki przeczyszczajace).
¢. dd chéng qi tang (wiekszy wywar przeczyszczajacy).
d. zéng ye tang (wywar pomnazajacy plyny).
e. da chdi hii tang (wigkszy wywar z przewiercieniem).
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3) Pan Li, 75 lat. Pacjent ma nastepujace objawy: zaparcia z suchymi stolcami, cera pozbawiona blasku, za-
burzenia rownowagi, niewyrazne widzenie, kotatanie serca, bezsennos¢, blade paznokcie, blade usta i jezyk
oraz cienki puls. Rozpoznanie wedlug diagnozy réznicowej to:

a. zaparcia z powodu niedoboru krwi.

b. zaparcia spowodowane niedoborem gi.

¢. zaparcia spowodowane niedoborem yang.

d. zaparcia spowodowane zarébwno niedoborem gi, jak i krwi.

e. zaparcia spowodowane stagnacja qi.
4) Pan Zhang, 28 lat. Pacjent ma mocng konstytucje i dobry apetyt i wiasnie wyzdrowiat z przezigbienia.
Stolec stosunkowo suchy, wypréznienie co kilka dni, ktéremu towarzyszy rozpieranie i pelnos¢ brzucha,
zaczerwienienie twarzy i dokuczliwe goraco, sucho$¢ w ustach z nieSwiezym oddechem, ciemnoczerwone
usta, czerwony jezyk z z6ttym nalotem oraz $lizgajacy i szybki puls. Rozpoznanie wedtug diagnozy rézni-
cowej to:

a. niedobor yin i ptynoéw ustrojowych oraz suchos¢ jelit.

b. akumulacja gorgca w zotadku i jelitach z wyczerpaniem ptynow.

¢. niedobér krwi i ptynéw ustrojowych powodujacy zaparcia.

d. zablokowanie goraca, stagnacja gi i nadmiar w zotadku i jelitach.

e. zablokowanie gorgca i zast6j pozywienia w zotadku i jelitach.
5) Pan Zhang, 80 lat. Pacjent cierpi na zaparcia od dtuzszego czasu. Zazywanie fan xié yé nie przynosi popra-
wy. Pacjent odczuwa stabo$¢ podczas wyprozniania, co manifestuje sie jako zaparcie. Po wyproznieniu pa-
cjent nadmiernie sie¢ poci, odczuwa zmeczenie psychiczne i ostabienie. Ma blady jezyk z cienkim nalotem
oraz niedoborowy i staby puls. Leczenie polega na:

a. tonizowaniu ¢i i nawilzaniu jelit.

b. ogrzaniu yang i wspieraniu wyprdznienia.

C. poruszeniu gi i usunieciu zastoju pozywienia.

d. odzywianiu krwi i nawilzaniu jelit.

e. tonizowaniu gi i odzywianiu krwi, nawilzaniu jelit, aby pobudzi¢ wypréznianie.
6) Pan Liu, 39 lat. Pacjent przez diuzszy czas cierpi na zaparcia i miewa stany depresyjne. Towarzysza temu
nastepujace objawy: uczucie pelnosci i rozpierania w klatce piersiowej i podbrzuszu, rozpieranie oraz niepo-
koj w gornej i dolnej czesci brzucha, nasilajace sie po positkach, czeste odbijanie, lekko ttusty nalot na jezy-
ku i strunowaty puls. Zalecana formuta to:

a. chdi hu shii gan san (proszek z przewiercieniem rozluzniajgcy watrobe).
. si ni san (proszek na lodowate konczyny).

lit mo tang (wywar z szeSciu zmielonych sktadnikow).
. dd chéng qi tang (wiekszy wywar przeczyszczajacy).
mu xiang shun qi wdn (pigutki z korzeniem kostowca rownowazace gi).

o a0 o

Odpowiedzi

1. Powszechnie wystepujace wzorce zapar¢ i zalecane formuty:

e zastdj nadmiarowego gorgca w jelitach, zalecana formuta to: md zi rén wdn (pigutki z owocami konopi),
rin chdng wdn (pigutki nawilzajace jelita) lub da chéng qi tang (wiekszy wywar przeczyszczajacy);

e stagnacja qi w jelitach, zalecana formuta to: liu mo tang (wywar z szesciu zmielonych sktadnikow), chdi
hui shii gan sdan (proszek z przewiercieniem rozluzniajgcy watrobe) lub si mo tang (wywar z czterech zmie-
lonych sktadnikow);

e niedobor gi $ledziony, zalecana formuta to: hudng qi tang (wywar z tragankiem) lub bii zhong yi gi tang
(wywar uzupelniajacy centrum i wzmacniajacy gi);

e niedobdr yin z suchoscia jelit, zalecana formuta to: zéng ye tang (wywar pomnazajacy ptyny), lin wei di hu-
dng wdn (szeSciosktadnikowe pigutki z remanig) lub yi wéi tang (wywar wzmacniajacy zoladek);

e niedobor Sledziony i yang nerek, zalecana formuta to: ji chuan jian (wywar uzupetniajacy ptyny), wen pi
tang (wywar ogrzewajacy $ledzione) lub ji shéng shén gi wan (ratujace zycie piguiki na gi nerek);

e stagnacja zimna, zalecana formuta to: da hudng fi zi tang (wywar z rabarbarem i tojadem);
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e stagnacja pozywienia, zalecana formuta to: zhi shi ddo zhi wdn (pigutki z niedojrzata gorzka pomarancza
poruszajace zastoj);

e zablokowanie metnego Sluzu i reum, zalecana formuta to: ddo tdn tang (wywar usuwajacy sluz);

e niedobor krwi, zalecana formuta to: rin chdng tang (pigutki nawilzajace jelita).

2. Réznicowanie wzorcOw zapar¢ opiera si¢ na objawach i oznakach wskazujacych na to, czy wzorzec jest nad-

miarowy, czy niedoborowy, czy powodem jest goraco, czy zimno, i ktére narzady sg dotkniete. Suchosé w ja-
mie ustnej i gardle, bol gtowy, szumy uszne, czerwony jezyk z zottym nalotem oraz szybki i Slizgajacy puls
wskazujg na nadmiarowy wzorzec gorgca. Jesli zaparcia nasilaja si¢ po zimnym jedzeniu i w zimne dni oraz
towarzysza im ostre i nagte skurcze podbrzusza, a apetyt jest ostabiony, to ich przyczyna jest nadmiar zimna
w jelitach. W przypadku uczucia stabosci podczas wypréoznienia, dusznosci, spontanicznych potéw migkkie-
go i glebokiego pulsu wzorcem zaparcia jest niedobor gi. Jezeli wystepuje sucho$¢ ust i oczu, suche stolce, bla-
dy jezyk z cienkim nalotem i gteboki puls, zaparcie jest spowodowane niedoborem ptynéw i krwi.

. Pacjentéw nalezy poinformowad, aby nie stosowali lekow przeczyszczajacych i ksztattowali odpowiednie na-
wyki zywieniowe. Jesli pacjent cierpi na zaparcia spowodowane niedoborem gi, powinien spozywac pokar-
my, ktére odzywiaja gi i pobudzajg prace jelit, np. warzywa delikatne i korzeniowe. Gdy pacjent cierpi na
zaparcia z powodu zastoju zimna, powinien unika¢ wszelkich zimnych pokarmoéw i zwiekszy¢ spozycie po-
karmow rozgrzewajacych, takich jak owsianka i zupy. Gdy pacjent cierpi na zaparcia spowodowane stagna-
cja goraca, powinien unikac gorgcych, pikantnych i ttustych potraw oraz spozywac wiecej warzyw i owocow,
takich jak jabtka, banany, ananasy. Zmiany dietetyczne mozna taczy¢ z odpowiednimi formutami ziotowy-
mi, aby w petni usung¢ objawy. Pacjent powinien rowniez wykonywa¢ odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, np.
spacer przez 30 min wieczorem po kolacji, ptywanie lub lekki jogging. Powinien réwniez unika¢ nadmierne-
go pocenia sie, aby nie dopusci¢ do dalszego uszkodzenia ptynéw. Ponadto powinien unikac stresu psychicz-
nego i emocjonalnego oraz kultywowac spokojny i zdrowy tryb Zycia.

4.1)c,2)a,3)a,4)b,5)a,6)c



4.5. Biegunka

Biegunka objawia sie czestym i luznym stolcem z obecnoscia niestrawionych resztek pozywienia w stolcu lub,
w niektorych przypadkach, czgstym i wodnistym stolcem. W dawnych czasach biegunke klasyfikowano jako
dwa odrebne syndromy: jako czeste luzne stolce bez naglacego parcia i jako nagte, strzelajace, wodniste stolce.
Biegunki mozna charakteryzowac jako wzorce nadmiaru lub niedoboru, zimna lub gorgca. Biegunka ma tagod-
ny lub ciezki przebieg i wystepuje u 0oséb w kazdym wieku. U niektorych pacjentow, zwtaszcza u dzieci i 0s6b
stabych, a czesto u 0os6b w podesztym wieku, biegunka zagraza zyciu i wymaga natychmiastowego leczenia.

Biegunka czesto wystepuje w ostrym zapaleniu jelit, zespole jelita drazliwego, guzach jelit, gruzlicy jelit
i w wielu innych chorobach.

Miejscem biegunki sg jelita i $ciSle zalezy ona od funkcji Sledziony, watroby oraz nerek. Podobnie jak w przy-
padku zapar¢, biegunka moze by¢ spowodowana zarbwno zewnetrznymi, jak i wewnetrznymi czynnikami pato-
gennymi. Moga ja wywolaé zewnetrzny atak patogennego zimna, goraca i wilgoci, a takze wewnetrzne czynniki,
takie jak akumulacja pozywienia, nadmierne emocje oraz ostabienie narzadéw wewnetrznych. Biegunka wyste-
puje zardwno we wzorcach niedoborowych, jak oraz nadmiarowych i moze mie¢ przebieg ostry, umiarkowany
lub przewlekty, czasami zagraza zyciu.

ROZNICOWANIE WZORCOW KLINICZNYCH | LECZENIE

1. ZIMNO-WILGOC ATAKUJACE SLEDZIONE

Objawy: jasne, luzne i wodniste stolce, bol brzucha i uczucie petnosci, ktore nasilajg sie¢ po spozyciu zimne-
go jedzenia lub w zimne dni, glosne przelewanie w brzuchu, staby apetyt, nudnosci, wymioty, brak pragnienia,
nieche¢ do zimna, goraczka, zablokowany nos, bol glowy, boéle ciata, ocigzatos¢ konczyn, blady jezyk z biatym
i thustym nalotem oraz migkki i powolny puls.

Zasada leczenia

e Uwolni¢ powierzchnie i rozproszy¢ zimno.
e Ogrzac wnetrze i transformowac wilgoc.

Gtéwne punkty akupunkturowe

e RN 12 (zhong wdn): punkt przedni mu zotadka, harmonizuje sledzione¢ i zotgdek, ogrzewa Srodkowy
ogrzewacz i reguluje gi.

e 7 25 (tan shii): wzmacnia $ledzione i zotadek, oczyszcza wilgoé, tagodzi wymioty i rozprasza stagnacie.

e 7 36 (zi san li): usuwa wilgo¢, wzmacnia gi zotagdka, wzmacnia $ledzione, tagodzi biegunke i wymioty,
wspomaga krazenie krwi.

e 7 37 (shdng jir xii): punkt dolny he (dolne morze) jelita grubego, rozprasza zastoj, wydala wilgo¢, tagodzi
biegunke i tagodzi bol.

e S19 (yin ling qudn): harmonizuje srodkowy ogrzewacz, usuwa wilgo¢ i rozprasza obrzeki.

e RN 8 (shén que): zastosowaé mokse, aby ogrzac yang i rozproszy¢ obrzeki.
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Podrecznik Choroby wewnetrzne w tradycyjnej medycynie chiriskiej pomoze czytelnikowi nie tyl-
ko poszerzy¢ wiedze o leczeniu choréb wewnetrznych, lecz takze usystematyzowa¢ posia-
dane wczesniej informacje. W niniejszym tomie wybitni eksperci z zakresu medycyny chin-
skiej omawiaja zaawansowane choroby: ptuc, serca, watroby, $ledziony i zotadka oraz nerek.

Autorzy tacza teorie medycyny chiriskiej z klasycznym rozumieniem patomechanizmu choréb,
takich jak cukrzyca, bezsennos¢, choroba Parkinsona, padaczka, syndrom niedoboru i wyciericze-
nia, czerwonka. Prezentacje ztozonych przypadkéw klinicznych poprzedzili krétka charakterysty-
ka choréb - przedstawili etiologie danego zaburzenia, jego objawy oraz metody i zasady leczenia

(akupunktura, moksybucja, ziotolecznictwo).

Podrecznik zawiera:

wewnetrznych,

klinicznego,
Jjasne objasnienia wzorcow chorobowych,

100 studiow przypadkow dotyczacych ponad 40 powszechnie wystepujacych choréb

szczegbtowy opis patomechanizmu i zasad leczenia kazdego przedstawionego przypadku

zalecenia dotyczace stosowania formut i ich
* pytania sprawdzajace.

ji oraz punktow owych,

P

Choroby wewngtrzne w tradycyjnej medycynie chiri-
skiej to pierwsza pozycja z waznej serii Studia przy-
padkéw wedlug tradycyjnej medycyny chiriskiej. W tej
dobrze skonstruowanej ksigzce o duzej wartosci edu-
Kacyjnej autorzy, wybitni specjaliéci (chiriscy profeso-
rowie oraz dr Suzanne Robidoux, wykladowczyni na
Beijing University of Chinese Medicine) na podstawie
analizy typowych przypadkéw przedstawiaja metody
leczenia chorob zwigzanych z réznymi narzadami we-
‘wngtrznymi. Dobor procedur leczniczych oparty jest
na chiriskiej diagnostyce i réznicowaniu wzorcéw, co
pozwala na skuteczne leczenie zarowno przyczyn cho-
16b, jak i ich objaww.

Ksigzka ta to nie tylko znakomite w
awansowanych studentéw i terapeutow medycyny
chifiskiej, lecz takze pomoc dla lekarzy medycyny
chodniej, kt6rzy dzigki niej moga si¢ zapozna z tra
dycyjnymi metodami ciggle rozwijajacej si¢ akademic-
kiej medycyny chifiskiej. To istotny krok w rozwoju
w Polsce medycyny integracyjnej (taczacej najlepsze
osiggniecia biomedycyny ze sprawdzonymi i prz
badanymi naukowo metodami medycyny chiriskiej),

rcie dla za-

www,galaktyka.com.pl

ktéra 2 korzyscia dla pacjentéw, ale i dla systeméw
ochrony zdrowia, staje si¢ coraz bardziej popularna
w wysoko rozwinigtych krajach na calym $wiecie.
dr MAREK KALMUS
honorowy prezes olskiego Towarzystwa radycyinel
Medycyny Chiriskiej, wiceprezydent World Federation
of Acupunciore Moxibustion Societies
Choroby wewnetrzne wtradycyjnej medycynie chiriskiej
2 serii Studia przypadkow wedlug tradycyjnej medy
ny chiriskiej to dobrze skonstruowana ksiazka o duzej
wartosci edukacyjnej. Autorzy, wykladowcy TMCh,
pracownicy naukowi uniwersytetéw w Changshan
i Hangzhou, plynnie poruszajg si¢ pomigdzy klasycz-
nymi traktatami medycznymi a wspolézesna medy-
cyng. Osobom studiujacym medycyne chiriska ten
wyjatkowy podrecznik pomoze zrozumieé wzorce
patologii i prawidlowo je rozpoznaé. Szczegélng war-
t0$¢ tej publikacji stanowia jednak analizy przypad-
kéw Klinicznych, bedace inspifacja w codziennej pra-
¢y w gabinecie

oy o7g-83.75
375179

78837517

ROMAN SZYMULA
Dipl. Ac. (Nankin), DCCM (ICEAM),
zalozyciel Szkoly TOMO i Instytutu Baoku
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	TMCH_med_wen_ISSUU
	Choroby wewnętrzne_str IV

