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ROZDZIAL 7

Zachowania takie jak stawanie deba, ktore czesto prowadza do
tego, ze kon okreslany jest mianem ,,ztego” lub niebezpiecznego,
sg tak naprawde wynikiem tego, ze zwierze radzi sobie ze stre-
sem w jedyny sposob, jaki zna... Na tej samej zasadzie ,,uparte”
i ,niechetne” konie zamknety sie w sobie i wycofaty, zeby zmini-
malizowacd stres, jakiemu sg poddawane.
Carrie ljichi
Researchers Develop Subjective Equine Personality Test

Konie pragna bezpieczenstwa, a nie konfliktu. Problemy behawio-
ralne sg oznaka tego, Ze co$ jest nie tak, i czesto pojawiaja sie po
subtelnych sygnalach ostrzegawczych, ktdre zostaly przeoczone.
Jesli zwierze jest bardzo zestresowane, jego dziatania eskalujg do
poziomu, ktérego nie mozemy juz ignorowac. Negatywne okresle-
nia zachowania (zty, nachalny, plochliwy, pozbawiony szacunku,
glupi, uparty, wredny, msciwy i tak dalej) skupiaja uwage na jego
zmianie — zamiast zajeciu si¢ jego przyczyna. Tymczasem nega-
tywne interakcje podwazajg zaufanie konia do nas.

Jednak prawdziwa przyczyna problemu nie zawsze jest oczywi-
sta. Kazde zachowanie moze mie¢ liczne potencjalne przyczyny,
a sposoby radzenia sobie koni ze stresem sg rézne zaleznie od ich
osobowosci*’. Na szczescie, kiedy napotykamy niepozadane zacho-
wania, mamy ograniczony zestaw ich mozliwych przyczyn. Zapre-
zentowana w niniejszym tekscie lista jest zbiorem zaczerpnigtym
z réznych zrédel. Ten rozdzial opisuje dynamike owych przyczyn.
B4l i strach przykuwajg najwieksza uwage ze wzgledu na czestos¢
ich wystepowania.

Kiedy spytalam moja paniag weterynarz, jaki odsetek proble-
mow behawioralnych jest spowodowany bdlem, odpowiedziata od
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razu, ze olbrzymia wiekszo$¢. Wyjasnila, ze
w gre moze wchodzi¢ nie tylko aktualnie
odczuwany bol, ale takze jego wspomnie-
nie i oczekiwanie w przysztosci. Inni wete-
rynarze leczacy konie i chiropraktycy, kto-
rych pytatam, powiedzieli to samo. Doktor
Sue McDonnell, behawiorystka, opisuje
niewykryty bél jako ,jedno z gléwnych,
trwalych zagrozen dla dobrostanu koni
domowych™>.

Znajduje to poparcie w statystykach. BSl
jest pierwsza przyczyna, ktora nalezy wy-
kluczy¢, kiedy pojawiajg si¢ problemy be-
hawioralne, zwlaszcza agresja.

Powszechno$¢ probleméw zwigzanych
z lekiem znajduje odbicie w wielosci su-
plementow uspokajajacych dla koni i po-
pularnosci ksigzek i artykuléw na temat le-
kow jezdzca. Niespokojne konie sprawiaja,
ze ludzie czujg si¢ zaniepokojeni. I stusz-
nie. Zalekniony kon skupia si¢ na dbaniu
o wlasne bezpieczenstwo i zamierza zare-
agowac na wszystko, co postrzega jako po-
dejrzane, przez co stanowi potencjalne za-
grozenie dla jezdzca lub opiekuna.

Cho¢ niektore konie sg od urodzenia
bardziej podatne na stany lekowe, sporo

Przyczyny problemoéw

behawioralnych

e BOI

* Niepewna rownowagda

e Dezorientacja i nieporozumienia

¢ Niekonsekwentne oczekiwania

e Karanie

e Znudzenie albo zmeczenie

e Warunki zycia i dieta

® Presja, ktdorej kon nie moze sie
pozbyc

e Stresujace sytuacje

° Lek

lekéw jest wynikiem sytuacji, ktore albo sg
dla konia stresujace, albo moga by¢ wedlug
niego stresujace w przysztosci. Problemy
behawioralne bywaja efektem jednej, kon-
kretnej przyczyny albo calej serii drobnych
stresow, ktore razem daja wiekszy niz ten,
z jakim kon jest w stanie sobie poradzic.
Podobnie dzieje si¢ z nami, gdy mamy zty
dzien, wszystko idzie nie tak i nagle zupet-
nie zwyczajna prosba kogos staje sie nie do
zniesienia, a druga osoba nie ma pojecia,
dlaczego straciliémy cierpliwos¢.

Zostawitam lek na koniec, gdyz czytajac
omodwienie pierwszych dziewieciu tematéw
zauwazysz, ze wiekszo$¢ tych scenariuszy
moze powodowac¢ albo powigksza¢ lek. To
pokazuje, jaki to wszechobecny problem.

Jakakolwiek jest przyczyna problema-
tycznych zachowan, my, ludzie, zwykle je
wywotujemy. Kiedy juz zrozumiemy, co si¢
dzieje, mozemy sie sta¢ czgdcig rozwiazania
problemu. Nastepne rozdzialy pokazuja,
jak moze tu pomdc przywddztwo obroncy.

Pamietaj o tym, ze zachowanie konia
moze odzwierciedla¢ to, jak zwierze bylo
traktowane przez poprzednich wlascicieli,
opiekunow, jezdzcow, a ty musisz sie zmie-
rzy¢ z efektem koncowym. W takim przy-
padku masz okazje pokaza¢ koniowi, ze
oferujesz mu bezpieczenstwo, ktérego szu-
ka. Nawet jesli nigdy do konca nie poko-
nasz skutkow przeszloéci, mozesz zmienié
jego zachowanie na lepsze.

Dobre przywoédztwo zmienito niejedne-
go »trudnego” konia w legendarnego part-
nera, jak Bucefal Aleksandra Wielkiego,
Gray Goose Kim Walnes i Templado Fre-
derica Pignona, by wymieni¢ cho¢ kilkoro.

Zawsze pamietaj o swoim bezpieczen-
stwie. Jesli podejrzewasz, ze zachowanie
konia moze narazi¢ cie na szwank, poszu-
kaj bardziej doswiadczonej osoby. Jesli to ty
nig jestes$, skonsultuj sie i stworz strategie
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wspdlnie z innymi ludZzmi majacymi pozy-
tywne, fagodne podejscie do koni.

Bol

Statystyki dotyczace bdlu sa szokujace. Bl
grzbietu dotyka od 27 do 100 procent koni
chodzacych pod siodlem w zaleznosci od
badanej populacji. A jednak opiekunowie
trzech czwartych tych wierzchowcéw tego
nie zauwazaja*. Badanie przeprowadzone
przez Animal Health Trust w Wielkiej Bry-
tanii udowodnilo, ze ,,prawie potowa koni
sportowych w normalnym treningu moze
kule¢, ale ich kulawizna nie jest rozpozna-
wana przez wlascicieli czy trenerdw”>> 3.

Jak to mozliwe? Wiele koni pracuje po-
mimo bolu. Cze¢sto pozostaje on niezau-
wazony, gdyz konie doskonale go maskuja.
To mialo duze znaczenie dla ich przodkéw,
zwierzat uciekajacych, gdyz kazda oznaka
stabosci bylaby sygnalem alarmowym, mo-
wiacym drapieznikom, ze oto idzie latwa
zdobycz. Ta sytuacja jest bardzo trudna dla
koni domowych, gdyz objawy bélu sg cze-
sto brane za ,,zte zachowanie” albo proble-
my treningowe.

Czeste objawy bélu

o Unikanie albo opdr, w tym niedawa-
nie sie zlapa¢, wyczysci¢, osiodtaé lub na
siebie wsig$¢; niecheé do ruchu naprzéd,
wierzganie, odmawianie skokéw. Kon
stara si¢ unikna¢ czynnosci sprawiajacej
mu bol.

o Zachowania kompensacyjne moga
obejmowac¢ na przyktad kiepsko wyko-
nywane przejécia, zmiany chodéw, galo-
powanie z nieprawidlowej nogi, utyka-
nie. Kon usiluje pracowa¢ pomimo bolu
lub sztywnosci.

o Spiecie lub sztywno$¢ moga objawiac si¢
spietymi, sztywnymi miesniami, wéciek-

tym machaniem ogonem, zapieraniem
si¢ na wedzidle, trudno$ciami ze zgie-
ciem szyi. Napiecie moze takze objawiac
sie subtelnie, na przyklad poprzez wyraz
pyska konia.

» Postawa ciala jest sygnalem ostrzegaw-
czym, kiedy widzisz wysoko uniesio-
na glowe, zapadniety grzbiet i wygie-
ta w gore szyje”. Nogi moga ocierac si¢
o siebie albo tylne moga by¢ odstawione
(zdj. 7.1). Nawet jesli zachowanie konia
jest akceptowalne, ta postawa powie ci,
ze jego cialo nie czuje sie dobrze®® *.

o Lek moze by¢ efektem kazdej stresuja-
cej sytuacji. Przyczyna bywa bol lub jego
oczekiwanie, podobnie jak u ludzi. Jest
on reakcja fizjologiczna.

o Depresja, zmiany temperamentu i inne
nietypowe dla danego konia zachowa-
nia. Swiadomo$¢ tego, co jest normalne
dla danego osobnika, pomaga nam za-
uwazy¢ zmiany.

o Agresja jest dobrze znang reakcja na sil-
ny bol. Dlatego wtasnie zakladamy kaga-
niec rannemu psu niezaleznie od tego,

7.1. U szescioletniej Brandy postawa , kozy
na skale” oznaczata bdl: wysoko uniesiona
gtowa, opuszczony grzbiet, wygieta w gore
szyja, nogi schodzace sie ku sobie
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jak zwykle jest spokojny. U koni z agresja
zwigzany jest takze chroniczny bdl. Kaz-
dy kon wykazujacy agresje powinien by¢
przebadany pod tym katem®.

« Kulawizna moze powodowa¢ zmiany za-
chowania, zanim jeszcze zauwazymy, ze
kon kuleje.

Wspomniane juz badanie Animal Health
wymienia ponizsze zachowania jako wcze-
sne sygnaly $wiadczace o bélu:

»Uszy polozone po sobie, otwieranie
pyska, wysuwanie jezyka, zmiana wyra-
zu oczu, uciekanie od wedzidta, machanie
glowa, przechylanie gtowy, nieche¢ do ru-
chu naprzod, skrzywienie, przyspieszanie,
spontaniczna zmiana chodu, kiepska ja-
ko$¢ galopu, opdr, potykanie si¢ i szuranie
nogami”®" ¢,

Przyczyna bdlu sq czesto dziatania

ludzi — albo ich zaniechanie

o Jezdzicy, ktérzy maja stabg rownowage,
zwykle przytrzymuja si¢ wodzy i odbija-
ja od grzbietu konia. Wierzchowiec jest
potem obolaly, spiety i skulony w odru-
chu samoobrony®. Kazdy czlowiek, kto-
ry uzywa zbyt mocnych pomocy, moze
powodowa¢ dyskomfort.

 Sprzet moze wywolywa¢ dyskomfort,
kiedy jest zle zaprojektowany, niedopa-
sowany, nieprawidlowo uzywany albo po
prostu niewfasciwy dla danego konia. Na
przyklad siodla westernowe, ujezdzenio-
we i bezterlicowe sg czesto zbyt duze dla
koni o krotkiej klodzie, przez co cigzar
jezdzca spoczywa za ostatnim zebrem,
gdzie kregostup nie ma dodatkowego
oparcia. Wedzidla sg niewygodne, kiedy
jezdziec ma ,ciezka reke”. Jednak alter-
natywy takie jak hackamore czy oglowia
bezwedzidlowe jedynie przesuwaja ucisk
w inne miejsce, na przyktad na potylice

albo krawedz nosa konia. To wrazliwe
miejsca, ktore nie sg tak sprezyste jak
wnetrze pyska. Sprzet ograniczajacy ruch
— jak wypinacze albo czarna wodza —
moze powodowac bdl, kiedy stosuje sie
go do zmuszania konia do przyjmowania
nienaturalnej postawy ciata®.

» Dobra r6wnowaga kopyt jest niezbedna
dla komfortu i zdrowia konia®. Jesli masz
watpliwosci, wyobraz sobie, ze wlozysz
sobie wkladke do jednego buta. Predzej
lub péiniej jakas czes¢ twojego ciala be-
dzie odczuwala bél kompensacyjny — czy
to bedzie stopa, staw skokowy, kolano,
biodro, czy plecy. U koni dluga przednia
$ciana kopyta i krotka tylna sg szczegodl-
nie czestym problemem, powodujgcym
zwiekszone obcigzenie $ciggien i wigza-
del, zmieniajacym postawe ciala oraz ja-
kos¢ choddw i mogacym powodowac bol
grzbietu (zdj. 7.2). Wyobraz sobie, ze cho-
dzisz w za dlugich butach na bardzo ni-
skim obcasie.

o Problemy z z¢bami i stawami skro-
niowo-zuchwowymi mogg wywotywaé
bdl w wielu partiach ciala, jak doskona-
le wie kazdy, kto na nie cierpi. Na zdro-

7.2. Artretyczne nadgarstki Sapphire zmu-
sity nas, zeby przestad na niej jezdzic¢. Fakt,
ze przez wiele lat miata za dtugie przednie
Sciany kopyt, a za krotkie tylne, zapewne
przyspieszyt postepowanie zmian zwyrod-
nieniowych
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7.3. Shiloh nie porusza sie w rownowadze. To byta moja wina, gdyz zbyt mocno machnetam
batem do lonzowania. Gdybym natychmiast nie poprosita jej, aby zwolnita, mogtabym sie
spodziewad, ze zacznie wierzgac albo rzuci sie naprzéd, wyrywajagc mi lonze z reki. Kat,
jaki jej ciato i nogi tworza z ziemia, pokazuje, dlaczego lonzowanie na matym kole stanowi
duze obcigzenie dla stawdw konia

wy zgryz i zdrowe stawy skroniowo-
-zuchwowe pozytywnie wplywa dlugi
czas spedzany na przezuwaniu pokarmu
z opuszczong glowa, co czesto nie jest
udziatem koni domowych®.

Niepewna rownowaga

Réwnowaga ma podstawowe znaczenie
dla zwierzecia uciekajgcego. Moze ono
biec lub walczy¢ pomimo bélu, ale upa-
dek jest dla niego najgrozniejszy. Tak wiec
wszystko, co zaburza jego rownowage, jest
dla niego Zrédtem niepokoju. To czesto
niedostrzegana przyczyna niechcianych
zachowan.

Robimy wiele rzeczy, ktore wystawiaja
na prébe réwnowage konia, poczynajac
od momentu, kiedy pierwszy raz prosi-
my zrebaka, zeby stanal na trzech nogach

podczas czyszczenia kopyt. Noszenie na
grzbiecie jezdzca moze wygladac fatwo, ale
to takze jest umiejetnoscig nabyta, o czym
przekonatam sie, kiedy wsiadlam po raz
pierwszy na niewyszkolonego dwuletniego
konia pelnej krwi angielskiej. Trener, kto-
remu pomagatam, zapewnit mnie, ze ogie-
rek nie bedzie wierzgal, jak sie obawialam,
bo bedzie zbyt zajety tapaniem réwnowagi.
Nie moglam w to uwierzy¢, wigc na probe
przechylitam si¢ na bok. I oczywiscie wiel-
ki kon sie zatoczyt.

Réwnowaga wyszkolonego konia takze
bywa poddawana prébie (zdj. 7.3), kiedy
wierzchowiec musi radzi¢ sobie z nosze-
niem jezdzca, ktéremu brak réwnowagi,
musi i§¢ po trudnym terenie, niepewnym
podlozu, wykonywac¢ ciasne zakrety albo
jest zmuszany do przyjmowania nienatu-
ralnej postawy ciala.
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Dobra réwnowaga zalezy od grawitacji
i biomechaniki konia. Ruch glowy i szyi
jest cze$cig naturalnej réwnowagi konia
w kazdym kroku. Ograniczanie owego ru-
chu zakiéca réwnowage. Dlatego wlasnie
kiedy kon si¢ potknie, pozwalasz wodzom
przesuna¢ si¢ miedzy palcami, zeby glowa
pomogt sobie odzyskaé réwnowage.

Szkolenie zmuszajace konia do okreslo-
nego ustawienia gtowy takze moze zaklé-
ci¢ réwnowage. Dzieje sie tak, kiedy kon
jest uczony is¢ z glowa zbyt nisko opusz-
czong w stosunku do jego budowy, przez
co przenosi za duzy ci¢zar na przdd ciala.
Problem ten powstaje takze, kiedy przega-
naszujemy konia. Zamiast uczy¢ si¢ cho-
dzi¢ w rownowadze, zwierze musi jako$
kompensowac jej brak, czego efektem sa
sztywnos$¢, bdl i problemy ortopedycz-
ne. Jesli powatpiewasz, czy ograniczenie
ruchomosci konskiej glowy stanowi pro-
blem, sprébuj przyciagna¢ brodg jak najbli-
zej klatki piersiowej, a nastepnie wykona¢
jakie$ ¢wiczenia fizyczne. Zwrd¢ réwniez
uwage, jak to, dokad zmierzasz, wptywa
na twoje swobodne oddychanie i widzenie
(zdj. 7.4 AiB).

Reakcja konia na problemy z réwnowa-
ga czesto wyglada nielogicznie z punktu
widzenia czlowieka, jak pisze Susan Har-
ris w swojej ksiazce Horse Gaits, Balan-
ce and Movements. Niektore wierzchowce
zwalniajg albo si¢ zatrzymuja, jak mozna
by sie spodziewal. Jednakze utrata réwno-
wagi jest przerazajaca, a konie instynktow-
nie staraja si¢ uciec od budzacych lek sytu-
acji, wiec wiele z nich przyspiesza, a nawet
wierzga®.

Te taktyke przyspieszania w reakcji na
utrate rownowagi mozna zaobserwowac
na przyktad u koni, ktére wyrywajg sie
na przeszkody. Jezdziec przytrzymujacy
takiego skoczka jeszcze bardziej zaktoca

7.4 A. Gracie trafita do mojej siostry Dani
nauczona chowania sie za wedzidtem.
Wcigz czasem do tego wraca pomimo prze-
myslanego szkolenia i specjalnie dla niej do-
pasowanego ogtowia bezwedzidtowego.
Zwrdéd uwage na napiecie jej szyi, scisniecie
gardta i ograniczenie pola widzenia

7.4 B. Wybrzuszenie na szyi Sapphire jest
skutkiem dtugotrwatego jej przeganaszo-
wywania. Poniewaz my nigdy nie jezdzi-
lisSmy jej w ten sposdb, szkody te musiaty
powstac na poczatku jej zycia
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jego rownowage, co poteguje jego niepokoj
i powoduje jeszcze wigksze przyspieszanie.

Niepewnosé
i nieporozumienia

Kiedy kon nie rozumie wskazdwki, musi
zgadywad, co ma robi¢. To czesty przypa-
dek. Mozliwe, ze nie zostal nauczony, co
dana wskazdwka znaczy, albo pomoce nie
zostaly zastosowane w jasny sposob czy
tez towarzyszyly im sprzeczne sygnaly lub
tez wskazowka jest inna, niz wezeéniej ko-
nia uczono. Nie powinni$my zaklada¢, ze
kon wie cokolwiek, tylko dlatego Zze kto$
nam tak powiedzial. Sprzedawcy cze¢sto
przesadzajg z opisami umiejetnos$ci wierz-
chowcow. Jednoczesnie ludzie dajg koniom
sygnaly w o wiele mniej jednoznaczny spo-
sob, niz im si¢ wydaje. Winienie konia za
blad cztowieka tworzy niepokdj i podkopu-
je zaufanie, podobnie jak miedzy ludZmi.

Niekonsekwentne
oczekiwania

One takze sprawiaja, ze ko musi zgady-
waé. Czy dzis$ jest ten dzien, kiedy moge
tanczy¢ i ciagnac za uwiaz, czy tez zosta-
n¢ za to skarcony? Czy moge podkluso-
wa(, zeby dogoni¢ konia przede mna, czy
tez jezdziec $ciggnie wodze i na mnie na-
krzyczy? Kiedy moj jezdziec prosi o zagalo-
powanie, to czy naprawde mowi powaznie,
czy tez moze podda sig, jesli bede udawat,
ze nic nie styszalem?

Taka niekonsekwencja jest przepisem na
leki, nieche¢, a nawet agresje, zwlaszcza
jesli kon jest karany za to, ze obstawial, iz
dzi$ mu si¢ upiecze. Przywddca, ktory nie
ma stalych oczekiwan i nie jest sprawiedli-
wie konsekwentny, nie wzbudza zaufania
ani nie daje poczucia bezpieczenstwa.

Kara

Niewielu treneréw koni uznaje kary za przy-
czyne probleméw z zachowaniem, w prze-
ciwienstwie do konskich behawiorystow,
takich jak doktor Sue McDonnell i Ameri-
can Veterinary Society of Animal Behavior

(AVSAB). Karanie nie odnosi si¢ do przy-

czyn probleméw behawioralnych ani tez nie

pokazuje koniowi, czego od niego oczeku-
jesz. Moze si¢ zemscic z kilku powoddw.

o Karanie powoduje negatywne skoja-
rzenia z ludzmi i/lub czynno$cia, przy
ktorej zostalo zastosowane. Niepewnosc¢,
rozgoryczenie i lek sg bardzo prawdopo-
dobne, jesli zachowanie, ktore zostato
ukarane, bylo w przesztosci dozwolone,
a nawet nagradzane, choc¢by nieumysl-
nie.

o Niekonsekwentne karanie wzmac-
nia niechciane zachowanie, gdyz kon
sprawdza, czy zostanie ukarany nastep-
nym razem.

« Nawet lagodna kara moze wywola¢
strach u niektérych koni, a nastepnie
moze on obja¢ inne sytuacje. Jesli uka-
rane zachowanie bylo wywolane stra-
chem, kara go poteguje. Zwicksza takze
prawdopodobienstwo wystapienia agresji
zwigzanej ze strachem.

Cho¢ kara moze powstrzymac lekliwe lub
agresywne zachowania, moze takze sttumi¢
sygnaly ostrzegajace przed agresja. W ta-
kim przypadku zdjety przerazeniem kon
moze si¢ sta¢ agresywny bez ostrzezenia,
jak pies gryzacy ze strachu® .

Kiedy kon zrobi co$ niebezpieczne-
go, szybka i stanowcza reakcja moze by¢
na miejscu, ale musi ona by¢ sprawiedli-
wa, przewidywalna i zrozumiata dla ko-
nia. W rozdziale 9 (Moc i putapki presji —
str. 114) znajdziesz opis nieagresywne;j
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mowy ciala, ktéra daje koniom do zrozu-
mienia, ze przekroczyly granice.

Zmeczenie i znudzenie

Konie nie mogga si¢ skupi¢ ani pracowa¢
na miare pelni swoich mozliwosci, kiedy
s3 zmeczone, podobnie jak my. Podobnie
tez reaguja na nude: wylaczaja sie, strajkuja
albo znajduja sobie wlasne rozrywki.
Spora czes$¢ szkolenia koni jest oparta
na powtarzaniu, w blednym przekonaniu,
ze konie uczg sie tylko w ten jeden spo-
sob. To nieprawda. Uczg sie takze poprzez
obserwacje, eksperymentowanie, badanie
$wiata i przekladanie tego, co juz wiedza,
na przyszle sytuacje. Uczg si¢ nawet szyb-
ciej i pracuja lepiej, kiedy zachecasz je do
uzywania tych wrodzonych sposobéw zdo-

bywania wiedzy, jak opisuje w nastepnych
rozdzialach.

Cho¢ powtarzanie jest potrzebne, by wy-
robi¢ szybka reakcje na sygnaly i pamiec
mig¢$niowa lub prawidlowo wykonywac
zadania, nie musi ono oznacza¢ nudnego
musztrowania. Cwiczenie mozna wlaczy¢
do réznych aktywnosci wykorzystujacych
zainteresowanie konia i zmuszajacych go
do myslenia.

Zbyt czeste powtarzanie moze ukrywaé
problemy, zwlaszcza jesli objaw wyma-
ga duzej ilosci energii. Jesli kon na przy-
kiad wyrywa sie naprzod, ciaggnie za wo-
dze, macha glowa, capluje albo wierzga,
zachowania te mogg zosta¢ zredukowane
albo nawet wyeliminowane, kiedy zme-
czy sie czestym powtarzaniem ¢wiczenia.
Nie oznacza to jednak, ze si¢ czegokolwiek

7.5. Znudzony chodzeniem miedzy pachotkami, Bronzz podnidst jeden z nich
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nauczyt ani ze problem zostal rozwigzany.
Zwierze jest po prostu zmeczone.

Konie majg r6zng tolerancje na nude i in-
dywidualne sposoby wyrazania swojego
znuzenia. Brandy zamyka si¢ na mnie, idzie
coraz wolniej i bardziej niedbale albo po
prostu odchodzi, jesli jest puszczona luzem.
Bronzz zacznie raczej wykonywacé chody
boczne, o ktdre nie prositam, albo podnie-
sie najblizszy przedmiot, ktéry znajdzie si¢
w zasiegu jego pyska. Ludzie rzadko czuja
rozbawienie, kiedy znudzone konie robia
sie kreatywne, a szkoda. W takich chwilach
mozemy dostrzec przebtyski ich osobowo-
$ci, co bywa dos¢ zabawne (zdj. 7.5).

Warunki zycia i dieta

W ,,starych, dobrych” czasach, kiedy konie
pracowaly po wiele godzin, czesto byly wia-
zane w stanowiskach, Zeby mogty co$ zjes¢
i odpoczg¢. Stajenny boks byt wowczas luk-
susem. Dzi$, kiedy te zwierzeta zazwyczaj
spedzajg ledwie pare godzin na pracy, sta-
nie na stanowisku jest przepisem na pro-
blemy zdrowotne i behawioralne, niezalez-
nie od tego, jak luksusowo te miejsca moga
wyglada¢ z punktu widzenia ludzi.

Kiedy wierzchowce pracowatly dlugie
godziny, miarka owsa na koniec dnia za-
pewniala im cenne kalorie i substancje
odzywcze. Programy Zywieniowe zapro-
jektowane przez wspotczesnych produ-
centdw pasz sg nastawione na zwiekszenie
sprzedazy.

Jak opisuje w rozdziale 4 (str. 55), im
bardziej warunki zycia konia odbiegaja
od naturalnych — poruszania sig, socjali-
zacji, jedzenia na pastwisku, tym bardziej
prawdopodobne beda problemy behawio-
ralne. Szkolenie tego nie zmienia. Stosowa-
nie suplementéw uspokajajacych ma sens
tylko wtedy, gdy zawierajg one substancje

Im bardziej warunki zycia konia odbie-
gajg od naturalnych — poruszania sie,
socjalizacji, jedzenia na pastwisku —
z tym wiekszym prawdopodobien-
stwem pojawia sie problemy.

odzywecze, ktérych brakuje koniowi w die-
cie, co wywoluje u niego stany lekowe. Jesli
jednak stres jest spowodowany czynnikami
zewnetrznymi, dodatki takie najwyzej lecza
objawy, a nie przyczyne problemoéw.

Presja, od ktorej kon
nie moze sie uwolnié

Presja jest podstawg naszej komunika-
cji z koniem. Z ziemi wywieramy na niego
presje, przesuwajac go na dotyk albo poru-
szajac reka, cialem, ling, batem. Podczas jaz-
dy wywieramy presje, $ciskajac go tydkami,
przesuwajac ciezar ciala, uzywajac wodzy,
palcata i ostrog. Kazdy sprzet wywiera na
konia jakas presje. Tak to dziala. Alternaty-
wy, takie jak oglowia bezwedzidtowe, hal-
terki sznurkowe, przesuwaja jedynie presje
W inne miejsce, co moze, ale nie musi spra-
wi¢, ze dany kon poczuje sie bardziej kom-
fortowo i bedzie lepiej reagowat.

Teoretycznie uzywamy presji delikatnej,
a kon interpretuje ja jako wskazdéwke i od-
powiednio na nig reaguje, my przestajemy
dziata¢ i wszystko jest w porzadku. Miedzy
teorig i praktyka wiele rzeczy moze péjs¢
nie tak. Jesli nie wyrazamy si¢ do$¢ jasno
dla konia albo wykonanie tego, o co go
prosimy, jest dla niego niewygodne, zwie-
rze¢ nie moze uwolni¢ sie od presji. Wow-
czas staje si¢ ona zrodtem lgku, a my jego
przyczyna.

Problemy zwiazane z presja poteguje
fakt, ze wiekszo$¢ z nas byla uczona, aby
zwiekszaé presje, kiedy kon nie reaguje.
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Scisnagé mocniej tydkami albo pociagna¢
silniej za wodze. W miarg jak presja ro$-
nie, kon moze sie czué, jakby byt w po-
trzasku, ba¢ si¢ coraz bardziej i despe-
racko prébowac uciec. W zaleznosci od
charakteru i historii moze fizycznie pré-
bowac¢ uciec, grozi¢ osobie wywierajacej
na niego presje¢ albo tez wylaczy¢ emocje
ija zignorowac.

Tlo$¢ presji potrzebna do wywotania leku
jest r6zna w zaleznosci od danego osobni-
ka, ale ogélnie mozna stwierdzi¢, ze jest
mniejsza, niz nam si¢ wydaje. Znalazto to
potwierdzenie w trakcie badania, w ktérym
dwie grupy koni uczono cofaé na polece-
nie gtosowe. Jedna z nich byla trenowana
z uzyciem nagrod (jedzenia), a druga presji
(machania batem przed nimi bez ich do-
tykania). Urzadzenia pomiarowe wskazy-
waly, ze konie uczone z wykorzystywaniem
bata byly zestresowane nie tylko podczas
sesji treningowych, ale tez w oczekiwaniu
na nie. Uczyly si¢ takze wolniej, reagowa-
ty w mniej powtarzalny sposdb, a kiedy je
puszczano wolno, unikaty zaréwno trener-
ki, jak i innych os6b™.

Stresujgce sytuacje

Stres moze by¢ ciagly, jesli warunki zycia
konia nie odpowiadajg jego potrzebom
(patrz rozdzial 4 — str. 55), kiedy zwierze
odczuwa bél lub ma problem natury me-
dycznej. Na przyktad utrata wzroku moze
prowadzi¢ do ploszenia si¢, wierzgania, za-
pierania si¢ i odmawiania skokdéw”'. Stres
moze tez by¢ ciagly, jesli kon ma nieod-
powiedniego ludzkiego partnera albo nie-
odpowiedniag prace (wigcej na ten temat
w rozdziale 18 — str. 232). Lekliwe ko-
nie, ktére dobrze sobie radza pod jednym
jezdzcem, moga by¢ zestresowane, kiedy
zajmuja si¢ nimi albo jezdza na nich inne

osoby. Staly stres moze sprawi¢, ze kon od-
czuwa nieustajacy lek.

Czasem stresu nie da si¢ unikngé¢. Powo-
duje go wizyta weterynarza, jazda konio-
wozem, zmiana wlasciciela, oddzielenie od
konskich towarzyszy czy wydarzenia takie
jak zawody albo grupowe wyjazdy w teren.
W nastepnych rozdziatach opisuje, jak mo-
zesz pomo&c koniowi lepiej radzi¢ sobie ze
stresem, zeby mniej bal si¢ trudnych sytua-
cjii $wiata w ogole.

Lek

Jak pokazuja tematy poruszone w tym roz-

dziale, wiele czynnikéw moze wywola¢

lek. Zachowania, ktore o nim $wiadczag,
mozna zmie$ci¢ w czterech stowach: wal-
ka, ucieczka, wiercenie si¢ lub zastyganie

w bezruchu.

» Walka to kazda forma agresji, od tagod-
nych grézb do otwartego ataku. Z punk-
tu widzenia konia sg to wszystko przeja-
wy samoobrony.

o Ucieczka przejawia si¢ w probach opusz-
czenia danego miejsca, takich jak plosze-
nie si¢, ponoszenie, cofanie, zawracanie
lub odmawianie skoku.

o Wiercenie si¢ to wszelkie nadmier-
ne ruchy, takie jak dreptanie, machanie
ogonem, podrzucanie glows, grzebanie
kopytami albo nadmierne reakcje na po-
moce.

 Zastyganie w bezruchu oznacza, ze kon
robi sie sztywny i nie chce si¢ ruszy¢
(zdj. 7.6). Mozna je wzig¢ za przejaw
uporu albo oporu, zwlaszcza ze stosowa-
nie presji powieksza lek.

o Inne objawy leku to biegunka, ktéra su-
geruje biezacy strach, oraz stereotypie
i wrzody, ktére sg objawami leku, odczu-
wanego przez konia w przeszlosci i by¢
moze nadal trwajacego.

98 Jak precyzyjnie zinterpretowac¢ zachowanie?



7.6. Gracie zastygta w bezruchu zaniepokojona dziwnym widokiem na jej pastwisku. Ponie-
waz Dani nie wywierata na niej presji, klacz szybko wypatrzyta statyw, aparat i czesciowo
za nimi ukrytego cztowieka, po czym spokojnie poszta naprzéd

o »Ukryty lek” moze wyja$nia¢ drama-
tyczne, niespodziewane zachowania. Ko-
nie moga by¢ postuszne pomimo leku,
jesli sg skfonne do wspolpracy i chcg nas
zadowoli¢, boja sie¢ konsekwencji, albo
sg tak silnie zmotywowane na jedzenie,
ze zrobig niemal wszystko za przysmak.
Jesli potegowanie si¢ leku nie zostanie
zauwazone przez czlowieka i dojdzie do
momentu, kiedy kon nie moze juz dluzej
nad sobg zapanowad, efektem moze by¢
wybuch, po ktérym wszyscy si¢ zastana-
wiajg, jak moglo do tego dojs¢?

Nasza Shiloh nalezy do kategorii koni, dla
ktorych jedzenie stanowi najwigksza moty-
wacje. Kiedy pierwszy raz potozytam der-
ke na jej grzbiecie, poprositam ja, zeby sta-

ta spokojnie. Tak zrobila, spodziewajac si¢
przysmaku. Kiedy zdjelam derke, zauwazy-
tam, ze cho¢ nogi klaczy pozostaty na miej-
scu, reszta ciala az drzata z napiecia.
Gdybym patrzyta tylko na jej postuszne
kopyta i dalej zakladala jej derke, zapewne
by spanikowata. Rezultat bylby nieciekawy
i mogtabym mie¢ wowczas pretensje wy-
tacznie do siebie. Na szcze$cie w pore za-
uwazylam jej niepokoj, wycofatam sie i za-
czelam wolniej przyzwyczajac ja do derki.
Ukryty lek wyjasnia tez sytuacje, kiedy
jezdziec jest zaniepokojony, ale nie wie dla-
czego. Wyczuwa napiecie konia, lecz ponie-
waz ten nie robi nic zlego, cztowiek macha
reka na swoje przeczucia. Jesli znajdziesz
si¢ w takiej sytuacji, przejmij sie, prosze,
swoim niepokojem, zanim co$ ci si¢ stanie.
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Podsumowanie

Konie chcg si¢ czu¢ komfortowo pod wzgledem fizycznym i mie¢ psychiczne poczucie
bezpieczenstwa. Pewien dyskomfort i stres sa w zyciu nieuniknione, ale kiedy sg one na-
silone lub dlugotrwale, wplywaja negatywnie na dobre samopoczucie konia, jego zacho-
wanie i prace, co naraza na szwank twoje bezpieczenstwo. Zrozumienie przyczyn lezacych
u podstaw tych probleméw wskazuje ci rozwigzania.

o Problemy fizyczne — bol, warunki Zycia, dieta

Rozwigzania obejmuja usunigcie przyczyn bolu i zapewnienie koniowi warunkéw zy-
cia i diety, ktére wspomagaja jego dobre zdrowie fizyczne i psychiczne.

Problemy szkoleniowe — brak rownowagi, znudzenie, zmeczenie, kary
Rozwigzaniem jest zastosowanie szkolenia, ktére pomaga koniowi nauczy¢ sie dobrej
réwnowagi, jezdzenie na nim w sposob, ktory jej nie zakldca, i takie zaplanowanie jaz-
dy, zeby unikna¢ niepotrzebnego zmeczenia lub nudy. Karanie to nie szkolenie i nalezy
je stosowac tylko w wyjatkowych okolicznos$ciach.

Problemy z komunikacjg i pewnos$cia siebie — brak zrozumienia, niekonsekwent-
ne oczekiwania, presja, od ktorej kon nie moze si¢ uwolni¢, stresujace sytuacje, lek
Najlepiej radzi¢ sobie z nimi poprzez poprawe komunikacji, zapewnianie koniom do-
$wiadczen, ktore budujg ich pewnos¢ siebie i wiare w zaufanych przywodcow. W cze-
$ciach od czwartej do siddmej opisuje, jak mozesz wykorzysta¢ przywddztwo obroncy,

zeby to osiagnad.

e Poszukaj ksigzek, artykutéw lub stron lustrowano je rysunkami i zdjeciami.

internetowych opisujgcych mowe cia- Mowa koni* Sharon Wilsie opisuje
ta koni i to, jak nalezy interpretowac mowe koni w kontekscie dwustronnej
ich zachowania. Najbardziej naukowa komunikacji miedzy nami i naszymi
pozycjg jest ksigzka A Practical Field wierzchowcami.
Guide to Horse Behavior (wydaw- e Poszukaj wyjasnienia zachowania,
nictwo Eclipse Press, 2003) autor- ktore cie zdziwito, albo nowej in-
stwa Sue McDonnell; na ponad 300 terpretacji zachowania, ktére moze
stronach skatalogowano konkretne oznaczac cos$ innego, niz ci sie wy-
zachowania oraz ich przyczyny i zi- dawato.

* Sharon Wilsie, Gretchen Vogel, Mowa koni. Rozmowy z kofimi w ich jezyku, przeklad Blanka Prosniewska-Piro,
Galaktyka 2020.
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Jak mozemy sadzi¢, ze mamy dobre stosunki z koniem, jesli nie
potrafimy go ,,stuchaé¢” ani nie widzimy, kiedy jest przygnebiony
lub zaniepokojony? Gdy cztowiek Zle sie czuje, moze o tym opo-
wiedzied stowami; kon probuje przekazad ci to samo za pomocy
mowy ciata, gdyz nie potrafi méwi¢. Naszym zadaniem jest na-
uczyc¢ sie, jak ja odczytywacd.
Frédéric Pignon
Building a life together

Historia Brandy bedzie kontynuowana w dalszej cze¢sci rozdzia-
tu. Najpierw chciatabym opowiedzie¢ o moich pierwszych latach
z Bronzzem i Shiloh. Ich historie pokazujg z zawstydzajaca jasno-
$cig, jak mylnie interpretowalam ich , problematyczne zachowa-
nia” i pogarszalam sprawe, probujac pozby¢ si¢ ich treningiem.
Kiedy wreszcie zrozumialam przyczyny tych zachowan, rozwia-
zania staly si¢ oczywiste.

Bronzz: ptoszenie sie i wierzganie

Bronzz przeszed! poczatek szkolenia z wesolym, pozytywnym na-
stawieniem. Dzi$ rozumiem, dlaczego tak bylo — dzigki zaufaniu
i komunikacji.

Kupitam go jako trzylatka od hodowcy, ktéry go wychowywat
i zajmowal si¢ nim przez cale jego zycie. Wiem teraz, ze Fritz byt
przywodcg-obroncg. Watach ufal mu bezgranicznie i bez wahania
przenidst to zaufanie na mnie. Bylo ono podstawa naszego dtugiego
i szczedliwego partnerstwa. Bez jego pomocy zapewne zniszczyla-
bym owo zaufanie, ale Fritz taskawie wspomagal mnie w pierwszych
etapach szkolenia konia. Jego delikatne uwagi wielokrotnie po-
wstrzymywaly mnie od ,,korygowania” Bronzza w przypadku oczy-
wistych pomytek — albo co gorsza bledow, ktdre byty moja wing.
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Dzigki tej ksigzce nauczysz sie, jak

¥ zyskac zaufanie konia od pierwszego ¥ zmienic presje w jasny srodek

kontaktu; komunikacji zamiast zrédfo stresu;
¥ zniecheci¢ go do niepozadanych v stosowac nagrody, by wspoméc
zachowar bez uciekania sie do kar; proces uczenia sie i poprawic¢
¥ ztapa¢ konia, ktdry unika kontaktu stosunkiizkonler;
z cztowiekiem, i jednoczesnie ¥ ponownie rozbudzic¢ u konia cieka-
pokaza¢ mu, ze przy tobie bedzie wos¢ i zdolnosé do uczenia sie
bezpieczny; w nowych i stresujacych sytuacjach;
v interpretowac niepozadane ¥ wzmacnia¢ pewnosc siebie konia
zachowania oraz zidentyfikowac i sprawi¢, by byt godnym zaufania
ich przyczyny; partnerem;
v zacheci¢ konia, zeby w razie v wzmocni¢ wiez faczaca cie z koniem,
zdenerwowania zostat z toba pozwalajac mu dokonywaé
i szukat u ciebie rad | wskazowek; odpowiednich wyboréw i dajac

mu swobode.

Prawdziwe koniarstwo to najpierw wiedza, a pézniej umiejetnoscil Same umiejetnosci
nie poparte wiedza prowadza czesto w $lepy zautek. Dzigki tej ksiazce dowiesz sie,
co naprawde sprawia, ze kor czuje sie szanowany i ma poczucie, Ze jest partnerem
w relacji z czlowiekiem. Lynn Acton obala mit o dominacii jako niezbednym narze-
dziu w szkoleniu i budowaniu relacji z koniem. Wrecz przeciwnie - konie potrzebuja
przywédcy, ktdremu beda mogty zaufad. Kiedy zapewnimy im poczucie bezpieczer-
stwa, one zaakceptuja nasze zasady. Autorka nazywa taka relacje ,przywodztwem
obroficy” | wyjagnia, Ze ,przywdédztwo obroricy to nie system szkoleniowy. To zwiazek.
Kazda twoja interakcja z koniem méwi mu, jakim jestes przywédca, a tobie — czy on
chee ci ufac i za toba podazac”.

Woijciech Mickunas
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