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Umowa pierwsza

Szanuj swoje stowo

PIERWSZA UMOWA JEST NAJWAZNIE]JSZA 1 ZARAZEM NAJTRUDNIE]
jej dotrzymad. Jest tak wazna, ze ona sama moze pod-
nie$¢ poziom zycia do wymiaru, ktory nazywam ra-
jem na ziemi.

Pierwsza umowa brzmi: Szanuj swoje stowo. Wydaje
sie bardzo prosta, ale ma ogromna moc.

Dlaczego stowo? Stowo jest potega, ktéra sam two-
rzysz. Twoje stowo jest darem pochodzacym wprost
od Boga. Biblijna Ewangelia wedtug $wietego Jana,

opisujac stworzenie $wiata, powiada: ,Na poczatku
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byto Stowo i Stowo bylo u Boga, albowiem Stowo
jest Bogiem”. Poprzez stowo wyrazasz swoja moc twor-
cza. Stowem, bez wzgledu na to, jakim moéwisz jezy-
kiem, wyrazasz wszystko — o czym $nisz, co czujesz
i kim naprawde jestes - wszystko to objawia sie sto-
wem.

Stowo nie jest tylko dzwiekiem lub symbolem gra-
ficznym. Stowo jest sita. To moc dana ci do opisywa-
nia, porozumiewania sie, mys$lenia, a zatem do kre-
owania zdarzen w twoim zyciu. Potrafisz méwié. Kto-
re jeszcze zwierze na tej planecie to potrafi! Stowo
jest najpotezniejszym narzedziem, jakie posiadasz jako
istota ludzka, narzedziem doprawdy magicznym. Ale
niczym miecz obosieczny twoje stowo moze albo bu-
dowa¢ najpiekniejszy sen, albo niszczy¢ wszystko do-
kota. Jedno z ostrzy to niewtasciwe, wyzwalajace zto
zastosowanie stowa. Drugie ostrze to szanowanie wla-
snego stowa, co przynosi dobro, mitos¢, czyli raj na
ziemi. W zaleznosci od sposobu zastosowania stowo
moze cie wyzwoli¢ lub zniewoli¢ bardziej, niz sobie
wyobrazasz. Cata dostepna ci magia zasadza sie na sto-
wie. Dobre stowo to czysta magia, a zte stowo - czar-
na magia.

Stowo jest tak potezne, ze ledwie jeden wyraz moze
odmieni¢ lub zniszczy¢ zycie milionow ludzi. Jakis
czas temu pewien cztowiek w Niemczech potrafit tak

manipulowa¢ stowem, ze podporzadkowat sobie caty
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S7ZANUJ SWOJE SLOWO

kraj normalnych, inteligentnych ludzi. Wciagnatl ich
w ogdélnoswiatowa wojne jedynie sila swego stowa.
Naklonit do popelniania najokropniejszych aktow
przemocy. Stowem uaktywnit ludzki lek, doprowadza-
jac do eksplozji zabijania i wojny na calym swiecie.
Ludzie mordowali ludzi, poniewaz bali si¢ siebie na-
wzajem. Stowo Hitlera, oparte na wynikajacych z leku
przekonaniach i umowach, niepredko pojdzie w za-
pomnienie.

Ludzki umyst przypomina zyzna glebe, w ktorej
przez caly czas kietkuja nasiona. Owymi nasionami
sa opinie, pomysly, idee. Zasiewasz ziarenko - mysl
- i ono ro$nie. Stowo przypomina zboze, a umyst
jest taki ptodny! Niestety zbyt czesto jest rownie uro-
dzajny dla ziaren leku. Kazdy ludzki umyst jest uro-
dzajny, ale tylko dla tych nasion, na ktore zostat
przygotowany. To wazne, by dostrzec, dla jakiego
siewu go przygotowales i zeby$ uprawiat go dla zia-
ren milosci.

Wréémy do przyktadu Hitlera. Rozsiewal ziarna
leku i rosty mu bujnie, rozprzestrzeniajac masowe
zniszczenie. Widzac porazajaca moc slowa, musimy
rozumied, jaka sita splywa z naszych ust. Jedna ma-
lenka obawa lub watpliwo$¢ zasadzona w naszym
umys$le moze zapoczatkowaé niekonczacy sie tancuch
dramatycznych wydarzen. Jedno mate stowo jest ni-

czym zaklecie, ludzie za$ postuguja sie stowem na
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podobienstwo adeptéw czarnej magii, beztrosko rzu-
cajac na siebie klatwy.

Kazdy jest czarownikiem i moze albo rzuci¢ na ko-
go$ urok, albo go z kogo$ zdjaé. Przez caly czas bawi-
my sie w czary, po prostu wypowiadajac swoje opi-
nie. Na przyktad: spotykam przyjaciela i przekazuje
mu mys$l, jaka akurat wpadlta mi do glowy. Mowie:
,Boze! Masz cere chorego na raka”. Jesli cie wystucha
i przejmie sie tym, dostanie raka, zanim uplynie rok.
Taka jest sita stowa.

W procesie udomowienia nasi rodzice i rodzen-
stwo, nawet tego nie dostrzegajac, przekazuja nam
swoje opinie. Wierzymy w nie i zyjemy w strachu
przed nimi, bojac sie, ze na przyklad nie radzimy so-
bie z plywaniem czy innymi sportami albo z pisaniem.
Ktos, dajmy na to, wyraza poglad i mowi: ,Spojrz!
Alez ta dziewczyna jest brzydka!”. Dziewczyna styszy
to, wierzy, ze jest brzydka, i dorasta w przekonaniu
o swojej brzydocie. Niewazne, ze jest piekna. Dopo-
ki nie zerwie narzuconej jej umowy, bedzie wierzy¢,
ze jest brzydka. Wmowié¢ cos komus, to jakby rzucié¢
na niego urok.

Przykuwajac uwage, stowo wnika do naszego umy-
stu i moze zmienié¢ catoksztatt przekonan na lepsze
lub gorsze. A oto inny przyktad: Wierzysz, ze jestes
gtupi. Wierzysz w to, odkad siebie pamietasz. Taka

umowa zazwyczaj bywa bardzo zwodnicza, albowiem
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mozesz robi¢ mnodstwo rzeczy tylko po to, zeby po-
twierdzi¢ ow sad. Zrobiwszy co$, myslisz: ,Chciatbym
by¢ madrzejszy, ale musze by¢ idiota, skoro zrobitem
co$ takiego”. Mysli rozbiegaja sie¢ w rozne strony
i mozemy zmarnowaé mnostwo czasu, pokonani sama
tylko wiara we whasna glupote.

Az pewnego dnia kto$ z pomoca slowa przyciagnie
twoja uwage i wyjawi ci, ze wcale nie jeste$ glupi.
Uwierzysz w to i zawrzesz nowa umowe. W rezultacie
nie tylko przestajesz czué sie¢ glupcem, ale takie prze-
stajesz postepowaé jak idiota. Klatwa zostala zdjeta
sama tylko moca stowa. I odwrotnie, jesli wierzysz,
ze jeste$ glupi, a kto$, przyciagajac twoja uwage, po-
twierdzi: ,Tak, naprawde jestes najwiekszym idiota,
jakiego w zyciu spotkalem”, umowa zostanie wzmoc-
niona i zacznie dziala¢ z jeszcze wieksza sila.

* k%

A teraz zastanowmy sie, co dokladnie rozumiemy,
uzywajac zwrotu ,szanowaé swoje stowo”. Szacunek
oznacza wierny, nienaganny stosunek wobec czegos,
czyli przeciwienstwo nagannych, ztych, grzesznych za-
chowan. Religie duzo mowia o grzechu i grzesznikach,
ale co tak naprawde znaczy grzeszy¢!? Grzechem moze
by¢ cokolwiek, co obraca sie przeciwko tobie. Wszyst-
ko, co czujesz, w co wierzysz lub co moéwisz ze szkoda
dla siebie jest grzechem. Wystepujesz przeciwko so-

bie, ilekro¢ sie osadzasz lub za co$ sie winisz. Bez-
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grzeszno$é to co$ akurat przeciwnego. Bezgrzesznos¢
to szanowanie siebie samego. Kiedy szanujesz siebie,
bierzesz odpowiedzialnos¢ za swoje czyny, ale sie nie
osadzasz i nie obwiniasz.

Z tego punktu widzenia cala koncepcja grzechu
przeistacza sie z idei moralnej lub religijnej w podej-
$cie po prostu zdroworozsadkowe. Grzech zaczyna sie
w momencie samoodrzucenia. Tymczasem to wilasnie
samoodrzucenie jest najwiekszym grzechem, jaki po-
petniasz. W kategoriach religijnych odrzucenie sie-
bie jest ,grzechem $miertelnym”, ktory prowadzi do
$mierci. Bezgrzeszno$¢ natomiast wiedzie ku zyciu.

Szanowad swoje sfowo - to nie grzeszy¢ nim, nie
uzywaé go przeciwko sobie. Jesli zobacze cie na ulicy
i krzykne, ze jeste$ glupi, wydaje sie, ze uzywam slo-
wa przeciwko tobie. W rzeczywistosci jednak uzywam
swego stowa przeciwko sobie, poniewaz bedziesz mnie
za to nienawidzi¢, a twoja nienawis¢ nie wyjdzie mi
na dobre. Dlatego wlasnie kiedy wpadam w zlos¢
i zatruwam cie swoimi stowami, tak naprawde uzy-
wam ich na wlasna szkode.

Jesli natomiast kocham siebie, wyrazam te mitos¢
takze w interakcjach. Szanuje siebie, szanuje swoje
stowa, bo taka akcja wywotuje podobna reakcje. Jesli
cie kocham, ty pokochasz mnie. Jes$li cie zniewaze, to
i ty mnie zniewazysz. Jesli okaze ci wdziecznos$¢, i ty
mi ja okazesz. Jesli bede egoistyczny, ty bedziesz taki
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sam wobec mnie. Jesli postuze sie stowem, aby rzuci¢
na ciebie klatwe, ty tez mnie przeklniesz.

Szanowanie swego stowa to po prostu prawidiowe
wydatkowanie energii, co oznacza spoiytkowanie jej
na korzy$¢ prawdy i mitosci do siebie samego. Jesli
zawrzesz umowe ze soba, ze bedziesz szanowaé wlasne
stowa, juz sama dobra wola sprawi, ze przeméwi przez
ciebie prawda i oczysci ze wszystkich tkwiacych w to-
bie emocjonalnych trucizn. Niestety dotrzymanie ta-
kiej umowy jest niezwykle trudne, poniewaz nauczy-
lismy sie robi¢ co$ przeciwnego. Nauczylismy sie po-
stugiwa¢ ktamstwem jako metoda porozumiewania sie
z innymi, a co gorsze - z nami samymi. Nie szanuje-
my ani siebie, ani swego stowa.

W naszym ziemskim piekietku potegi stowa uzywa
sie niezgodnie z przeznaczeniem. Uzywamy stowa do
przeklinania, obwiniania, oskarzania, niszczenia.
Oczywiscie, ze uzywamy go réowniez we wlasciwy spo-
sob, ale nie za czesto. Przewaznie postugujemy sie sto-
wem do rozpryskiwania naszej wewnetrznej trucizny
- do wyrazania zlosci, zazdrosci, zawisci i nienawisci.
Stowo stanowi najczystsza magie, najwiekszy dar, jaki
my, ludzie, posiadamy, a my wykorzystujemy je prze-
ciwko sobie. Za pomoca stowa planujemy zemste,
macimy z jego pomoca. Stowem wywotujemy niena-
wis¢ miedzy odmiennymi rasami, narodami, rodzi-

nami i pojedynczymi ludzmi. Jakze czesto naduzywa-
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my stowa! I tym samym podtrzymujemy sen o pie-
kle. Ztym stowem ciagniemy wszystkich w dot, utrzy-
mujac w stanie leku i zwatpienia. Poniewaz stowa to
magia, jaka dysponujemy, a zte stowa to czarna ma-
gia, mozemy powiedzieé, ze przez caly czas postuguje-
my sie czarna magia, nawet nie wiedzac, ze stowo ma
czarodziejska moc.

Byta sobie raz kobieta, bardzo inteligentna i o zto-
tym sercu. Mialta corke, ktora kochata i rozpieszcza-
la. Pewnego wieczoru wrécita po ciezkim dniu pracy
do domu, zmeczona, podenerwowana, z okropnym
bélem glowy. Potrzebowata odrobiny ciszy i spoko-
ju, ale corka $piewala i radosnie podskakiwala. Cor-
ka nie uswiadamiala sobie, jak czuje sie matka. Byta
w swoim wlasnym $wiecie, w swoim wlasnym $nie.
Czula sie wspaniale, plasata i §piewala coraz glosnie]
i glosniej, wyrazajac rados¢ i mitos¢. Spiewata tak gto-
$no, ze matczyny bol glowy sie nasilit. W pewnym
momencie matka stracita panowanie nad soba. Spoj-
rzata ze zloscia na swoja sliczna coreczke i wrzasneta:
»Zamknij sie! Co za okropny, nieznosny glos! Czy
nie mozesz sie po prostu zamkna¢?!”.

W rzeczywistos$ci matka nie mogta znies¢ zadnego
hatasu, wcale nie chodzito o to, ze glos matej dziew-
czynki byt okropny. Ale cérka data wiare stowom
matki i w tym momencie zawarla ze soba umowe. Od

tej pory nigdy nie $piewata, bo uwierzyla, ze jej glos
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jest wstretny i przerazi kazdego, kto go uslyszy. Stata
sie nieSmiata w szkole i zawsze odmawiata, kiedy pro-
szono ja, by zaspiewata. Nawet méwienie do innych
stawato sie coraz trudniejsze. Wszystko si¢ zmienito
w sercu malej dziewczynki z powodu tej nowej umo-
wy: wierzyla, ze musi ttumi¢ swoje emocje, jesli chce,
by ja akceptowano i kochano.

Ilekro¢ styszymy czyjas opinie i zaczynamy w nia
wierzy¢, zawieramy umowe, ktora staje sie czescia na-
szego systemu wierzen i wartosci. Dziewczynka wyro-
sta i pomimo ze miatla $liczny glos, nigdy nie $piewa-
ta. Nabawita sie ogromnego kompleksu z powodu
jednej jedynej klatwy. Owa klatwa zostala rzucona
przez kogo$, kto kochat ja najbardziej - jej wlasna
matke. Tymczasem matka nawet nie zauwazyla, co
uczynita stowem. Nie dostrzegla, ze postuzyta sie czar-
na magia i rzucila klatwe na wlasna corke. Nie znata
potegi stowa i dlatego nie mozna jej winié. Robita
to, co jej wlasna matka, ojciec i inni robili z nia na
rézne sposoby: szkodzili stowem.

Jak czesto robimy co$ takiego wlasnym dzieciom!?
Rzucamy uwagi, a one catymi latami niosa ciezar czar-
nej magii. Ludzie, ktérzy nas kochaja, rzucaja uroki,
ale nie zdaja sobie z tego sprawy. Dlatego musimy im
przebaczy¢, albowiem nie wiedza, co czynia.

Inny przyktad: Budzisz sie rankiem w bardzo rado-

snym nastroju. Czujesz sie wspaniale, upiekszajac sie,
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siedzisz godzine lub dwie przed lustrem. I c6z? Jedna
z twoich najlepszych przyjaciotek mowi: ,Cos ty ze
soba zrobita?! Wygladasz ohydnie. Co to za sukien-
ka?! Wygladasz w niej po prostu $miesznie!”. No
i wlasnie. To wystarczy, aby cie pograzyé. Byé¢ moze
przyjaciotka chciata tylko sprawi¢ ci przykros¢. Uda-
o jej sie. Przekazala opinie wraz z cala ukryta w sto-
wach moca. Jesli zgodzisz sie z ta opinia, przeksztalci
sie ona w umowe, ktéra zacznie pochtaniaé¢ twoja
energie. W ten sposéb stanie sie czarna magia.
Bardzo trudno jest zdja¢ uroki tego rodzaju. Jedy-
na rzecza, ktéra moze odczyni¢ urok, jest nowa umo-
wa oparta na prawdzie. Prawda jest najwazniejsza, je-
§li mamy szanowaé¢ wlasne stowo. Jednym ostrzem
miecza obosiecznego sa klamstwa, sprowadzajace uro-
ki, a drugim ostrzem jest prawda, zdolna zdja¢ uroki
czarnej magii. Tylko prawda moze nas wyzwolié.

* k% %k

Patrzac na codzienne relacje miedzyludzkie, pomysl-
my przez chwile, jak czesto za pomoca stowa rzucamy
na siebie uroki. Z czasem owe relacje przeistoczyly
sie w najgorsza forme czarnej magii: plotke.

Plotka to czarnoksiestwo w najgorszym wydaniu,
poniewaz sktada sie z czystej trucizny. Nauczylismy
sie plotkowa¢ ot, tak sobie. Kiedy bylismy dzie¢mi,
styszelismy, jak dookota nas bez przerwy plotkuja

dorosli, otwarcie wyrazajac swoje opinie o innych
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ludziach. Mieli wlasne zdanie nawet o tych, ktorych
nie znali. Zjadliwe uwagi stanowia nos$nik negatyw-
nych emocji, ktére ja nazywam emocjonalna truci-
zna, a dzieci biora to za normalny sposéb porozu-
miewania sie.

Plotkowanie jest gtowna forma komunikacji w spo-
teczenstwie. Dzieki niej zblizamy sie do siebie, po-
niewaz na moment czujemy sie lepiej, widzac, ze inni
czuja sie tak samo Zle jak my. Stare porzekadlo glosi:
»Nieszczescia chodza parami”, bo ludzie cierpiacy
w swym prywatnym piekle nie chca by¢ tam sami.
Lek i cierpienie sa wazna czescia snu planety i spra-
wiaja, ze sen planety nas przygniata.

Jesli przyrownamy ludzki umyst do komputera,
plotka wykaze podobienstwo do komputerowego wi-
rusa. Wirus komputerowy jest programem napisanym
w tym samym komputerowym jezyku, co inne pro-
gramy, tyle ze wymyslonym w ztych zamiarach. Ten
program instaluje sie w twoim komputerze, kiedy
najmniej sie tego spodziewasz. I dziata, cho¢ ty przez
wieksza cze$¢ czasu wcale nie jeste$ tego $wiadom. Po
wprowadzeniu wirusa komputer przestaje prawidto-
wo pracowaé albo w ogdle odmawia postuszenstwa,
bo dostal tyle przemieszanych, wykluczajacych sie
nawzajem informacji, ze nie wie, co z nimi poczaé.

Plotka dziata identycznie. Na przyktad, bedziesz

mie¢ nowy przedmiot z nowym nauczycielem i nie
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mozesz sie tego doczekadé. Zaraz pierwszego dnia
w szkole wpadasz na kogos, kto wczesniej uczyl sie
tego przedmiotu; znajomy moéwi: ,Ten belfer to na-
dety cymbatl! Nie ma pojecia, o czym méwi, w dodat-
ku to jaki$ zboczeniec, wiec uwazaj!”.

Stowa wraz z emocjonalnym kodem osoby moéwia-
cej na zawsze wryja sie w twoja pamieé, chociaz nie
jeste$ $wiadom prawdziwej motywacji, z jaka ci to
powiedziano. Mozliwe, ze ta osoba byla zta, bo nie
zaliczyta przedmiotu, albo sama ulegta jakims lekom
i uprzedzeniom. Poniewaz jednak jako dziecko nauczy-
les sie przyjmowac za pewnik wszelkie informacje,
pewna cze$¢ twego rozumu uwierzy w plotke, zanim
wejdziesz do klasy. Nauczyciel moéowi, a w tobie nara-
sta nieche¢ i wcale nie zdajesz sobie sprawy, ze pa-
trzysz na wykladowce oczyma osoby, ktora przekazata
ci plotke. Potem zaczynasz powtarzaé te sama opinie
innym uczniom, ktdrzy rowniez zaczynaja postrzegad
go w podobny sposéb: jako cymbala i dewianta.
Wkrotce znienawidzisz réwniez przedmiot i postano-
wisz z niego zrezygnowaé. Obwinisz za to nauczyciela,
w rzeczywisto$ci jednak zawinita plotka.

Takie oto zamieszanie moze wywota¢ jeden maty
wirus komputerowy. Jedna mata dezinformacja moze
przerwaé miedzy ludZmi nici porozumienia, powodu-
jac, ze osobe, ktdérej ona dotyczy, zacznie sie trakto-

wad jak zakazona, stanowiaca zagrozenie dla innych.
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Wyobraz sobie, ze za kazdym razem, ilekro¢ kto$ prze-
kazuje ci plotke, wprowadza wirus do komputera
twego umystu, sprawiajac, ze mys$lisz troche mniej
przejrzyscie. Potem za$ wyobraz sobie, ze aby uporzad-
kowa¢ swoj wlasny panujacy w glowie batagan, zeby
uliy¢ emocjom, sam zaczynasz plotkowa¢, przekazu-
jac wirusa dalej.

Wyobrazmy sobie teraz, ze ten sam schemat jest
powielany w nieskonczonos¢ jak swiat dlugi i sze-
roki. W rezultacie glob zamieszkuja ludzie, ktorzy
czerpia informacje wylacznie z zawirusowanego obie-
gu. | powtdrzmy raz jeszcze: 6w jadowity wirus jest
wlasnie tym, co Toltekowie nazywaja mitote - szu-
mem tysiecy glosow mowiacych réwnoczesnie w jed-
nej glowie.

Jeszcze gorzej rzecz ma sie z czarnoksieznikami, in-
nymi stowy, ,komputerowymi hakerami”, rozprze-
strzeniajacymi wirus umys$lnie. Wréémy myslami do
czaséw, kiedy ty lub kto$, kogo znasz, gniewat sie na
kogo$ tam i pragnal wyréownania rachunkow. Z zemsty
powiedziates wtedy co$ bolesnego do tej lub o tej
osobie. Jako dzieci robimy to dosy¢ bezmyslnie, ale
w miare dorastania stajemy sie coraz bardziej wyrafi-
nowani i wyrachowani w wysitkach, by kogo$ ,zdoto-
waé”. Potem oklamujemy samych siebie, twierdzac,
ze byla to po prostu zastuzona kara za jego czy jej

zachowanie.
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Kiedy widzimy $wiat wypaczony przez komputero-
wego wirusa, z tatwoscia usprawiedliwiamy najokrut-
niejsze postepowanie. Niestety nie widzimy, ze zle sto-
wo nas samych takze wtraca coraz glebiej w piekto.

* k%

Od lat zbieramy plotki i klatwy ze stow innych lu-
dzi, ale takze ze stéw, jakie kierujemy do siebie. Nie-
przerwanie bowiem rozmawiamy ze soba, wypowiada-
jac takie mniej wiecej rzeczy: ,Jestem za gruby. Wy-
gladam okropnie. Starzeje sie. Lysieje. Jestem glupi.
Nic do mnie w pore nie dociera. Nigdy nie doréw-
nam innym. Nigdy w niczym nie bede wystarczajaco
dobry”. Widzisz teraz, jak uzywamy stéw przeciwko
sobie? Musimy wreszcie zrozumie¢, czym jest stowo
i co moze zdziataé. Jesli zrozumiesz i przyjmiesz pierw-
sza umowe Szanuj swoje stowo, zaczniesz dostrzegad
zmiany, jakie powinny nastapi¢ w twoim zyciu. Naj-
pierw zmiany w podejsciu do siebie, a potem
w traktowaniu innych ludzi, zwlaszcza tych, ktorych
najbardziej kochasz.

Przyznaj sie, ile razy plotkowales o osobie, ktora
kochasz, po to, by zyskaé poparcie dla swojego punktu
widzenia? Ile razy przykuwates uwage innych ludzi
i rozprzestrzeniales§ emocjonalna trucizne o najuko-
chanszej istocie, by udowodni¢, ze masz racje! Twoja
opinia jest niczym innym, jak tylko twoim punktem

widzenia. Niekoniecznie musi by¢ prawdziwa. Twoja
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ocena wyplywa z twoich przekonan, z twojego ego,
z twojego snu. Tymczasem produkujemy i przekazu-
jemy innym bardzo duzo jadu, tylko po to, by utwier-
dzi¢ sie w przekonaniu, ze nasz punkt widzenia jest
wlasciwy.

Jesli zawrzemy pierwsza umowe i zaczniemy szano-
wacé swoje stowo, oczyscimy umyst i uzdrowimy rela-
cje z innymi istotami, lacznie z wlasnym kotem czy
psem.

Szanowanie wtasnego stowa da ci rowniez odpor-
nos$¢ na cudze zte stowa, immunitet wobec kazdego,
kto stowem chciatby rzuci¢ na ciebie urok, bowiem
negatywne idee kietkuja w umystach tylko wtedy, gdy
padna na podatny grunt. Gdy szanujesz siebie i swo-
je stowo, twoj czysty umyst nie jest juz zyzna gleba
dla stéw bedacych narzedziem czarnej magii. Odwrot-
nie, staje sie on urodzajna niwa dla stow plynacych
z mitosci. Czystosé swoich stow moina nawet zmie-
rzy¢é poziomem autoakceptacji. Akceptowanie same-
go siebie i zdrowe samopoczucie jest wprost propor-
cjonalne do czystosci i prawosci twoich stow. Kiedy
szanujesz siebie i swoje stowo, czujesz sie dobrze, je-
ste$ spokojny i szczesliwy.

Mozesz wyrwadé sie z piekielnego snu, zawierajac
umowe, ze bedziesz szanowad swoje stowo. Wlasnie
teraz zasiewam te mys$l w twojej glowie. A czy ona

urosnie, czy nie, zalezy od zyznos$ci twego umystu dla
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ziaren milosci. Twoja jest sprawa zawarcie ze soba
niniejszej umowy: Bede szanowal swoje stowo. Piele-
gnuj to nasionko, a w miare jak bedzie rosto, wyda
z siebie kolejne ziarna mitosci, ktére wyplewia chwa-
sty leku. Ta pierwsza umowa zmieni rodzaj nasion
kietkujacych w glebie twego umystu.

Szanuj swoje stowo. Oto pierwsza umowa, jaka
powiniene$ zawrzed, jesli cheesz byé wolny, jesli chcesz
by¢ szczesliwy, jesli chcesz podniesé poziom swego
zycia ponad poziom wtasciwy dla piekta. Tak wyzwala
sie ogromna moc. Postuguj sie stowem poprawnie.
Uzywaj go, by dzieli¢ sie mitoscia. Skorzystaj z biatej
magii, zaczynajac od siebie. Powiedz sobie, jaki je-
ste$ wspanialy, jaki jestes wielki. Powiedz sobie, jak
bardzo siebie kochasz. Wez stowo, by ztamaé wszyst-
kie marne, mierne umowy, ktére sprawialy, ze cier-
pisz.

To jest mozliwe. To jest mozliwe, bo mnie sie uda-
lo, a przeciez nie jestem lepszy od ciebie. Jestesmy
doktadnie tacy sami. Mamy taki sam mdzg, takie samo
ciato, jestesmy ludzmi. Skoro ja moglem zerwa¢ po-
przednie umowy i podpisaé¢ nowe, i ty mozesz zrobi¢
to samo. Jesli ja moge szanowac¢ swoje stowo, to dla-
czego ty nie! Ta jedna umowa moze zmienié cale two-
je zycie. Poszanowanie stowa prowadzi do osobistej
wolnosci, do sukcesu, do obfitosci. Jest w stanie usu-

na¢ leki, zastapi¢ je radoscia i mitoscia.
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Pomysl, co mozesz stworzyé dobrym stowem, czy-
stym stowem, ktore sie szanuje, ktorego nie rzuca sie
na wiatr, ktore odsuwa sen leku, a przybliza zupelnie
inne zycie. Mozesz zy¢ w raju posrod tysiecy ludzi
tkwiacych po uszy we wlasnym piekle, poniewaz unie-
zaleznisz sie od tego piekla. Uzyskasz swoisty immu-
nitet. Wejdziesz do krélestwa niebieskiego dzieki tej

jednej umowie, ze bedziesz szanowat swoje stowo.
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