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STARA DROGA

Skoro od czegos trzeba zaczad, to przede wszystkim chciatbym
powiedzied¢, ze nadal zyje, mimo iz od dwudziestu pigciu lat
praktykuje wychodzenie z ciala. Czas wprawdzie zrobit swoje,
lecz wciaz jestem bardziej lub mniej sprawny.

Chwilami jednak nie bylem tego taki pewien. Lekarze, do kt6-
rych zwracatem si¢ z moimi dolegliwosciami, mieli na ich temat
r6zne poglady. Niektére autorytety w dziedzinie medycyny zapew-
nialy mnie, Ze moje choroby stanowia naturalng konsekwencje
zycia w cywilizowanym $wiecie, ze sa spowodowane warunkami,
w jakich zyje spoteczenstwo amerykanskie drugiej potowy dwu-
dziestego wieku. Natomiast inni lekarze uwazaja, ze fakt, iz wciaz
jeszcze zyje, zawdzieczam wieloletnim podrézom poza cialo. Sami
zdecydujcie, ktéry z powyzszych sadéw jest trafny.

A wigc okazuje sig, ze regularne wychodzenie z ciala nie
zagraza zyciu. Co wiecej, nie wplywa tez ujemnie na psychike.
Moéwig to na podstawie wlasnego doswiadczenia, gdyz co jaki$
czas bylem badany przez specjalistéw, a wyniki testéw wykazy-
waly, ze pod wzgledem psychicznym jestem zupelnie normalny,
cho¢ s$wiat, w ktéorym przyszto mi zy¢, calkiem normalny nie
jest. Wiele oséb robi rézne dziwne rzeczy i uchodzi im to bez-
karnie. W ubieglym wieku taka osobliwa dziatalnoscia mogta
by¢ na przyklad przeprawaw beczce przez wodospady Niagary.
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A zatem — na czym polega zjawisko nazywane doswiadcze-
niem poza cialem? Tym, ktérzy jeszcze nic na ten temat nie
styszeli, wyja$niam, ze jest to stan, w ktérym czlowiek, znajdujac
si¢ na zewnatrz ciala fizycznego, zachowuje petna swiadomos¢,
mogac postrzegac i dziata¢ w taki sam sposéb, w jaki to robi
przebywajac w ciele fizycznym — z nielicznymi wyjatkami.
Przebywajac poza cialem mozesz poruszac si¢ w przestrzeni
(1 czasie?) powoli lub z szybkoscia znacznie przekraczajaca
predkos¢ swiatla. Mozesz obserwowac otoczenie, uczestniczy¢
w zdarzeniach, ktérych jeste$ $wiadkiem, mozesz dzigki po-
czynionym przez siebie obserwacjom podejmowac swiadome
decyzje. Mozesz przenika¢ przez materi¢ fizyczna, taka jak
$ciany, stalowe plyty, beton, ziemig, oceany, powietrze, a na-
wet przez strefe promieniowania radioaktywnego — bez trudu
i jakiegokolwiek uszczerbku dla zdrowia.

Mozesz wej$¢ do sasiedniego pokoju, nie zadawszy sobie
trudu otwierania drzwi. Mozesz odwiedzi¢ przyjaciela oddalo-
nego o tysiace kilometréw. Mozesz, o ile ci¢ to interesuje, bada¢
Ksig¢zyc, system stoneczny, galaktyke. Mozesz takze odbywad
podréze do innych systemow rzeczywistosci, na temat ktérych
nasza ograniczona przez czasoprzestrzenn swiadomos¢ czyni
mgliste domniemania, zaledwie zdajac sobie sprawe z istnienia
tych innych swiatéw.

Zjawisko, o ktérym méwimy, nie jest wcale czym$ nowym.
Ostatnie badania wykazaly, ze okoto 25 procent naszej populacji
pami¢ta przynajmniej jedno doswiadczenie tego typu. Historia
ludzkosci pelna jest relacji o takich przypadkach. W dawnej
literaturze poruszanie si¢ poza cialem fizycznym nazywano
~projekgja astralna”'. Zrezygnowalem z postugiwania si¢ tym
terminem, gdyz jako kojarzacy si¢ z okultyzmem, nie spelnia

" Ang.: astral projection (przyp. thum.).
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on dzisiejszych kryteriéw naukowych. W latach szes¢dziesiatych
wspolpracujacy ze mna psycholog, Charles Tart, populary-
zowal okreslenie ,,poza ciatem”™. Na przestrzeni minionego
dwudziestolecia ten ogdlny termin, oznaczajacy specyficzne
stany istnienia, przyjat si¢ w krajach Zachodu.

W moim przypadku wszystko zaczelo sie od tego, ze pod
koniec 1958 roku, bez widocznego dla mnie powodu, zacza-
tem ,wychodzi¢” z ciala. Ze wzgledu na pdzniejsze wydarzenia
o znaczeniu historycznym® musze¢ zaznaczy¢, ze nie przyczynily
si¢ do tego ani narkotyki, ani alkohol. Narkotykéw nie uzywa-
tem nigdy, za$ alkohol pije¢ rzadko.

Przed kilku laty bratem udziat w konferencji odbywajacej
si¢ niedaleko naszego dawnego domu w Westchester Coun-
ty, w stanie Nowy Jork — miejsca, w ktérym po raz pierwszy
doswiadczylem OOBE. Kiedy przejezdzaliSmy blisko domu,
powiedzialem do siedzacego obok mnie psychologa, ze do dzi$
nie znam powodu swoich eksterioryzacji.

Znajomy rzucil okiem na budynek i odwrdcit si¢ do mnie
z uSmiechem. — To proste. Powodem byl ten dom. Przyjrzyj
mu sie dokladnie.

Zatrzymalem samochéd. Dom wygladatl jak niegdys. Miat
kamienne $ciany i zielony dach. Nowy wlasciciel utrzymywat
go w dobrym stanie. Odwrécitem si¢ do znajomego. — Nic si¢
tu nie zmienito.

— Spéjrz na dach. — Wskazal palcem w gére. — Jest to kla-
syczna piramida, a w dodatku pokryta miedzia. Tak wlasnie
wygladaly wierzchotki wielkich piramid w Egipcie, dopéki
miedzi nie zdarli grabiezcy.

Patrzylem oniemialy.

? Ang.: out of the body experience — OOBE (przyp. thum.).
* Autor ma na mysli ruch hippiséw (przyp. thum.).
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— Energia piramid, Robercie — ciagnat. — Czytales o tym.
Mieszkate$s w piramidzie. To byto powodem!

Energia piramid? No c6z, mozliwe. Istnieja przeciez ksiazki
i inne publikacje méwiace o wystepowaniu dziwnych energii
wewnatrz tych budowli.

Gdybym powiedzial, ze pierwsza podr6z poza ciatem tyl-
ko mnie przestraszyla, byloby to z pewnoscia eufemizmem.
Kiedy jednak zjawisko zaczeto si¢ powtarzac, wpadlem wrecz
w panike — przesladowaly mnie wizje guza mézgu i zblizajace;j
sie¢ choroby umystowej. Wobec tego poddatem si¢ licznym
badaniom lekarskim, lecz ich wyniki catkowicie wykluczyty
moje podejrzenia. Stwierdzono tylko ,niewielkie zaburzenia
halucynacyjne” 1 zalecono psychoterapi¢. Diagnoze t¢ uznatem
za bledna 1 nie rozpoczalem leczenia. W tym okresie miatem
wielu przyjaciét wiréd psychiatréw i psychologéw — oni réwniez
borykali si¢ ze swoimi problemami, cho¢ z pewnoscia byly one
bardziej ,, konwencjonalne” od moich.

Zamiast tego zaczatem obserwowac 1 analizowa¢ samo zjawi-
sko, az strach 1 panika ustapily miejsca narastajacej ciekawosci.
Poszukiwania zawiodly mnie do ludzi zwiazanych z nauka (catko-
wite odrzucenie), religia (,T'o dzielo szatana”), parapsychologia
(»Ciekawe, szkoda, ze nie dysponujemy danymi na ten temat”),
a takze do os6b zajmujacych si¢ wiedza Wschodu (,,Zapraszamy
na dziesi¢¢ lat do naszego aszramu w pétnocnych Indiach”),
Wszystko to opisalem w mojej pierwszej ksiazce Podrize poza
clatem®.

Jedno jest pewne — cel, ktéry sobie postawilem przy jej pisa-
niu, zrealizowatem z nawiazka. Ksiazka spowodowata nadejscie

*Tytutl oryg. Jowneys Out of the Body. W polskim przekladzie ksiazka ta ukazata si¢ w 1986
roku pod tytutem Eksterioryzacja i zostata wydana przez Towarzystwo Psychotroniczne
w Warszawie (przyp. thum.).
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tysigcy listow z réznych stron $wiata. Setki z nich zawieraty
podzigkowania od o0séb, ktére dzigki niej odzyskaly spokdyj,
upewniwszy sie, ze nie s3 chore psychicznie. Ludzie ci pisali, iz
teraz, po przeczytaniu ksiazki, nie czuja si¢ juz tak osamotnieni
posiadajac ,,intymna” tajemnicg, ktérej do tej pory nie potrafili
sobie wytlumaczy¢, a co najwazniejsze — wiedza, ze nie czeka
ich wizyta w gabinecie psychiatry ani 16zko w szpitalu dla umy-
stowo chorych. I takie wlasnie bylo zatozenie mojej pierwszej
ksiazki: poméc chocby jednej osobie uniknaé niepotrzebnego
umieszczenia w zakladzie zamknietym.

Jezeli o mnie chodzi, to jestem wprost oszotomiony
zmianami, jakie zaszly podczas tych dwudziestu pigciu lat.
W sferach akademickich i wigkszosci Srodowisk naukowych
mowi si€ juz dzi§ otwarcie o zjawisku OOBE. Mimo to jestem
przekonany, ze przewazajaca liczba os6b z naszego kregu
kulturowego nie uswiadamia sobie istnienia tego rodzaju
zjawisk we wlasnym zZyciu. Ja sam jeszcze w 1959 lub 1960
roku z pewnoscia nie uwierzytbym, ze kiedy$ na ten temat
wyglosze odczyt w Smithsonian Institution, ani w to, ze na
konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
zostanie zaprezentowany referat z tej dziedziny. A jednak
oba te wydarzenia mialy miejsce.

To, co dzi§ najczesciej slysze, bardzo mi przypomina stary
1 wyprébowany trick stosowany w przemysle rozrywkowym.
Oto6z kiedy producent rozmawia z szukajacym pracy aktorem,
to najpierw wystuchuje rzeczy dobrze juz sobie znanych. A wigc,
ze aktor rozpoczat karier¢ zawodowa w 1922 roku w The Great
One, w 1938 grat w Who Goes There?, zdobyl Nagrode Kryty-
ki za gtéwna role w Nose to Nose, a w 1949 gral role Williego
w What Makes Willie Weep. W pewnym momencie producent
przerywa i zadaje bardzo proste pytanie: ,,No dobrze, a co pan
robil ostatnio?”.
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Ano wlasnie. Co robitem (poza ciatem) od czasu ukazania
si¢ pierwszej ksiazki? Na to pytanie zazwyczaj udzielam naste-
pujacej odpowiedzi. Poczatek lat siedemdziesiatych to okres
pierwszych frustracji i ograniczenia podrézy poza cialem. A te-
raz powiem co$, w co, jak sadze, wielu osobom trudno bedzie
uwierzy¢ — podréze te zaczely mnie nudzi¢. Po jakim§ czasie
przestatem si¢ nimi fascynowac. Uczestniczenie w testach wyma-
gato wysilku, a poniewaz wigzato si¢ z wysitkiem, zaczatem sobie
uswiadamiad, ze udowodnienie czegokolwiek w tej dziedzinie
nie jest dla mnie mozliwe, gdyz dzialam w sposéb tylko sobie
wlasciwy. Gdy jednak nie bytem krepowany ograniczeniami,
jakie niosly ze soba testy, to wydawalo sie, ze nie pozostaje juz
nic ciekawego do zrobienia.

Stracitem réwniez zainteresowanie dla wczesniej wypraco-
wanych technik wychodzenia z ciala, gdyz znalaztem latwiejszy
sposo6b osiagania tego stanu. Zwykle budzitem si¢ po dwéch
lub trzech cyklach snu, czyli po okolo trzech, czterech godzi-
nach, catkowicie rozbudzony, odprezony fizycznie i wypoczety.
»Oderwanie si¢” od ciata i swobodne plynig¢cie przychodzito
wowczas z dziecinng tatwoscia. Byl tylko jeden problem — nie
wiedziatem, co mam dalej robié. O trzeciej lub wp6t do piate;j
rano wszyscy jeszcze spali, wiec moje ewentualne podroéze
nie mialy zadnego sensu. Wobec tego krecilem si¢ troche
po okolicy bez szczegblnego celu i zainteresowania, po czym
~wslizgiwalem si¢” do ciata, zapalalem S$wiatlo 1 czytalem
dopoty, dopoki nie zachciato mi si¢ ponownie spac. I tak to
wygladalo.

Zwigkszato si¢ tylko moje zniechecenie, a przymus wciaz
pozostawal. Musiato wigc istniec jakie§ dodatkowe wyttumacze-
nie powodéw i celu funkcjonowania poza cialem, ktérego do
tej pory nie dostrzegl méj swiadomy umyst (ani umyst innego
cztowieka).
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Wiosng 1972 roku zrozumiatem, w czym rzecz. To wlasnie
moj swiadomy umyst stanowil czynnik ograniczajacy. A wigc
jesli—jak dotad — pozostawi¢ mu kierowanie eksterioryzacjami,
nic si¢ nie zmieni. Ma on nade mna zbyt duza wltadze. W takim
razie, czy nie byloby lepiej te kierownicza funkcje powierzy¢
mojemu catkowitemu ,ja” (duszy?), majacemu w dziatalnosci
poza cialem duza wprawe?

Bedac przekonany o trafnosci tego spostrzezenia, postano-
witem urzeczywistnié swoj zamyst.

Nastepnego wieczoru polozylem si¢ spaé, a obudziwszy sie po
okoto trzech godzinach (dwoéch cyklach snu), przypomniatem
sobie o powzi¢tej decyzji. Odlaczylem si¢ od ciata fizycznego
i swobodnie uniostem. Powiedziatem w swoim $swiadomym umy-
Sle, ze prowadzenie mnie podczas eksterioryzacji powierzam
calkowitemu ,ja”. Po chwili (trwalo to chyba zaledwie kilka
sekund), znajdujac si¢ w tej dobrze mi znanej ,, przestrzenne;j”
ciemnosci, poczutem ruch i potezny przyplyw energii — tak
oto rozpoczal si¢ catkowicie nowy etap moich niefizycznych
doswiadczeni. Poczawszy od tamtej nocy prawie zawsze uzywam
powyzszej procedury przy wychodzeniu z ciala.

Rezultaty OOBE tak bardzo réznily si¢ od wszystkiego, co
Swiadomy umyst méglby sobie na ten temat wyobrazi¢, ze po-
wstal nowy problem. Doswiadczenia te trudno opisa¢. I chociaz
moim eksperymentom zawsze towarzyszy Swiadomos¢ fizycz-
nego ,tuiteraz”, to jednak ponad dziewigédziesieciu procent
tych wydarzen nie jestem w stanie przelozy¢ na jezyk uzywany
w Swiecie czasu 1 przestrzeni. Zachodzi tu przypadek podobny
do tego, gdy chcac opisac stowami wrazenia towarzyszace nam
podczas stuchania muzyki (np. wykonywanej przez orkiestre
symfoniczna z chérem), nie postuzymy si¢ fachowa terminolo-
gia. Mozna wprawdzie zamiast technicznych okreslen, takich
jak: notacja, instrumenty, interwaly, tonalnos¢ etc., uzywac wy-
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razen: ,subtelna”, ,zniewalajaca”, , przerazajaca”, ,napawajaca
nabozna czcia”, ,,goraca”, ,rozkoszna”, ,cudowna” — a jednak
jest to bardzo odlegle od wiernego opisu.

Jesli co§ robisz, réb to najlepiej, jak umiesz. Moim zdaniem,
gdy tylko podejmiesz wysitek, osiagniesz wlasciwy rezultat.
Jestem pewien, ze latwiej byloby zrelacjonowac¢ przeprawe
w beczce przez wodospady Niagary, niz opisaé niektére prze-
zycia poza cialem.

Z moja dzialalnoscia ,tu 1 teraz” wiazat si¢ jeszcze jeden
problem. Opracowane przeze mnie ¢wiczenia i techniki, ktére
udostepnitem innym, zupelnie nie skutkowaty w moim wlasnym
przypadku. Znajomi psychologowie podaja wiele powodéw
takiego stanu rzeczy. Najprostszy z nich sprowadza si¢ do tego,
ze nie umiem wylaczy¢ dzialania lewej pétkuli mézgowej. Tak
bardzo angazuje si¢ w proces opracowywania ¢wiczenia, ze moje
krytyczno-analityczne uzdolnienia nie pozwalaja mi pdzniej
uwolnic si¢ od oceniania jego tresci. Poza tym, aby nada¢ tym
¢wiczeniom forme dzwi¢kowa, musiatem przystuchiwac sie
z wyjatkowym skupieniem nagrywaniu i miksowaniu réznych
uzywanych przez nas dzwigkéw. Oczywiscie takie nastawienie
niweczy efekt, jaki te dzwieki maja wywrze¢ na stuchajacym.
Nawet wtedy, gdy stysze prosty dzwiek o jednej cze¢stotliwosci,
nawyk zmusza mnie do jej analizowania, by méc stwierdzic,
czy jest ona stala.

By¢ moze ja tez odnosze jakie$ korzysci z opracowanych przez
siebie ¢wiczen, tylko nie zdaje sobie z tego sprawy. Niemniej
jednak czuje si¢ dos¢ dziwnie w roli cztowieka spogladajacego
spoza ogrodzenia na zatozony i wypielegnowany przez siebie
ogrod, w ktérym inni tak mito spedzaja czas.

Ostatnie wydarzenia z tej sfery mego zycia, ktérg nazywam
~tuiteraz”, nie byly zbyt skomplikowane. Na przyktad bolesnie
(dostownie!) odczutem to, ze méj organizm zaczal odrzucac
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wszelkie chemikalia. Nie przyjmuje on zaréwno alkoholu, jak
Srodkéw farmakologicznych 1 kofeiny oraz najwyrazniej tego
wszystkiego, co uwaza za nienaturalne dla swego funkcjono-
wania. Objawem takiego odrzucenia czy tez reakcji alergicznej
jest obfity pot, wymioty, a takze gwaltowne skurcze brzucha.
Mogtoby to by¢ konstruktywne, gdyby nie miato réwniez stron
ujemnych. Nigdy nie pilem natogowo, a tymczasem juz jedna
lampka wina wywotuje wspomniang reakcje organizmu.

Szczegdblnie trudno poradzic sobie z tym problemem podczas
operacji. M6j organizm zaczat odrzuca¢ narkoze 1 budzitem sie
(ku zdziwieniu anestezjologa) na stole operacyjnym, czujac,
jak chirurg zszywa moje cialo. Kiedy w czasie rekonwalescencji
odczuwam silny bél, zaaplikowany demerol wywoluje jedynie
wymioty. Mozecie wiec sobie wyobrazi¢, jak jestem sfrustrowany,
gdy inni z powodzeniem stosuja opracowana przez nas metode
pozwalajaca w okresie pooperacyjnym wspaniale opanowac bol
bez uzywania lekéw. Podczas pobytéw w szpitalu w ciagu ostat-
nich dziesi¢ciu lat raz osobiscie przekonalem si¢ o jej skutecz-
nosci. Bylem wigc bardzo rozczarowany, gdy nie poskutkowata
ostatnim razem. Wprost trudno byto mi w to uwierzy¢, ale nie
dzialata. I wiedzialem, ze jesli Swiadomie opuszcze cialo, to
nie bed¢ miat odwagi powrécic do tego oceanu palacego bélu.

Wiele lat temu pewien zaprzyjazniony ze mna psycholog nie
dowierzal memu uczuleniu na lekarstwa. P6zniej postanowit
sprawdzi¢, jak moj organizm zareaguje na Srodki zwane obecnie
halucynogenami. WyprébowaliSmy ,laboratoryjna” meskaling
1 LSD. Nie bylo zadnego efektu.

A oto inne wydarzenie. Kiedys spytalem niefizycznego przy-
jaciela o swoje poprzednie wcielenie. Otrzymalem woéwczas
jedna z niewielu czysto werbalnych odpowiedzi. Brzmiala ona:
»W swoim ostatnim wcieleniu byte§ mnichem w klasztorze Co-
shocton w stanie Pensylwania”.
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Spojrzalem na mape Pensylwanii, ale nie bylo na niej Co-
shocton. Wiedziatem, ze jest Coshocton w Ohio, gdyz miesz-
kalem w tym stanie. Spytalem wiec jeszcze raz, chcac upewnic
sie, ze podano miwlasciwa nazwe stanu. Okazalo sig, ze jednak
chodzilo o Pensylwanie. Nie zaprzatalem sobie tym glowy, po-
niewaz niespecjalnie interesuje mnie, kim poprzednio bytem,
o ile w ogdle kim§ bytem. O wydarzeniu tym wspomniatem
znajomemu ksiedzu katolickiemu. Zaofiarowat si¢ zajrze¢ do
swych ksiag. Po kilku tygodniach zadzwonit 1 powiedzial, ze
istotnie w miejscowosci zwanej Coshocton w Pensylwanii byt
swego czasu klasztor. Sadzil, ze nalezaloby tam pojecha¢ pod-
czas ktéregos$ weekendu i zobaczy¢, czy odezwa si¢ we mnie
jakie$ wspomnienia. Moze, kiedys...

Nastepna historia: pieniadze w kieszeni spodni. Przez cale
lata wydarzenie to zachowywatem w Scislej tajemnicy, gdyz nikt
by w to nie uwierzyl. Nawet moja zona, Nancy, ktorej pokazywa-
fem spodnie, odnosi si¢ do tej sprawy ze sceptycyzmem. Chodzi
o to, ze w kieszeni pewnej pary spodni, ktére wieszam do szafy
w sypialni, pojawiaja si¢ pieniadze. Prawdziwe banknoty, nie
nowe 1 szeleszczace, lecz przewaznie stare 1 do$¢ juz podnisz-
czone. Kwota bywa niewielka — tylko dwa, trzy lub cztery dolary.
Jedenascie dolaréw stanowilo maksimum tego, co znalaziem.
Czas nie odgrywa tu roli. Moge nie zagladac do kieszeni nawet
przez tydzien i znajde w niej, powiedzmy trzy dolary. Moge nie
podchodzi¢ do szafy przez trzy miesiace 1 prawdopodobnie
bedzie tam tylko sze$¢ dolaréw. Wyglada na to, ze czynniki ze-
wnetrzne nie maja wplywu ani na pojawianie si¢ pieni¢dzy, ani
naich ilo$¢. Pieniadze znajduje réwniez w spodniach odebranych
z pralni i powieszonych do szafy w zaklejonej plastikowej torbie.
Podejrzewali$my, ze jestem lunatykiem i spacerujac podczas snu,
wkladam je do kieszeni, ale nierozpiecz¢towana torba rozwiata
nasze przypuszczenia. Nasuwa mi si¢ tylko jedno sensowne
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wytlumaczenie tego zjawiska. Moim zdaniem, jego przyczyn
nalezy doszukiwac si¢ w okresie wczesnej mtodosci. Gdy bytem
nastolatkiem 1 pilnie potrzebowalem kilku dolaréw, przydarzyto
mi si¢ co$ dziwnego, co§ co moze mie¢ zwiazek z tym, o czym
pisze®. Widocznie cz¢$¢ mojej jazni nadal pamigta o tej naglacej
potrzebie i prébuje ja zaspokoié. Jaka szkoda, ze kiedy cztowiek
dorasta, pig¢, sze$¢ czy nawet jedenascie dolaréw na niewiele
si¢ zda. Na ogét ludzie nie wierza w t¢ historig, ale nie mam im
tego za zle. Pewnie 1 ja bym w cos takiego nie uwierzyl, gdybym
nie doswiadczyl tego osobiscie.

A teraz inne wydarzenie. W naszym domu w Whistlefield
Farm za salonem byla weranda. Aby si¢ na nia dostac¢, naleza-
o przejs¢ przez dwie pary dwuskrzydlowych drzwi i zej$¢ po
kamiennych schodkach (weranda znajdowala si¢ na nizszym
poziomie). Schodki byly strome, a r6znica pozioméw wynosita
okolo péttora metra.

Pewnego ranka, majac w rekach pelno ksiazek i czasopism,
przechodzilem przez drzwi prowadzace na werande. Gdy je
mijalem, potknatem si¢. Lewa stopa zawadzita o prawa i runa-
fem glowa naprzéd w kierunku kamiennej posadzki. Padajac,
nie bylem w stanie wyciagnac rak przed siebie. Pamigtam, jak
woéwczas pomyslalem: ,,Nie ma co, skoniczy si¢ to peknigciem
czaszki 1 ztamaniem karku”.

Okoto pigtnastu centymetréw od podlogi méj upadek zostat
raptownie zatrzymany i wyladowalem bardzo miekko. Najpierw
kamiennej posadzki dotkn¢ta moja gtowa i ramiona, a za nimi
lekko jak piérko opadla reszta ciata. Lezalem tak przez chwilg,

> W swej pierwszej ksiazce Monroe opisuje takie wydarzenie. Bedac pigtnastoletnim
chlopcem w zaden sposéb nie mégt zdoby¢ dwéch dolaréw, koniecznych do optacenia
wejscia na zabawe. W noc poprzedzajaca planowana impreze¢ przy$nily mu si¢ dwa
dolary lezace pod stara deska na trawniku obok domu. Rzeczywisto$¢ potwierdzita
t¢ wizje — pod deska, w miejscu pelnym lisci, Kory i r6znych brudéw, lezaly dwa nowe
i suche banknoty jednodolarowe. Zob. Podréze poza ciatem (przyp. thum.).
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zdumiony tym, co si¢ wydarzylo. Obmacatem gtowe i ramio-
na — nie poczutem boélu, nie zauwazytem najmniejszych oznak
sthuczenia, zadnego §ladu. Wstalem, pozbieratem ksiazki i cza-
sopisma, spojrzalem na miejsce, z ktérego spadlem, préobujac
znalez¢ jakie§s wytlumaczenie. Co$ zamortyzowato méj upadek,
lecz nie mialem pojecia, co to bylo.

Kilka miesi¢cy p6zniej, w sSrodku zimy, wydarzylo si¢ coS po-
dobnego. Gdy schodzilem frontowymi schodami oczyszczonymi
ze $niegu, posliznatem si¢ 1 zaczatem spadad. Ale tym razem nie
bytem tak bardzo zdziwiony, gdy wyladowatem tagodnie. Tylko
dwa razy przytrafilo mi si¢ co$ takiego i sadze, ze raczej nie
bede eksperymentowat w tej dziedzinie. Opisany tu wypadek
nalezy do serii na razie nie wyjasnionych.

Jedna z bardziej zagadkowych historii, jakie mi si¢ przyda-
rzyly, stanowila rezultat bezposredniego kontaktu z innymi
istotami — a przynajmniej tak si¢ wydawato. Pewnego dnia
w polowie lat siedemdziesiatych, o bardzo wczesnej porze (jesli
chodzi o $cistos¢ — o trzeciej nad ranem), wyszedlem z ciala,
uzywajac jak zwykle metody dla ,leniwych”, czyli oddzielenia
przez rotacje®. Niemal natychmiast podeszta do mnie niewy-
razna postac, ktéra wydata mi bardzo szczegétowe polecenie:
»Panie Monroe, czwartego lipca o sidédmej rano prosze udac si¢
do Eaglehill”. Zdziwiony, poprositem o powtdrzenie instrukgji.
Byla identyczna: ,,Panie Monroe, czwartego lipca o siédme;j
rano prosze udac si¢ do Eaglehill”.

Nie zdazylem nawet zapyta¢, po co mam tam pojechacio co
tu wlasciwie chodzi, gdy sylwetka zbladta i rozplyneta sie. Wobec
tego ,wtoczylem si¢” do ciata, usiadlem i doktadnie zapisatem
to, co mi powiedziano.

% Dokladny opis tej metody znajdzie czytelnik w pierwszej ksiazce R. Monroe’a Podrize
poza ciatem (przyp. thum.).
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Nastepnej nocy, prawie natychmiast po opuszczeniu przeze
mnie ciala, pojawila si¢ ta sama istota, przekazujac mi doklad-
nie takie samo polecenie. Bylo bardzo stanowcze, brzmiato
niemal jak rozkaz — i znéw postac znikla, zanim udato mi si¢
dowiedzie¢ czego$ wigcej. Trzeciej nocy sytuacja juz si¢ nie
powtérzyla. Najbardziej zadziwiajace byto to, ze polecenie
sformutowano bardzo wyraznie, oraz ze zostalo doktadnie
powtérzone nastepnej nocy. I najwazniejsze: ,oni” zwrocili si¢
do mnie uzywajac mego nazwiska.

Opowiedziatem o tym rodzinie 1 kilku znajomym. Zaintere-
sowali si¢ tak samo jak ja. SnuliSmy rézne przypuszczenia, lecz
nie umielismy odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie: gdzie jest
Eaglehill? Polecenie przekazano mi mniej wi¢cej w kwietniu,
bylo wiec jeszcze duzo czasu, by dowiedziec si¢, co ono ozna-
cza. Jednak pomimo wszelkich usitowar nie mogli$my znalez¢
miejscowosci o nazwie Eaglehill. Mingto kilka tygodni i prawie
zapomniatem o catej sprawie.

Sytuacja ulegla zmianie dzigki nast¢pujacemu wydarzeniu.
Pojechalismy w odwiedziny do przyjaciét mieszkajacych kilkaset
kilometréw od nas. SiedzieliSmy na patio, jedzac obiad i ga-
wedzac. Gospodarz mial radio z automatycznym wybieraniem
réznych zakreséw fal, miedzy innymi tych, na ktérych nadaje
policja, straz pozarna, itd. Nagle moja uwage przyciagnat glos
dobiegajacy z radia: ,Eaglehill”. Podniecony, zapytatem, na
jaki zakres nastawione jest radio. Byl to kanat FAA?, ktéry stuzy
do utrzymywania lacznosci radiowej z samolotami. W napigciu
czekalem na dalsze wiadomosci. Widzac to, nasz gospodarz
zapytal z zaciekawieniem, o co chodzi. Nie trzeba dodawac, ze
nie uwazalem za celowe opowiada¢ mu o calym zdarzeniu. Po
paru minutach radio ozylo. Kto§ méwil glosno i wyraznie: ,;Tu

7 Federal Aviation Administration — Zarzad Lotnictwa Krajowego (przyp. thum.).
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jednostka 351. Jestem nad Eaglehill na wysokosci dwunastu
tysiecy stop”.

Nastepnego dnia, po diugiej jezdzie powrotnej, poszedlem
do oddzialu FAA na naszym miejscowym lotnisku i zapytalem
jednego z pracownikéw, gdzie znajduje si¢ Eaglehill. Odpowie-
dzial natychmiast, ze jest to punkt oczekiwania® w sasiednim
stanie, miejsce, gdzie zostata zainstalowana radiolatarnia lo-
kacyjna. Pokazal mi je na mapie tras lotniczych. I rzeczywiscie,
widniata tam nazwa malej wioski — Eaglehill, cho¢ miejscowosci
tej nie uwzgledniata zadna z posiadanych przez nas map sa-
mochodowych.

To stwarzato calkiem nowe mozliwosci wykonania polecenia.
Zatem trzeciego lipca po potudniu wyruszylem w dluga podréz
do Eaglehill. Dojechalem do matego miasteczka w poblizu
domniemanego miejsca, zatrzymalem si¢ w motelu, zjadlem
obiad i wczesnie poszediem spac.

Na drugi dzieni, punktualnie o siédmej rano zjawilem si¢
w Eaglehill. Bylo to mate, wiejskie skrzyzowanie, wokét ktérego
staly dwa czy trzy domy, warsztat samochodowy i sklep. Stowem
— miejsce nie sprawiajace na przybyszu wielkiego wrazenia.
Wygladalo tak, jak gdyby nie zmienilo si¢ przez ostatnie trzy-
dziesci czy czterdziesci lat. Zjechalem na pobocze i zatrzymatem
samochéd. Kilku okolicznych mieszkaricéw siedzacych przed
warsztatem przygladalo mi si¢ z zaciekawieniem.

Czekalem juz ponad godzing, ale nic si¢ nie wydarzylo. Nikt
do mnie nie podszedt. Podniecenie, ktére poczatkowo odczuwa-
tem, przerodzilo si¢ w rozczarowanie. Wreszcie, gdzie$ po 6smej,
pod obstrzatem ciekawych spojrzen, uruchomilem samochéd,
przejechatem przez Eaglehill 1 wjechalem w rozciagajaca si¢ za

¥ Obszar, w ktérym samolot czeka na otrzymanie pozwolenia na ladowanie (przyp.
thum.).
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nim okolic¢. Ujechatem ze trzy kilometry, lecz nie zauwazylem
niczego poza farmami. Wobec tego wrécitem do skrzyzowania
1 pojechalem na zachéd. Znowu nic, zadnego znaku, zadnej
zmiany, nic tylko wie$ i farmy. Cofnalem samochéd i udatem sie
na wschéd. Bylo identycznie. Wrécitem na méj posterunek na
skrzyzowaniu 1 siedzac w samochodzie czekalem. Kiedy zblizata
si¢ dwunasta, doszedtem do wniosku, ze cala ta sprawa jest po
prostu przywidzeniem. Pojechalem do motelu, uregulowalem
rachunek 1 zjadlem lunch. Prawdopodobnie albo trafitem do
niewlasciwego Eaglehill, albo Zle zrozumialem polecenie. A moze
po prostu zakpiono ze mnie lub tez byl to tylko sen.

Po dluzszych przemysleniach zrozumiatem, jaki btad po-
pehitem. Zaproszenie czy tez wezwanie nie dotyczylo mego
przybycia do Eaglehill w ciele fizycznym, lecz w drugim ciele.
Nie uwzgledniono tylko tego, ze eksterioryzujac, tatwo moge
odnaleZ¢ osobg, natomiast trudno jest mi dotrze¢ do wskaza-
nego miejsca.

Na marginesie dodam, ze po latach, poznawszy pewnego
urzednika panstwowego, spytatem go o to osobliwe miejsce,
nie wspominajac, dlaczego si¢ nim interesuj¢. Powiedzial,
ze znajduja si¢ tam specjalne stanowe urzadzenia badawcze.
Ich zainstalowanie zbieglo si¢ mniej wigcej w czasie z moim
pobytem w Eaglehill. Widocznie fakt ten nie dotarl jeszcze
do swiadomosci ogétu albo tez uszedt mojej uwagi. Dlatego
miejsce, o ktérym mowa w moim opowiadaniu, nie zostalo
przeze mnie prawidlowo zlokalizowane. Jeszcze teraz lubig
snu¢ domysty, co mogloby si¢ wydarzy¢, gdybym stawit si¢ na
wyznaczone spotkanie w drugim ciele.

Jeszcze inna historia. Moje przedsi¢biorstwo otrzymato kon-
cesje na zalozenie telewizji kablowej w Charlottesville w stanie
Wirginia i potrzebne nam bylo miejsce na wzgérzu za mia-
stem do zainstalowania anteny odbiorczej. Whascicielem tego
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wzgorza byl Roy, niewysoki, lysiejacy, energiczny mezczyzna
o jasnoniebieskich oczach, obdarzony cietym i wyrafinowanym
dowcipem. Miat ogorzala i pokryta zmarszczkami twarz, gdyz
przez wiele lat nadzorowal prace w sadzie liczacym ponad
dwiescie jabloni, potozonym na szczycie wzgérza. Poniewaz
byl prawdziwym Szkotem, pertraktacje prowadzil z wyszuka-
na obojetnoscia, ale zakoriczyly si¢ one zawarciem rozsadnej
1 uczciwej transakcji. My za$ zostaliSmy przyjaciétmi.

W pewien piatek, po lunchu, Roy mrugnal do mnie poro-
zumiewawczo 1 zapytal: — Lubisz gra¢ w karty?

Poczulem przyptyw dawnego, dobrze mi znanego uczucia.
- Aw co?

— Niektoérzy méwia — zaczat — ze nie jest to poker, bo roz-
grywamy wiele dowolnych partii, ale zabawa jest wspaniata.
Stawka wynosi tylko dziesi¢¢ lub dwadzie$cia centéw, wigc
nie spodziewaj si¢ wygrania duzych pienie¢dzy. Spotykamy si¢
co piatek, za kazdym razem u innego z graczy. Obowiazuje
nas jedna regula — nie pijemy alkoholu podczas gry. Jest to
najstarszy rodzaj pokera, jaki zachowatl si¢ w Charlottesville.
Ma juz chyba z siedemdziesiat lat, a to szmat czasu. Jezeli
chcialby§ dzi$ zagra¢, powiedz, gdzie bedziesz, a wpadne po
ciebie koto wpél do 6smej. Zobaczysz, bedziesz si¢ dobrze
bawil na prébie chéru.

Spojrzalem na niego, nie rozumiejac. — Na prébie chéru?

UsSmiechnat si¢. — Tak si¢ tu u nas w Wirginii méwi. Niektérzy
nie maja pewnosci, czy jest to legalna gra, a doszly nas stuchy
o oblawach robionych przez policj¢ na graczy podejrzanych
o hazard. Oczywiscie, nie uprawiamy zadnego hazardu.

Usmiechnalem sie. — Jasne, ze nie. A wiec do zobaczenia
o wp6t do 6smej na probie choéru.

Zaczalem regularnie chodzi¢ na spotkania, wprawdzie nie
w kazdy piatek, ale przynajmniej dwa razy w miesiacu. Swoja
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droga byla to mita odskocznia od mojej codziennej pracy
w telewizji kablowej. W spotkaniach brali udzial miejscowi
biznesmeni. Wigkszo$¢ z nich spedzita w Charlottesville cate
zycie 1 nie zdawali sobie sprawy z niecodziennych badan, jakie
prowadzitem. Nie wiedzieli o opublikowaniu mojej pierwszej
ksiazki, a ja nawet o niej nie wspomniatem. Po dzi§ dzient moze
tylko jeden lub dwaj z nich maja stabe pojecie o tym, czym si¢
teraz zajmuje.

Po jakich§ dwoch latach, gdy graliSmy kiedy$s w pokera,
w ktérym rozdaje sie po siedem kart, przydarzylo si¢ co$ nie-
zwykltego. W grze bralo udzial sze$¢ os6b. Rozdanie odbylo si¢
normalnie. Mig¢dzy niepokazywanymi kartami mialem tréjke
1 czworke trefl, a wsréd odkrytych — piatke 1 siodemke. Licyto-
wano wysoko; na stole wida¢ bylo duzo par, w tym pare¢ asow
Roya. Po licytacji, kiedy prébowatem dokupi¢ széstke trefl, by
skompletowac sekwens, cho¢ statystycznie biorac nie miatem
na to duzych szans, rozdano po siédmej karcie, figura w doét.
Nie zdazylem jeszcze odkry¢ swojej karty, gdy przyszia mi do
glowy mysl, ze jest nig széstka trefl — nie mialem co do tego
watpliwosci. Bylo to bardzo dziwne: po prostu ,wiedzialem”,
ze tak jest.

— Roy —rzeklem, wskazujac nietknigta karte. — To jest szost-
ka trefl. Dzigki niej bede¢ miat sekwens, ktéry pobije twojego
fulla z aséw.

Roy popatrzyl na zakryta karte, a potem spojrzat na mnie
skrzywiwszy si¢ lekko. Odkryt juz swoja ostatnig karte i wiedziat,
ze ma fulla. — Stawiam pi¢¢, ze nie masz takiej karty. To nie
jest szostka trefl.

Siegnatem po stos zetonéw 1 powiedziatem: — Mam. To jest
szo6stka trefl, Roy.

Usmiechnat si¢ 1 dokladajac do puli swoje zetony, wyréwnat
stawke. — Dobra, pokaz.
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Odwro6citem karte i byla to széstka trefl.

Roy usmiechnat si¢. — Ale i tak nie jestes lepszy od mojego
fulla. — Twylozyl swoje karty: jego fuli z aséw byl najsilniejszym
ukladem na stole. — Stawiam nastepng piatke, ze wsréd zakry-
tych kart nie masz tréjki i czworki trefl.

Usmiechnalem si¢. — Nie chce twoich pieniedzy, Roy.

— Tylko sekwens zlozony z pig¢ciu kart w jednym kolorze
moze by¢ silniejszy od mojego fulla z aséw. — Pchnat przez stot
nastepna sterte zetonéw. — Nie sadze, aby$ mial taki sekwens.
Dowiedziates si¢ skads, ze jest tutaj széstka trefl, a skoro masz
przewage, to powinienes si¢ wycofac.

Powiedzialem, usmiechajac si¢: — Nie chce twojej nastepnej
piatki, Roy. — Po czym odkrylem trojke i czworke trefl, dzigki
ktérym miatem sekwens w treflach.

Roy tylko spojrzat i powiedzial: — Co§ takiego!

Podczas nast¢pnej partii, gdy rozdajacym byt Roy, wciaz
towarzyszyto mi to samo uczucie, to samo silne , przeswiad-
czenie”. Miedzy czterema odkrytymi kartami mialem piatke
1 siodemke kier. Nawet nie spojrzalem na swoje zakryte karty,
gdyz wiedziatem. To wszystko, co moge na ten temat powie-
dzie¢ — po prostu wiedziatem.

— Roy, widzisz t¢ piatke i siddemke kier? — Skinat gtowa. Tym
razem nie miat aséw. — A teraz dasz mi ostatnia karte — széstke
kier. Dzigki niej bede miat sekwens w kierach. Jak widzisz, jesz-
cze nie obejrzalem swoich zakrytych kart, zauwazyles?

Pokiwal glowa, przytakujac. Sledzit uwaznie, co sie dziato.
Byl rozdajacym. Pozostale osoby bacznie nam si¢ przygladaly.
Roy uchodzit za wyjatkowo dobrego gracza, wigc spodziewano
si¢ mojej przegranej.

Roy rozdat ostatnia karte 1 zanim zdotatem ja podnies¢, powie-
dzial: — Stawiam nast¢pna piatke, Ze to nie jest szostka kier. Nie,
wlasciwie to stawiam dziesi¢¢. — I cisnal przed siebie stos zetonéw.
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— Nie mam zamiaru wyciagac od ciebie pieniedzy — powie-
dzialem z usSmiechem.

— Nie wyciagniesz ich ode mnie, bo ci ich nie dam — odrzekt.
— Wez karte 1 odwré¢ ja — zazadal.

Zrobitem, jak kazal. Odkryta karta okazatla si¢ sz6stka kier.
Patrzyl na mnie ze zdumieniem. Poniewaz on rozdawat karty,
oszustwo bylo zupetnie wykluczone.

— Poza tym - stwierdzilem — te dwie zakryte karty, ktérych
jeszcze nie widzialem, to tréjka i czworka kier.

Spojrzal na mnie. — Stawiam dwadziescia, ze to nieprawda.

Powiedzialem z najwigksza obojetnoscia: — Nie chce twoich
pieniedzy, Roy — 1 odwrécitem obydwie karty. Byly to tréjka
1 czworka kier.

Roy popatrzyt na sekwens — taki sam jak poprzedni, tyle
ze tym razem w kierach. — Chwilami wydaje mi sie, ze jeste$
najwickszym szczesciarzem, jakiego spotkatem.

Pozostali gracze przytakneli.

O tej niezwykle szczesliwej passie rozprawiano jeszcze przez
kilka miesi¢cy. Szansa na uzyskanie dwu kolejnych identycz-
nych sekwenséw przez t¢ sama osob¢ podczas rozgrywki,
w ktorej bierze udzial szeSciu graczy, wynosi mniej wiecej
5780 000 do jednego. Jak to si¢ stalo? Nie mam pojecia. Skad
wiedziatem? To bardzo proste, dzigki ,przeSwiadczeniu”.
Przypuszczam, ze wielu $wietnych graczy zdobyto w podobny
spos6b duze pieniadze. I stracito je, gdy ,przeswiadczenie”
okazato si¢ zwodnicze.



Ksigzka, ktéra méwi o celu
naszego ziemskiego zycia,
przysztosci ludzkosci i fazach
jej rozwoju

Robert A. Monroe — autor bestsellera
Podroze poza cialem — w swojej kolejne;
ksigzce odkrywa tajemnice astralnych

wypraw W inne systemy l’ZCCZYWlStOSCl.

Dzieki niemu dowiesz sie, co cie czeka
po $mierci ciafa fizycznego i poznasz

nowe mozliwosci otwierajce sie przed
nasza prawdziwa istota. Przyjrzysz sie

rowniez przyszlosci Ziemi.

Najstynniejsza ksigzka nurtu
literatury parapsychologicznej

www.galaktyka.com.pl
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