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UWAGA

Medycyna jest gafgzia nauki cechujaca si¢ stalym rozwojem wiedzy. Badania naukowe i trwaty
postep w klinicznych metodach postgpowania wywieraja takze wptyw na farmakoterapig. Autorzy
niniejszego dzieta starali si¢ przedstawi¢ doktadne informacje i wskazowki dotyczace dawkowania
roznych lekow przy odpowiednim zastosowaniu oraz w zgodzie z aktualnym stanem wiedzy. Te
wskazowki dawkowania sg zgodne ze standardowymi przepisami i wskazaniami producentéw. Mimo
to, ani Autorzy, ani Wydawnictwo nie moga gwarantowa¢ prawidlowosci dawkowania. Lekarzom
praktykujacym zaleca si¢, aby w kazdym przypadku stosowania lekow uwzglgdniali informacje
producenta odno$nie dawkowania i przeciwwskazan.

Podanie w niniejszej ksigzce nazw uzytkowych, nazw handlowych, oznakowan towaroéw itp.
nie uprawnia do przypuszczen, ze takie nazwy mozna uzna¢ za wolne w sensie ustawodawstwa
o znakach fabrycznych i o ochronie prawnej znakéw fabrycznych, czyli takie, ktorych kazdy moze
dowolnie uzywac. Niniejsze dzielo jest chronione prawem autorskim. Ugruntowane w ten sposob
prawa, zwlaszcza prawo wykonywania przekladow, przedrukéw, wygtaszania wyktadow i odczytow,
wykorzystywania fotografii i tabel, przesytania droga radiowa, mikrofilmowania lub powielania innymi
sposobami oraz gromadzenia i magazynowania w zakltadach przetwarzania danych, sa zastrzezone,
z uwzglednieniem takze wykorzystywania w postaci streszczenia. Powielanie niniejszego dzieta
lub jego czesci jest, nawet w pojedynczym przypadku, dozwolone jedynie w granicach prawnych
postanowien ustawy obejmujacej prawo autorskie. Wykroczenia podlegaja postanowieniom karnym
wynikajacym z ustawy o prawie autorskim.
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Dermokosmetyka weterynaryjna

W kosmetologii ludzkiej substancjami najszerzej stosowanymi sg zwigzki nawad-
niajace na bazie ceramidow, niezbednych kwaséw thuszczowych lub hydroksykwa-
sow, ktore przytaczajac sie do warstwy rogowej, powoduja jej wzmocnienie (dzigki
czemu staje si¢ ona mniej przepuszczalna) i wzrost nawodnienia naskorka.

Inne substancje posiadajg wlasciwosci przeciwlojotokowe. Dotyczy to mocznika
w silnych stgzeniach (od 15 do 40%), soli hydroksypirydynotionéw (pirytonian
cynku i piroktonolaminy), fitosfingozy i niektorych olejkoéw eterycznych, takich
jak rozmarynowy czy cedrowy. Substancje te moga by¢ stosowane w celach ko-
smetycznych przeciwlupiezowo i/lub do nawadniania oraz zmigkczania warstwy
rogowej skory.

CI-:ORMY GALENOWE DERMOKOSMETYKOW

Obecnie w praktyce weterynaryjnej najczgsciej wykorzystuje si¢ szampony, pianki,
preparaty typu spot-on, lotiony (toniki) lub spreje, a ostatnio takze zele. Stosuje si¢ je
na sier§¢ zmoczong lub suchg. Prawidlowa metoda uzycia jest rownie wazna, co wy-
bor odpowiedniego produktu (tab. 2). W przypadku szamponow i pianek masowanie
W czasie stosowania preparatu usuwa tuski tupiezu, zanieczyszczenia i martwa siersé.
Podstawowe formy galenowe opisano w rozdz. 5.

Reguty stosowania szamponéw
u psow.

« Nalezy zawsze okresli¢ rodzaj skéry
isiersci pacjenta (sucha/ttusta/normal-
na)

« Wiascicielowi nalezy doktadnie wyttu-
maczy¢ dziatanie preparatu i poinfor-
mowac oryzyku wystapienia efektéw
ubocznych

« Trzeba zaleci¢ czesanie przed kazdym
stosowaniem szamponu

« Lekarz powinien znaé wskazania do
zastosowania danego preparatu i wha-
Sciwie dobiera¢ jego rodzaj do stanu
skéry isiersci psa

« Preparat powinien pozosta¢ na siersci
i skorze zwierzecia od 5 do 10 min,
aby zawarte wnim substancje czynne
mogty zadziata¢

« Preparat nalezy starannie sptukac,
askdre isiers¢ wysuszyé (oraz wycze-
sac, jesli to konieczne)

Tabela 2

Rycina 1.2. Stosowanie szamponu u psa



Stosowanie dermokosmetykéw

Rycina 1.3. Suszenie siersci suszarka Rycina 1.4. Suszenie siersci promieniami pod-
czerwonymi

( STOSOWANIE DERMOKOSMETYKOW

Czestotliwos$¢ stosowania dermokosmetykow zalezy od typu siersci, pory roku,
a zwlaszcza Srodowiska. Omawiane preparaty nalezy stosowac cze¢$ciej w Srodowi-

sku
tem
wia

miejskim (zanieczyszczenia Srodowiska, zanieczyszczenia atmosferyczne), la-
, w okresie krytycznym dla siersci (kiedy jest wystawiona na dziatanie stonca,
tru, piasku, soli), a takze w okresie linienia.

Korzysci zwigzane ze stosowaniem dermokosmetykow:

poprawa jakosci skory u zwierzat,

poprawa jakosci i wygladu siersci,

poprawa relacji miedzy cztowiekiem a zwierzeciem,

utatwienie kontaktu wlasciciela ze zwierzgciem i obchodzenia si¢ z nim,
eliminacja martwej siersci,

wczesne rozpoznanie ewentualnych probleméw dermatologicznych,
mozliwos$¢ wykrycia obecnosci pasozytow zewnetrznych.

Istniejg r6zne rodzaje produktow dostosowane do kazdego typu siersci i/lub skory

(np

Tabela 3

. inne preparaty stosuje si¢ do skory ttustej, a inne do suchej) (tab. 3).

Charakterystyka siersci i skéry psa.

Typ siersci/skéry Charakterystyka
Normalna wtos zdrowy, blyszczacy, miekki w dotyku,
fatwy do czesania
Sucha wtos szorstki, matowy, staby, tatwo tamiacy sie
Thusta wtos matowy, $wiecacy, pokryty nadmiarem toju
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Dermokosmetyka weterynaryjna

Rycina 1.5. Wtos normalny Rycina 1.6. Wtos suchy

Substancje nawadniajace (ktorych nie na-
lezy splukiwac) zastosowane po uzyciu
szamponu (lub pomiedzy dwoma szampo-
nami) poprawiaja wyglad siersci, nadaja
jej mickkos¢ i potysk. Produkty w postaci
pianek, plynéw lub kreméw wymagaja
fagodnego wmasowania w skore, spre-
je shuzg do spryskiwania siersci i skory.
Produkty typu spot-on aplikuje si¢ miej-
scowo. Celem stosowania wymienionych
preparatow jest zmniejszenie wysuszenia
Rycina 1.7. Wios tiusty naskérka, odbudowa powierzchniowej

warstwy lipidowej, nathuszczenie, zmigk-
czenie 1 ochrona skory. Produkty te powinny zapewni¢ ochrong powierzchni poréwny-
walng do powierzchniowej otoczki hydrolipidowej skory.

CC\ZESANIE I PIELEGNACJA

Lekarz weterynarii powinien zna¢ rozne rodzaje zabiegow kosmetycznych.

Regularne czesanie zapobiega splataniu siersci, zwlaszcza u ras o dlugim wilosie,
zapewnia eliminacj¢ martwej siersci 1 pobudza krazenie krwi w obrebie mieszkow
wlosowych, ktore stymuluje wzrost wlosa. W zalezno$ci od rodzaju zastosowanych
narzedzi, czesanie moze takze usuwac zabrudzenia i kurz.

Jesli siers¢ jest dtuga, a wlos cienki i elastyczny lub dlugi i wehisty, psa nalezy
najpierw wyszczotkowaé, a nastgpnie wyczesac (trzeba tak postepowac u owczar-
kéw staroangielskich, briardow, cocker-spanieli, yorkshire terierow, lhasa apso).
Przy szczotkowaniu nalezy podnosi¢ wlosy, aby unikna¢ ich tfamania lub podraz-



Zywienie i nutrikosmetyka

nienia skory. Jezeli siers¢ jest dluga i sztywna, a wlos szczegdlnie mocny, trzeba
szczotkowa¢ do$¢ energiczne, ale uwaznie, by nie wywota¢ podraznien. Sfilcowana
sier§¢ nalezy usunac. U zwierzat majacych krotka sier§¢ codzienne szczotkowanie
moze by¢ konieczne.

Strzyzenie jest jednym z niezbednych zabiegdw w przypadku ras charakteryzujacych
si¢ dluga faza anagenowa, jak pudel czy yorkshire terier. Czgstotliwos¢ zabiegow piele-
gnacyjnych zalezy od danego zwierzecia. Generalnie, u pudli kiedy wzrost wlosow jest
ciagly, strzyzenie i pielegnacja musza by¢
wykonywane $rednio co dwa miesigce.

U innych ras pielegnacje¢ siersci nalezy

dostosowa¢ do ich standardow. Niektore

rasy, ze wzgledu na wyglad, wymagaja

epilacji wlosa (np. west highland white ; A
terier), ktora stymuluje fazg anagenows. )

U yorkshire terierow, owczarkow staro-
angielskich lub briardow nalezy zwroci¢
uwage na stosowanie spinek do wlosow,

ktore po pewnym Czasie moga _PO_WOdO' Rycina 1.8. Narzedzia do szczotkowania i cze-
wac wylysienie z powodu ciaggnigcia. sania

CZ\YWIENIE INUTRIKOSMETYKA

W przypadku ludzi nutrikosmetyka rozwija si¢ coraz dynamiczniej, jednak dla me-
dycyny weterynaryjnej pozostaje stabo poznang dziedzing. Niedawno udato si¢ udo-
wodni¢, ze dobrej jakosci karma jest niezbedna dla zachowania wysokiej jakosci
skory 1 sier$ci. Najwieksze znaczenie ma w tym zakresie ilo$¢ 1 pochodzenie biatek
z siarkg oraz witamin z grupy B (kwasu pantotenowego, biotyny, pirydoksyny) i oli-

Rycina 1.9. Stripping (progresywne zdzieranie warstwy rogowej za pomocg tasmy klejacej) upsa @
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goelementdw, ktore odgrywaja bardzo wazng role. Niezbedne kwasy ttuszczowe, kto-
rych zwierzgta nie sa w stanie syntetyzowa¢ w sposob naturalny, poprawiaja wyglad
skory dzieki dziataniu na poziomie naskorka.

Ostatnie badania na temat zaleznosci pomiedzy zywieniem a fizjologia skory u lu-
dzi oraz nad sposobem dziatania dodatkow pokarmowych pozwalajg lepiej zrozumie¢
cel 1 warto$¢ naukowg zywienia dla kosmetyki. Bez watpienia prace te w bliskiej
przysztosci zainteresujg producentow farmaceutykow i karm dla zwierzat, ktorzy
beda dazy¢ do zaspokojenia wzrastajacych potrzeb wilascicieli pragnacych potaczy¢
dbatos¢ o higiene zwierzecia z troska o jego wyglad i stan zdrowia. Zagadnienie to
przedstawiono szerzej w rozdz. 5.

&POMIARY SKUTECZNOSCI STOSOWANIA

DERMOKOSMETYKOW U PSOW | KOTOW

Warstwa rogowa (stratum corneum) jest zasadniczym elementem bariery skorne;j.
Jej gtdbwna rola jest zapewnienie ochrony przed agresywnym dziataniem $rodowiska
zewngtrznego. Prawidlowe funkcjonowanie tej warstwy zalezy od ciaglosci frakcji
lipidowej i jej korneocytow oraz od poziomu nawodnienia. U cztowieka stwierdzo-
no odwrotnie proporcjonalng zalezno$¢ pomiedzy stopniem wysuszenia skory a cia-
gloscia stratum corneum. Suchos$¢ skory pozostaje rowniez w bezposredniej relacji
z jej wygladem — skora zdrowa jest whasciwie nawodniona. U psow stratum corneum
rowniez ma kluczowe znaczenie dla estetyki skory — jako przyktad mozna podac nie-
prawidtowe nawodnienie stratum corneum w przypadku dermatoz ztuszczajacych.

Wynika z tego, ze okreslenie pewnych parametrow pozwala na potwierdzenie pra-
widlowego funkcjonowania tej warstwy skory. Tym samym parametry te moga by¢
przydatne w ocenie dzialania dermokosmetykdéw. Mozna do nich zaliczy¢ tewemetrie
(pomiar przeznaskorkowej utraty wody, TEWL — transepidermal water loss), korneo-
metri¢ (pomiar zawartosci wody w warstwie rogowej naskorka), sebumetri¢ (anali-
z¢ chemiczng otoczki lipidowej naskorka), zliczanie korneocytow, pomiar grubosci
warstwy rogowej, zeskrobiny i biopsje¢ skory. Techniki przywotane powyzej zostaty
szczegdtowo omowione w rozdz. 4.

( WNIOSKI

Kosmetologia psow i kotow znajduje si¢ w okresie rozwoju, ale proces ten na pewno
bedzie dlugotrwaly. Mozna zatozy¢, ze w nadchodzacych latach pielegnacja skory
i siersci u zwierzat towarzyszacych, na wzor medycyny ludzkiej, stanie si¢ jedng
z galezi medycyny weterynaryjnej, a liczne produkty kosmetyczne shuzace poprawie
wygladu skory i siersci zwierzat stang si¢ szeroko dostepne.



Kiedy, jak idlaczego
stosowac
dermokosmetyki?

Istnieje wiele wskazan do wilaczenia kosmetologii w przebieg postgpowania z pa-
cjentem, trzeba jednak pamietac, ze dermokosmetyka nie zapewnia dziatania terapeu-
tycznego w dostownym znaczeniu, poniewaz preparaty kosmetyczne nie sg lekami
(zob. rozdz. 1 i 8). Jednakze ich stosowanie jako uzupelnienie swoistego leczenia
w niektorych chorobach skory daje pozytywne rezultaty (preparaty i ich charaktery-
styke przedstawiono w kolejnych rozdziatach i w zat. 1).

( PIELEGNACJA SKORY
ZDROWEJ

Rozpoczniemy od pytania o znaczenie
okres$lenia zdrowa lub normalna skoéra,
cho¢ moze ono nieco dziwi¢ w takim
podreczniku. Po tysigcach konsultacji
dermatologicznych wiemy juz jednak,

Rycina 6.1. Zdrowa skéra pokryta sierécia  Rycina 6.2. Zdrowa skéra u psa pozbawionego
olicznych wtosach siersci
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Dermokosmetyka weterynaryjna

ze nasze rozwazania dotyczg bardzo ztozonego organu i nie istnieje jeden rodzaj sko-
ry lub sier§ci. Kazdy pies i kot jest inny, a ,,skora istnieje w wielu réznych rodzajach”
(A. Pons-Guiraud). Dodatkowo na jako$§¢ skory i siersci wptywa wiele czynnikow
(srodowiskowych, genetycznych, zywieniowych itp.).

Prawdopodobnie idealnie zdrowa skora nie istnieje (by¢ moze oprocz bardzo nie-
licznych wyjatkow). Czesciej spotyka sie skore sucha, thusta, wrazliwa lub podraz-
niong (zob. ponizej). W nielicznych przypadkach zwierzat, ktorych skora wyglada
catkowicie normalnie (brak tusek, thustego lub suchego wlosa i podraznien), nalezy
stosowac preparaty o dziataniu ochronnym i utrzymywac¢ skore w naturalnym stanie.
W takiej sytuacji najwazniejszg role odgrywa systematyczna pielegnacja za pomo-
cg odpowiedniego preparatu (najczesciej jest to szampon dla czesci ciata pokrytych
sier§cig i chusteczki od$wiezajace dla obszardéw z fatadami skornymi) oraz regularne
nawadnianie, ktérego nie nalezy lekcewazy¢ (np. za pomoca spot-on lub lotiondw).

Ramka 6.1. Podstawowe dziatanie substancji powierzchniowo czynnych.

« Namoczenie skdry isiersci przez zmniejszenie napiecia powierzchniowego pomiedzy nimi
aptynem, co pozwala na lepsze rozprowadzenie ptynu na powierzchni skéry isiersci.

« Dziatanie emulgujace - stabilizuje rozprowadzenie ptynu w postaci kropelek na po-
wierzchni innego ptynu.

« Wytwarzanie piany, ktére umozliwia zmniejszenie napigcia powierzchniowego pomiedzy
ptynem igazem.

« Dziatanie rozpuszczajace dzieki formowaniu micelli i przejsciu do roztworu substancji
nierozpuszczalnych.

« Dziatanie czyszczace, ktére pozwala na eliminacje brudu wtrakcie sptukiwania.

« Dziatanie antyseptyczne poprzez taczenie sie z proteinami btony bakteryjne;.

‘ POWIERZCHNIOWO CZYNNY

biegun hydrofilowy
« tancuch lipofilowy

T2

Z

’ Dla emulsji wody w oleju




Pielegnacja skéry zdrowej

Produkty do mycia zapewniajg eliminacj¢ zabrudzen znajdujacych si¢ na po-
wierzchni skory bez wywierania na nig szkodliwego wptywu i bez uszkadzania jej
ckosystemu. Na tym zalozeniu opieraja si¢ zasady wtasciwej higieny i ochrony.
W niektorych przypadkach takie zabiegi pozwalaja réwniez na wyeliminowanie
nieprzyjemnego zapachu siersci (zob. ponizej). W sktad omawianych preparatow
wchodzg substancje powierzchniowo czynne, tzw. czastki amfifilowe, ktore utatwiaja

Dla niektérych odpowiedz jest oczywista, ainni uwazajg to pytanie za pozbawione sensu.
Z punktu widzenia dermatologii odpowiedzZ brzmi: tak, ale w odpowiednich okoliczno-
$ciach i odpowiednimi preparatami. W przypadku kotéw zawsze ogromne znaczenie ma
zagadnienie stresu iochrona zwierzecia przed jego szkodliwym wptywem. Dodatkowo jest
to gatunek, ktéry stynie zczystosci (koty myja sie samodzielnie iregularnie oczyszczaja
swoja siers¢ zzabrudzen), awiec czeste mycie kotdw rzeczywiscie jest pozbawione sensu.
Réwniez stosowanie agresywnych detergentéw lub niemajacych odpowiedniego pH moze
przynie$¢ skutek odwrotny od zamierzonego i spowodowac pojawienie sie tupiezu, $wigdu
i przettuszczenia skory. Z drugiej strony pozostawienie bez mycia zwierzecia zyjacego
w$rodowisku zakurzonym, btotnistym lub zabrudzonym ziemig jest nieodpowiedzialne,
poniewaz akumulacja brudu i resztek srodowiskowych moze powodowaé maceracje skéry
i prowadzi¢ do infekcji skérnych.

Regularne stosowanie szamponu wiaze
sie z licznymi korzySciami: poprawia relacje
pomiedzy cztowiekiem a zwierzeciem,
utatwiajgc wzajemny kontakt, usuwa mar-
twa siers¢ i poprawia jej jakos¢, umozliwia
wczesne wykrycie ewentualnych proble-
moéw dermatologicznych lub obecnosci
pasozytéw zewnetrznych.

Na poczatku sier$¢ nalezy wyszczotkowad,
a nastepnie zmoczy¢ ja ciepta (ale nie
goraca) woda. Kolejnym krokiem jest sta-
ranne rozprowadzenie preparatu na catej
powierzchni ciata zwierzecia. Nalezy przy
tym chroni¢ jego uszy i oczy. Jesli jest taka
mozliwo$¢, preparat najlepiej pozostawic
na siersci i skérze przez kilka minut. Sptu-
kiwanie powinno by¢ staranne i dtugie, aby
zapewnito catkowite usuniecie preparatu i
uniemozliwito zwierzeciu jego potkniecie.
Kolejnym etapem pielegnacji jest czesanie
siersci. Po zastosowaniu szamponu mozna uzy¢ specjalnego ptynu nawadaniajacego, ktory
zapewni siersci blask i bedzie chronit skére.

Aby caty zabieg nie wystraszyt zbyt mocno kota, nalezy zastosowac¢ kilka sztuczek: odkreci¢
kran, zanim zwierze zostanie wtozone do wanny lub do brodzika prysznica, potozy¢ mate
antyposlizgowa, wyregulowac kran, aby woda leciata wolno. Jesli kot jest zestresowany

i nie chce wspdtpracowac, mozna zawing¢ jego konczyny wrecznik, by unikna¢ zadrapan.
Na skrécenie stresu zwierzecia ma takze wplyw wczesniejsze przygotowanie sprzetu do
suszenia.

Rycina 6.3. Stosowanie szamponu u kota
nie zawsze jest fatwe
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( SKORA ALERGICZNA LUB PODRAZNIONA

Bardzo wazne jest, aby lekarz w poczatkowym etapie postgpowania z pacjentem od-
roznil, czy ma do czynienia ze skorg wrazliwa czy algericzng. W pierwszym przy-
padku zastosowanie dermokosmetykoéw powinno przynies¢ zdecydowane korzysci.
Natomiast w drugim nalezy je wlaczy¢ do postepowania jedynie jako uzupetnienie
leczenia etiologicznego lub objawowego choroby alergiczne;.

Alergiczne zapalenie skory jest jednym z gtownych powodoéw konsultacji dermato-
logicznych. Wyrdzniamy cztery podstawowe typy chorob alergicznych, ktore zostang
wymienione zgodnie z czestotliwoscig ich wystepowania. Sg to: atopowe zapalenie sko-

e )
Pytania, na ktére nalezy odpowiedziec¢
w przypadku stanu zapalnego skéry.
Skéra reagujaca: dlaczego?
Skéra podrazniona: przez co?
Skéra alergiczna: na co?
Zrédto: Annick Pons Guiraud

Rycina 6.38. Alergiczne pchle zapalenie skéry.  Rycina 6.39. Atopowe zapalenie skéry u psa -
Na rycinie wida¢ wytsienia i otarcia skéry widoczne zmiany skérne na czesci twarzowe;j

Dermokosmetyka weterynaryjna

Rycina 6.40. Alergia pokarmowa u psa - zmia- ~ Rycina 6.41. Alergia kontaktowa u psa - po-
ny skérne widoczne na czesci twarzowej krzywka na powtoce brzusznej



Skdra alergiczna lub podrazniona

ry, alergiczne pchle zapalenie skory, alergia lub nietolerancja pokarmowa i alergiczne
lub podraznieniowe kontaktowe zapalenie skory (ryc. 6.38-6.41). W przypadku kazdej
z wymienionych jednostek mamy do czynienia z innym, specyficznym mechanizmem
immunologicznym, jednak nie jest to temat niniejszego podrecznika — zainteresowa-
nych czytelnikow odsytamy do odpowiedniej literatury. W przypadku przywotanych
chordb zastosowanie dermokosmetykow moze przynies¢ wymierne korzysci, jednak
nalezy pamietac, ze nie sa one lekami i mogg stanowic¢ jedynie uzupelnienie wlasciwej
terapii. Dzigki szamponom mozna wyeliminowac alergeny z powierzchni skory. Inne
produkty pozwalajg na wiasciwe nawodnienie skory suchej i dostarczenie tagodnych
substancji czynnych o wtasciwosciach przeciwzapalnych, jak egzogenne monosachary-
dy, ktore hamuja aktywnos¢ podobnych do lektyn cytokin taczacych sie z cukrami (we-
glowodanami) zawartymi w btonach komorkowych. Omawiane produkty moga row-
niez zawiera¢ ekstrakty koloidalne owsa, hinokitol i olej z pestek malin, olejki eteryczne
o wilasciwosciach przeciwswigdowych, wyciag z Boswellia i silanol (zob. rozdz. 7).

W przypadku atopowego zapalenia skory stosowanie dermokosmetykow uznano
za niezbedny element postepowania dermatologicznego. AZS jest czesta choroba,
ktorej leczenie opiera si¢ na trzech podstawach:

1. odczulaniu w przypadku zdefiniowanej alergii,

2. zmniejszeniu stanu zapalnego skory przez podawanie immunomodulatorow,

preparatow przeciwalergicznych i przeciwswigdowych (miejscowo lub ogolnie),

3. nawodnieniu skory i odbudowie uszkodzonej bariery naskorkowe;.

Ostatni punkt jest bardzo wazny, gdyz odpowiednie nawodnienie pozwala na szyb-
ka poprawe wygladu skory i sierSci, wywotujac zadowolenie wlasciciela, a w pre-
spektywie dlugoterminowej wspomaga zmniejszenie penetracji alergenow przez
skore 1 zmniejsza odczucie $wiadu. W tym kontekscie regularne i systematyczne
miejscowe stosowanie preparatdow nawadniajacych i tagodzacych $wiad jest nie-
zbednym elementem postgpowania. Do stosowania u zwierzat z AZS opracowano
preparaty o réznych formutach galenowych, jak: szampony, lotiony (toniki), spreje,
preparaty typu spot-on i pianki. W ich sktadach znajduja si¢ substancje czynne o wia-
sciwosciach tagodzacych i przeciwalergicznych oraz odbudowujace bariere skorna.
W ostatnim czasie udato si¢ potwierdzi¢ ich korzystne dziatanie rowniez w badaniach
naukowych — potwierdzono m.in. ze stosowanie szamponoéw pozwala na zdecydowa-
ng poprawe stanu zdrowia psow z AZS. Obecnie naukowcy zajmuja si¢ preparatami
typu spot-on i piankami.

Podsumowujac, preparat dermokosmetyczny przeznaczony do stosowania u zwie-
rzat towarzyszacych z AZS powinien spetnia¢ nastepujace wymagania jakosciowe:

* nieszkodliwo$¢ — preparat do stosowania czesto w duzych ilosciach na skorg

uszkodzong musi by¢ pozbawiony czynnikow uczulajacych,

* dobra tolerancja — skora atopowa jest wrazliwa, nalezy unikac¢ preparatow o agre-

sywnym dziataniu i zwiekszajacych jej suchosc,

» odbudowa bariery skornej — jego sktad musi by¢ dobrany do skory atopowe;j,

* racjonalny koszt — stosowanie dermokosmetykow w przypadku AZS nie moze

by¢ przerwane, a wigc ceny wybranych preparatow musza by¢ przystepne.

Na ryc. 6.42-6.45 przedstawiono korzysci ze stosowania dermokosmetykow
w przypadku alergicznych chorob skory u psow.
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Rycina 6.42. Alergiczne pchle zapalenie skéry
upsa

Rycina 6.44. Atopowe zapalenie skéry ubulte-
riera — widoczny znaczny rumien

Rycina 6.43. Ten sam pies co na ryc. 6.42 po
leczeniu $rodkiem owadobdjczym w potacze-
niu z zastosowaniem dermokosmetyku (pian-
ka) bez podawania lekéw przeciwzapalnych

Rycina 6.45. Ten sam pies co na ryc. 6.44 po

leczeniu $rodkiem przeciwzapalnym w potacze-
niu zzastosowaniem dermokosmetyku (lotion)

kosmetycznego, nalezy zmieni¢ preparat.

-

Praktyczne wskazéwki dla wiascicieli pséw z AZS

AZS jest dermatoza przewlekta, w przypadku ktérej regularne stosowanie dermokosmety-
koéw jest niezbedne. Aby unikna¢ szkodliwych dla skéry naprzemiennych okreséw nawod-
nienia iodwodnienia, preparaty te musza by¢ uzywane wsposéb ciagty. W przypadku
standw zapalnych zaleca sie szampony, lotiony (toniki), pianki lub preparaty typu spot-on
zawierajgce substancje czynne o sprawdzonym dziataniu przeciwuczuleniowym.

W stanie przewlekiym nalezy stosowac preparaty zawierajace substancje nawadniajace.

Skéra atopowa jest skdra alergiczna: w przypadku nasilenia $wigdu po wykonaniu zabiegu

Nie wolno siega¢ bez konsultacji zlekarzem weterynarii po domowe sposoby leczenia,
poniewaz moga one dodatkowo uszkodzi¢ wrazliwa i alergiczna skore psa.

~




Infekcje

INFEKCJE

Przed narodzinami skora jest sterylna. Dopiero w ciggu kilku godzin od porodu bak-
terie zaczynaja kolonizowac powloke skorng. Na zdrowej skorze znajduja si¢ rozne
bakterie, ktore tworzg mikroflore (mikrobiotop) skory i sa okreslane jako bakteryjny
ekosystem skory. Sktad flory jest zmienny i zalezy np. od wieku — w przypadku ludzi
flora skory jest bardziej urozmaicona u dzieci niz u dorostych i zawiera duze ilosci
bakterii tellurycznych, tzn. pochodzacych z ziemi.

Cze$¢ bakterii bytujacych na skorze jest patogenna, natomiast inne nie wywotuja
infekcji. Mozna je okresli¢ jako florg rezydencyjna, tzn. znajdujaca si¢ stale na sko-
rze, gdzie si¢ rozmnaza w tzw. niszach ekologicznych. Flora ta rozwija si¢ w roznym
tempie w zaleznosci od temperatury i miejscowej wilgotnosci.

Jest ona doskonale przystosowana do funkcjonowania ekosystemu skory i przylega do
jej powierzchni za pomocg proteinowych czynnikow, tzw. adhezyn. Flora rezydencyjna
uniemozliwia kolonizacje skory przez inne mikroorganizmy dzigki zjawisku wspotza-
wodnictwa o dostep do substancji odzywczych i wzajemne odziatywanie (synteza in-
hibitorow w wyniku reakcji metabolicznych bakterii, miedzy innymi lipazy). Bakterie
na state zasiedlajace skore sa przyjazne dla organizmu i bardzo rzadko powoduja ropne
zapalenie skory. W takich przypadkach mamy do czynienia z bakteriami chorobotwor-
czymi, zwanymi oportunistycznymi (przejSciowymi), ktorych zjadliwos¢ jest jednak
niewielka. Warto zaznaczy¢, ze nadmierne i przedtuzone miejscowe stosowanie substan-
cji antyseptycznych moze spowodowa¢ wyeliminowanie dobroczynnej flory i sprawic,
ze skora stanie si¢ bardziej podatna na zakazenie patogennymi gatunkami bakterii. Stata
flora skory psa sktada si¢ gtéwnie z ziarniakoéw Gram-dodatnich (ramka 6.7).

Okazjonalnie na skorze pséw i1 kotdéw mozna znalez¢ inne, przejsciowe gatunki
bakterii najczgsciej niepowodujace chorob skory (z reguly sg to niewielkie ilosci
obecne w ograniczonym czasie). Sg to gtownie mikroorganizmy pochodzace ze $ro-
dowiska zewngtrznego i/lub z flory przewodu pokarmowego, uktadu ptciowo-moczo-
wego lub z jamy ustnej. W przypadku uszkodzenia naskorka moga one spowodowac
infekcje skorng. Wyrdzniamy jeszcze trzeci rodzaj bakterii — tzw. flore wedrujaca
(nomadyczna), ktéora w normalnych warunkach nie jest w stanie zadomowic si¢ i roz-
mnaza¢ na powierzchni skory.

Infekcyjne zapalenia skory czesto wy-

stgpujg u psow, rzadziej u kotow. Gtow- * Ziarniaki Gram-dodatnie
nie spotyka si¢ ropne zapalenia skory na ziarenkowce

tle bakteryjnym i zapalenie skory na tle gronkowce (Staphylococcus)
Malassezia (ryc. 6.46-6.48). koagulazoujemne (S. epidermatitis,

S. xylossus)
paciorkowce grupy D
* Pateczki Gram-dodatnie

Dostepne metody kosmetyczne bez-
posrednio nie lecza chorob zakaznych,
gdyz jak juz wspomniano, dermoko-

. : ) Maczugowce
smetyki nie sg lekami. Jednak niektore Clostridium
zabiegi moga ograniczy¢ ryzyko poja- * Pateczki Gram-ujemne
wienia si¢ zakazenia skory lub wspomoc Acinetobacter

Propionibacterium acnes?

wlasciwe leczenie ropnego zapalenia , i
o Malassezia pachydermatis

skory (ryc. 6.49-6.56). W zabiegach
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Dermokosmetyka weterynaryjna

[ Ekologia skéry )

flora rezydencyjna

« stale obecna na skérze
« Namnaza sie we wnekach
ekologicznych

Flora wedrujaca

flora oportunistyczna
(przej$ciowa)

« znajdowana okazjonalnie
na skérze w ograniczo-
nej ilodci i w ograniczo-
nym czasie

Staphylococcus Pseudintermedius

skérze ani na niej namnazad

LNie moze sie zadomowi¢ na zdrowej]

Schemat 6.1. Flora skéry

Rycina 6.46. Powierzchowne ropne zapalenie
skory

tych wykorzystuje si¢ rozne formuty
galenowe: szampony, lotiony, spreje lub
preparaty typu spot-on, do ktérych wpro-
wadzono substancje ograniczajace kolo-
nizacj¢ skory przez bakterie lub Malas-
sezia, utatwiajace dziatanie naturalnych
czynnikow obronnych bariery skornej
lub uniemozliwiajace rozwoj mikroorga-
nizéw patogennych (zat. 2).

5 Ra 2

Rycina 6.48. Pododermatitis na tle Malassezia
upsa



Infekcje

Rycina 6.49. Powierzchowne ropne zapalenie ~ Rycina 6.50. Ten sam pies co na ryc. 6.49 po
skéry przed leczeniem miejscowym zastosowaniu szamponu i innych
odpowiednio dobranych dermokosmetykdéw

Rycina 6.52. Ten sam pies co na ryc. 6.51 po
antybiotykoterapii potaczonej z zastosowa-
niem dermokosmetykdéw (szampony ilotiony)

Rycina 6.53. Gtebokie ropne zapalenie skéry ~ Rycina 6.54. Ten sam pies co na ryc. 6.53 -
upsa w przyblizeniu wida¢ gtebokie zakazone zmiany
skorne
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( PAZURY

Pazury sg szczegdlnym tworem rogowym, ktory umozliwia zwierzetom towarzy-
szacym chodzenie, a u kotow dodatkowo odgrywa istotng rol¢ w czasie polowania
i obrony oraz spehia funkcje chwytna. Pazur jest zbudowany z grubej warstwy rogo-
wej pochodzenia naskérkowego. Wyrdznia sie cze$¢ brzuszna (podeszwa) i grzbieto-
wa. Pomigdzy podstawg pazura a skorg palcow jest zachowana ciggto$¢ na poziomie
obrabka pazura. Podstawa pazura obejmuje trzeci paliczek.

Pazury rosng bez przerwy. Ich czes¢ koncowa zuzywa si¢ w trakcie chodzenia lub
jest skracana przez zwierzg do odpowiedniej dtugosci za pomocg gryzienia badz dra-
pania. U niektdrych osobnikéw konieczne jest regularne skracanie pazurdéw, poniewaz
rosng one szybciej, niz si¢ zuzywaja. Pazury sa zbudowane z bardzo twardych keratyn
bogatych w siarke i utozonych warstwowo, a takze zawierajg zwigzki mineralne takie
jak (kolejnos¢ malejaca zgodna z zawartoscig): wapn, sod, potas, fosfor, zelazo, cynk,
magnez, mangan i miedz. Niektore zwigzki mineralne, jak cynk, miedZ czy magnez,
biorg udziat w reakcjach enzymatycznych w charakterze kofaktoréw. Rola pozostatych
zwigzkéw mineralnych nie zostala jeszcze poznana. Mineralna kompozycja pazurow
wplywa na ich fizyczng nature, poniewaz niektore jony, takie jak wapn lub fosfor, gwa-

rantujg im sztywnosc.

Pielegnacja pazuréw
« Prawidtowo pazury zuzywaja sie
wsposéb naturalny wtrakcie codzien-
nej aktywnosci zwierzecia i nie ma po-
trzeby ich obcinania. Jednak uzwierzat
nieprowadzacych aktywnego trybu
zycia lub cierpigcych zpowodu choréb
zobjawami szponowatosci zabieg
skracania pazuréw jest konieczny.
Najodpowiedniejsze do tego celu s3
specjalne szczypce przystosowane do
uzycia upséw. Przy ich pomocy nalezy
obcigé pazur dos¢ krétko, unikajac
przeciecia znajdujacych sie wnim na-
czyn krwionosnych i krwotoku.
Pielegnacja pazuréw obejmuje réwniez
pochewke rogowa itworzywo korony
(stosuje sie zele, lotiony lub ewentualnie
pianki, ktére wmasowuije sie bezposred-
nio lub przy wykorzystaniu szczoteczki

Rycina 6.73. Zuzyte pazury maja tendencje do
pekania i tamania sie na koncach. Wskazane
jest stosowanie odpowiednich kosmetykdw
(najlepiej lakieréw). Zaleca sie podawanie kar-
czy pedzelka). Najlepszymi formutami my uzupetniajacej bogatej w keratyny
galenowymi do pielegnacji warstwy
rogowej sg lakiery.




Pazury

Choroby pazurow stanowig odrebne zagadnienie, ktore nie jest przedmiotem zainte-
resowania w niniejszej ksigzce. Warto jednak podkresli¢, ze pielegnacja wplywa bar-
dzo korzystnie na ich warstwe powierzchniowg i tworzywo korony. Przynosi takze
pozytywne rezultaty u zwierzat z tamliwymi pazurami. W takich przypadkach chodzi
o wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych typu pedicure lub miejscowe stosowanie
preparatow kosmetycznych i podawanie karm bogatych w keratyny, zwiagzki mineral-
ne i/lub cynk, ktére wzmacniajg twardos¢ pazurow (ryc. 6.73—6.75).

Rycina 6.74. Zapalenie tozyska pazura (zanok-
cica) u psa. W tym przypadku wskazane jest
podjecie leczenia miejscowego (nalezy obcia¢
pazur mozliwie jak najkrécej) i postepowania
kosmetycznego (zastosowanie pianki lub Zelu)

Rycina 6.75. tamliwos¢ (onychorrhexis)
i rozszczepianie (onychoschizia) pazura u psa.
Nalezy ostroznie obcia¢ pazur, ktory jest osta-
biony i bolesny. Wskazane jest zastosowanie
preparatu kosmetycznego (najlepiej lakieru)
ipodawanie karmy bogatej w keratyny

Reguty pielegnacji i ochrony skéry - wskazéwki dla whasciciela

» Skéra zdrowa

« Stosowanie szamponu - wzaleznosci od trybu zycia zwierzecia szampon nalezy stoso-
wac regularnie z czestotliwosciag od jednego uzycia na tydzier do jednego na trzy mie-
siace. Szampon powinien by¢ dostosowany do skéry zwierzecia irodzaju wtosa - nalezy
zwrdcic sie o porade do lekarza weterynarii.

« Czyszczenie uszu - najczesciej zaleca sie, aby uszy byly czyszczone wtym samym czasie,
w ktérym zwierze jest kapane. Nalezy uzywac tagodnego preparatu, ktéry zapewni usu-
niecie woskowiny izanieczyszczen.

« Kontrola miejsc wrazliwych - raz wtygodniu nalezy sprawdzi¢ i wyczysci¢ przestrzen
miedzypalcowa, okolice jamy ustnej i krocza wraz z odbytem. Najlepsze do tego celu sa
specjalne chusteczki lub tampony.

« Fatdy skérne - uras pséw z pofatdowana skérg nalezy pamietac o codziennej higienie
skéry czesci twarzowej i ogona zzastosowaniem chusteczek lub tampondw. »




‘ SUBSTANCJE CZYNNE STOSOWANE W DERMOKOSMETYCE WETERYNARYJNEJ...

@ Dermokosmetyka weterynaryjna

Olejki eteryczne i wyciagi roslinne

Niektore olejki eteryczne i wyciagi roslinne wykazuja dziatanie antyseptyczne, ktore
zostato uznane przez Farmakope¢ Europejska. Aktywno$¢ antybakteryjna podsta-
wowych olejkow eterycznych in vitro w przypadku czynnikow patogennych odpo-
wiedzialnych za rozwdj infekcji skornych, ktorg opisano w literaturze, jest ogolnie
znana. Ostatnio udato si¢ wykazac in vitro skutecznos¢ olejku z drzewa herbacianego
(oil tree) 1 olejku z bodziszka przeciwko gronkowcom. W niedawno przeprowadzo-
nych badaniach in vitro wykazano skuteczno$¢ preparatu typu spot-on, zawierajace-
go olejki eteryczne, ro§linne wyciagi antybakteryjne, olejki ro§linne z drzewa neem
i konopi, przeciwko dwom gtownym czynnikom patogennym wywotujacym infekcje
skorne, tj. Staphylococcus pseudintermedius 1 Malassezia pachydermatis.

Srebro zmikronizowane

Srebro zmikronizowane wykazuje dziatanie antybakteryjne poprzez zahamowa-
nie transportu przez btony komorkowe bakterii, unieszkodliwianie biatka bakterii
i uszkodzenie ich DNA. W ostatnim czasie substancje t¢ wprowadzono do sktadu
preparatow kosmetycznych poprawiajacych wyglad skory i siersci.

STOSOWANIE

Zaleca si¢ stosowanie zwyklych szamponéw antyseptycznych co 2-3 dni az do po-
prawy objawow skornych. Nastepnie czestotliwos¢ zabiegdw pielggnacyjnych nale-
zy stopniowo zmniejsza¢. Regularne, czeste mycie szamponami moze by¢ wskazane
w przypadku ciezkich infekcji i/lub obecnosci opornych szczepoéw bakterii w celu
zmniejszenia ilosci stosowanych antybiotykow.

Przy objawach glebokiego ropnego zapalenia skory niezbedne jest rowniez strzy-
zenie, ktore utatwia leczenie powierzchniowych ropnych zapalen skory.

W trakcie kapieli nalezy najpierw zmoczy¢ skorg zwierzecia.

Szampon musi pozostawac na siersci i skorze od 5 do 10 min. Taki czas zapewnia
uzyskanie dziatania antyseptycznego preparatu. Sptukiwac trzeba dhugo i doktadnie.

Po kapieli nalezy zastosowaé preparaty nawilzajace i zmigkczajace skorg (emo-
lienty), zwtaszcza ze szampony te sa znane z wywotywania suchosci skory.

Dawka

Przeprowadzono niewiele badan dotyczacych dawek szampondéw antybakteryjnych,
jakich nalezy uzy¢ do zapewnienia skuteczno$ci preparatu. Wydaje sig, ze ilos¢
szamponu o wielkosci pigcioztotowej monety wystarcza do prawidtowego umycia
powierzchni skory o wielkosci dwoch dtoni.
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( KOSMETOLOGIA 1£0JOTOK
DOSTEPNE PREPARATY

Istnieje wiele preparatow o wlasciwosciach keratomodulujacych przeznaczonych do
stosowania miejscowego w stanach keratotojotokowych. Tak jak opisano w poprzed-
nich rozdziatach, tojotok moze mie¢ rézne przyczyny, a do jego leczenia stosuje si¢
liczne preparaty. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w badaniach udowodniono skutecz-
no$¢ niewielkiej grupy kosmetykoéw. W zat. 1 opisano gtowne preparaty dostepne
w handlu.

KERATOMODULUJACE SUBSTANCJE AKTYWNE

Kwas salicylowy
Witasciwosci
Jest to podstawowy keratolityk, ktory obniza pH skory, zwigksza nawodnienie (hy-
dratacj¢) warstwy rogowej oraz rozpuszcza cement migdzykomorkowy. Dzigki temu
fatwej usung¢ warstwe rogowa.

Kwas salicylowy ma rowniez dziatanie umiarkowanie przeciwzapalne i przeciw-
swigdowe. Jego wspotdziatanie z siarka przynosi najwicksze efekty, kiedy oba sktad-
niki znajdujg si¢ w preparacie w rownych ilosciach.

Dziatania niepozadane
Brak danych.

Posta¢
Szampon.

Wskazania
Do stosowania w przypadku stanéw keratotojotokowych bez komplikacji infekcyj-
nych.

Siarka

Wtasciwosci

Wykazuje dziatanie keratolityczne, keratoplastyczne i przeciwlojotokowe. Dziatanie
keratolityczne jest wynikiem interakcji pomig¢dzy siarka a cysteing naskorka, ktora
powoduje powstanie cystyny i uwalniania nadsiarczku wodoru. W efekcie docho-
dzi do zniszczenia keratyny. Za dziatanie keratoplastyczne odpowiada bezposrednie
dzialanie cytostatyczne na keratynocyty warstwy podstawnej. Dziatania przeciw-
ojotokowego siarki nie udato si¢ jeszcze do konca wyjasni¢. Siarka dziata réwniez
antyseptycznie i prawdopodobnie przeciwswigdowo.

Dziatania niepozadane
Obserwuje si¢ efekt nasilenia objawow, jezeli stosuje si¢ ja sama.

Posta¢é
Szampon.



‘ SUBSTANCJE CZYNNE STOSOWANE W DERMOKOSMETYCE WETERYNARYJNEJ...

Dermokosmetyka weterynaryjna

Wskazania
Do pierwszego stosowania w przypadku stanow keratotojotokowych bez komplikacji
infekcyjnych.

Glukonian cynku

Wykazuje wlasciwosci przeciwlojotokowe. Cynk jest inhibitorem 5-alfa-reduktazy
typu I i spowalnia produkcje toju.

Prawdopodobnie wykazuje dziatanie przeciwlojotokowe, przeciwgrzybicze i prze-
ciwbakteryjne.

Odgrywa pewna role w przeksztalceniu metioniny w cystyng i ulatwia synteze ke-

ratyny.

Hydroksykwasy

Hydroksykwasy (kwas mlekowy, kwas glikolowy, kwas cytrynowy itd.) zmniejszaja
grubos¢ warstwy rogowej, utatwiajac ztuszczenie naskorka. Dziatanie to moze by¢
wynikiem rozpuszczenia sktadnikow desmosomow lub aktywacji enzymdéw w pro-
cesie ztuszczania poprzez modyfikacje pH skory. Kwasy te wykazuja takze podobne
wiasciwosci do humektantow, zatrzymujac wode w warstwach powierzchniowych
naskorka.

Mocznik

Jest obecny w naskorku. Pochodzi przede wszystkim z gruczotéw potowych i jest
jednym ze sktadnikoéw higroskopijnych stratum corneum, stanowiacych naturalny
czynnik nawilzajacy.

Mocznik utatwia eliminacje tusek, odnowe korneocytow i stanowi zasadniczy
czynnik nawadniajgcy naskorek. Powoduje przerwanie polaczen wodorowych tancu-
chow proteinowych, co zmienia ich konfiguracje 1 agregacje. W konsekwencji przy
wysokim stezeniu (ponad 10%) dziata keratolitycznie i zwigksza przepuszczalnosé
skory.

W stezeniu rownym lub mniejszym niz 10% utatwia wigzanie wody z tancuchami
proteinowymi. Jest higroskopijny i powoduje, ze komorki naskorka stajg si¢ bardziej
hydrofilne.

Inne substancje

Witamina B, odgrywa rol¢ w kontrolowaniu wydzielania foju i dziata w pofgczeniu
z cynkiem poprzez niepoznane dotad mechanizmy. Witamina ta jest niezbedna do
wykorzystania cysteiny.

Kwas witaminy A to doskonaty keratolityk. Kontroluje wzrost nabtonka, powodu-
jac zmniejszenie jego grubos$ci, 1 ma dziatanie przeciwlojotokowe.

Nadtlenek benzoilu jest keratynolityczny, antseptyczny i zaskornikolityczny.

Fitosfingozyna oprocz tego, ze bierze udziat w odbudowie bariery skornej, wyka-
zuje wlasciwosci przeciwlojotokowe, przeciwzapalne i antyseptyczne.

Olejki eteryczne wptywaja na nawodnienie powierzchni skory i odbudowe barie-
ry skornej. Sg wskazane w leczeniu standw keratotojotokowych.
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STOSOWANIE

Preparaty przeciwlojotokowe o dziataniu miejscowym musza by¢ stosowane zgodnie
z kilkoma zasadami. Nalezy przestrzega¢ czasu dziatania preparatu, a splukiwa¢ go
trzeba dtugo i1 doktadnie. Po uzyciu szamponu niezbgdne jest natozenie preparatow
nawilzajacych i zmigkczajacych skore (emolientdw). Preparaty przeciwtojotokowe
zwykle stosuje si¢ 2-3 razy w tygodniu, a nastgpnie stopniowo zmniejsza si¢ t¢ cze-
stotliwos¢. Gdy nie mozna czgsto stosowac szamponow, mozna je zastgpi¢ piankami,
sprejami lub preparatami typu spot-on.

W przypadku stanu keratotojotokowego potaczonego z powiktaniem infekcyjnym,
bakteryjnym lub grzybiczym nalezy najpierw zaleci¢ stosowanie szamponu o dzia-
faniu antyinfekcyjnym, a nastgpnie szamponu keratomodulujacego. Zalecenie pre-
paratu o dzialaniu miejscowym wymaga wtasciwego rozpoznania przypadku, ktore
umozliwi ustalenie objawow towarzyszacych tojotokowi.

(I\(OSMETOLOGIA | WYLYSIENIA
KARMY UZUPEENIAJACE

W handlu dostepnych jest wiele karm uzupetiajacych, ktore wspomagaja prawidto-
we funkcjonowanie skory. Zawierajg one rdzne substancje, takie jak: witaminy, oli-
goelementy, kwasy thuszczowe i aminokwasy, ktore wspomagaja odbudowe ciaglosci
skory, przyczyniajg si¢ do zmniejszenia jej stanu zapalnego, wspotdziatajac z synteza
eikozanoidow, oraz przyczyniaja si¢ do wzrostu wlosa i pazurow.

W zal. 1 przedstawiono postawowe karmy uzupetniajace zawierajagce niezbedne
kwasy tluszczowe, witaminy, keratyny i substancje odzywcze podtrzymujace prawi-
dlowe funkcjonowanie skory i wtosow.

Witaminy wptywajace na jakos¢ skéry, wtoséw i pazuréw

Role witamin w utrzymaniu zdrowia skory trudno kwestionowac.

» Betakaroten i witamina A to przeciwutleniacze, ktore odgrywaja wazna role w re-
gulacji wzrostu i roznicowaniu keratynocytow. Ich brak powoduje, ze skora staje
si¢ sucha 1 zaczyna si¢ ztuszcza¢. Witamina A jest zalecana w niektorych zaburze-
niach keratynizacji (szczeg6lnie przy zapaleniu gruczotow lojowych). Beta-karo-
ten jest skuteczny w zwalczaniu szkodliwego dziatania promieni ultrafioletowych.

* Witaminy z grupy B, przede wszystkim witaminy: B, (ryboflawina), B, (kwas
pantotenowy), B, (pirydoksyna), B, (biotyna) i B,,. Witaminy te odgrywajg waz-
ng rolg w metabolizmie bialek skory. Witamina B, chroni przed wypadaniem
wlosow 1 pozwala na poprawe jakosci wytworow skory. Witaminy z grupy B
znajdujg si¢ w duzych ilosciach w drozdzach piwnych, ktore zawieraja takze
aminokwasy takie jak metionina i cysteina oraz oligoelementy.

* Witamina C: pelni funkcje przeciwutleniacza.

* Witamina E, tokoferol, absorbuje promieniowanie ultrafioletowe i dziala jako
przeciwutleniacz. W polaczeniu z niektérymi oligoelementami, szczegdlnie z se-
lenem, witamina E chroni przed szkodliwos$cig promieni stonecznych.



Dermokosmetyka weterynaryjna to pierwsze na naszym rynku kompletne
opracowanie dotyczace dermokosmetykow przeznaczonych dla pséw i ko-
tow. Autorami tej ksigzki sg uznani na §wiecie specjalisci, co gwarantuje
wysoka wartos¢ merytoryczng i praktyczng przedstawionej wiedzy. Wia-
Sciciele coraz czgsciej prosza lekarzy weterynarii o pomoc w odpowiednim
utrzymaniu skory i okrywy wlosowej swoich zwierzat, zarowno zdrowych,
jak i majacych ewidentne problemy (na przyklad ze skdra przesuszona,
przetluszczong lub tradzikowa czy z podraznieniami alergicznymi). Pole-
cam wiec te ksigzke wszystkim praktykom, a takze studentom medycyny
weterynaryjnej, ktérzy chca poszerzaé¢ swoja wiedze z zakresu dermatolo-
gii psow i kotow.

Dr hab. Jarostaw Popiel, prof. nadzw.

W tej ksigzce znajdziesz:

* informacje na temat budowy skoéry i funkcji poszczegdlnych sktadnikow,
dzieki ktérym zrozumiesz role utrzymania odpowiednich warunkow he-
mostazy,

» zestawienie parametrow biofizycznych bariery skornej, ich znaczenie
oraz metody pomiaru, pozwalajgce na monitorowanie dziatania zastoso-
wanych dermokosmetykow,

* opis gtownych form galenowych preparatow i substancji czynnych do-
stepnych w kosmetologii oraz wskazania dotyczace ich stosowania,

* porady dla wlascicieli zwigzane z uzyciem poszczegolnych kosmetykoéw
i postepowaniem w przypadku wystgpienia potencjalnych dziatan niepo-
zadanych.
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