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Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej
zgody Wydawcy zadna z czesci tej ksiazki nie
moze by¢ ttumaczona na inne jezyki, publiko-
wana, przedrukowywana, powielana, repro-
dukowana ani przetwarzana z zastosowaniem
jakichkolwiek srodkéw elektronicznych, me-
chanicznych, fotokopiarskich, nagrywajacych
i innych.

Medycyna jest dziedzina, ktéra nieustannie sie roz-
wija. Badania naukowe i doswiadczenie kliniczne
przyczyniaja sie do ciagtego poszerzania wiedzy,
szczegblnie w zakresie prawidtowego leczenia. Au-
torzy i wydawcy ksiazki dotozyli wszelkich staran,
by zagwarantowac czytelnikowi, iz zalecane w niej
leki czy ich dawki s zgodne ze stanem wiedzy obo-
wigzujacym w czasie przygotowywania ksigzki do
druku.

Niemniej jednak autorzy i wydawcy nie biorg
na siebie odpowiedzialnosci za sposéb stosowania
i dawkowanie opisanych srodkéw przez czytelni-
ka. Kazda osoba decydujaca sie na uzycie leku po-
winna zapoznac sie z ulotkg informacyjng zataczo-
na przez producenta. Ponadto nalezy skonsultowac
wybor i dawkowanie leku z terapeuts, zwlaszcza gdy
istnieja przeciwwskazania do stosowania leku oraz
jesli informacje na ulotce r6znig sie od zamieszczo-
nych w niniejszej ksiazce. Tego rodzaju weryfikacja
jest szczegblnie wazna w odniesieniu do srodkow,
ktére sa rzadko stosowane lub sa nowoscia na rynku.
Catkowitg odpowiedzialno$¢ za stosowanie i dawko-
wanie lekéw ponosi zatem uzytkownik. Autorzy i wy-
dawcy zwracajg sie z prosba do czytelnikéw o infor-
mowanie o dostrzezonych w tekscie rozbieznosciach
lub niescistosciach. Jesli w niniejszym wydaniu po
opublikowaniu zostana znalezione btedy, na stro-
nie internetowej www.galaktyka.com.pl zostanie za-
mieszczona errata.

Niektére nazwy, leki patentowe i receptury wymie-
niane w ksiazce sa zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi lub nazwami wiasnymi, nawet jesli nie za-
wsze zostato to odnotowane w tekscie. Dlatego tez
pojawienie sie danej nazwy bez wskazania, iz jest
to nazwa wiasna, nie wynika z intencji wydawcy, by
przedstawic ja jako wiasnos¢ publiczna.



Przedmowa do wydania drugiego

Doswiadczenie kliniczne zebrane w cig-
gu ostatnich lat utwierdza nas w prze-
konaniu, iz diagnozowanie z jezyka jest
jednym z najwazniejszych elementéw
diagnostyki w medycynie chinskiej. Ob-
serwacje, ktére poczynilismy, sa dowo-
dem na to, ze ocena stanu zdrowia na
podstawie jezyka stanowi cenne uzupet-
nienie uznanych metod diagnostycznych
medycyny akademickiej. Diagnoza z je-
zyka pozwala na potwierdzenie obrazu
klinicznego uzyskanego innymi metoda-
mi oraz umozliwia lekarzowi holistyczne
podejscie do pacjenta.

To zdumiewajace, jak doktadnie jezyk
odzwierciedla stan narzadéw wewnetrz-
nych oraz zmiany zachodzace w nich
pod wptywem czynnikéw fizjologicz-
nych i patologicznych. Diagnoza z je-
zyka dokonuje sie w relacji miedzy te-

rapeuta a pacjentem, ktéra od tysiecy lat
stanowi 0§ sztuki leczenia. Nalezy jednak
pamietac, ze diagnoza ta koncentruje sie
na pacjencie jako jednostce. Uwzgled-
niajac metody diagnostyczne medycyny
akademickiej, terapeuta moze postawic
catosciowa diagnoze i na jej podstawie
ustali¢ wiasciwa strategie leczenia.

Sukces pierwszej angielskiej edycji
Diagnozowania z jezyka i zyczliwe jej
przyjecie na miedzynarodowym ryn-
ku czytelniczym dowodza olbrzymiego
zapotrzebowania na taka ksiazke. Dru-
gie wydanie zostato poprawione i uaktu-
alnione, dotyczy to zaréwno tekstu, jak
i ilustracji; uatrakcyjniono ponadto szate
graficzna.

Claus C. Schnorrenberger
Beate Schnorrenberger
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Rozdzial 4

Procedura badania jezyka

Podstawowa metoda kazdego bada-
nia lekarskiego jest rozr6znianie zjawisk
o przeciwnym charakterze. W medycy-
nie chinskiej takie postepowanie nazy-
wane jest bian zheng, co oznacza rézni-
cowanie wykluczajacych sie objawéw.
Jest to chinski wariant stynnej zasady
sprzecznosci, ktéra w nauce zachodniej
zostata sformutowana przez takich grec-
kich filozoféw, jak Heraklit, Parmenides,
Platon i Arystoteles.

Podczas badania jezyka lekarz musi
umiec réznicowac zmiany stanu zaréwno
ciata jezyka, jak i nalotu. Wazna jest tez
struktura jezyka. Ciato jezyka jest zbudo-
wane z miesni, tetnic i zyt, naczyr lim-
fatycznych, gruczotéw Slinowych oraz
drobnych naczyn krwionosnych (kapilar).
Nalot stanowi najwyzej pofozona war-
stwe jezyka. Zazwyczaj jezyk wyglada na
miekki i delikatny, porusza sie swobod-
nie i bez trudu. Jest lekko czerwony, nie-
co wilgotny oraz pokryty cienka warstwa
biatego nalotu. Taki wyglad jezyka w me-
dycynie chinskiej okresla sie jako normal-
ny; prawidtowy jezyk ma ,lekko czerwo-
ny kolor i cienki biaty nalot” (ryc. 18).

Obraz jezyka zmienia sie w zaleznosci
od pory roku i czynnikéw klimatycznych.
Latem, na skutek dziatania goraca, nalot
staje sie zazwyczaj nieco grubszy lub z6t-
ty. Jesienia jest on cienki, biaty i lekko su-
chy. Lekarz musi by¢ swiadom tych na-
turalnych sezonowych zmian i nie myli¢
ich z patologicznymi zmianami wygladu
jezyka.

Ryc. 18

W przypadku choroby nalezy odréz-
ni¢ zmiany w wygladzie ciata jezyka
od zmian nalotu. Zmiany ciata jezyka
moga obejmowac zwarto$c jego struktu-
ry, kolor i ksztatt. Odzwierciedlaja one
przede wszystkim site lub stabos¢ prze-
ptywu krwi w tetnicach i Zzytach (xue
gi, zwiekszone lub zmniejszone cisnie-
nie w kapilarach i naczyniach limfatycz-
nych, zmniejszone zageszczenie biatek
osocza itp. W medycynie chinskiej od-
nosi sie to do stanu niedoboru lub nad-
miaru w jing mai — meridianach narza-
doéw petnych i pustych, przebiegajacych
w glebi organizmu. Nalot na jezyku moze
zmienic sie pod wzgledem ksztattu, ko-
loru i struktury. Na tej podstawie mozna
ustali¢, czy choroba jest powierzchowna,
czy wnikneta w gtebokie warstwy orga-
nizmu. Zmiany w nalocie odzwierciedla-

Metodologia diagnozowania z jezyka
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ja tez potencjat prawidtowego gi organi-
zmu pacjenta (zheng) i site zewnetrznego
czynnika chorobotworczego, ktéry go za-
atakowat (xie).

Wedtug medycyny chinskiej na jezyku
wyrdznia sie cztery strefy:
o czubek jezyka,
¢ centralny obszar jezyka,
¢ korzen lub nasade jezyka,
¢ brzegi, czyli boczne skraje jezyka.

Zwiazek miedzy obszarami zmian wyste-

pujacych na jezyku a zaburzeniami po-

szczegblnych narzadéw wewnetrznych

jest nastepujacy:

¢ choroby serca i ptuc mozna wykry¢
na podstawie stanu czubka jezyka,

¢ Srodkowy obszar na jezyku odzwier-
ciedla zaburzenia $ledziony i zotadka,

Diagnozowanie z jezyka

¢ korzen jezyka odpowiada nerkom,
pecherzowi moczowemu i jelitom,
e brzegi jezyka odzwierciedlaja stan
watroby i pecherzyka zétciowego.

Jesli metode podziatu jezyka na strefy za-

stosujemy do potréjnego ogrzewacza, to:

e czubek jezyka odpowiada gérnemu
ogrzewaczowi,

¢ Srodkowy obszar na jezyku odzwier-
ciedla stan srodkowego ogrzewacza,

e obszar na korzeniu jezyka odpowiada
dolnemu ogrzewaczowi.

Zgodnie z tym podziatem lekarz medycy-
ny chinskiej moze diagnozowac zaburze-
nia zwigzane z poszczegdlnymi narzada-
mi wewnetrznymi (ryc. 19).



dolny ogrzewacz
nerki pecherz moczowy nerki -
palec L korzen
serdeczny jelita
watroba
srodkowy ogrzewacz .
‘—; zofadek sledziona 3
=N palec obszar =
srodkowy centralny
gorny ogrzewacz
ptuca  serce  ptuca —
palec czubek
wskazujacy

Ryc. 19. Zwigzek miedzy jezykiem i trzema ogrzewaczami
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Przypadek 3 (ryc. 136)

Pacjentka od wielu lat cierpiata na roz-
strzenie oskrzeli z czestymi napada-
mi bronchitu oraz przewlekty kaszel.
Owrzodzenie widoczne na jezyku w ob-
szarze gornego ogrzewacza odzwiercie-
dla stan zapalny w oskrzelach i ptucach.
Medycyna konwencjonalna pomogta jej

tylko w niewielkim stopniu, natomiast se-
ria zabiegéw akupunktury przyczynita sie
do znacznej poprawy stanu pacjentki. In-
fekcje oskrzeli ustapity, dzieki czemu ko-
bieta jest w stanie pracowac i prowadzi¢
normalne zycie.

Wzmocni¢ gérny ogrzewacz (ptuca), przeksztatcic

$luz, wzmocni¢ energie ochronna organizmu (wei gi).
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Kolor i struktura ciata jezyka jako istotne cechy diagnostyczne -
w tym przypadku liczne pekniecia wspotwystepuja
z ciemnoczerwonym kolorem catego jezyka

Przypadek 4a (ryc. 137)

Mtoda kobieta, ktdrej jezyk wida¢ na nia. Wedtug medycyny chiriskiej cierpi
zdjeciu, ma silna alergie na pytki, siers¢  na niedobér yin z wewnetrznym ogniem
zwierzeca i pewne rodzaje pozywie- (por. ryc. 138).

Odzywi¢ yin, przyttumi¢ wewnetrzny ogien,
wzmocni¢ energie ochronna (wei gi).
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Jesli zaburzenie wynika z konstytucji, poprawa w wygladzie jezyka be-
dzie nastepowata bardzo powoli (ryc. 137).

Przypadek 4b (ryc. 138)

Juz po pierwszym zabiegu akupunktury
zelzaly takie objawy alergii, jak katar, za-
palenie spojowek, mdtosci oraz wymio-
ty po positku. Po kolejnych czterech za-

biegach pacjentka nie skarzyla sie juz na
zadne dolegliwosci. Jednak terapia taka
musi by¢ powtarzana co roku, poniewaz
leczenia wymaga ogélnie caty organizm.

Odzywi¢ yin, przyttumi¢ wewnetrzny ogiei,, wzmocni¢
energie ochronna organizmu (wei gj).
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Ryc. 138

Zalecenia zywieniowe

X Niewskazane

Wykluczy¢ z diety produkty wywotujace reakcje alergiczna lub nietolerancje pokar-
mowa. Unikac pikantnego pozywienia, poniewaz nasila ogien (powodujacy alergie),
produktéw mrozonych, ktére poteguja zimno, oraz produktow zbyt goracych, ktére
stymuluja wewnetrzny ogien.

v/ Zalecane

Produkty o naturze cieptej ze wszystkich Pieciu Elementow, zwtaszcza imbir, cyna-
mon, koper wtoski i inne produkty z grupy 10 (por. Materia Medlica, s. 281), szpara-
gi w celu odzywienia yin oraz produkty z Elementu Ziemi, wzmacniajace srodkowy

ogrzewacz.

Czes¢ kliniczna
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Korzen jezyka odzwierciedla dolny ogrzewacz (nerki, pecherz
moczowy, jelito grube, narzady rozrodcze)

Przypadek 5 (ryc. 139)

Na zdjeciu wida¢ gruby i lepki nalot na
korzeniu jezyka. Pacjent ulegt znaczne-
mu wyczerpaniu praca przedstawicie-
la handlowego, cierpi takze na przewle-

Wzmocni¢ nerki, wzmocni¢ gi,
przeksztatci¢ §luz.

kty bol ledzwi, utrzymujacy sie nawet po
dwéch zabiegach laminektomii. Osiem
zabiegéw akupunktury w potfaczeniu
z leczeniem ziotami przyniosto jednak
widoczng poprawe.




dolny ogrzewacz

nerki  pecherz moczowy  nerki

jelita
P vatroba )
)

S

£33

E5 0

. T 0%

srodkowy ogrzewacz = o N

sledziona

Zzotadek

@

gorny ogrzewacz

pluca  serce pluca

Ryc. 139

Zalecenia zywieniowe
X Niewskazane

Zimne potrawy, produkty spozywane na surowo, lody.

v Zalecane
Produkty o naturze cieptej z Elementu Ziemi i Metalu (por, koper wtoski, z6tta papry-

ka, dynia, seler).
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Przypadek 6 (ryc. 140)

Zdjecie przedstawia jezyk 12-letniego
chtopca cierpigcego na przewlekte zapa-
lenie migdatkéw oraz bezsennosS¢. Wy-
glad tego jezyka wskazuje na obecnoscé
wewnetrznego goraca, zwlaszcza w gor-

nym ogrzewaczu (o czym $wiadczg czer-
wone i wystajace brodawki nitkowate na
czubku jezyka) oraz w dolnym ogrzewa-
czu (na co wskazuje zétty nalot u nasa-
dy jezyka).

Ochtodzi¢ goraco i oczysci¢ dolny ogrzewacz.
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Liczne pekniecia w obszarze odzwierciedlajacym $rodkowy

ogrzewacz

Przypadek 7 (ryc. 141)

Blady, delikatny i staby jezyk, widocz-
ny na zdjeciu obok, ma wiele pekniec
w centralnej czesci, ktéra odzwiercie-
dla stan srodkowego ogrzewacza. W me-

Wzmocnic $ledzione i serce.

dycynie chinskiej diagnoza wynikaja-
ca z roéznicowania wzorcow patologii
brzmi: jednoczesny niedobdr w sercu
i Sledzionie.
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Przypadek 8 (ryc. 142)

Caly jezyk pokryty jest cienkim, lepkim
nalotem, wskazujacym na nagromadze-
nie ptynéw w ciele oraz obecnos¢ geste-
go $luzu (tan yin). Ciato jezyka jest takze

Przeksztalci¢ $luz, otworzy¢ oskrzela,

wzmocnic $ledzione i nerki.

blade, co oznacza wrazliwo$¢ na zimno.
Pacjentka cierpi na astme oskrzelowa, ta-
godna postac depresji oraz bél ledZwi.
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Gruby nalot u nasady jezyka w potaczeniu z czerwonym kolorem
czubka jezyka, nierownymi brzegami i szpiczastym ksztattem

ciala jezyka

Przypadek 9 (ryc. 143)

Jest to przyktad grubego i lepkiego nalo-
tu u nasady jezyka wystepujacego w po-
taczeniu z zaczerwienieniem czubka je-
zyka i ogélnym napieciem ciata jezyka.
Pacjentka ma 54 lata i cierpi na depresje,

Przeksztalci¢ $luz, uspokoi¢ serce
i shen, uspokoi¢ watrobe.

bezsennos¢ i gteboko zlokalizowany bdl
plecow. Ma czeste nawroty zapalenia pe-
cherza i miedniczek nerkowych oraz ata-
ki agresywnego zachowania.
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Przypadek 10 (ryc. 144)

Zdjecie przedstawia ognistoczerwone
ciato jezyka z lepkim biatym nalotem
w czesci srodkowej oraz na korzeniu
jezyka. Nabrzmiate i uniesione w gore
brzegi jezyka upodobniaja go do tyzki.

Uspokoi¢ watrobe, przyttumic wiatr,
przeksztatci¢ §luz, oczysci¢ goraco.

Pacjent cierpi na nadcisnienie, chorobe
watroby bedaca nastepstwem wiruso-
wego zapalenia watroby, a takze béle
i zawroty gtowy.
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Zalecenia zywieniowe

X Niewskazane

Produkty o naturze goracej z Elementu Ognia, alkohol, metody przygotowania po-
karmu wzmacniajace yang (pieczenie na ruszcie, prazenie, grillowanie, marynowa-
nie itp.).

v/ Zalecane

Produkty z Elementu Drzewa, w tym ostrygi w celu uspokojenia watroby, przyjmowa-
nie odpowiedniej ilosci ptynéw, takich jak soki owocowe rozcienczone woda w pro-
porcji 1 : 1, ktére maja dziatanie ochtadzajace.
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Diagnoza z jezyka jest jedna z kluczowych metod diagnostycznych

w medycynie chinskiej. Ksigzka Diagnozowanie z jezyka to praktyczny
atlas jezykoéw i podrecznik dla lekarzy oraz terapeutow medycyny
chinskiej — jej wartos$¢ podnosza strategie leczenia ziotami i akupunktura
oraz zalecenia zywieniowe zgodne z rozpoznanymi wzorcami patologii.
Dzieki przedstawieniu tematu w sposdb przejrzysty, a zarazem w petni
profesjonalny, lektura ta bedzie przydatna nie tylko dla specjalistow, ale
réwniez dla kazdego, kto interesuje sie medycyng holistyczna i chciatby na
wtasny uzytek skorzystac z praktycznych wskazéwek zamieszczonych

w ksigzce.

Dr Marek Kalmus, Instytut Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia

Diagnozowanie z jezyka jest niezbedng pomoca dla kazdego terapeuty

i studenta medycyny chinskiej, akupunktury i medycyny komplementarnej.
Ksigzka ta bedzie réwniez nieocenionym zrédtem wiedzy dla wszystkich,
ktorzy pragna bardziej Swiadomie uczestniczy¢ w procesie leczenia
ré6znorodnych schorzen i dolegliwosci.

Ksigzka przedstawia:

* szczegbtowy przeglad najwazniejszych cech anatomicznych
i fizjologicznych jezyka,

* ponad 200 kolorowych rycin i wysokiej jakosci zdje¢ jezykéw,
ilustrujacych rozmaite syndromy chorobowe,

* wytyczne dotyczace leczenia akupunkturg, ziotami i dietg, adekwatne
do syndroméw rozpoznanych na podstawie wygladu jezyka i historii
choroby pacjenta (z zatgczonymi zdjeciami jezykéw),

* opisy 28 przypadkéw klinicznych wraz ze zdjeciami jezykéw pacjentow,
pochodzace z praktyki autora.
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