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ROZDZIAL PIATY

Rodzinny obiad
z toksycznych produktow -
| wszyscy chorzy

Nasze dzieci rodzg si¢ juz skazone.

SHARYLE PATTON
SZEFOWA COMMONWEAL BIOMONITORING RESOURCES CENTER'

Marilyn to ambitna prawniczka, ktéra ma wlasng kancelarie i jest Zona
odnoszgcego sukcesy biznesmena. Oboje prowadza szczgsliwy, typo-
wy dla wyzszej klasy $redniej tryb zycia, od czasu do czasu borykajac
sie z problemem zachowania réwnowagi miedzy obowigzkami w pracy
a zyciem rodzinnym. Ale nie zawsze tak byto. Marilyn opowiedziata nam
o czasach, gdy ,,niemal kazdy w jej rodzinie byt chory”.

Ich cérka Carrie miala 18 miesiecy, kiedy Marilyn po raz pierwszy zja-
wita si¢ u dr Perro z powodu nawracajacych chronicznych problemoéw
gornych drog oddechowych dziecka. W tamtych czasach zadne z dwdj-
ki jej dzieci nie byto w pelni zdrowe, podobnie jak ona sama. Marilyn
niezwykle barwnie to opisala. Carrie cierpiata z powodu ciaglego bdlu
zatok, miala nieustannie zatkany nos i cienie pod oczami. Z zapadnietymi
policzkami wygladala na chorg. Nie byta szczesliwym bobasem i wcigz
plakata. Golym okiem bylo wida¢, ze co$ jej dolega.

Na pytanie, kiedy pojawity sie pierwsze objawy, Marilyn powiedziata, ze
juz w wieku pieciu tygodni u Carrie pojawily si¢ liczne problemy jelitowe. Jej
kupki byly zielonkawe i pelne sluzu. Marylin wyciagala z jej pieluchy pietna-
stocentymetrowe pasma $luzu, co raczej nie wrdzylo nic dobrego. Dziecko
stale mialo tez infekcje ucha i z trudem oddychato przez wiecznie zatkany
nos, probowalo wigc oddycha¢ przez otwarte usta, przez co bez przerwy
pokastywalo. W efekcie nie moglo spa¢ i zdarzalo sig, ze cala noc ptakalo.
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Pierwsza pediatra Carrie, po przepisaniu jej serii antybiotykow, zdiag-
nozowala alergie na biatka mleka krowiego. Poradzila, aby Marilyn zmo-
dyfikowala takze swdj jadlospis, bo wciaz karmita corke wylacznie piersia.
Marilyn moéwita, ze naprawde bardzo skrupulatnie dbata o to, co jadfa:
zadnego mleka, czekolady ani masta. Czytata uwaznie skfad na opakowa-
niach, aby mie¢ pewnos¢, ze nie zje niczego, co zawiera chocby sladowe
ilosci biatek mleka. Carrie nie dostawala wigc ani grama tych biatek. Jej
stan zaczynal sie poprawia¢, a kupki wygladaly nieco lepiej, chociaz nadal
miata zatkane zatoki.

Marilyn do$¢ szybko zauwazyla, ze problemy u cérki pojawiajg sie
w zaleznosci od tego, co ona sama zje. ,Bede je nazywac reakcjami, po-
niewaz technicznie rzecz biorac, nie byly to typowe alergie”, powiedzia-
ta. Nietrudno pilnowac¢ diety w domu, ale gdy podrézowali calg rodzing
i stofowali si¢ w restauracjach, jadata wiele nowych potraw. Dostrzegla,
ze wkrotce po takich odstepstwach Carrie zaczynata chorowa¢. ,,Objawy
wystepowaly, gdy jadlam soje¢, orzechy, banany, olej rzepakowy lub tego
typu produkty, i pojawialy si¢ najczesciej okolo czwartej lub piatej nad
ranem kolejnego dnia” Dwa razy si¢ zdarzylo, ze podczas wyjazdéw mu-
siala zawiez¢ Carrie na ostry dyzur po tym, jak mala ptakala przez catg
noc. ,,Przez niemal dziewie¢ nocy z rzedu nie zmruzylismy oka. Wida¢
byto, ze dziecko cierpi, a razem z nig cierpieliSmy wszyscy”.

Marilyn ustyszala o dr Perro od swojego lekarza praktykujacego me-
dycyne integracyjna, z ktérym spotykala sie, by rozwigza¢ wlasne proble-
my zdrowotne. Na poczatek dr Perro zalecita Marilyn, aby przestawila si¢
wylacznie na produkty organiczne. Byto to dla niej nie lada wyzwaniem.
Jej maz byl przekonany, ze tego typu zywnos¢ jest zbyt droga, i nie wie-
rzyl, ze taka zmiana moze przynie$¢ jakie$ korzysci. Ale Marilyn nale-
gala. ,Musimy sprobowac, choc¢by przez kilka tygodni”. Tak tez zrobili.
Juz po pierwszym tygodniu zaczgli dostrzega¢ korzystne zmiany. ,,Cdrka
nie miala juz zupelnie zatkanych zatok, tylko lekki katarek, a jej policz-
ki przestaly by¢ obrzmiate”, wspominala. Oczy Carrie blyszczaly, zaczeta
wyrazniej moéwi¢, infekcje ucha zniknely. Marylin zauwazyla, ze przez
liczne infekcje ucha i zatkane zatoki cdrka gorzej styszata, a gdy zatoki
sie oczyscily, zaczeta robi¢ ogromne postepy w moéwieniu. ,,Przecieratam
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oczy ze zdumienia, ze tak szybko to poszlo” Nastapily korzystne zmia-
ny. Dziewczynka lepiej spata, mniej ptakata. Wciaz zdarzalo jej si¢ budzi¢
z placzem okolo piatej nad ranem, ale zamiast wsciekle wrzeszcze¢, jakby
ja torturowano, tylko cicho poptakiwata. Nadal jeszcze co$ ja meczylo, ale
czula si¢ znacznie lepiej.

Marilyn pokazata nam zdjecia cérki w wieku dwoch i trzech lat; réznica
miedzy okresem sprzed wprowadzenia zmian w jadtospisie a po nich byta
uderzajaca. Na zdjeciu ,,po” oczy Carrie jasnialy, z twarzy zeszly obrzeki.
Cera, wczesniej ziemista, nabrata teraz zdrowego rézowego koloru. We-
dlug Marilyn wszystkie zmiany nastapily w chwili przestawienia si¢ na
zywno$¢ organiczng. Nie umiala tego do konica wyttumaczy¢, ale miata co
do tego absolutng pewno$¢. Nawet probowatla przetestowac swoja teorie.
Po kilku miesigcach pozwolila cdrce zjes¢ co$ zwyklego, nieekologiczne-
go, i problemy z zatokami wrécily niemal natychmiast.

Podobnie jak wiele innych dzieci leczonych przez dr Perro, Carrie oka-
zala sie kolejnym dzieckiem, ktdre bylo zywym dowodem na to, ze jedze-
nie zywnosci organicznej ma sens. Pierwszy krok, czyli eliminacja pokar-
mow, na ktore dziewczynka wykazywala nadwrazliwos$¢, troche pomagt,
ale nie wystarczyl. Dopiero odstawienie zwyklej zywnosci spowodowato
znikniecie wszystkich objawdw. Obserwacja kliniczna wydaje si¢ wyraz-
nie wskazywac, ze to nieekologiczna zywnos¢ miala wplyw na pojawianie
sie tych objawdw, a takze rozwinigecie si¢ nadwrazliwo$ci pokarmowej. To
jedzenie mogtlo by¢ gléwna przyczyna choroby.

Mniej wiecej w tym samym czasie Marilyn przyprowadzila do dr Per-
ro swojego syna, Jasona, o pie¢ lat starszego od Carrie, ktéry zmagal sie
z odwrotnym problemem. O ile cérka chetnie jadta wszystko, ale cierpiata
z powodu nadwrazliwosci na niektdre pokarmy, o tyle syn w ogole nie
chciat jes¢. Problemy zaczely si¢ juz we wezesnym dziecinstwie. Marilyn
miala trudnosci z przystawianiem go do piersi. Wspominata, ze sama po
porodzie czula si¢ bardzo chora, zmeczona i zniechecona. ,Wszystkie
mamy po porodzie sg zmeczone”, ttumaczyla sobie, ,,ale ja caly czas wi-
dziatam wszystko w czarnych barwach. Nawet balam sie prowadzi¢ auto.
Szybko si¢ meczytam” Jednym z symptomoéw, ktore pojawily sie u Mari-
lyn po urodzeniu syna, bylo pieczenie oczu. Poczatkowo myslala, ze to
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efekt nieprzespanych nocy, gdy zajmowata si¢ chorowitym dzieckiem,
ktore w ogodle nie chcialo jes¢, nie chcialo ssa¢ mleka. Spotykala si¢ z kon-
sultantkami laktacyjnymi, ale to tez nie pomagalo. Przez caly czas zmaga-
fa sie ze skrajnym zmeczeniem i podraznionymi oczami. Potem pojawily
sie bole w stawach. Zaczela mysle¢, ze dopadt jg reumatyzm.

W koncu Marilyn udala si¢ do reumatologa, ktéry kazat jej wyelimi-
nowa¢ z jadlospisu gluten, cukier i nabial. ,,Doslownie wybuchnetam
placzem. Nie potrafifam wyobrazi¢ sobie bez nich zycial” Ale udalo sie.
Odstawila te produkty na tydzien. Niestety w restauracji na widok chle-
ba pomyslata: ,,Przeciez maly kawalteczek mi nie zaszkodzi”. Ugryzia dwa
kesy i natychmiast poczula silny bol, ktéry niemal catkowicie pozbawil
ja sil. Wszystkie symptomy wrécily z podwojng moca: nieznosna mgta
mozgowa, bol w stawach i pieczenie oczu. Gdy przestrzegala diety, ob-
jawy byly do wytrzymania. Po wielu konsultacjach z lekarzem zdiagno-
zowano u niej zespol Sjogrena, chorobe autoimmunologiczng, czyli ten
rodzaj schorzenia, w ktérym uklad odpornosciowy atakuje wlasne tkanki,
w tym wypadku komorki gruczotéw wydzielania zewnetrznego, produ-
kujace nawilzajace plyny, powodujac suchos¢ oczu i ust oraz ogromne
zmeczenie.

Zespol (syndrom) Sjogrena pojawia sie gtéwnie u kobiet po czterdzie-
stym roku zycia lub starszych. Nie jest dziedziczny, cho¢ niektérzy probu-
ja znalez¢ pewne predyspozycje genetyczne, i moze si¢ wigza¢ z choroba-
mi reumatycznymi. Marilyn opisywala, ze czasem miala tak spierzchniete
usta, Ze nie mogla przespac¢ nocy bez wypicia duzej szklanki wody. Me-
dycyna konwencjonalna nie dysponuje lekarstwem na te chorobe, potrafi
tylko tagodzi¢ jej objawy, na przyklad poprzez stosowanie nawilzajacych
kropli do oczu, lekow zwigkszajacych produkcje $liny oraz metotreksatu
stuzacego do wyciszenia reakcji immunologicznej. U niektorych pacjen-
tow sprawdza si¢ podawanie lekéw na malarie. Marilyn nie chciata bra¢
zadnego z nich. U niej korzysci przyniosto juz odstawienie glutenu, wiec
nie musiata siega¢ po silne leki?.

Marilyn doszta do wniosku, ze problemy syna z jedzeniem mogg mie¢
co$ wspolnego z jej stanem zdrowia. Jason od urodzenia byl wyjatkowym
niejadkiem. Dopiero poréwnanie z corka przekonalo jg, Ze nie jest w pel-
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ni zdrowy. Carrie miafa wieksza mase urodzeniows i duzy apetyt, mimo
ze sama cierpiala na rézne problemy zdrowotne. Jason byl bardzo maty
po przyjsciu na $wiat i wydawalo sie, ze nigdy nie mial apetytu. Z kaz-
dym miesigcem Zzycia sytuacja stawala si¢ coraz trudniejsza, zwlaszcza
gdy probowali wprowadza¢ do jego jadlospisu nowe pokarmy. ,W wieku
pieciu lat wciaz mial powazne klopoty z jedzeniem. Wlasciwie w ogole
nie chciat jes¢. Trudno mi o tym méwic”, méwila ze tzami w oczach. ,Wy-
gladalo to tak, jakby jedzenie go przerazalo. Lubit tylko jogurt”. Marilyn
przypomniala sobie, ze gdy Jason mial okoto roku, obrata mu jabtko ze
skorki, pokroita w kawalki i data do zjedzenia. Oczy dziecka az rozbtysty
ze szczescia; jakby nie mogl sie doczekaé, by je schrupaé. Ale gdy tyl-
ko chlopiec dotknat kawalka owocu i zdal sobie sprawe, ze jest wilgotny,
odrzucil go i nie chcial jes¢. Dtawil si¢ i wymiotowal; tak byto niemal ze
wszystkimi produktami.

Marilyn w pewnym momencie chciala si¢ podda¢. Oczywiscie cala
ta sytuacja spowodowala u dziecka niedozywienie, ale wywolywala tez
problemy natury emocjonalnej. Marilyn nazywata syna ,,nerwuskiem”
Bywal niezwykle kaprysny i co chwila miewal napady zlosci. Wydawato
si¢ jej, ze to wszystko z niedozywienia. Pewnie byl taki nieznosny, bo
przez caly czas odczuwal gtdd. Jego pediatra powtarzal, ze chlopiec jest
po prostu kapry$nym niejadkiem i rodzice powinni by¢ wobec niego
bardziej surowi. Marilyn pomyslata, ze lekarz zupelnie nie wie, o czym
mowi. Wedlug niej to byla powazna choroba, a nie zwykle kapryszenie
przy jedzeniu.

Doktor Perro z kolei wytlumaczyta jej przyczyny probleméw z od-
zywianiem z podziwu godng wnikliwoscig. Znala historie rodzinng, bo
pracowata wczesniej z Carrie. Zaordynowata Jasonowi kilka lekéw home-
opatycznych, ktére nieco go uspokoily. Z matka dyskutowala nad moz-
liwosciami lepszego odzywienia chiopca za pomoca produktéw, ktore
lubit. W gre wchodzil jogurt i... w zasadzie nic wiecej. Ustalily wiec, ze
do jogurtu trzeba bedzie dodawa¢ inne sktadniki odzywcze, suplementy
witaminowe i - co najwazniejsze — probiotyki (zywe bakterie i drozdze,
ktdre przynosza organizmowi liczne korzysci zdrowotne, miedzy innymi
wspomagaja prace jelit). Marilyn podchodzila do tych zalecen sceptycz-
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nie i dr Perro musiala ja do nich dtugo przekonywa¢. Nie sadzita tez, ze
chtopiec zaakceptuje taka sytuacje. Mimo to postanowita sprobowac.

Po wprowadzeniu zmian w jadtospisie zdrowie Jasona zmienito si¢ ra-
dykalnie. Zaczat rosnaé. Méwil, na co ma ochote, i czasem nawet probo-
wal nowych rzeczy. Jego napady wsciektosci zniknely. Marilyn pokazata
nam tez jego zdjecia sprzed zmiany i pozniejsze. Na zdjeciach ,,sprzed”
wygladatl na chorego i niedozywionego. Za to zdjecia pozniejsze przed-
stawialy normalne dziecko z I$nigcymi wlosami i szerokim usmiechem na
buzi. Wcigz miat chude ramiona, ale teraz wygladat po prostu na szczu-
ple dziecko - a nie niedozywione. Zdrowie i samopoczucie Marilyn takze
znacznie si¢ poprawily po tym, gdy calej rodzinie zmodyfikowata jadlos-
pis. Przez sze$¢ kolejnych miesiecy przyjmowata leki homeopatyczne
i stosowala diete bezglutenows, a objawy zespolu Sjogrena praktycznie
zniknely. Co wiecej, gdy po pigciu miesigcach zrobita badanie krwi, oka-
zalo sie, ze przeciwciala, ktérych poziom przez diugie lata utrzymywat sie
na wysokim poziomie, po raz pierwszy byly w normie.

Problem Marilyn i dwdjki jej dzieci polegal na tym, ze ich organizmy
zle reagowaly na jedzenie i nie przyswajaly produktéw w normalny spo-
sob. Jej pieta achillesowa byta nadwrazliwo$¢ na gluten, ktéra mogta sie
przyczyni¢ do powstania zespotu Sjogrena. Z kolei gdy chodzi o Jasona,
wlasciwie nie wiadomo, co wywolalo u niego nieche¢ do jedzenia, ale
przypuszczalnie uklad trawienny chlopca byl bardzo stabo rozwiniety.
U corki problem lezal w nadwrazliwosci na wszystkie rodzaje pokarmow,
cho¢ zaczelo si¢ od nabialu. Eliminacja nabiatu i przestawienie jej na
produkty organiczne wystarczylo, by ja wyleczy¢. U wszystkich zmiana
jadlospisu — cho¢ u kazdego nieco inna - przyniosta olbrzymie korzysci
zdrowotne.

Marilyn zauwazyla, ze najbardziej istotnym elementem leczenia
wszystkich choréb trapigcych jej rodzing byto jedzenie. Wystarczylo usta-
li¢, jakiego rodzaj produkty organizm bedzie dobrze tolerowal. Wymaga-
fo to jednak nietatwej gimnastyki. Nalezalo wyeliminowa¢ produkty nie-
korzystne i znalez¢ bezpieczne, ktdre nie beda obcigzaly rozregulowanego
juz uktadu odpornosciowego, innymi stowy - takie, dzieki ktorym jelita
wyleczg si¢ i beda sprawnie funkcjonowaé. Wraz z poprawa organizm
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coraz lepiej radzil sobie z nadwrazliwoscig na niektére pokarmy. Jedze-
nie organiczne wszystkim stuzylo. Po pewnym czasie mogli jes¢ nawet te
produkty, na ktére wczedniej organizm ostro reagowal. Marilyn poczula,
ze przestawienie sie na jedzenie ekologiczne i wyeliminowanie zywno$ci
genetycznie modyfikowanej staly si¢ dla catej rodziny krokiem milowym.
Wreszcie uktad trawienny kazdego byl w stanie poradzi¢ sobie z przyswa-
janiem pokarmu i wydalaniem toksyn.

Jednak twierdzenie, ze proces leczenia polegal tylko na jedzeniu zyw-
nosci organicznej, byloby duzym uproszczeniem. W spektakularnym
wyleczeniu miato udzial wiele innych czynnikéw. Problemy ze zdrowiem
Marilyn mogty wynika¢ ze zmiany ekspresji niektérych genéw, co z kolei
moglo zosta¢ przekazane jej dzieciom na zasadzie dziedziczenia epige-
netycznego*. Na przyklad jesli Marilyn w czasie obu cigz byta narazona
na kontakt z toksycznymi plastikami, metalami cigzkimi czy pestycydami
znajdujacymi si¢ w zywnosci, moglo to wplynaé na wiaczenie lub wy-
aczenie niektorych jej gendéw. Dzieci mogly odziedziczy¢ te zmiany, co
wywolalo u nich widoczne objawy chorobowe.

Niektére problemy Marilyn mogl takze nasila¢ stres emocjonalny
zwigzany z pierwszym porodem czy trudng opieka nad chorym dziec-
kiem, ktére odmawialo jedzenia. W odpowiedzi na stres zmienia si¢ po-
ziom kortyzolu, co takze moze wywola¢ przewlekly stan zapalny. Chociaz
choroba dotkneta calg rodzine, wszyscy wyleczyli si¢ glownie dzigki
zmianom jadlospisu. Tylko tyleiaz tyle. Leczenie dzieci wymagato
od Marilyn ogromnej zmiany pogladéw na zywienie i zdrowie. W kon-
cu zrozumiala, ze problemy o ztozonej patogenezie daja si¢ sprowadzi¢
do prostych i fatwych do wprowadzenia rozwigzan. Na poczatku Mari-
lyn byla nastawiona sceptycznie do zalecen dr Perro, chociaz widziala
u wszystkich pierwsze korzystne efekty wynikajace ze zmiany sposobu
odzywiania. Nie mogla uwierzy¢, ze takie proste rozwigzania potrafig po-
moc i w ogole sie sprawdzg w przypadku jej dzieci. Pomimo to sprobo-
wata. Udalo sie.

* Epigenetyka — poddziedzina genetyki zajmujaca si¢ badaniem zmian ekspresji genéw wy-
wolanych przez czynniki srodowiskowe (stres, zywnos¢, toksyny). Zmiany w ekspresji genéw
moga by¢ dziedziczone (przyp. ttum.).
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Z punktu widzenia lekarza podejscie do tego typu zaburzen wyma-
ga rzetelnej analizy. Trzeba przesledzi¢ wiele zaleznosci przyczynowo-
-skutkowych i sprawnie si¢ miedzy nimi poruszaé. Chociaz w kazdym
z tych przypadkéw obserwuje sie zaburzenia o duzym stopniu zlozono-
$ci, samo leczenie moze okaza¢ si¢ proste — wystarczy zacza¢ od zmiany
sposobu odzywiania. Oczywiscie kazdy organizm reaguje inaczej i u kaz-
dego objawy wywotlane ekspozycja na toksyny z niezdrowej zywnosci
beda odmienne, poniewaz oprdécz zywnosci wplyw na kondycje maja
takze inne czynniki, np.: genetyka, epigenetyka, wiek, rodzaj i ilos¢ tok-
syn. Duze znaczenie moze mie¢ réwniez naduzywanie antybiotykéw przy
okazji roznych procedur medycznych, a nawet status socjoekonomiczny
rodziny, i to nie tylko z uwagi na to, ze dostep do zdrowej zywnosci ma
podloze klasowe. Dzieci z bogatych rodzin tez przeciez jedza przetworzo-
ng zywnos¢ i sa narazone na rozne chemikalia obecne w ich $rodowisku.
Nie zmienia to faktu, Ze dzieci z rodzin o nizszych dochodach znajduja
sie w grupie podwyzszonego ryzyka; rzadziej mogg sobie pozwoli¢ na ku-
powanie zdrowej Zywnosci, stad czesciej maja kontakt z cala gama toksyn
obecng w niezdrowym jedzeniu.

Co ciekawe, zywnos$¢ genetycznie modyfikowana jest szeroko roz-
powszechniona i modna w Stanach Zjednoczonych, i to niezaleznie od
statusu spolecznego czy miejsca zamieszkania. Mozna ja wrecz uznac za
swego rodzaju element integrujacy dos¢ zréznicowane przeciez spole-
czenstwo. Zywno$é GM jedza zaréwno zamozni, jak i klasa $rednia, ro-
dziny o niskim dochodzie czy w ogéle bez dochodéw. Niestety, nie da sig¢
powiedzie¢ tego samego o Zywnosci organicznej, ktéra z powodu swojej
ceny dostepna jest praktycznie tylko dla zamoznych i srednio zamoznych.
Ale nawet u rodzin z réznych klas mozna zaobserwowat, ze zdolno$¢ do
radzenia sobie z toksynami pochodzacymi z pozywienia to sprawa indy-
widualna.

Podobnie jak wykazujemy rézne umiejetnosci w wielu dziedzinach,
na przyklad w sporcie czy matematyce, tak odmiennie reagujemy tez na
toksyny. Nie jestesmy identyczni, nie wystawiamy si¢ na kontakt z tymi
samymi toksynami, dlatego nie reagujemy na nie w ten sam sposob. Mat-
ki czesto opowiadaja, ze dwoje ich dzieci je dokladnie to samo i jedno
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jest zupelnie zdrowe, a drugie ma mndstwo problemoéw: cierpi na alergie,
nadwrazliwos$ci czy ma trudnosci z jedzeniem. Rodzina Marilyn jest tego
dobrym przykladem; zaréwno ona, jak i dwojka jej dzieci — kazde z osob-
na - miato odmienne problemy.

Krétko méwiac - nie kazdy zachoruje z powodu jedzenia niezdro-
wych produktéw. Nie oznacza to bynajmniej, ze powinni$my uznac¢ takie
pokarmy za bezpieczne i zdrowe. Dziecko, ktdre niezdrowo sie odzywia,
a mimo to nie choruje, wcale nie musi by¢ w petni zdrowe. Zmiany cho-
robowe moga juz bowiem zachodzi¢ w jelitach i innych organach (zwlasz-
cza watrobie), nie dajac jeszcze zadnych widocznych objawdw. Jednak gdy
osiaggna poziom krytyczny, choroba moze si¢ ujawni¢ w petni.

Obecnie rosnie liczba dzieci, ktére majg problemy z watroba®. Opowie-
my o tym dokladnie w rozdziale dwunastym. Zmiany cz¢sto sg niewykry-
walne przez diugie lata, podobnie jak u dorostych, ktérzy naduzywaja al-
koholu. Ale u dzieci, ktére od wczesnego dziecinstwa mialy do czynienia
z jakimi$ czynnikami zaburzajacymi (na przyklad z antybiotykami, che-
mikaliami czy pestycydami), choroba moze si¢ ujawnic¢ o wiele szybciej.

Zywno$¢ jest dzisiaj zrodlem toksyn. Jesli zalezy nam na zdrowiu na-
szych dzieci, musimy podejs¢ do opieki medycznej bardziej systemowo,
umiesci¢ ja w kontekscie szeroko pojetego ekosystemu. Zdrowie jelit ma
ogromny wplyw na zdrowie catego organizmu i w znacznej mierze zalezy
od tego, co jemy (a takze od innych czynnikéw: porodu, genéw czy $rodo-
wiska). Jesli nasza zywno$¢ jest malo odzywcza albo, co gorsza, skazona
toksycznymi zwigzkami, z ktérymi jelita nie moga sobie poradzic¢ - zaczy-
namy chorowac.

Myslacy przysztosciowo naukowcy i lekarze majg kilka teorii na ten
temat. Historia Marilyn stanie si¢ bardziej zrozumiala, gdy przyjrzymy
sie doktadniej funkcjonowaniu mikrobiomu, roli dysbiozy i nieszczelno-
$ci jelit. Opowiemy o tym w kolejnym rozdziale.
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Dietoterapia jako uzupetnienie
leczenia farmakologicznego

Jonathan Latham, dyrektor Bioscience Resource Project, zauwaza, ze po-
dobnie jak zywno$¢, tak samo modyfikuje si¢ nasze przekonanie, ze dieta
nie ma wplywu na zdrowie®. Brzmi paradoksalnie, lecz niestety to praw-
da. Kiedy chorujemy, lekarze wykonaja nam calg serie badan diagno-
stycznych, ktérych celem jest nie tyle znalezienie przyczyny choroby, ile
zaburzenia, ktére mozna naprawi¢ dzigki podazy konkretnych lekarstw.
Bierze si¢ pod uwage objawy, probuje wykry¢ jakis gen, jakis szlak me-
taboliczny czy patogen, ktéry je wywolal, ale w ogdle nie przyjmuje si¢
do wiadomosci, Ze w ich powstawaniu moga mie¢ swoj udziat produkty
spozywcze. (Oczywiscie szukajac przyczyn choroby w jadlospisie, takze
nalezy wykonac serie badan diagnostycznych). Wiele historii sfrustrowa-
nych pacjentéw, o ktérych mowa w tej ksigzce, $wiadczy o powszechnej
niecheci wigkszosci lekarzy do przyznania, Ze jedzenie moze by¢ przy-
czyng tych zaburzen. Aby poprawi¢ jakos¢ zycia swoich pacjentéw lub
przynajmniej sprawié, by poczuli si¢ lepiej, wigkszos¢ lekarzy odruchowo
siega najpierw po srodki farmaceutyczne, poniewaz tak ich przeszkolono
i poniewaz leki te czesto dzialajg szybko i efektywnie, cho¢ niestety na
krotka mete. (O znajdowaniu wlasciwego leku na dane objawy pisaty$my
w rozdziale drugim). Szukanie rozwigzan poza utartymi szlakami farma-
kologicznymi jest trudne, cho¢by dlatego, ze do wyboru mamy tak wiele
roznych gotowych do uzycia lekdw na wszelkie mozliwe objawy, a i sami
pacjenci oczekuja od lekarza szybkich rozwigzan i cudownej pigulki na-
wet — a czasami szczeg6lnie — w przypadku choréb przewlektych.
Oczywiscie nie mozemy catkowicie odrzuci¢ farmaceutykéw. W prak-
tyce wielu lekarzy stosujacych dietoterapie réwniez opiera si¢ na zdo-
byczach wiedzy i technologii farmaceutycznych. Wiele terapii integra-
cyjnych takze wykorzystuje produkty wytwarzane przemystowo, w tym
suplementy, witaminy, lekarstwa i inne substancje, nawet jesli kwestio-
nuje ich ,,naturalno$¢”. Mozemy by¢ pewni, ze niektére badania nad mi-
krobiomem takze stang si¢ sita napedowa do wynalezienia farmaceuty-
kow stuzacych chocby do naprawy stanu jelit, przywracania réwnowagi
w skfadzie mikrobiomu czy zmniejszenia reakcji odpornosciowej orga-
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nizmu na problematyczne pokarmy (wida¢ to juz w pojawianiu si¢ no-
wych lekéw dla 0s6b z nadwrazliwosciami pokarmowymi). Rzeczywiscie,
niektoére duze koncerny farmaceutyczne juz dzis wytwarzaja tzw. zielone
leki*, powszechnie stosowane w medycynie integracyjnej, a zatem gra-
nica miedzy rozwigzaniem farmaceutycznym a zywieniowym jest dos¢
plynna. W tych sprawach nadmierny radykalizm nie poptaca, poniewaz
wiekszos$¢ terapii i tak wymaga stosowania obu rodzajéw $rodkow. Na
pewno jednak biedem jest zakladanie, ze same leki, bez zmian w jadlo-
spisie, sprawdza sie w potwierdzeniu diagnozy ileczeniu. Powinni$my tez
pamietaé, ze firmy farmaceutyczne, szukajgc rozwigzan na nasze proble-
my zdrowotne, skupig si¢ raczej na wytwarzaniu nowych lekéw i stoso-
waniu zaawansowanych technologii niz na oczyszczaniu z toksyn naszej
Zywnosci.

Aby uja¢ w standardach opieki klinicznej $cisty zwigzek miedzy od-
zywianiem a zdrowiem, lekarze beda musieli wyj$¢ poza dotychczasowe
myslenie polegajgce na dobraniu jedynej wlasciwej pigulki. Zreszta, my-
$lac o prewencji, nie tylko lekarze, ale my wszyscy powinni$my zadba¢
o sprawy podstawowe, czyli o to, by wybiera¢ produkty o wysokiej jakosci
odzywczej, ale takze pamigta¢ o ryzyku, ze mogg one zawiera¢ toksyny.

W tej ksigzce staramy sie przekazad, ze potrzebujemy teraz nowego ty-
pu medycyny, ktéra uwzgledni, ze pacjent jest integralnym elementem
catego ekosystemu medyczno-$rodowiskowego, krotko moéwiac, potrze-
bujemy ekomedycyny. Skoro uznajemy, ze przyczyny choréb moga
zaleze¢ od diety, musimy wykroczy¢ poza wiedze przekazywang obecnie
w szkotach medycznych oraz poza standardowa liste lekow stosowanych
w takich chorobach. Ekomedycyna obejmuje srodowisko naturalne, zyw-
no$¢, funkcjonowanie ludzkiego ciala, ale takze dzialania aktywistow,
wszelkie dazenia majace na celu zrozumienie przyczyn choréb oraz zna-
lezienie skutecznych sposobow leczenia. W tak rozumianym ekosyste-
mie powrét do zdrowia bedzie mozliwy tylko wowczas, gdy srodowisko,
w ktérym wytwarzamy nasza Zzywno$¢, tez bedzie zdrowe. W takim eko-
systemie wyeliminowanie toksyn z produkowanej zywnosci jest koniecz-

* Naturalne ekstrakty roélinne, suplementy diety, odzywki itp. (przyp. ttum.).
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nym i oczywistym dziataniem. Patrzac z tej perspektywy, warto si¢ zasta-
nowi¢, czy nasz system produkcji zywnosci w ogole jest zdrowy.

Zdrowa gleba, uprawy i ludzie:
wszystko jest czescia tego samego ekosystemu

Zwolennicy przemyslu agrochemicznego nieustannie zachwalajg niezwy-
ke osiggnigcia nowoczesnej produkeji zywnosci, przytaczajac argumenty,
ze dzieki niej zywno$¢ jest powszechnie dostepna, tansza, lepiej zabezpie-
czona przed szkodnikami i chwastami czy wreszcie bardziej odzywcza.
My jednak przedstawily$my tutaj wiele dowoddéw, ze w rzeczywistosci
moze by¢ zupelnie na odwroét. Jestesmy w opozycji wobec nieprzejedna-
nych zwolennikéw tego rolno-przemystowego imperium i uwazamy, ze
intensywna przemystowa produkcja Zywnosci nadmiernie eksploatuje
zasoby $rodowiska, wymaga stosowania ogromnej ilosci nawozow i §rod-
kéw ochrony roslin petnych réznych chemikaliow, zmienia na niekorzys¢
warto$¢ odzywcza otrzymanych produktéw, powoduje zbyt duza zalez-
nos¢ rolnikéw od celowanych dotacji finansowych, zwieksza podatnoé¢
upraw oraz rolnikdw na réznorakie zagrozenia (zaréwno polityczne, jak
i sSrodowiskowe), jest niezdrowa dla ludzi - krétko méwiac, jest po prostu
$lepym zautkiem.

Andrew Kimbrell z Center for Food Safety méwi, ze rolnictwo prze-
mystowe jest jak zombie®. Srodowisko naturalne zostalo tak wyeks-
ploatowane i pozbawione zycia, ze aby je utrzyma¢, trzeba stosowac
coraz nowsze i intensywniej dzialajace technologie i chemikalia. Niby
srodowisko jest zywe, ale tak naprawde martwe. Poczawszy od coraz
ubozszej w sktadniki mineralne gleby, poprzez malejaca liczbe wszel-
kich glebowych organizmoéw zabijanych pestycydami, po kurczace sie
zasoby czystej wody. To dlatego musimy te glebe sztucznie utrzymywac
przy zyciu, wymyslajac coraz to nowe technologie dostarczajgce coraz
wiecej skltadnikéw odzywczych, chemikaliéw i mikrobow, aby w ogdle
dalo si¢ na niej uprawia¢ zywnos¢. JesteSmy $swiadkami, jak caly nasz
tancuch produkeji zywnosci funkcjonuje tylko dzieki systemowi sztucz-
nego podtrzymywania Zycia.
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Jesli nic nie mozemy zmieni¢, mamy przynajmniej nadzieje, ze ksigzka
ta przekonatla cie, iz warto ponownie przyjrze¢ si¢ problemom zwigza-
nym ze wzrostem iloéci substancji toksycznych w naszym $rodowisku,
ktore wiaza si¢ z przemystowa produkeja zywnosci i sa odpowiedzialne
za wzrost liczby przewleklych i trudnych do zdiagnozowania zaburzen
zdrowotnych u naszych dzieci. Ponadto przekonywatysmy, ze medycyna
integracyjna uwzgledniajaca odzywianie jest gtéwna droga, jaka nalezy
obra¢ wobec pacjentéw z chorobami przewleklymi, a zwlaszcza przewle-
kle chorych dzieci, u ktérych objawy sa, przynajmniej po czesci, wywo-
tane skutkami nadmiernej chemizacji Zywnosci. Mamy nadzieje, ze uda
sie rozwigza¢ wszystkie problemy: okielzna¢ chaos panujacy w systemie
opieki medycznej, w ktérym nie traktuje sie¢ powaznie Zywnosci, uzdro-
wic¢ przemyst spozyweczy, ktory pozwala na jej zatruwanie, oraz zreformo-
wac spoteczno$¢ naukows, ktora dopiero zaczyna rozumieé, ze nasze cia-
ta funkcjonuja jako wspoétzalezne, wielogatunkowe ekosystemy. Jesli tak
sie stanie, bedziemy dobrze przygotowani do dziatania, a przynajmniej do
lepszego zrozumienia przyczyn chordb przewleklych i ich leczenia. Ma-
my nadzieje, ze udalo si¢ nam przynajmniej sprowokowac ci¢ do mysle-
nia o koniecznosci zmiany obowigzujacych procedur klinicznych, ktére
powinny uwzglednia¢ bezposredni zwigzek miedzy problemami zdro-
wotnymi a zywnoscig. W jaki sposéb mozemy wplyna¢ na rozwé6j medy-
cyny, aby zaczela ona uwzglednia¢ odzywianie? Jak sprawi¢, by w koncu
uznala, ze istnieje zwigzek miedzy sposobem wytwarzania zywnosci a za-
chowaniem zdrowia?

Transformacja przemystu rolniczego
i farmaceutycznego

Co mozna zrobi¢, aby zapobiec ,,przewracaniu oczami” na jakakolwiek
krytyczng wzmianke o Zywnosci genetycznie modyfikowanej? Na pew-
no sam argument, zZe nie powinni$émy ingerowa¢ w nature, nie wystarczy.
Aby moc sie wyzywi¢, ludzie od zarania dziejéw szukali réznych sposo-
bow oswajania natury i manipulowania nig. Samo rolnictwo jest z defi-
nicji dzialaniem majacym na celu kontrolowanie i modyfikowanie przy-
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rody. Zalezy nam na tym, aby dyskusja dotyczaca zywnosci genetycznie
modyfikowanej skupita si¢ na tym, w jaki sposob wykorzystanie technik
inzynierii genetycznej i zastosowanie pestycydow do uprawy zywnosci
doprowadzito do istotnych zmian w samych produktach zywnosciowych,
a w konsekwencji takze w organizmach, ktore je spozywaja. Celem naszej
krytyki jest uSwiadomienie ludziom, ze aby uzyska¢ zdrows i bezpieczna
zywno$¢, musimy wyjsé poza pojecie walki miedzy dobrem (odzywczy,
czysty pokarm) a zlem (zagrozenie dla plennosci upraw), a zamiast tego
mysle¢ o przetrwaniu calego, szeroko pojetego ekosystemu.

Nasz system produkcji zywnosci jest rownie przestarzaly jak system
opieki medycznej: uprawy zabezpiecza si¢ przed szkodnikami i chwa-
stami poprzez zwigkszanie ich odpornosci (czytaj: podaz wigkszej ilo-
$ci chemikaliow lub stosowanie radykalniejszych technologii) czy tez
zwiekszanie ich toksycznosci (np. poprzez ,,uzbrojenie” roélin uprawnych
w taka bron). Musimy wymysli¢ jakie§ nowe sposoby. Podobnie jak fir-
my farmaceutyczne przejety kontrole nad diagnostyka i leczeniem, tak
samo przemyst agrochemiczny przejat kontrole nad produkcja Zywnosci.
Utrzymywanie przez firmy farmaceutyczne kontroli nad medycyna nie-
uchronnie pchnelo leczenie w kierunku stosowania coraz wigkszej ilosci
lekéw. Podobnie przemyst rolniczy coraz bardziej dazy do rozwigzywania
wszelkich probleméw w produkcji zywnosci poprzez stosowanie silniej-
szych i coraz bardziej niebezpiecznych chemikaliéw czy rozwigzan tech-
nologicznych. Przemyst farmaceutyczny dokonal cudéw dla medycyny
opartej na lekach, ale jednoczesnie stworzyt slepy zautek, gdzie dla choréb
przewlektych (coraz czesciej spotykanych) nie ma zadnych cudownych
srodkéw. W podobny sposéb przemyst agrochemiczny rozwigzuje pro-
blemy produkeji Zywnosci, bedac jednoczesnie producentem ogromnej
ilo$ci substancji i odpadéw chemicznych, ktore laduja potem w cialach
naszych dzieci. Wojna ze szkodnikami upraw, podobnie jak walka z cho-
robami, zbiera ogromne zniwo, zaréwno w pozytywnym sensie, na polu
finansowym, jak i w negatywnym, czysto ludzkim wymiarze. Wigkszo$¢
zyskow z tej walki idzie jednak na konto korporacji, a koszty pokrywaja
konsumenci, pacjenci i rolnicy. W tym kontekscie wykupienie przez Bayer
Pharmaceuticals firmy Monsanto Corporation pod koniec 2016 roku daje
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wiele do my$lenia, szczegdlnie pod katem mozliwosci podwojenia zyskow
ze sprzedazy agrochemikaliow, ktdre, jak na ironig, generujg coraz wiek-
sze zapotrzebowanie na farmaceutyki, poniewaz z powodu rosnacej che-
mizacji zywnosci zwieksza si¢ zapadalnos¢ na choroby przewlekle.

Tym, ktorzy trendy powrotu do skutecznych, nietechnologicznych roz-
wigzan naszych obecnych kryzyséw zdrowotnych nazywaja ,,antynauko-
wymi’, méwimy: spojrzcie na dowody (naukowe!). Dowody te sugeruja,
ze stosowanie ekologicznych, nieprzemystowych metod produkcji zyw-
nosci niekoniecznie jest sprzeczne z nauka ani tez w zaden sposob nie
cofa si¢ przed jej zdobyczami. To logiczna i racjonalna droga, ktora wie-
dzie w przyszlos¢. Produkowana obecnie zywno$¢, zalezna od przemystu,
chemii i modyfikacji genetycznych, okazuje sie niekorzystna dla naszego
zdrowia. Jesli chcemy by¢ zdrowi, koniecznie musimy przemysle¢ i zmie-
ni¢ nasz sposéb odzywiania i produkcji zywnosci.

Nie jestesmy pierwszymi ani jedynymi, ktére tak mysla. Znajdujemy
sie w doborowym towarzystwie takich oséb, jak: Rachel Carson, Fran-
ces Moore Lappé, Michael Pollan, Vandana Shiva, Robert F. Kennedy
(junior), Winona LaDuke, ktdrzy wraz z calg rzesza innych fachowcow
stworzyli solidne podstawy, na ktérych mozna oprze¢ przeprowadzenie
rewolucji w systemie produkcji zywnosci (niektérzy z nich sa do takich
dziatan wyjatkowo sklonni). Do tego nalezy dolaczy¢ jeszcze silniejsze
argumenty dostarczane przez takich autoréw, jak: Daphne Miller, Stacy
Malkan, Caitlin Shetterly, Jeffrey Smith i Robyn O’Brien i wielu innych.
W swoich ksigzkach sledzg oni zwigzki miedzy niezdrowg (czytaj: ska-
zong) zywnoscig GM a chorobami u ludzi. Nie wolno tez tutaj poming¢
znanych aktywistek, takich jak Zen Honeycutt (Moms Across America)
i Pamm Larry (GMO Free USA). Naszym wspolnym celem jest zgroma-
dzenie solidnych dowodéw na to, ze zmiany sg konieczne, jezeli chcemy
ratowa¢ zdrowie naszych dzieci.

Coraz gorsze zdrowie dzieci jest potwierdzeniem, ze dotychczasowy
model opieki medycznej oraz aktualne systemy produkcji Zywnosci sa
przestarzale, nieefektywne i szkodliwe. Problemy zdrowotne, z ktérymi
najczesciej borykaja sie dzis mali pacjenci, sg bardzo ztozone i wynikaja
z obejmujacej wiele ukladéw zapasci biologicznej — szczegolnie dotyczy
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to ukfadu odpornosciowego, choréb autoimmunologicznych oraz wszel-
kich nastepstw zdrowotnych wynikajacych z tych probleméw. Choroby
te powoduja, ze organizm niejako ,traci orientacj¢” i zaczyna si¢ zatamy-
wac pod presja tak wielkiej ilosci toksyn. Jesli szukamy dowoddéw na to,
ze nasz system produkeji zywnosci jest szkodliwy, powinnismy zwréci¢
uwage wlasnie na cierpigce dzieci. Obecnie mamy generacje dzieci, ktére
zmagajg sie ze schorzeniami nieobserwowanymi wcze$niej w zadnym po-
koleniu. Nasze dzieci sg bardziej chore od swoich rodzicéw i prawdopo-
dobnie bardziej chore niz ich dziadkowie, kiedy ci byli dzie¢mi, i to nie-
zaleznie od ,,postepu’, jaki sie¢ dokonat w rolnictwie i farmacji. Dowody
Kliniczne wskazuja, ze co$ robimy zle. Catkiem mozliwe, Ze to, co robimy
zle dzisiaj, mialo swdj poczatek w zmianie sposobu produkeji zywnosci,
ktéra rozpoczeta sie tuz przed urodzeniem nowego pokolenia. Najwaz-
niejsze pytanie brzmi: jak sie wydostac z tej kryzysowej sytuacji?

Te problemy prosza si¢ o systemowa zmiane — w spojrzeniu na funk-
cjonowanie roznych ukltadéw w naszym organizmie, w wiedzy medycznej
i systemie opieki zdrowotnej oraz w produkcji zywnosci jednoczesnie. Na-
sze stanowisko budujemy na trosce o ekosystem, w ktérym produkujemy
zywno$¢, dbatosci o zdrowe $rodowisko i ludzkie zdrowie. Model ten zakta-
da koniecznos¢ zachowania symbiotycznej wspotpracy miedzygatunkowej,
niezaleznie od tego, czy skupimy si¢ na poziomie jakosci gleby i zyjacych
w niej, niezbednych dla jej ,,zdrowia” organizméw, czy na poziomie mi-
krobiomu jelitowego cztowieka, ktéry réwniez potrzebuje wspdlistnienia
licznych zdrowych gatunkow, aby sprawnie funkcjonowa¢; tylko ten spo-
sOb gwarantuje zréownowazony rozwoj, a tym samym zdrowie. Jedzenie jest
pewnego rodzaju postancem czy dyplomatg przenoszacym (w obie strony)
informacje miedzy sytuacja w otoczeniu a stanem naszego ciala. Wyzna-
jemy poglad, Ze nasze zdrowie zalezy od stanu $rodowiska zewnetrznego,
w ktérym produkujemy Zywno$¢; nasz wewnetrzny mikroekosystem be-
dzie tak zdrowy, jak zdrowe bedzie srodowisko naturalne, w ktorym Zyje-
my. Zapewnienie spoteczenstwu zdrowej, pozywnej i nietoksycznej zywno-
$ci jest wiec w istocie problemem zdrowia publicznego.

Gdybysmy powaznie potraktowali twierdzenie ekologéw, ze ludzkie
cialo jest zywym mikrokosmosem, zaleznym od wielosci organizméw
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zamieszkujacych caly $wiat, czy takie podejscie ulatwiloby nam szuka-
nie systemowych zakidcen w zywych uktadach, zaktocen, ktore pojawiaja
sie jako wewnetrzne objawy zewnetrznej nierdwnowagi i ktore daja si¢
naprawic? Jakich narzedzi potrzebujemy do naprawy tych symbiotycz-
nych zwigzkéw? Jaka role moze odgrywac zywno$¢ w przywracaniu tej
dynamicznej réownowagi? Gdyby ta wiedza byta powszechna wsrod kon-
sumentow, czy branze, ktore czerpig obecnie zyski z takiej sytuacji oraz
majg ogromny wplyw na instytucje regulacyjne i naukowe, byltyby w ogo-
le podatne na zmiany, tak jak rolnicy, ktérzy powoli zaczynajg zdawac so-
bie sprawe, ze uprawy ekologiczne moga wbrew pozorom realnie zwigk-
szy¢ ich zyski? Czy zrestrukturyzowanie podejscia do zywnosci, zdrowia
ileczenia mogltoby zmieni¢ zainteresowania korporacji agrochemicznych
i prowadzonych przez nie badan naukowych i rozwojowych, skoro przez
tyle lat przekonywaly nas, ze ich obecny sposéb produkcji zywnosci jest
jedyna oplacalng metoda, dzigki ktérej mozna wykarmic rosnacg popula-
cje ludzi we wspdlczesnym $wiecie?

Widzac mozliwos¢ wiekszego zysku ze sprzedazy produktéw orga-
nicznych, nawet konwencjonalni rolnicy i hodowcy zaczynajg rozwazac¢
przejécie na produkcje ekologiczna. Ale to takze stanowi problem. Zyw-
nos¢ ekologiczna nie powinna by¢ droga i osiagalna tylko dla bogatych
i dobrze sytuowanych. Powinna by¢ dostepna dla wszystkich. Latwym
rozwigzaniem tego problemu byloby przeznaczenie dotacji rzagdowych
dla rolnikéw ekologicznych, podobnie jak obecnie czgs¢ pieniedzy z po-
datkéw stuzy dofinansowaniu tradycyjnej uprawy zywnosci.

Jak to osiagna¢? Uwazamy, Ze na poczatek potrzeba wigkszego zaanga-
zowania nauk medycznych, ktére zwrécityby uwage i bezsprzecznie udo-
wodnily istnienie zwigzku miedzy pogarszajacym si¢ zdrowiem kolejnych
pokolen a sposobami, dzigki ktdrym zapewniamy im zywno$¢. Potrzebu-
jemy zgody miedzy nauka a medycyna, ktére odwaznie i jednoznacznie
stwierdzilyby, ze Zywnos¢ ekologiczna jest nie tylko lepsza dla ludzkiego
zdrowia, lecz takze niezbedna dla utrzymania sprawnie funkcjonujacego
systemu produkcji zywnosci. Istnieje kilka organizacji medycznych, ktdre
wydaty publiczne o§wiadczenia na ten temat. Na przyklad American Aca-
demy of Environmental Medicine (Amerykanska Akademia Medycyny
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Srodowiskowej) publicznie wyrazita swéj brak poparcia dla konsumpciji
zywnos$ci modyfikowanej genetycznie, uzasadniajac, ze jej bezpieczenstwo
nie zostalo jeszcze udokumentowane i istnieja wciaz nie do konca potwier-
dzone dowody na to, ze moze by¢ szkodliwa*. Ale to wciaz za malo.

Jesli ekorolnicy aprobuja ten pomyst (a wlasciwie wigkszo$¢ z nich juz
od dawna aktywnie przeciwstawia si¢ korporacjom agrochemicznym)
ijesli chce tego wiekszo$¢ spoleczenstwa (chee, a kiedy to mozliwe, kupuje
zywno$¢ organiczna, szczego6lnie zywno$¢ oznaczong jako ,,bez GMO”),
co nas w takim razie powstrzymuje? Chcialyby$my, aby zacz¢to powaznie
traktowa¢ doniesienia naukowe. Dlatego napisaty$my te ksigzke.

Jesli nasz obecny system opieki medycznej uniemozliwia wprowadzenie
zmian, o ktérych tutaj méwimy, to musimy go zmienic. Juz teraz w wielu
obszarach medycyny obserwuje si¢ wiaczanie metod alternatywnych do
podstawowego systemu opieki. Ale nawet lekarze stosujacy dietoterapie
nie mogg zrobi¢ nic ponadto. Ciezar opieki nad chorymi dzie¢mi nadal
spada na rodzicow, zwykle matki, ktdrzy staja sie najwazniejszymi prze-
ciwnikami i oredownikami w walce o zreformowanie medycyny i popra-
we jakosci naszej zywnosci. To wlasnie tym kobietom poswiecamy ostatni
rozdzial naszej ksigzki.



ROZDZIAL OSIEMNASTY

Waleczne matki - czas dziatac

Jakiego rodzaju przysztos¢
chcemy zgotowac naszym dzieciom?

AKTYWISTA, FRIENDS OF THE EARTH

Jednym z wazniejszych powodéw napisania tej ksigzki jest nasze silne
poczucie, ze musimy wspiera¢ rosnaca liczbe rodzin, a zwlaszcza matek
dzieci z przewleklymi i wyniszczajacymi zaburzeniami, ktore juz tocza
stuszng walke o zdrowg Zywno$¢. To kobiety pelne sily i determinacji, go-
towe stawic czolo wszelkim przeciwnosciom w imie¢ zapewnienia zdrowia
swoim dzieciom. Ich nieztomne wysitki skierowane sa nie tylko przeciw-
ko chorobom, ktére niszczg ciala i umysly ich dzieci, nie pozwalajg im
chodzi¢ do szkoly i sprawiajg, ze kazdy dzien jest peten cierpienia. Te ko-
biety maja znacznie wigksze ambicje. One chcg zmieni¢ swiat.

To nie jest i nie bedzie tatwe. Mamy, ktore same sie przekonaly, ze zmiana
sposobu odzywiania pomogta ich chorym dzieciom, czesto spotykaja sie
z atakami, i to na wielu frontach jednoczesnie. Czasami sprzeciw wychodzi
ze strony lekarzy rodzinnych czy pielegniarek, ktorzy w najlepszym wypad-
ku lekcewazg ich wybory, a w najgorszym skfadajg na nich skargi o niedo-
pelnienie obowigzkéw rodzicielskich. Ale wedlug tych matek najbardziej
frustrujace s ataki ze strony ich wlasnych rodzin i lokalnych spotecznosci.
Dziadkowie, ktorzy uwazaja je za przewrazliwione i nadopiekuncze. Me-
zowie, ktorzy mysla, ze wyeliminowanie pewnych produktéw lub jedzenie
samej ekologicznej Zywnosci jest po prostu $mieszne i niepotrzebnie kosz-
towne. Przyjaciele, nauczyciele, a nawet przyjaciotki, ktérzy krytykuja je za
plecami, Ze starajg si¢ kontrolowac wszystko, wiacznie z tym, co zjadaja ich
dzieci... Sg chwile, kiedy matka (lub gtéwny opiekun) musi zebra¢ wszyst-
kie sity, by moc si¢ im przeciwstawic.
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Zdrowie dziecka to jeden z najczestszych problemoéw, z ktérymi spotykam sie na co
dzien. Historie opisane w tej ksigzce przypominajg mi moich pacjentéw, co poka-
zuje, ze temat jest uniwersalny i niezwykle aktualny. Dzigki takim publikacjom rosnie
$wiadomo$¢ rodzicéw w zakresie znaczenia profilaktyki oraz dostepnych metod le-
czenia. Szczegélnym wyzwaniem, z jakim musimy sie zmierzy¢, jest plaga choréb
przewlektych, takich jak choroby autoimmunologiczne, metaboliczne czy alergie,
ktére dotykajg coraz mtodszych pacjentéw. Jesli chcemy poméc naszym dzieciom,
powinni$my skorzysta¢ z metod medycyny integracyinej, opartej na holistycznym
podeijéciu i zindywidualizowanej terapii. W tej ksigzce znajdziesz wiele nowych in-
formacji na temat jakosci pozywienia, znaczenia mikrobiomu czy nadwrazliwosci
pokarmowych, a zawarte w niej wskazéwki pomogg ci dotrze¢ do zrédta choroby
i wyeliminowa¢ przyczyny probleméw zdrowotnych dziecka.

drn. med. MIROStAWA GALECKA
Instytut Mikroekologii

Co wpedza dzieci w choroby przewlekte? Jeszcze niedawno dotykaty one gtéwnie
osoby starsze. Potem chorowali coraz mtodsi... Dzi$ jestesmy $wiadkami strasznego
zjawiska: chorujg nawet mate dzieci. A bywa i tak, ze juz rodzq sie chore! Odpowiedz
na pytanie postawione w tytule ksigzki jest jednoznaczna — za wszystko odpowiada
niewtaéciwa dieta. Autorki, opierajgc sie na wynikach badan naukowych, poka-
7uUjq, ze sposéb odzywiania ma ogromny wptyw na zdrowie. Niestety $rodowiska
medyczne, a takze sami pacjenci, wcigz uwazajq, ze metody uwzgledniajgce role
pozywienia w procesie leczenia majq watpliwg skutecznosé.

Konwencjonalna medycyna spycha leczenie dietq na margines. Tymczasem Mi-
chelle Perro i Vincanne Adams udowadniajg, ze jedzenie to nie tylko zrédto ener-
gii, ale przede wszystkim informacja dla organizmu. Sposéb odzywiania decyduje
o przysztosci naszych dzieci, a tym samym o kondyciji kolejnych pokolen. To ksigzka
dla wszystkich, ktérzy planujq rodzicielstwo, i dla rodzicéw, ktérzy poszukujq najlep-
szych zrédet pozywienia dla swoich dzieci. Nie jestesmy bezradni. Niech jedzenie
stanie sie naszym lekarstwem, a nie trucizng.

JULIA TRAWINSKA, prezes Fundacji Medycyny Stylu Zycia,

zatozycielka portalu www.leczenie.org

www.galaktyka.com.pl
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