DROGA

PSYCHONAUTY

Stanislav Grof

“ 2% a8 3

MAPA WEWNETRZNYCH PODROZY

AAAAAAAAA






STANISLAV GROF M.D., Ph.D.

DROGA

PSYCHONAUTY

MAPA WEWNETRZNYCH PODROZY

Przektad: Rafat Pekata

GALAKTYKA



Tytul wydania oryginalnego:
The Way of the Psychonaut: Encyclopedia for Inner Journeys

Copyright © 2019 by Stanislav Grof, M.D., Ph.D.

All rights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wydanie polskie:
Copyright © for the Polish edition by Galaktyka sp. z o. 0. £L6dz 2024

90-644 £6dz, ul. Zeligowskiego 35/37
tel. +42 639 50 18, 639 50 19, tel./fax 639 50 17
e-mail: info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
www.galaktyka.com.pl

ISBN: 978-83-7579-915-6

Konsultacja: Katarzyna Szymanska
Redakcja: Bogumita Widla, Agnieszka Arciszewska
Korekta: Monika Ulatowska
Redakgcja techniczna: Renata Koztowska
Redaktor prowadzacy: Marek Janiak

Ilustracja na okladce: Brigitte Grof
Adaptacja oryginalnego projektu okladki: Master
Skfad: Garamond
Druk i oprawa: OZGraf S.A.

O zdjeciu na oktadce: ,Bog Siwa Nataradza pojawiat si¢ w moich najwazniejszych sesjach psycho-
delicznych i uwazam go za swoj osobisty archetyp. Przezylem takze wiele niezwyklych doswiad-
czen dotyczacych Siwy ze Swamim Muktananda, ktére opisalem w ksiazce Kiedy niemozliwe staje
sig mozliwe. To wyjatkowe zdjecie Siwy wykonala Brigitte w moim domu w Big Sur w czasie, kiedy
przez czternadcie lat mieszkalem w Esalen. Byl to bardzo wazny okres mojego zycia”.

STANISLAV GROF

Niniejsza ksigzka zawiera informacje dotyczace zdrowia (w szczeg6lnosci psychicznego). Infor-
macje te nie mogg by¢ traktowane jako zastepstwo konsultacji ze specjalista lub wykwalifikowa-
nym pracownikiem stuzby zdrowia. Jesli wiesz albo podejrzewasz, ze cierpisz z powodu jakiego$
problemu zdrowotnego i/lub psychicznego, wskazane jest, aby$ zasiegnal porady u specjalisty,
zanim rozpoczniesz jakikolwiek program zdrowotny lub rozwojowy na wilasna reke. Wszelkie
decyzje zdrowotne powinny by¢ podejmowane w porozumieniu ze specjalista lub lekarzem.

Choc¢ autor i wydawca dotozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksigzce informacje byty rzetel-
ne i kompletne, nie ponosza oni zadnej odpowiedzialnosci za mogace pojawic si¢ bledy, niescisto-
$ci, przeoczenia lub niezgodnoéci, jak réwniez za skutki stosowania porad zawartych w niniejszej
ksigzce. Autor i wydawca nie mieli tez zamiaru nikogo obrazi¢ ani przedstawi¢ w ztym $wietle.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksiazka ta nie moze by¢ powielana
ani w cze$ciach, ani w caloéci. Nie moze tez by¢ reprodukowana, przechowywana i przetwarza-
na z zastosowaniem jakichkolwiek $rodkéw elektronicznych, mechanicznych, fotokopiarskich,
nagrywajacych i innych.



SPIS TRESCI

Przedmowa
dr Richard Tarnas xiii

Przedmowa
dr Rick Doblin  xvii

Wstep xxi
Podziekowania xxxvii

ROZDZIAL PIERWSZY

Historia psychonautyki
Starozytne, rdzenne i wspdtczesne technologie swietosci 1

ROZDZIAL DRUGI
Rewizja psychologii
Dziedzictwo potwiecza badan nad swiadomoscig 87
ROZDZIAL TRZECI
Mapy psychiki w psychologii gtebi
W strone integracji podejs¢ 181
ROZDZIAL CZWARTY
Architektura zaburzen emocjonalnych
i psychosomatycznych 225

ROZDZIAL PIATY

Duchowe przesilenie
Pojmowanie i wspieranie kryzysu transformacji 291

ROZDZIAL SZOSTY

Oddychanie holotropowe
Nowe podejscie do psychoterapii i autoeksploracji 331



ROZDZIAL SIODMY

Autoeksploracja i terapia z uzyciem psychodelikow
Znaczenie nastawienia i otoczenia 361

ROZDZIAL OSMY

Synchronicznosc¢
,Zasada zwigzkéw akauzalnych” Junga 385

ROZDZIAL DZIEWIATY
Holotropowe stany swiadomosci
a pojmowanie sztuki 415

ROZDZIAL DZIESIATY

Impuls prometejski
Wyzsza kreatywnosc¢ 461

ROZDZIAt JEDENASTY

Archetypy
Zasady kierujgce psychikg i kosmosem 493

ROZDZIAL DWUNASTY
Zrodta ludzkiej przemocy i zadzy
Badania nad swiadomosciag a przetrwanie cztowieka 521

ROZDZIAL TRZYNASTY
Psyche i Tanatos
Psychoduchowe wymiary $mierci i umierania 563

ROZDZIAL CZTERNASTY

Kosmiczna gra
Poznawanie granic ludzkiej Swiadomosci 597

EPILOG

Psyche i kosmos
dr Richard Tarnas 629

Postowie 659
Brigitte Grof

O autorze 661

Indeks 667



ROZDZIAE OSMY

SYNCHRONICZNOSC
,Zasada zwigzkoéw akauzalnych” Junga

Wielu z nas doswiadcza sytuacji, w ktérych na pozér przewidywalna struktura
codziennej rzeczywistosci, utkana ze zlozonych tancuchéw przyczyn i skutkow,
zdaje si¢ rozdziera¢, a my obcujemy wowczas z niebywalymi, wysoce niepraw-
dopodobnymi zbiegami okolicznosci. Podczas epizodéw holotropowych sta-
néw $wiadomosci uderzajace i pelne znaczenia koincydencje zdaja si¢ jednak
wystepowa¢ nad wyraz czesto. Ich nagromadzenie moze wnosi¢ do codziennej
rzeczywistosci elementy magii, numinosum i kosmicznego artyzmu, odgrywa-
jac istotng role w procesie duchowego otwarcia.

Doswiadczanie tancuchéw koincydencji moze jednak generowac¢ w zyciu
jednostki powazne problemy i wpedzac ja w niebezpieczng pulapke. Niekiedy
wydarzenia te moga by¢ przychylne, obiecujgce i umacniajace, przekonujac da-
ng osobe, ze zostala wybrana do odegrania w $wiecie waznej roli: §wietego, pro-
roka, zbawcy, przywodcy czy nauczyciela duchowego. Taka sytuacja — niebez-
pieczna inflacja ego - moze powodowac irracjonalne zachowania i prowadzi¢
do hospitalizacji psychiatrycznej. Kiedy indziej tres¢ owych koincydencji bywa
zlowieszcza i zdaje si¢ zwiastowac niebezpieczenstwo lub katastrofe. Jednostka
ma wowczas poczucie raptownie zamykajacego sie kregu zagrazajacych okolicz-
nosci, co wywoluje w niej przerazenie i paranoje.

Psychiatria gléwnego nurtu nie akceptuje pojecia osobistych, znaczacych ko-
incydencji, a pacjentow, ktorzy o nich moéwia, uznaje za cierpiacych na ,uro-
jenia ksobne”. Zgodnie z naukg materialistyczng wszechswiat jest pozbawiony
jakiegokolwiek wewnetrznego sensu, a w przypadkowym i pozbawionym zltu-
dzen $wiecie wszelkie pozory glebszego, osobistego znaczenia przypisywanego
wydarzeniom musza by¢ iluzja wprowadzong do niego przez projekcje czlowie-
ka. A jednak kazdy, kto ma otwarty umyst i chce poznawa¢ owe wydarzenia,

385



386 ROZDZIAL OSMY

musi przyznaé, ze prawdopodobienstwo, by byly to jedynie nic nieznaczace
przypadki, jest astronomicznie mate.

Takie gwaltowne naruszenia linearnej przyczynowosci moga zachodzi¢ na
tyle czesto, ze ich obecno$¢ nasuwa powazne pytania o nature rzeczywisto-
$ci i o $wiatopoglad, w ktérym wszyscy zostalismy wychowani. Moze to by¢
bardzo niepokojace dla ludzi, ktérzy czerpig silne poczucie komfortu i bezpie-
czenstwa z przekonania, ze zyja w przewidywalnym $wiecie, zdeterminowanym
przez okreslone prawa. Wszelkie do$wiadczenia, ktore podwazaja 6w poglad,
moga wyzwala¢ lek przed szalenstwem. Zrozumienie zjawiska znaczacych ko-
incydencji jest zatem kluczowe dla bezpiecznego nawigowania po niezwyklych
rzeczywisto$ciach, bedac zarazem warunkiem sine qua non dla psychonautéw
eksperymentujgcych z substancjami psychodelicznymi lub doswiadczajacych
duchowego przesilenia. Bezkrytyczne dzielenie si¢ takimi do$wiadczenia-
mi z niewlasciwymi osobami i dzialanie pod ich wptywem moga przyczynic si¢
do postawienia diagnozy psychiatrycznej i hospitalizacji.

Naukowcem, ktéry zwrocil uwage kregdw akademickich na problem znacza-
cych koincydencji opierajacych si¢ racjonalnemu wyjasnieniu, byl szwajcarski
psychiatra Carl Gustav Jung. Swiadomy faktu, ze niezachwiana wiara w sztywny
determinizm jest kamieniem wegielnym zachodniego $§wiatopogladu naukowe-
go, przez ponad dwadziescia lat zwlekal, zanim uznal, ze zgromadzit wystarcza-

Carl Gustav Jung (1875-1961), szwajcar-
ski psychiatra i pionier psychologii gtebi
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jaco duzo dowodéw, by upubliczni¢ swoje odkrycie. Spodziewajac si¢ ze strony
swoich kolegdw silnego niedowierzania i ostrej krytyki, chcial mie¢ pewnosé¢, ze
bedzie mogt poprzec swoje heretyckie twierdzenia setkami przyktadow.

W koncu opisat swoje przelomowe obserwacje w stynnym eseju Synchronicz-
nos¢ jako zasada zwigzkéw akauzalnych*, ktéry zaprezentowal podczas konfe-
rencji Eranos w 1951 roku. Konferencje Eranos byly spotkaniami wybitnych
myslicieli europejskich i amerykanskich, Jung zas byl ich gléwnym inicjato-
rem i uczestnikiem. Brala w nich udzial intelektualna elita $wiata, w tym takie
postacie jak: Joseph Campbell, Heinrich Zimmer, Karl Kerényi, Erich Neumann,
Olga Frébe-Kapteyn, Erwin Schrodinger, Wolfgang Pauli, Daisetz Teitaro Suzu-
ki, Paul Tillich, Marie-Louise von Franz, Rudolf Otto, Richard Wilhelm, Mircea
Eliade czy Gershom Scholem.

Jung rozpoczyna swoj esej od przykladow niezwyktych zbiegéw okolicznosci
wystepujacych w codziennym zyciu (Jung 2014). Uznaje on austriackiego biolo-
ga lamarkowskiego Paula Kammerera — ktérego tragiczne zycie spopularyzowa-
ta ksigzka The Case of the Midwife Toad Arthura Koestlera (Koestler 1971) - za
jednego z pierwszych ludzi zainteresowanych tym zjawiskiem i jego naukowymi
implikacjami. Kammerer badatl i opisywal pewien rodzaj uderzajacych zbiegow

Paul Kammerer (1880-1926), austriacki
biolog i zwolennik lamarkizmu - teorii,
wedle ktérej organizmy moga przeka-
zywac potomstwu cechy nabyte w cza-
sie swojego zycia

* Esej ten mozna odnalez¢ w zbiorze Junga Dynamika nieswiadomosci, (ttum. R. Reszke, Wydawnictwo KR,
Warszawa 2014) (przyp. ttum.).
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okolicznosci, ktére nazywal ,seryjnymi”. Jednym z niebywalych przyktadow
podawanych przez Kammerera jest sekwencja trzech spotkan z tg sama liczba
tego samego dnia: jego bilet tramwajowy mial ten sam numer, co nabyty chwile
pozniej bilet do teatru, a pdzniej tego wieczoru, kiedy poprosil o numer telefo-
nu, otrzymat te sama kolejnos¢ cyfr.

Kammerer byt zafascynowany tym zjawiskiem. Spedzal wiele godzin w par-
kach i innych miejscach publicznych, obserwujac, ilu ludzi tamtedy przechodzi,
ilu z nich ma parasole, kapelusze, psy itd. W ksigzce Das Gesetz der Serie opisal
blisko sto przypadkéw niezwyklych koincydencji (Kammerer 1919). Biograf
Kammerera, Arthur Koestler, relacjonowal, ze podczas pracy nad po$wigcong
mu ksigzka The Case of the Midwife Toad doswiadczal ,,meteorowego deszczu
koincydenc;ji’, jak gdyby duch Kammerera usmiechat si¢ do niego z goéry, oznaj-
miajac: ,,Przeciez méwitem!” (Koestler 1971).

Jung takze interesowat si¢ wydarzeniami seryjnymi i opisywal wlasne przy-
ktady. Pewnego ranka zobaczyt inskrypcje opatrzong postacig pét czltowieka,
pot ryby. Tego samego dnia podano mu na obiad rybe, a kto$ inny padl ofiarg
»kwietniowej ryby”, jak w Szwajcarii nazywa si¢ primaaprilisowy zart. Po po-
tudniu byty pacjent pokazal mu imponujacy obraz ryby. Tego wieczoru Jung
zobaczyl haft przedstawiajacy potwory morskie i ryby. Nastepnego dnia je-
den z pacjentéw opowiedzial mu sen o wielkiej rybie. Kilka miesiecy pozniej,
kiedy Jung pisal o tej niezwyklej serii wydarzen, udal si¢ na spacer i zauwazyl

Arthur Koestler (1905-1983), angielski
pisarz i dziennikarz wegierskiego po-
chodzenia, autor ksigzki The Case of
the Midwife Toad
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dluga na stope rybe lezaca na murze przy jeziorze. Zorientowal sie, ze wczes-
niej w ciggu dnia przechodzil tamtedy kilka razy, lecz nie widzial ryby, a nikogo
nie byto w poblizu. Jung zdawal sobie sprawe, ze zjawisko to mozna wyjasni¢ za
pomoca statystyki, lecz podkreslal, ze ,,duza liczba powtdrzen sprawia, iz jest to
wysoce nieprawdopodobne”.

W tym samym eseju na temat synchronicznosci Jung przywoluje takze za-
bawng historie o francuskim pisarzu Emile'u Deschamps i specjalnym rodzaju
puddingu z owocami, opowiedziang przez stynnego astronoma Camille’a Flam-
mariona. Jako chlopiec Deschamps otrzymal porcje tego rzadkiego puddin-
gu od monsieur de Fontgibu. Przez kolejne dziesi¢c¢ lat nie mial sposobnosci
skosztowania tego specjatu, az zobaczyl ten sam pudding w menu pewnej pa-
ryskiej restauracji. Wezwal wiec kelnera i zamowil porcje, lecz po chwili ten
wrocil z wiadomoscia, ze ostatnig porcje¢ wlasnie podano innemu gosciowi. Kel-
ner wskazal przeciwlegly koniec pomieszczenia, tam za$ siedzial monsieur de
Fontgibu, rozkoszujac si¢ ostatnimi kawatkami deseru.

Wiele lat p6zniej monsieur Deschamps zostal zaproszony na przyjecie, na kto-
rym podawano 6w pudding jako specjalny poczestunek. Gdy go jadl, stwierdzit,
ze brakuje tylko monsieur de Fontgibu, ktory wczesniej zapoznal go z tym specja-
fem i byt obecny podczas drugiego spotkania z nim w paryskiej restauracji. W tym
momencie odezwal si¢ dzwonek u drzwi, a do $rodka wszedt starszy me¢zczyzna,
wygladajacy na zdezorientowanego. Byl to monsieur de Fontgibu, ktéry znalazt
sie na przyjeciu przez pomyltke, poniewaz otrzymal niewtasciwy adres.

Wystepowanie takich niezwyktych koincydencji trudno pogodzi¢ z pojmo-
waniem wszech§wiata rozwinietym przez nauke materialistyczng, ktdra opisuje
funkcjonowanie $wiata w kategoriach lancuchéw przyczynowo-skutkowych.
Prawdopodobienstwo, ze co$ takiego zajdzie przez przypadek, jest tak nieskon-
czenie male, iZ nie moze by¢ powaznie traktowane jako wyjasnienie. Z pewno-
$cig tatwiej sobie wyobrazi¢, ze takie wydarzenia majg glebsze znaczenie i ze
moga by¢ swawolnymi wytworami kosmicznej inteligencji. Takie wyjasnienie
jest szczegdlnie wiarygodne, kiedy zawierajg one element humoru, co czgsto ma
miejsce. Mimo zZe tego rodzaju koincydencje same w sobie sa niezwykle intere-
sujace, praca Junga wzbogacila te trudne do wyttumaczenia ,,zjawiska anomal-
ne” o kolejny, fascynujacy wymiar.

Sytuacje opisywane przez Kammerera i Flammariona obejmuja wysoce nie-
prawdopodobne zbiegi okolicznosci, a anegdota o puddingu z owocami nie-
watpliwie zawiera element humoru. Obie historie opisuja jednak wydarzenia
rozgrywajace si¢ w $wiecie materii. Obserwacje Junga dodaly do tego i tak zaska-
kujacego zjawiska kolejny, zdumiewajacy element. Jung opisat liczne przypadki
zjawisk, ktére nazywatl ,,synchronicznosciami’, czyli uderzajacymi koincyden-
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cjami, w ktorych rézne wydarzenia zachodzace w rzeczywistosci sa znaczaco
powigzane z doswiadczeniami wewnatrzpsychicznymi, takimi jak sny czy wizje.
Definiowal synchronicznos¢ jako ,,réwnoczesnos¢ pewnego stanu psychiczne-
go oraz jednego czy wiecej zdarzen zewnetrznych, ktére wydajg sie sensownymi
paralelami wystepujacego w danej chwili stanu subiektywnego™.

Tego rodzaju sytuacje ukazujg, ze nasza psychika moze wchodzi¢ w nieskre-
powang interakcje z tym, co wydaje si¢ $wiatem materii. Fakt, ze co$ takiego jest
mozliwe, skutecznie rozmywa granice pomiedzy rzeczywistoscig subiektyw-
ng i obiektywna. Badajac to zjawisko, Jung zywo zainteresowal si¢ rozwojem fizyki
kwantowo-relatywistycznej i radykalnie nowym $wiatopogladem, jaki si¢ z niej
wylanial. Prowadzit wymiane mysli z Wolfgangiem Paulim, jednym z tworcow
fizyki kwantowej i poczatkowo swoim klientem, a pdzniej — przyjacielem.

Pauli zgtosil sie do Junga z osobliwymi snami, ktore faczyty w sobie obecno$¢
liczb i postaci archetypowych wywodzacych si¢ ze sredniowiecza, takich jak:
Dziki Cztowiek, Kobieta w Woalu, Uroboros, zegar §wiata, kwadratura kota czy
perpetuum mobile. Pdzniej, kiedy zostali przyjaciétmi, zajmowali si¢ réznymi
problemami wystepujacymi na styku matematyki, fizyki i psychologii. Niezwy-
kig relacje miedzy Jungiem i Paulim, a zwlaszcza ich fascynacje liczba 137, opi-

Wolfgang Pauli (1900-1958), szwajcar-
ski fizyk pochodzenia austriackiego,
laureat Nagrody Nobla, jeden z pionie-
row fizyki kwantowej

* Cytat za: C.G. Jung, Synchronicznos¢ jako zasada zwigzkow akauzalnych, w: tegoz, Dynamika nieSwiadomo-
$ci, thum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2014, s. 469 (przyp. ttum.).
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sal w swojej wyjatkowej ksigzce Arthur Miller (Miller 2009). Pod przewodnic-
twem Pauliego Jung zapoznal si¢ z przelomowymi koncepcjami wspolczesnej
fizyki, w tym z pojawiajacymi si¢ w $wiecie nauki teoriami stanowigcymi wy-
zwanie dla deterministycznego rozumowania i linearnej przyczynowosci.
Synchroniczno$¢ ma donioste znaczenie teoretyczne w fizyce kwantowo-re-
latywistycznej, poniewaz - jak wskazujg istotne eksperymenty — wszech§wiat
moze by¢ ,radykalnie nielokalny”. Wymaga to krétkiego przegladu historii tej
dyscypliny. W czasie swego zycia Albert Einstein — ktorego praca zainicjowala
rozwdj fizyki kwantowej — okazywat silny opor wobec idei, jakoby fundamen-
talng role w przyrodzie mial odgrywac przypadek. Swoja opinie wyrazit w styn-
nym stwierdzeniu: ,,Bog nie gra w kosci”. Aby wykaza¢, ze interpretacja teorii
kwantowej sformulowana przez Nielsa Bohra jest btedna, opracowatl ekspery-
ment myslowy, ktory pozniej stat si¢ znany jako eksperyment Einsteina-Podol-
skyego-Rosena (EPR). Jak na ironig, kilka dekad pdzniej ten sam eksperyment
postuzyt za podstawe twierdzenia Bella, ktore dowodzi, ze kartezjanski opis rze-
czywistosci jest niezgodny z teorig kwantowg (Bell 1966: Capra 2019).
Uproszczona wersja eksperymentu EPR obejmuje dwa elektrony obracaja-
ce si¢ w przeciwnych kierunkach, tak ze ich spin* catkowity wynosi zero. Na-
stepnie elektrony sa rozdzielane od siebie, az odlegtos¢ miedzy nimi staje sie
makroskopowa. Ich odpowiednie spiny moga by¢ wiec zmierzone przez dwéoch
niezaleznych obserwatoréw. Teoria kwantowa przewiduje, ze w uktadzie dwoch
czastek, ktorego spin catkowity wynosi zero, spiny mierzone wzdluz dowolnej
osi zawsze beda ze sobg skorelowane, czyli w tym przypadku przeciwne. Przed
dokonaniem rzeczywistego pomiaru mozna jedynie méwic o tendencji do spi-
nu. Wraz z dokonaniem pomiaru ten potencjal zmienia si¢ jednak w pewnos¢.
Obserwator moze wybra¢ dowolng o$§ pomiaru, co natychmiast determinu-
je spin drugiej czastki, ktéra moze by¢ oddalona o tysigce mil. Zgodnie z teo-
rig wzglednosci zaden sygnal nie jest w stanie przemieszcza¢ si¢ szybciej niz
$wiatlo, a zatem taka sytuacja powinna by¢ z zasady niemozliwa. W natychmia-
stowym, nielokalnym polaczeniu tych czastek nie moga wigc posredniczy¢ sy-
gnaly w sensie einsteinowskim. Tego rodzaju komunikacja wykracza poza kon-
wencjonalnie pojmowane przekazywanie informacji. Poczatkowo eksperyment
myslowy Einsteina mial obali¢ teori¢ kwantowa, lecz pdzniej wiele eksperymen-
tow potwierdzilo, ze czastki pozostaja w stanie splatania**. Twierdzenie Bella
pozostawia fizykow z niewygodnym dylematem - sugeruje, ze albo $wiat jest

* Spin - moment pedu czastki, wynikajacy z jej natury kwantowej (przyp. thum.).
** Splatanie — korelacja obiektéw kwantowych, w ktérej nawet petna wiedza o kazdym z nich oddzielnie nie
pozwala na jednoznaczny opis ich uktadu jako catosci (przyp. thum.).
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radykalnie nielokalny, potaczony nad$wietlnymi powigzaniami, albo nie jest
obiektywnie rzeczywisty.

Jung opublikowat swdj esej na temat synchronicznosci w zbiorze wydawanym
przez grupe Eranos w 1951 roku. Powigzany z nim artykul Wolfganga Pauliego
znalazl si¢ w tym samym wydaniu. Esej Junga o synchronicznosci i studium
Pauliego o wplywie archetypu Stonca na prace Johannesa Keplera czesto byly
wydawane w jednym tomie*. Interesujace, ze zycie Pauliego obfitowalo w syn-
chronicznosci. Urzadzenia fizyczne psuly si¢ nad wyraz czesto, ilekro¢ znaj-
dowal si¢ w budynku, w ktérym z nich korzystano. Astronom George Gamow
nazywal to zjawisko ,efektem Pauliego” Bylo ono takze humorystycznie okres-
lane jako ,,drugi zakaz Pauliego”, zgodnie z ktérym ,,sprawne urzadzenie i Wolf-
gang Pauli nie mogg znajdowa¢ sie w tym samym pomieszczeniu” Sam Pauli
byt przekonany, ze efekt nazwany jego nazwiskiem rzeczywiscie wystepuje. Ko-
respondowal na ten temat z niemieckim parapsychologiem Hansem Benderem,
uwazajac to zjawisko za przyktad synchronicznosci.

Jung zdawat sobie sprawe, ze jego obserwacje sg bardziej wiarygodne i ak-
ceptowalne w kontekscie wylaniajacego si¢, nowego sposobu rozumienia rze-
czywisto$ci. Dodatkowe wsparcie dla idei Junga zapewnil nikt inny jak Albert
Einstein, ktéry podczas osobistej wizyty zachecat go, by rozwijal swa koncepcje
synchronicznoéci, poniewaz jest ona w petni zgodna z nowymi odkryciami w fi-
zyce. Od chwili publikacji eseju Junga o synchronicznosci koncepcja ta staje
sie coraz wazniejsza w nauce, bedac tematem wielu artykulow i ksigzek. Z dru-
giej strony istnienie synchronicznosci pomaga w zrozumieniu ezoterycznych
systemow dywinacyjnych, takich jak tarot, praca z muszlami kauri** czy Ksigga
przemian.

Jak podkresla Marie-Louise von Franz w pracy WrézZenie a zjawisko syn-
chronicznosci: psychologia znaczgcego przypadku, myslenie synchronistyczne
funkcjonowato jako klasyczny sposob rozumowania w starozytnych Chinach,
gdzie bylo znacznie silniej rozwiniete i zréznicowane niz w jakiejkolwiek in-
nej cywilizacji (von Franz 1994). Obejmowalo ono myslenie w kategoriach
pol, a nie w kategoriach linearnej przyczynowosci. Pytanie nie brzmi tutaj, dla-
czego cos$ si¢ wydarzylo lub co spowodowato okreslony skutek, ale co zachodzi
razem w znaczacy sposob i w tym samym czasie. Chinski filozof zawsze pyta:
»Co zwykle wspdtwystepuje w czasie?”. W centrum takiej koncepcji pola bytby
wiec moment, w ktérym skupiajg si¢ okreslone wydarzenia.

* Mowa o pracy: C.G. Jung, W. Pauli, Naturerklirung und Psyche, Rascher, Ziirich 1952 (przyp. ttum.).
** Kauri (porcelanki) - rodzina $limakéw morskich, ktorych muszle wykorzystuje si¢ m.in. do wroézenia
(przyp. thum.).
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Zgodnie z chinskim sposobem myslenia nie stawia si¢ pytan, czy procesy
materialne sa przyczyng wydarzen psychicznych lub czy procesy psychicz-
ne s3 przyczyna wydarzen w $wiecie zewnetrznym. Dopiero w pdzniejszym
sposobie rozumowania odnajdujemy rozrdéznienie na materialny i psychiczny
aspekt istnienia. A zatem kiedy zastanawiamy sie, co zwykle wspotwystepuje
ze sobg, mozemy rozwazac zarowno fakty wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Istot-
ne dla synchronistycznego sposobu rozumowania jest to, aby obserwowac oba
obszary rzeczywisto$ci — fizyczny i psychiczny - i aby zauwazy¢, ze w chwili
pojawienia si¢ okreslonych mysli czy snow zachodza konkretne wydarzenia fi-
zyczne i psychiczne. Faktem jednoczacym, a wiec centralnym punktem obser-
wacji owego kompleksu wydarzen, jest wiasnie okreslony moment w czasie.

Koncepcja synchroniczno$ci mogla powsta¢ tylko w cywilizacji wyznajacej
materialistyczny §wiatopoglad i postrzegajacej $wiat jako zbior odrebnych obiek-
tow, wchodzacych ze sobg w interakcje zgodnie z zasadg linearnej przyczyno-
wosci. Wszechswiat uznaje si¢ wiec za nieskonczenie ztozony uktad fancuchow
przyczynowo-skutkowych. Zgodnie z pierwotnym $wiatopogladem, w ktérym
wszystko jest ze sobg polaczone w ,,mistycznej partycypacji’*, synchroniczno$é

Marie-Louise von Franz (1915-1998),
szwajcarska psychoanalityczka, uczen-
nica Junga

* Mistyczna partycypacja (fr. participation mystique) — wyrazenie zaczerpniete przez Junga od francuskiego
antropologa Luciena Lévy-Bruhla, oznaczajace szczegolny rodzaj psychicznej wiezi z obiektami i niemoznosé
pelnego odréznienia podmiotu od przedmiotu z powodu ich cze$ciowej tozsamosci (przyp. ttum.).
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uwaza si¢ za zasade uniwersalng. Caly naturalny $wiat jest tak przesigkniety
znaczeniem oraz przepelniony znakami i symbolami, ze synchroniczno$¢ nie
moze by¢ odrebnym pojeciem.

Aby opisa¢ wszech$wiat, starozytni uzywali takich stéw jak relacja, harmo-
nia i jednos¢. W IV wieku p.n.e. przedsokratejski, grecki filozof Heraklit z Efezu
uwazal, ze wszystkie rzeczy s ze sobg powigzane. Podobnie moéwit legendar-
ny, grecki lekarz Hipokrates: ,Istnieje jeden wspolny nurt, jeden wspolny od-
dech, a wszystkie rzeczy oddzialuja na siebie”. Rzymski filozof Plotyn, twérca
neoplatonizmu i autor Ennead, pisal zas:

Niechze wiec bedg (mian. gwiazdy) na podobienstwo liter, wcigz pisanych na
niebie [...]. Wszystko jest dalej pelne znakéw objawiajacych [...]. Muszg tedy
wszystkie rzeczy pozostawaé we wzajemnej zaleznosci [...]*.

Powyzsze przyklady ilustruja klasyczna ideg, ze odrebnos¢ jest ztudzeniem (Plo-
tyn 1959). Rdzenne, starozytne, klasyczne i sredniowieczne §wiatopoglady tak-
ze postulowaly istnienie zasady alternatywnej wobec linearnej przyczynowosci,
przyjmujacej postac sily wyzszej. Nawet dla Gottfrieda Wilhelma Leibniza, nie-
mieckiego filozofa zyjacego na przelomie XVII i XVIII wieku, przyczynowos¢
nie byta ani jedynym, ani najwazniejszym pogladem. Przyktadem rozwigzania
alternatywnego wobec linearnej przyczynowosci sa procesy tworzenia i ogla-
dania filméw, w ktorych obserwowana przez nas przyczynowos$¢ jedynie wy-
daje sie prawdziwa. W istocie jest to tylko pewna metoda opowiadania historii.
Tworcy filmow ukladajg sekwencje scen i obrazow tak, ze postrzegamy je jako
przyczynowo powigzane.

Hindusi, ktérzy pojmuja wszechswiat jako lila — boska gre kosmicznej $wia-
domosci aranzujgcej nasze doswiadczenia — stosujg ten sam sposéb rozumo-
wania do $wiata materii. Wszelkie magiczne i mantyczne** procedury wcze-
$niejszych epok bazowaly na podobnym pojmowaniu $§wiata. Wraz z nastaniem
nauk $cistych zniknela teoria odpowiednioéci, a wraz z nig magiczny $wiat mi-
nionych epok. Ich miejsce zajeto rozumowanie oparte na linearnej przyczyno-
wosci, ktéra stala si¢ kamieniem wegielnym materialistycznej nauki.

Myslenie synchronistyczne jest takze istotne dla wlasciwego pojmowania
astrologii archetypowej. W swoim eseju Jung wykorzystal wlasnie astrologie,
by zademonstrowaé liczne, synchronistyczne powigzania obejmujace $wiat
materialny i ludzka psychike. W pdzniejszych latach swojego Zycia przed pod-

* Plotyn, Enneady, t. 1, thum. A. Krokiewicz, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1959, s. 168-169

(przyp. thum.).
** Mantyka - przepowiadanie przyszltosci (przyp. ttum.).



SYNCHRONICZNOSC 395

jeciem pracy z pacjentami rutynowo spogladal na ich wykresy astrologiczne.
Jego cérka, Gret Baumann-Jung, zglebiala astrologie, by przygotowywac Jun-
gowi horoskopy jego pacjentéw i by w 1974 roku zaprezentowa¢ przed Klubem
Psychologicznym w Zurychu artykul na temat wykresu astrologicznego ojca.
Pod koniec zycia Jung byt tak silnie przekonany o znaczeniu synchroniczno-
$ci w naturalnym porzadku rzeczy, ze stosowal ja jako wiodaca zasade w swoim
codziennym funkcjonowaniu.

Najstynniejszy przypadek synchronicznosci w zyciu samego Junga mial miej-
sce podczas sesji terapeutycznej z jedng z pacjentek. Owa pacjentka byla bardzo
oporna na psychoterapie, na interpretacje Junga i na pojecie transpersonalnych
rzeczywisto$ci. Podczas analizy jej snu o ztotym skarabeuszu, kiedy terapia osia-
gneta trudny do przezwyciezenia impas, Jung ustyszal, jak co$ stuka w okno.
Kiedy poszed!l sprawdzi¢, co si¢ dzieje, znalazt na szybie btyszczacego chrzasz-
cza, kruszczyce ztotawke (Cetonia aurata), ktéry usitowat dostac si¢ do srodka.
Byt to bardzo rzadki okaz, stanowiacy najblizszy odpowiednik ztotego skarabe-
usza, jaki mozna odnalez¢ w tamtej szerokosci geograficznej. Nic podobnego
nie przydarzylo si¢ nigdy Jungowi. Otworzyt okno, wnidst chrzaszcza do $rod-
ka i pokazal go swojej pacjentce. Ta niezwykta synchroniczno$¢ stala si¢ punk-
tem zwrotnym w jej terapii.

Obserwowanie synchroniczno$ci miato silny wplyw na rozumowanie i prace
Junga, zwlaszcza na jego pojmowanie archetypow, pierwotnych zasad rzadza-

Kruszczyca ztotawka (Cetonia aurata), ,,skarabeusz” z historii Junga o synchronicznosci
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cych nieswiadomoscia zbiorowa. Opracowanie koncepcji archetypéw i ich ro-
li wludzkiej psychice jest najwazniejszym wkladem Junga do psychologii. Przez
wigksza czg$¢ swojej pracy zawodowej Jung byt pod silnym wplywem orien-
tacji kartezjansko-kantowskiej dominujacej w zachodniej nauce, z jej $cistym
podziatem na to, co subiektywne i obiektywne, wewnetrzne i zewnetrzne. Po-
zostajac pod tym wplywem, poczatkowo uwazatl archetypy za ponadjednostko-
we, lecz z natury wewnatrzpsychiczne zasady, poréwnywalne do biologicznych
instynktow. Zaktadal, ze ich podstawowa matryca jest ,wgrana” w mézg i prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie.

Istnienie wydarzen synchronistycznych uswiadomilo Jungowi, ze archetypy
wykraczajg poza psychike i §wiat materialny. Byt przekonany, ze s3 one autono-
micznymi wzorcami znaczeniowymi, wptywajacymi zaréwno na psychike, jaki na
materi¢. Sadzil, ze stanowia pomost miedzy §wiatem wewnetrznym i zewnetrz-
nym, postulujac istnienie swoistej ,,strefy mroku” miedzy §wiadomoscia a mate-
rig. Z tego powodu Jung zaczal uwazac, ze archetypy maja charakter ,,psychoidal-
ny” (psychopodobny), wykorzystujac termin ukuty przez Hansa Driescha, tworce
neowitalizmu (Driesch 1914). Zaawansowane rozumienie archetypéw przez Jun-
ga trafnie i poetycko zarazem opisywat Stephan Hoeller:

Manifestujacy sie w synchronicznosci archetyp jest wiec zjawiskiem prawdzi-
wie niesamowitym, je$li nie wrecz cudownym - przedziwnym mieszkaicem
$wiata pogranicznego. Poniewaz ma on charakter zarazem psychiczny i fizycz-
ny, mozna go poréwnac do rzymskiego boga Janusa o dwoch twarzach. Dwie
twarze archetypu polaczone sa wspolna gtowa — sensem [...]* (Hoeller 2022).

Psychiatrzy czesto stysza od swoich pacjentéw o ,fantastycznych zbiegach oko-
licznosci”. Psychologia i psychiatria gtéwnego nurtu nie uznaja jednak owego zdu-
miewajacego zjawiska, jakim jest synchronicznos¢. Odniesienia do ,,niewiary-
godnych koincydencji” s3 odrzucane i uznawane za patologiczne znieksztalcenia
percepcji i osadéw tudziez ,,urojenia ksobne” Mimo to kazdy, kto poswieci troche
czasu na sprawdzenie faktoéw, bedzie musiat przyzna¢, ze prawdopodobienstwo,
by wiele z owych koincydencji bylo przypadkowych, jest nieskonczenie male.
Podczas sze$¢dziesigciu lat, jakie poswiecitem badaniom nad $wiadomo-
$cig, obserwowatem wiele niezwyklych synchronicznosci u moich pacjentéw,
zwlaszcza u tych, ktdérzy przechodzili terapig¢ psychodeliczng i doswiadczali du-
chowego przesilenia, jak réwniez u uczestnikéw warsztatow i szkolen z oddy-

* Cytat za: S.A. Hoeller, Gnoza Junga i Siedem nauk dla zmartych, ttum. R. Pekala, Okultura, Warszawa 2022,
s. 282 (przyp. thum.).
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chania holotropowego. Styszalem takze wiele opowiesci o nich od zaznajomio-
nych badaczy i terapeutow, a sam do$wiadczatem ich setki razy. Nasza dyskusje
na temat synchronicznosci chcialbym wigc zilustrowa¢ kilkoma przyktadami.
Zainteresowani czytelnicy znajda ich wigcej w mojej ksiazce Kiedy niemozliwe
staje sig mozliwe (Grof 2010).

Pierwszy przykltad synchronicznosci to niezwykta historia, jaka przydarzy-
ta si¢ mojemu zmarlemu przyjacielowi i nauczycielowi, stynnemu mitologowi
Josephowi Campbellowi. Wykazuje ona pewne podobienstwo do spotkania
Junga ze zlotym chrzaszczem, jako ze méwi o pojawieniu si¢ owada w wyso-
ce nieprawdopodobnym czasie i miejscu. Podczas jednego z wielu warsztatow
prowadzonych w Instytucie Esalen w Big Sur, Joe wyglaszat dlugi wyktad na
swoj ulubiony temat: pracy Junga i jego przelomowego wplywu na pojmowanie
mitologii i psychologii. Podczas wykladu mimochodem wspomniat o zjawisku
synchronicznosci. Jeden z uczestnikow, ktéry nie byt zaznajomiony z tym ter-
minem, przerwal Joemu i poprosil o wyjasnienie.

Po podaniu krétkiej, ogdlnej definicji Junga Joe podzielil si¢ ze stuchacza-
mi przykladem uderzajacej synchronicznosci z wlasnego zycia. Przed przepro-
wadzka na Hawaje w pdzniejszym okresie zycia Joe i jego zona Jean Erdman
mieszkali w nowojorskiej dzielnicy Greenwich Village. Ich mieszkanie znajdo-

Christina i Stanislav Grofowie razem z Jean Erdman i Josephem Campbellem podczas
seminarium w Honolulu, na Hawajach
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walo si¢ na czternastym pietrze wiezowca potozonego przy Waverly Place i Sz6-
stej Alei. Gabinet Joego mial okna z obu stron: jedno wychodzito na rzeke Hud-
son, a drugie — na Szostg Aleje. Pierwsze z nich oferowato pigkny widok na
rzeke, a podczas tadnej pogody bylo stale otwarte. Widok z drugiego okna nie
byt interesujacy, wiec Campbellowie bardzo rzadko je otwierali. Wedtug Joego
zdarzylo si¢ to nie czgsciej niz dwa czy trzy razy w ciggu ponad czterdziestu lat
mieszkania tam, z wyjatkiem sprzatania.

Ktdregos dnia na poczatku lat 80. Joe byl w gabinecie i pracowal nad swym
opus magnum zatytulowanym The Way of the Animal Powers — wszechstronng
encyklopedia szamanskich mitologii $wiata (Campbell 1984). Pisal wéwczas
rozdzial poswiecony mitologii afrykanskich Buszmenéw Kung, plemienia zyja-
cego na pustyni Kalahari. Jednym z najwazniejszych bostw w panteonie Busz-
mendw jest Modliszka, faczaca w sobie cechy Trickstera* i Boga-Stworcy.

Joe byl pochloniety praca, otoczony artykulami, ksigzkami i ilustracjami
zwigzanymi z tematem. Szczegdlne wrazenie robita na nim historia napisana
przez Laurensa van der Posta** o jego polbuszmenskiej niani, Klarze, ktéra
opiekowata sie¢ nim od chwili jego narodzin. Van der Post zywo wspominal
przypadki ze swojego dziecinstwa, kiedy Klara potrafita komunikowac¢ sie z mo-
dliszka zwyczajna (Mantis religiosa). Gdy méwita do niej i zadawata konkretne
pytania, owad zdawat si¢ odpowiada¢, poruszajac odnézami i tutowiem.

W $rodku pracy Joe poczul nagle nieodparty i zupelnie irracjonalny impuls,
by wstac i otworzy¢ okno wychodzace na Szésta Aleje - to z monotonnym wi-
dokiem, ktore zwykle pozostawalo zamkniete. Kiedy je otworzyl, natychmiast
spojrzal w prawg strong, nie uswiadamiajac sobie, dlaczego to robi. Ostatnig
rzeczy, jakiej mozna by sie spodziewa¢ na Manhattanie, jest modliszka zwyczaj-
na. A jednak to byta ona. Spory okaz tego gatunku z wolna wspinal si¢ w gore,
na czternastym pietrze nowojorskiego wiezowca. Jak twierdzi Joe, modliszka
odwrdcita glowe i rzucita mu wymowne spojrzenie.

Cho¢ spotkanie to trwalo tylko kilka sekund, miato w sobie co$ niesamowi-
tego i wywarlo na Joem duze wrazenie. Jak méwil, mégl potwierdzi¢ to, o czym
czytal ledwie kilka minut wcze$niej w historii Laurensa van der Posta -
ze w twarzy modliszki jest co$ osobliwie ludzkiego, a jej ,,szpiczasty podbrodek,
wysokie kosci policzkowe i z6tta skdra upodabniaja ja do Buszmena”. Obecnos¢
modliszki zwyczajnej w $rodku Manhattanu jest sama w sobie wydarzeniem
niezwyklym. Jesli jednak wezmiemy pod uwage czas, kiedy si¢ pojawita, oraz

* Trickster - w mitach i religiach archetyp oszusta-zartownisia, ktéry dziata wbrew ustalonemu porzadkowi
(przyp. thum.).
** Laurens van der Post — wychowany w Afryce brytyjski pisarz i podréznik, przyjaciel Junga (przyp. thum.).
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zbieznos¢ z intensywna praca Joego nad mitologia Buszmendw z Kalahari i jego
niewytlumaczalny, irracjonalny impuls, by otworzy¢ okno, wowczas statystycz-
ne prawdopodobienstwo takiego wydarzenia okaze si¢ astronomicznie ma-
fe. Fakt, ze Buszmeni uwazaja Modliszke za ,kosmicznego Trickstera’, wydaje
sie w tej sytuacji nad wyraz stosowny. Tylko zagorzaly materialista, przywiagzany
do swojego $wiatopogladu z niemal religijnym zapalem, moglby sadzié, ze taka
sytuacja jest dzietem czystego przypadku.

Wydarzenia przedstawione w kolejnej historii rozgrywaly si¢ w czasie jed-
nego z naszych miesiecznych seminariow w Esalen, w okresie, kiedy Christina
przechodzita duchowe przesilenie. Jej spontaniczne doswiadczenia — nad wyraz
intensywne i zlozone - Iaczyly w sobie elementy pochodzace z réznych pozio-
mow nieSwiadomosci indywidualnej i zbiorowej. Pewnego dnia miata szcze-
golnie silne i wymowne wizje bialego tabedzia. Nastepnego dnia goscinnym
wykladowca w Esalen byt Michael Harner, znany antropolog i nasz drogi przy-
jaciel. Michael nalezat do grupy czesto okreslanej jako ,,antropologowie-wizjo-
nerzy”. W przeciwienstwie do antropologéw gléwnego nurtu brali oni czynny
udzial w ceremoniach badanych przez siebie kultur, czy to obejmujacych sto-
sowanie poszerzajacych swiadomos¢ substancji - takich jak pejotl, magiczne
grzyby, ayahuasca lub bielun - czy tez calonocny taniec transowy i inne niefar-
makologiczne ,technologie §wigtosci”

Modliszka zwyczajna (Mantis religiosa), owad z historii o syn-
chronicznosci Josepha Campbella



Droga p jest jedna z najy ksiazek o Iudzklej psychice i ducho-

wych poszukiwaniach. Ta hstronna praca to pr Swiaty
psychologii psychoterapil, odychanie holotropowe, mapy psych\kl psychoduchowe
odrodzenie, korzenie traumy, duchowe pi i t e,

karme i reinkarnacje, wyzsza kreatywnosé, wielka sztuke i archetypy.
Napisana pod koniec 6smej dekady zycia autora, u szczytu imponujace Kariery,

Droga psychonauty stanowi ie jego naj Zakres
wiedzy jest zd tyl-p i ialy, a narracja - wypetniona aneg-
dotami, intrygujacymi relacjami i studiami 6w. Grof

przedstawia historie psychologii glebi i najwazniejsze zmiany, ktore zwiekszaja jej
skutecznost, wyjasnia takze, dlaczego wewngtrzne poszukiwania 3 tak istotne.

Droga psychonauty to opus magnum psychiatry Stanislava Grofa podsumowujace
jego badania nad odmiennymi stanami $wiadomosci wywolywanymi za pomoca
réznych technik, miedzy innymi psychodelikéw, praktyk medytacyjnych i oddychania
holotropowego. Autor czerpie z wielu dziedzin nauki i tradycji duchowych, w przy-
stepny sposb odstania przed czytelnikiem bogactwo przestrzeni wewnetrznej, a jed-
noczesnie ukazuje wyzwania i zagrozenia zwiazane z jej eksploracja, zachecajac do
zrewidowania utartych przekonan na temat natury czlowieka i otaczajacej go rze-
czywistosci. Zawarte w ksiazce koncepcje, historie i przemyslenia poszerzaja granice
konwencjonalnej psychologii, przypominajac o tym, ile tajemnic weiaz skrywaja gle-
biny naszych umystéw.

MACIEJ LORENC

socjolog i wspé Polskiego

Po przeczytaniu wszystkich ksiazek profesora Grofa i zakoriczeniu zaprojektowanego
przez niego wieloletniego treningu miatem obawy, ze tresci zawarte w jego ostatniej
ksigzce nie beda dla mnie niczym nowym. Droga psychonauty jednak zaskakuje -
stanowi bardzo bogata eksploracje glebin ludzkiej swiadomosci. Autor czerpie z de-
kad badar nad terapia psychodeliczna i oddychaniem holotropowym oraz dostarcza
bezcennych rad i praktycznych narzedzi umozliwiajacych psychonautom podréz,
U kresu ktorej odkryja i uzdrowia samych siebie. Ksiazka ta nie tylko zawiera wiedze
teoretyczna, ale takze zacheca do doswiadczania transformacyjnych metod Grofa
i stanowi zaproszenie do odblokowania naszego pelnego potencjatu
TOMASZ KWIECINSKI
terapeuta, zatozyciel Holotropic Poland
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