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JAK SIE POROZUMIEC
ol S

O tym, Ze psy i ludzie méwig ré6znymi jezykami
i jak zmieni¢ swoj jezyk, by lepiej porozumiet sie z psami

adeszta kolejna wiosna © Tulip, jak to bywa wiosng, stracita glowe.

Drige z zachwytu, pochylata si¢ nad martwg wiewiorka, wpajajac
sig tym wspaniatym naturalnym aromatem. Niemal zapomniata o calym
Swiecte, ale musiata jednak stysze¢ moje wotanie, bo na chwile nawet spoj-
rzata w mojq strong, czym predzej jednak zajela si¢ tym, co interesowato
Jja najbardze). Bexzradnie patrzytam, jak rzuca si¢ w trawe, by nasycic¢
kaidy centymelr kwadratowy swojej wspaniatej biatej siersci ,,cudownym
kosmetykiem”. Whtarzanie si¢ w tym zapachu bylo dla niej takq samaq
atrakeja, jak dla mnie aromatyczna kqpiel w lawendowej pianie. Zda-
rzylo sig to nie po raz prerwszy; jui wezesnie] zazywata rozkosznej kapieli
w szezqtkach martwego zwierzecia, krowim czy lisim tajnie lub wyrzuco-
nych gdzies cuchngceych Smieciach. Rozanielony wyraz oczu @ pyska nie
pozostawialy watpliwosci — ta przyjemnosc nie ma sobie réwnych.
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L Tulip!”, krzyczatam z catych s, robiac pare krokow w jej kierunku.
Tym razem nie doczekatam si¢ ani odwrécenia glowy, ani chocby drgnie-
cia ucha. Tego juz bylo za wiele! Statam w deszczu, czwjac, jak przez
moje ubranie przesigkajq struzki wody, a moja suka miata mnie w noste.
Na dodatek za pot godziny spodziewatam si¢ gosci, ktorych zaprositam
na wytworng kolacje. Na pewno wroczysty nastrdj prystby w obecnosci
wielkiego, mokrego @ cuchnqcego psa. Musiatam szybko zmienic taktyke
i z rozdoszczone) wlascicielki przeistoczyc sie w inteligentnego 1 kompe-
tentnego szkoleniowca. ,,Nie wolno!”, zawolatam raz jeszcze, tym razem
cicho, ale glosem jak najnizszym. Tulip, kiora jeszcze nie zaczela na
dobre swej kapieli, zatrzymata sie, przestata obwachiwad trawe 1 powoli
odwrocita glowe w mojq strone. ., Tulip, do mnie”, zawolatam, starajqc
sig, by komenda zabrzmiata teraz jak najserdeczniejsze pozdrowienie albo
zaproszenie na kawe. Tulip przez moment przygladata sig jeszcze tesknie
odkrytemu skarbowt, a nastepnie odwrocita z wdziekiem godnym baletnicy
i szybko do mnie przybiegta. Jeszcze szybeiej pobieglysmy razem do domu.
Trudno, podloge wytrze sig jeszcze raz, przede wszystkim musiatam wpuscic
ublocong Tulip do kuchni @ niezwlocznie nagrodzic ja smakotykiem.

Za drugim podejsciem Tulip zrobita dokladnie to, czego cheiatam od
samego poczatku, wolajgc ,, Tulip!”. Przecenilam jednak jej zdolnosci
— owszem, imi¢ ustyszata, ale jak niby miataby wyczytac w moich myslach,
czego od niej oczekuje? Ruchem glowy pokazata, ze styszy wolanie (to
tak, jakby odpowiedziata na nie: ,,Och, zobacz, znalaztam martwg wie-
wiorke. Jest juz mocno zepsuta i tak wspaniale pachnie”) i zajeta si¢ tym,
co w tej chwili pociggato jg najbardzie], a w czym jej przeszkodzitam.
Zawolanie samym imieniem po raz drugi nie wniosto niczego nowego
do naszej ,,rozmowy”. Konieczne bylo sprecyzowanie, o co dokladnie
mi chodzi, i wtedy Tulip wykonata polecenie. Wiedziata przeciez, ie
,nie wolno” znaczy ,,nie 10b tego, co zamierzasz zrobic lub juz robisz”,
a nastepujgce po nim ,,do mnie!” — ,, zostaw natychmiast to, co robisz i jak
najszybeiej prayjdi do mnie”. I to tez zrobila bez ociqgania. Wystarczylo
wigce odpowiednio przekazac komunikat. Dlaczego nie zrobitam tego od
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razu? Jestem przeciei specjalistkq w dziedzinie zachowania zwierzal,
napisatam prace doktorskq o znaczeniu komunikacji akustycznej mie-
dzy zwierzetami 1 ludimi, ktorzy je szkolg. Czemu wiec nie postgpitam
prawidtowo? Odpowied? jest prosta — bo jestem czlowiekiem...

Przepraszam, méwisz do mnie?

Jesliistnieje co$, co jednoznacznie odréznia cztowieka od innych
zwierzat, jest to jezyk. Uczeni dlugo dociekali, czym czltowiek
rézni si¢ od malp czlekoksztaltnych, a przede wszystkim od
szympanséw 1 bonobo. W XIX wieku lista tych réznic byla cat-
kiem pokazna, a znalazly si¢ na niej: wykorzystywanie narzedzi,
altruizm, system spoleczny i polityczny oraz jezyk (i jeszcze
sporo innych cech). Ale im lepiej poznawaliSmy naszych naj-
blizszych kuzynéw, tym lista stawala si¢ krétsza. Oto, co napisat
John Mitani w ksiazce Great Ape Societies (Zycie spoteczne malp
cztekoksztattnych, 1996).

»Badania przeprowadzone zaréwno w warunkach laboratoryj-
nych, jak i w terenie, stopniowo ograniczaja list¢ cech, ktére
wczesniej uwazano za przynalezne wylacznie cztowiekowi i odroz-
niajace go od afrykanskich matp cztekoksztattnych. Coraz wigcej
przemawia za tym, ze nasza rzekoma wyjatkowos¢ sprowadza
si¢ do jednej tylko umiejetnosci, ktérej nie posiadaja malpy,
a mianowicie zdolnosci méwienia i posiadania jezyka”.

I rzeczywiscie, zdolno$¢ t¢ wykorzystujemy bez umiaru. Do
pséw moéwimy tak wiele, ze wydajemy im si¢ pewnie zaprogra-
mowani na ciagle wydawanie z siebie wielkiej liczby dzwiekéw.
Trudno si¢ temu oprze¢ — sama znam szkoleniowcéw (ja tez sie do
nich zaliczam), ktérzy méwia nawet do tych pséw, ktére sa ghuche.
Zachowywanie milczenia przez dhuzszy czas wydaje si¢ nam tak
nienaturalne, ze méwimy takze wtedy, gdy jest to niepotrzebne
1 bezcelowe. Nawet ludzie niestyszacy postuguja si¢ jezykiem
migowym, ktéry stuzy do dokladnego odwzorowania stownictwa
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istruktury jezyka méwionego. Jesli dziecko z jakiegos$ powodu nie
zostato nauczone jezyka przez doroslych, tworzy swéj wlasny. Dla
wszystkich ludzi, bez wzgledu na kulture, w jakiej wyrosli, jezyk
jest najwazniejszym narze¢dziem komunikacji. Dlatego pewnie
zapominamy, jak wazna moze by¢ komunikacja niewerbalna,
a zwlaszcza mowa ciala.

Nawet najbardziej wygadane zwierz¢ta — szympansy i bonobo
— postuguja si¢ jezykiem, ktéry w poréwnaniu do mowy ludzkiej
jest niezwykle prosty i ubogi. Inne zwierzeta, takie jak pszczoty,
kruki 1 walenie, rozwinely dos¢ ztozone systemy komunikacji, ale
zaden gatunek nie potrafi postugiwac si¢ tak skomplikowanym
systemem dzwigkéw jak ludzie. Z licznych badan bezsprzecznie
wynika, ze malpy cztekoksztaltne mozna nauczy¢ jezyka migo-
wego, umozliwiajacego im przekazywanie nawet dos¢ ztozonych
informacji. Rekordzista pod wzgledem umiejetnosci jezykowych
okazatla si¢ papuga zako o imieniu Alex. Potrafila ona wypowie-
dziec i zrozumiec wiele stéw, w tym i takich, ktére oznaczaja tak
abstrakcyjne pojecia, jak ,,wi¢kszy”, ,r6zny” i ,kolor”.

Nawet jesli, w co nie watpi¢, nastepne badania dostarcza
kolejnych dowodéw na inteligencje 1 zdolnosci jezykowe r6z-
nych gatunkéw zwierzat, to nasze mozliwosci postugiwania si¢
jezykiem i tak pozostang jedyne w swoim rodzaju. Dziwne jest
wiec to, ze w kontaktach z psami zdarza nam si¢ postugiwac
jezykiem tak nieporadnie i nieskutecznie. Przyktadu dostarcza
opisana wczesniej historia — pokrzykiwatam ,Tulip!”, by od-
wroéci¢ uwage suki od cuchnacej zdechtej wiewiérki. Wotatam:
LTulip” 1 co zyskalam? Jesli kto§ zawota ci¢ po imieniu, gdy
jeste$ zajety, co najwyzej odpowiesz: ,Stucham”, ,,Co?” albo
»Chwileczke”. Nie jesteS w tym momencie ciekaw, czego od
ciebie chca. Nasze psy sa tak zaskakiwane co chwila, stysza tylko
swoje imi¢ 1 najwyrazniej oczekuje si¢ od nich, by same jakims
cudem odgadly, o co chodzi.



Jak sie porozumie¢ 79

Psy nie rodza si¢ ze znajomoscig ludzkiego jezyka ani z umie-
jetnoscia czytania w ludzkich myslach. Jesli pies nie wykonuje
twoich komend, to czesto zwyczajnie dlatego, ze ich nie rozu-
mie. Oczywiscie potrafi nauczy¢ si¢ znaczenia wielu stéw, a stuch
1 umiejetnos$¢ rozpoznawania dzwickéw sa dla niego waznym
zrédtem informacji o Srodowisku. Dobrze wychowane 1 pozba-
wione streséw psy moga wiec zrozumiec sporo z tego, co méwia
do nich ludzie. Ba, czgsto rozpoznaja stowa, ktérych znaczenie
wolelibySmy przed nimi zatai¢. Wszyscy znamy psy, ktére chowaja
si¢ w najtrudniej dostepnym zakamarku, gdy stysza stowo , ka-
piel”, albo biegna do kuchni, szczekaja 1 podskakuja na dzwiek
stowa , kolacja”. Jednak gdy zastanowimy si¢ glebiej nad naszym
zachowaniem, to zdziwimy si¢, ze psy w ogdle nas rozumieja.

Nadmiar stow przeszkadza w szkoleniu

Dla Johna i Lindy zajecia w mojej szkétce dla miodych psow byly
ogromng przyjemnosciq. Ginger takzie bardzo je lubita. Do wszystkich
Cwiczen podchodzili z wielkim zapatem, Smiali sie = moich iartow
(jak mato!), cwiczyli w domu @ pekali z dumy, jak pojetna jest ich
retrieverka. Tego dnia cwiczylismy przychodzenie na wotanie. ,, Gin-
ger, do mnie”, wolat John, bez wigkszego skutku, bo Ginger odkryla
wlasnie, ze w paczce na stole leiq pyszne kawatki suszonej watrobki.
»No chodZ, kochanie. Dobry piesek, chodi do mnie. ChodZ tu pro-
sze...”, powtarzal John. Nic z tego. Ginger kompletnie ignorowata
Jego wolanie, nie ruszyla nawet uchem. John wotat i wolal, 1 widac
byto, ze jest coraz bardziej ly. A Ginger... wpatrzona w smakotyki na
stole nie zwracata uwwagi na zadne stowa bez wzgledu na to, czy byly
podobne do siebie, czy zupetnie réine. Polecenia ,,Ginger, do mnie”
i,,ChodZ tu, prosze” bramiq zupetnie inaczej, wigc, pomijajac stabg
znajomos¢ niuansow jezykowych, skad pies ma wiedziec, ie znaczq
to samo. Po co ludzie uiywajq tak wielu stéw, cheac przekazac ten
sam komunikat?
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Jedna z wyjatkowych cech wigkszosci jezykéw jest ich bogac-
two. Pomysl tylko, na ile sposob6w jesteSmy w stanie wyrazi¢ to
samo zyczenie: ,do mnie”, ,tutaj”, ,do nogi”, ,chodz tu”, ,,Gin-
ger, chodz” i jeszcze wiele, wiele innych. Tak szeroki repertuar
to pow6d do dumy dla ludzi, ale prawdziwe przekleristwo dla
pséw. Nauka jezyka obcego jest dostatecznie trudna 1 bez tego,
ze stowa, ktérych masz si¢ nauczy¢, zmieniaja si¢ z minuty na
minute¢. Jak miatbys sobie radzi¢ z nauka, bedac zaskakiwanym
coraz to nowymi stowami i zwrotami? Pewnie zrobilbys to, co
robi wiekszo$¢ psow — po prostu przestat stuchac.

Kazda ksigzka o szkoleniu pséw poucza wiascicieli, by wybierali
jak najprostsze komendy 1 konsekwentnie je stosowali. I niemal
kazdy wlasciciel pouczenia te ignoruje. Dlaczego zachowuje-
my si¢ tak niepedagogicznie? Odpowiedzi, jak sadze, sa dwie.
Po pierwsze, ludzie maja naturalng sklonnos$¢ do stosowania
synoniméw, a postugiwanie si¢ ciagle tylko jednym stowem to
zachowanie sprzeczne z natura czlowieka. W kontaktach mig-
dzyludzkich bogactwo leksykalne ma duza warto$¢; ¢wiczy nas
w rozumieniu wszelkich niuanséw i odcieni emocjonalnych.
Ale dla nieszczesnego psa to troche za duzo. Nie dos¢, ze zyje
wsréd istot tak réznych od siebie, to jeszcze jest zarzucany roz-
nymi stowami, ktére oznaczaja to samo. Jak pies ma si¢ w tym
wszystkim polapac?

Po drugie, trudno nam si¢ trzymac tych samych komend
z powodu habituacji zachowania obserwowanego wsréd wszyst-
kich zwierzat, od malerikiej jednokomérkowej ameby, po naj-
wyzej zorganizowane ssaki. Ma ono miejsce wtedy, kiedy orga-
nizm, nawet jednokomoérkowy, uczy si¢ ignorowac powtarzajace
si¢ zdarzenia, niemajace dla niego istotnego znaczenia. Jest
to najprostsza forma uczenia si¢ wszystkich, nawet najprosciej
zbudowanych zwierzat. Zdolnos$¢ ta sprawia, ze ludzie, ktérzy
mieszkaja przy torach kolejowych, szybko przestaja slyszec stu-
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kot i gwizd przejezdzajacych pociagéw, a matzonkowie z dlugim
stazem mimo uszu puszczaja narzekania partneréw. Dlatego tez
twoj pies nawet nie podnosi glowy, slyszac stowa ,,do mnie”, bo
przyzwyczail si¢, ze nie maja one w istocie zadnego znaczenia
— ot, pokrzyczy, pokrzyczy 1 przestanie. Dla psa ten dzwigk jest
tak samo niewazny jak szum wiatru w galeziach drzew, woli si¢
wigc skupié na istotniejszych dzwigkach, jak cho¢by warkot nad-
jezdzajacego samochodu albo brzeknigcie kluczy.

W dodatku zwierz¢ta nie moga zrobi¢ niczego, aby nie dopu-
$ci¢ do habituacji. Dlatego zapewne ptak zmienia pojedyncze
nuty w swoim $piewie, bo inaczej przestatby byc¢ atrakcyjny,
a nawet styszalny dla potencjalnych partneréw. I by¢ moze dlate-
go ludzie ciagle zmieniaja stowa, chociaz chca za ich pomoca wy-
razi¢ to samo co poprzednio. Zmiana ta przychodzi odruchowo,
zwlaszcza wtedy, gdy weze$niej uzyte stowo nie dato oczekiwa-
nego rezultatu. W ten sposéb unika si¢ habituacji, a jesli dane
stowo nie skutkuje, mozna mie¢ nadzieje, ze zadziata nowe.
W teorii brzmi to obiecujaco, ale w praktyce zdarza si¢, ze wa-
chlarz nowych stéw si¢ korczy, a pies dalej nas ignoruje. Na
szczescie istnieja rézne sposoby, by poméc psom zrozumied,
czego od nich chcemy. Wigkszos¢ z tych metod nie nalezy ani do
trudnych, ani wymagajacych duzego naktadu czasu czy pracy.

Zacznij od tego, by starannie dobierac stowa, jakich uzywasz
w kontakcie z psem. Warto nawet je zapisa¢, przynamniej te,
ktére stuza jako komendy. Staraj si¢ by¢ precyzyjny. Czy gdy
kazesz psu polozy¢ sie, méwisz ,waruj”, czy ,leze¢”, czy uzywasz
zamiennie obydwu wyrazéw? Dla nas stowa ,letni” 1 ,stuletni”
oznaczaja zupelnie co innego, mimo ze wyst¢puja w nich tak
samo brzmiace sylaby. A skad pies ma wiedzie¢, ze ,waruj” zna-
czy doktadnie to samo co ,lezec¢”, gdy stowa te brzmia catkiem
inaczej? Czy rozpoznalbys znaczenie dwéch nieznanych wyrazéw
na przykltad w jezyku suahili?
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Przypomnij sobie takze, jak wymawiasz te stowa, gdy zwra-
casz si¢ do swojego psa. Mozna powiedzie¢ to samo stowo na
kilka sposobéw 1 nadawa¢ mu rézne odcienie znaczeniowe;
inaczej brzmi imi¢ czule wyszeptane i to samo imi¢ wykrzyczane
w gniewie. Zapisuj intonacje, z jaka wymawiasz kazde stowo. Czy
ma ono intonacj¢ wznoszaca, jak pytanie, czy tez opadajaca, jak
stwierdzenie?

Zwr6¢ uwage na to, co 1 jak moéwisz do psa. Popros rodzing
1 znajomych, by takze si¢ temu przystuchali. Juz po jednym dniu
przestaniesz si¢ dziwi¢, ze pies najchetniej chowa si¢ na swoje
postanie lub do klatki. Przekonasz si¢, ze méwiac do psa, postu-
gujesz si¢, nie wiadomo po co, obszernym zasobem stéw, chociaz
chcesz wyrazi¢ t¢ sama komendg¢. Zanim zaczniesz si¢ wstydzi¢
swojej niewiedzy, przypomnij sobie, ze po prostu... jestes czlo-
wiekiem. A ludzie zachowuja si¢ wlasnie w ten sposob. Jesli zas
stwierdzisz, ze zwracasz si¢ do psaw sposé6b jasny 1 konsekwentny,
mozesz by¢ z siebie dumny. Zashuzyte§ na smakowita kos¢!

Jezeli chcesz si¢ powaznie zaja¢ tym problemem, popro$ ko-
go$, aby sfilmowal twoje zachowanie, najlepiej wtedy, gdy nie
zdajesz sobie z tego sprawy. Wéwczas dopiero bedziesz mogt sie
przekonad, co naprawde méwisz do swojego psa, na ile jeste§
w tym konsekwentny i jak zachowuje si¢ cala twoja rodzina.

Kiedy juz tw6j mézg przyzwyczai si¢ do zwracania uwagi na to,
co moéwisz, przekonasz si¢, jak szybko twoje zachowanie stanie
si¢ spojne i logiczne. To powszechna i standardowa metoda po-
stepowania w przypadkach stosowania modyfikacji zachowania
u palaczy lub 0s6b rozpoczynajacych diete — maja oni doktadnie
zapisywac, co zjedli lub ile papieroséw wypalili. Prowadzac takie
zapiski, zaczynaja jes¢ lub pali¢ mniej tylko dlatego, ze staja si¢
bardziej Swiadomi swoich zachowan i1 przestaja bezmyslnie siegac
po jedzenie albo papierosa.
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Co znaczy caty ten hatas?

Kiedy juz uswiadomiles sobie, jakich stéw uzywasz do porozu-
miewania si¢ z psem, musisz teraz zdac¢ sobie sprawe, co one
naprawde¢ znacza. Innymi stowy, co chcesz osiagnaé, méwiac do
psa to czy tamto. Brzmi to banalnie, a jednak nawet zawodowi
szkoleniowcy bywaja zaskoczeni wynikami tej obserwacji. Oka-
zuje si¢, ze czgsto sami nie wiedza, co chcieli psu przekazac za
pomoca pewnych komend; nic wiec dziwnego, ze psy rowniez
nie potrafig si¢ w tym wszystkim potapac.

I tak na przyktad, méwimy do psa ,leze¢” wtedy, gdy chcemy,
zeby warowat. Ale dziesie¢ minut p6zniej za pomoca tej samej
komendy chcemy sktoni¢ psa do tego, aby przestat obskakiwa¢
ciocig, ktérawpadta z wizyta. Co wigc ma znaczy¢ , leze¢”? Plaskie
poltozenie si¢ z brzuchem przy ziemi, zaprzestanie skakania czy
tez moze pojscie na postanie? Nam wydaje si¢ oczywiste, ze pies
powinien to rozrézniaé, bo wiemy, ze znaczenie kazdego stowa
moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od kontekstu, w jakim stowo zo-
stato uzyte. C6z, moze pies potrafilby odréznia¢ znaczenia, ale
przeciez w szkoleniu nie chodzi o wykonywanie zadar na miar¢
rekordu $wiata; przeciwnie, nalezy dolozy¢ wszelkich staran,
aby by¢ dla psa jak najbardziej komunikatywnym. Dlaczego nie
utatwia¢ mu zadania, zamiast niepotrzebnie je komplikowac?

Oto kolejny przyklad, jak mieszamy psom w glowie. Wielu
szkoleniowcéw 1 whascicieli po daniu psu komendy ,siad” ma
zwyczaj chwali¢ go za jej wykonanie, powtarzajac ,,Dobrze, dobrze
usiadl”. No tak, ale co z tej pochwaly rozumie pies? Wie juz, ze
»siad” znaczy: ,,Oprzyj zad na ziemi”, a kiedy to zrobi, slyszy
znowu stowo ,,siad”, bo odréznienie tego dzwicku od identycz-
nego, zawartego w stowie ,,usiadl”, jest w praktyce niemozliwe.
Dlaczego kaza mu usias¢, kiedy juz to zrobit? Nikt z nas nie watpi,
ze jego pies jest stworzeniem inteligentnym, ale wymaganie od
niego, by rozréznil, ze w pierwszym przypadku wydajesz mu
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polecenie, a zatem chcesz, zeby co$ zrobit, a w drugim odnosisz
si¢ do czegos, co juz zrobil, to chyba zbyt wiele nawet jak na
wyjatkowo inteligentnego psa. Nie mozna wyznaczac zwierzeciu
zadania wymagajacego znajomosci cz¢sci mowy, stowotworstwa
1 gramatyki ludzkiego jezyka...

Parokrotnie zdarzylo mi si¢ wprawi¢ w wielkie zaklopotanie
moje border collie. Chciatam mianowicie, zeby spokojnie czekaty
po otwarciu drzwi, a potem wychodzily po kolei, wotane po imie-
niu. Wymyslitam sobie, ze bed¢ przywolywac jednego za drugim,
dodajac po imieniu stowo , biegnij”. Jednak gdy tylko zawotatam
pierwszego psa 1 powiedzialam do niego ,biegnij”, wszystkie
pozostate rzucaly si¢ w drzwi. Zdawatam sobie sprawe, ze jest to
trudne ¢wiczenie, bo stowo ,,biegnij” znaczylo dla pséw, ze moga
swobodnie oddali¢ si¢ ode mnie i zajac si¢ swoimi sprawami.
Ale wydawato mi sig, ze poswigcajac troche czasu i cierpliwosci,
osiagne swoj cel i kazdy pies bedzie wychodzil wtedy, gdy zawo-
fam go po imieniu. Po kilku tygodniach bytam bliska zalamania,
a psy dalej nie rozumialy, czego od nich chce. Pip najbardziej si¢
pogubita i az popiskiwata ze zdenerwowania, gdy zaczynaliSmy
¢wiczenie. Ze wszystkich moich pséw to wlasnie ona najszybciej
potrafi polaczy¢ komende stowng z jej znaczeniem, ale w tym
przypadku za nic nie mogtla zrozumie¢, ze stowo ,.biegnij” odnosi
si¢ do niej tylko wtedy, gdy poprzedzone jest jej imieniem. Kie-
dy podchodzac do drzwi, méwitam , Luke, biegnij”, Pip robita
krok w przéd, krok w tyl, patrzyta na moja twarz, chcac wyczytac¢
z niej jakas$ podpowiedz... Byla wyraznie zestresowana, az mi jej
zal, jak to wspominam. Komenda ,biegnij” w oczywisty sposéb
kojarzyla jej si¢ ze swoboda, nic wigc dziwnego, ze chciata na
nia natychmiast zareagowad. Twdj pies przezywa to samo, gdy
najpierw styszy ,,siad” i siada, a potem jeszcze raz styszy to samo
stowo i juz nie wie, jak ma na nie zareagowac. Jak ma zrobi¢ to,
co juz przed chwila zrobit? Dzigki Pip zrozumiatam, Ze nie moge
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wobec psa uzywac stéw tak samo jak wobec ludzi. Obawiam si¢
jednak, ze wielu wlascicieli popetnia ten btad™.

Jeszcze jeden przyklad (a mozna by je mnozy¢ bez konca).
Wiele oséb méwi: ,,nie szczekaj”, gdy chce uciszy¢ psa. Z pozoru
wszystko jest jasne. Dwa krotkie stowa, znaczenie — dla nas — oczy-
wiste. Spojrzmy jednak na to z punktu widzenia psa.

Po pierwsze, czy nauczytes go kiedykolwiek, co znaczy ,,szcze-
kaj”? Dla psa jest to stowo jak kazde inne, po prostu dzwiek, ktéry
sam w sobie nie niesie zadnego okreslonego znaczenia, dopoki
nie zostanie ono wyuczone. Dla szczekajacego psa wszystkie
dzwieki, jakie w danym momencie wydajesz, oznaczaja tylko, ze
przylaczytes si¢ do chéru, i zache¢caja go, by szczekal glosniej.

A teraz przeanalizuj kolejno$¢ wypowiedzianych stéw. Kiedy
najpierw moéwisz ,nie”, a potem ,szczekaj”, to — gdyby pies
w ogole rozumiatl, co znaczy stowo ,,szczekaj” — powinien jeszcze
bardziej si¢ rozszczekac. Powstaje problem podobny do tego, jaki
opisalam przy chwaleniu za siad. Zwrot ,,nie szczekaj” to kolejny
przyklad na to, ze wymagamy od psa znajomosci gramatyki na-
szego jezyka. Skad on ma wiedzie¢, ze poprzedzajace czasownik
»szczekad” stowo ,nie” jest zaprzeczeniem, odwracajacym sens
polecenia. Oczywiscie wiele pséw przestaje szczeka¢ na t¢ komen-
de, ale jestem przekonana, ze wystarczyloby samo ,nie”.

Nawet gdy wydaje ci si¢, ze komunikaty, ktére przekazujesz
psu, sa jasne i przekonujace, powinienes si¢ upewnid, czy tak
samo odbiera je twdj pies. Podejrzewam na przyklad, ze wielu
wlascicieli inaczej niz psy rozumie stowo ,siad”. Na ogél, jak
czyni to wigkszos¢, uczy si¢ psa siadania, przywotujac go do sie-
bie, méwiac mu, by usiadl, a potem stosujac jakie§ wzmocnienie
- nagrode lub pochwale. Dla nas ,siad” to pozycja, w kto-

YA oto jak wybrnetam z tego klopotu. Okazalo si¢ to bardzo proste. Wystarczylo,
zebym zawolata psa po imieniu zmienionym, §piewnym glosem, by wiedzial, ze nadeszia
jego kolej na wyjscie. Zajelo to nie wigcej jak dwa dni.
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rej tylne koniczyny psa sa zgiete, posladki dotykaja ziemi,
przednie nogi sa wyprostowane z tapami skierowanymi
prosto do przodu. Jasne i oczywiste. Ale czy jest to réwnie
oczywiste dla psa? Wydaje sie, ze tak, bo przeciez wigkszos¢
pséw reaguje prawidlowo na t¢ komende. Ale co si¢ dzieje,
gdy te¢ sama komende¢ wydasz psu, ktéry lezy? Jesli wcze-
$niej nie zostal nauczony, to najpewniej bedzie lezal dalej.
A gdy komende ,siad” dasz psu, ktéry juz siedzi, to moze si¢
zdarzy¢, ze si¢ polozy. Ale jezeli t¢ sama komende dasz psu,
ktory znajduje si¢ w odleglosci kilku metréw od ciebie, to
najprawdopodobniej podbiegnie bardzo z siebie zadowolony
1 dopiero wtedy usiadzie, dokladnie tak, jak byt tego wczesniej
nauczony. Wydaje mi si¢, ze dla wigkszosci pséw ,,siad” znaczy,
ze trzeba szybko podbiec do nogi wlasciciela, usia$¢ naprze-
ciwko niego 1 usadowi¢ si¢ zadkiem na podtodze.

Oczywiscie da si¢ tak wyszkoli¢ psa, aby siadal bez podchodze-
nia do wlasciciela oraz wstawal po tej komendzie z pozycji lezacej,
a nie tylko siadal z pozycji stojacej. Ale trzeba go tego nauczyc.
Jesli tego nie zrobisz (a wigkszosci wlascicieli wydaje sig, ze to
wiecej niz jest konieczne), to komenda ta bedzie znaczyta dla psa
co innego niz dla ciebie. Mozna si¢ zastanawiad, jakie pozostate
stowa maja dla psa odmienne znaczenie niz dla ciebie.

Przypomina mi si¢ méj ulubiony film rysunkowy, w ktérym
gapowaty, rozeSmiany piesek méwi: ,,Czes¢! Nazywam si¢ NIE-
DOBRY PIES. A ty jak masz na imi¢?”.

Sproébuj sobie wyobrazi¢, jak to jest by¢ psem na drugim koncu
smyczy — nieustannie prébujesz zgadnad, co tez méwi do ciebie
to mite, ale strasznie niejasno wypowiadajace si¢ stworzenie
— wlasciciel. Osobiscie miatam okazj¢ wczuc si¢ w sytuacje psa,
kiedy przez dwa lata pracowalam u profesora Charlesa Snowdo-
na na wydziale psychologii Uniwersytetu Wisconsin w Madison.
ZajmowaliSmy sie rozszyfrowywaniem komunikatéw przekazy-
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wanych przez tamaryn¢ bialoczuba, jeden z gatunkéw malych
malp potudniowoamerykanskich. Te malpy wielkosci wiewiérek
zyja w koronach drzew, prowadza rozwini¢te zycie spoleczne
oraz cechuja si¢ bogatym repertuarem wokalnym. Podobnie jak
w przypadku psow, badacze moga jedynie zgadywad, jakie jest
znaczenie poszczegblnych dzwiekéw, obserwujac zachowanie
malp przed i po uslyszeniu dzwigku. Ale nawet dla czlowieka,
bedacego przeciez najbardziej inteligentnym gatunkiem, do-
kadne przetlumaczenie odgloséw wydawanych przez tamaryny
okazuje si¢ nie lada wyzwaniem. I tak na przyklad, tamaryny
z jednej grupy ustyszawszy lub zobaczywszy matpki nalezace do
innej grupy, wydaja charakterystyczny przeciagly dzwiek. Czy jest
to komunikat skierowany do tej drugiej grupy, czy do cztonkéw
wlasnej, a moze do jednych i do drugich?

Rozszyfrowanie sygnaléw wydawanych przez zwierzeta innego
gatunku z pewnoscia nie jest zadaniem fatwym, a pies staje przed
takim wyzwaniem niemal bezustannie. Czy ,Waruj, waruj, NO
WARUJ WRESZCIE!” oznacza to samo, co zwykle ,waruj”? Czy
»-chodZ do mnie” jest tym samym, czy czym§ innym niz ,,chodz
tutaj”? Wystarczy zda¢ sobie sprawe z tego, jak niepotrzebnie
mnozymy trudnosci i znacznie ograniczy¢ liczb¢ stéw uzywanych
w kontaktach z psem.

Nie powtarzaj komend, nie powtarzaj komend, nie powtarzaj
komend...

W kazdej ksiazce omawiajacej choc¢by pobieznie szkolenie pséw
na pewno jest zalecenie, aby nigdy nie powtarza¢ komend.
I na ogdt jest to zalecenie, do ktérego nikt si¢ nie stosuje. Jedna
z najbardziej charakterystycznych cech ludzkich jest bowiem
wielokrotne powtarzanie tego, co si¢ méwi do psa. Tendencja
ta jest tak silna, ze nawet wtedy, gdy po komendzie pies siada,
powtarzamy ja jeszcze par¢ razy. Chociaz szkoleniowcy usilnie
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staraja si¢ wyplenic¢ ten zwyczaj wéréd kursantéw, w koricu pod-
daja si¢ zrezygnowani.

Pamie¢tam, jak powazne skutki mial ten blad, gdy popetniatam
go w poczatkach szkolenia moich pséw do pracy z owcami. Po-
czatki sa trudne i nerwowe. Nic dziwnego — wypuszczasz psa na
fake, na ktdrej pasa si¢ owce, jego potencjalna zdobycz. Wystra-
szone owce potrafia rozwinac spora szybkos¢. Twoim zadaniem
jest powstrzymanie psa przed bezmyslnym gonieniem owiec,
ktére moga sobie zrobi¢ krzywde. Niekiedy role si¢ odwracaja
1 pies musi uciekac¢ przed owcami. Dla nowicjusza pracujacego
z poczatkujacym psem skok adrenaliny gwarantowany! Gdy pies
za bardzo si¢ rozkrecal, natychmiast dawatam komendeg ,,waru;j”,
chocby po to, by mie¢ chwil¢ na zastanowienie sig, co robic dalej.
(Pasienie mozna poréwnac do partii szachéw, z ta réznica, ze
na podjecie decyzji o wlasciwym ruchu masz utamki sekund.)
~Waruj”, wolalam, powtarzajac coraz glosniej, a w koncu krzy-
czac ,waruj, waruj!”. Méj pierwszy border collie, Drift, w ciagu
paru sekund opanowal t¢ komende, ale wykonywat ja tylko pod
warunkiem, ze byla powtarzana; na pojedyncza nie reagowat
wcale. Teraz wiem dlaczego —nie potrafit rozpozna¢ podstawowe;j
jednostki komendy w potoku powtarzanych stéw.

W swojej pracy doktorskiej zajmowatam si¢ miedzy innymi
analiza komend wydawanych psom przez przewodnikéw po-
stugujacych si¢ jezykiem innym niz angielski. Przekonatam si¢
woéwczas, jak trudno z réznych stéw wyodrebni¢ zasadnicza ko-
mende¢. Gdy stuchalam baskijskiego pasterza wypowiadajacego
trzy krotkie dzwigki w jezyku, ktéry dla mojego ucha stanowi
nieprawdopodobna zbitke spoétglosek, a po krétkiej przerwie
powtarzajacego te dzwig¢ki, nie bylo mi fatwo zgadnag¢, ktéry jest
wlasciwa komenda. Jesli kazdy z tych dzwiekéw brzmi dla mnie
jak ,grph”, to wcale nie jest dla mnie jasne, czy trzykrotnie po-
wtérzone ,,grph” oznacza to samo co pojedyncze. NieZle si¢ nad
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tym nabiedzilam, a przeciez jestem przedstawicielem gatunku
powszechnie uznanego za najbardziej inteligentny.

Tendencja do powtarzania komend w nieskoriczonos¢ jest
powszechna. Mozna si¢ o tym przekonac na kazdych zajeciach
szkoleniowych. Instruktor powtarza przez zacis$nigte z¢by:
~Wystarczy da¢ komende tylko raz”, kursanci wystuchuja tego
z wyrazem zrozumienia, a potem dalej robia swoje, powtarzajac
jedno i to samo po trzy, cztery razy.

Ciekawe, dlaczego ludzie odznaczaja si¢ taka mania powtarza-
nia stéw i nie sa w stanie nad tym zapanowac? Wydawaloby sie,
ze gatunek, ktéry wydat takich mistrzéw stowa, jak Szekspir czy
Goethe, powinien umie¢ powstrzymac si¢ od powtarzania tych
samych sléw wielokrotnie i bez potrzeby. Ale tak nie jest, moim
zdaniem nie dlatego, ze jeste$Smy kretynami (chociaz nasze psy
moga odnie$¢ wlasnie takie wrazenie), ale dlatego, ze ta ten-
dencja jest bardzo silnie utrwalona. Mozna wi¢c przypuszczad,
ze ma jakie$ uzasadnione ewolucyjnie znaczenie. I rzeczywiscie,
wystarczy przypatrzec si¢ zachowaniom matp cztekoksztattnych,
na przyklad naszych najblizszych krewnych — szympanséw. Matpy
te wprost uwielbiaja powtarzac te same dzwigki, najcz¢sciej dlugie
,000”, a zaraz po nim ,,000” i znéw to samo. Takie zachowanie
jest charakterystyczne nie tylko dla szympansoéw, ale dla wszyst-
kich naczelnych. Podekscytowane saimiri wiewidrcze wydaja
z siebie serie zaspiewow, pogwizdywan i chrzaknie¢¢, natomiast
typowe dzwieki kapucynek czubatych to szybkie kadencje powta-
rzanych ,heh” i ,huh”. Wspomniane juz tamaryny biatoczube,
jak wykazaly obserwacje Charlesa Snowdona i moje, reaguja po-
jedynczym piskiem, brzmiacym jak ,,iii”, gdy zobacza smakowita
larwe macznika. Ten sam dzwigk powtarzany kilkakrotnie jest
oznaka podekscytowania.
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Jesli nie skutkuje, sprobuj gtosniej

Charakterystyczne dla naszego sposobu porozumiewania si¢
z psami jest nie tylko wielokrotne powtarzanie tych samych
komend, ale tez wymawianie ich coraz glosniej. Nie wystarczy
nam powtarzanie ,siad, siad, siad”, na ogét kazde ,,siad” brzmi
coraz glosniej. Méwimy w ten sposéb nie tylko do pséw — bada-
nia wykazaly, ze prébujac co$ przekazac¢ cztowiekowi, ktéry nas
nie rozumie, z uporem powtarzamy to samo, co za plerwszym
razem, tylko znacznie glosnie;.

Razem z moja studentka z Uniwersytetu Wisconsin w Madi-
son dowiodly$my, ze identycznie zwracamy si¢ do naszych pséw.
Zbierajac materialy do pracy magisterskiej, Susan Murray prosita
uczestnikoéw zajec psiego przedszkola, aby kazali swoim psom
usia$¢. Podobnie jak w rozmowach z ludzmi, tak i w tym przy-
padku jesli pies nie usiadt od razu, wlasciciel powtarzat komen-
de¢; dwie trzecie uczestnikéw wypowiadato polecenie wyraznie
podniesionym glosem.

Zachowujemy si¢ tak, jakbySmy wierzyli, ze sita naszego glosu
moze wykrzesac z psa energie potrzebna do wykonania komendy.
Te sktonnos¢ do podnoszenia glosu takze odziedziczyliSmy po
pozostatych naczelnych — mato ktére zwierz¢ta moga si¢ z nimi
rownac pod wzgledem gadatliwosci 1 hatasliwosci (cho¢ papugi
moglyby $mialo stawa¢ do konkurencji). Malutkie tamaryny
bialoczube, ktére miatam okazje dobrze pozna¢, gdy spostrze-
gly zagrozenie dla ktéregokolwiek z cztonkéw grupy, podnosity
niesamowity wrzask. Dla znajdujacego sie w tym samym pomiesz-
czeniu cztowieka jest on tak ogluszajacy, ze nie sposéb przy nim
mysle¢! Nasi najblizsi krewniacy, szympansy 1 bonobo, w stanie
podniecenia wydaja wznoszace si¢ serie okrzykow. Ale nawet nie
bedac podekscytowane, szympansy czesto krzycza, a znaczenie
tych okrzykéw daleko wykracza poza zwykle grozenie. Sg one
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wyrazem dominacji — dzi¢ki sile glosu samce uzyskuja wysoka
pozycje w hierarchii stada. Jane Goodall opisuje interesujacy
przypadek samca o imieniu Mike. Wpadt on na pomyst, aby swoje
okrzyki dominacyjne wzmacnia¢ stukaniem metalowymi puszka-
mi. Zrobito to na pozostalych samcach — z wyjatkiem jednego,
najwyzej stojacego w hierarchii — tak piorunujace wrazenie, ze
natychmiast podbiegly, wykonujac gesty wyrazajace podporzad-
kowanie si¢. Mike w konicu zostal przewodnikiem stada i zapewne
w duzej mierze pomogla mu w tym umiejetnos¢ wywolywania
hatasu o takim natezeniu, jaki mozna poréwnac chyba tylko
z koncertem muzyki rockowe;j.

My takze podnosimy glos, gdy nie nastepuje reakcja, jakiej
oczekujemy. Zachowujemy sie tak, jakbySmy wierzyli, ze energia
wlozona w nasza przemowe przeniesie si¢ na adresata wypowiedzi
1 skloni go do oczekiwanej reakgji. A ile czasu zajmuje nauczenie
dziecka, zeby zamiast coraz glosniej wola¢ do matki, po prostu
podeszto do niej blizej 1 powtérzylo to samo normalnym tonem.
Ale psy to nie malpy; wrzask z pewnoscia moze je przestraszyc,
ale za jego pomoca nie zdobedziemy szacunku tych zwierzat.

Pies, ktory szczeka, to z reguly pies przestraszony, a im glo-
$niej szczeka, tym bardziej si¢ boi. Warto zauwazy¢, ze wilki,
a przynajmniej doroste osobniki, szczekaja bardzo rzadko'.
Pewne siebie wilki nie szczekaja prawie nigdy; zdarza si¢ to
tylko mlodym, przewaznie w sytuacjach, ktére oceniaja jako
potencjalnie grozne.

Powszechna wsréd pséw sktonnos$¢ do szczekania uznawana
jest przez uczonych za jeden z przykladéw utrwalonych u tego
gatunku zachowan juwenilnych, czyli typowych dla zwierzat mto-
dych. W procesie udomowienia staly si¢ one charakterystyczne

' Co innego wycie, ktéry slyszy si¢ bardzo cz¢sto; wyjac, wilki informuja si¢ o ruchach
sfory. Ponadto wycie jest zachowaniem spajajacym sfore. Poréwnatabym je do wspélnego
$piewania psalméw albo Spiewéw plemiennych przed wyruszeniem na towy.
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réowniez dla pséw dorostych. Szczekanie ma dwie grupy adresa-
tow: pierwsza to intruzi (,Widzg cig, nie zblizaj si¢. Lepiej trzymaj
si¢ z daleka!”), druga —reszta sfory, ,Pomocy! Niebezpieczeristwo
nadciaga z lewej strony”). Na ten sygnal alarmowy pozostate
zwierzeta nadbiegaja we wskazanym kierunku.

Psy, ktérych naprawde nalezy sie ba¢, nie szczekaja. Stoja nie-
ruchomo i sztywno, patrzac prosto w oczy i lekko powarkujac.
Jesli przyjaé, ze szczekanie to zachowanie charakterystyczne dla
osobnikéw mlodych, mato pewnych siebie i sktonnych do podda-
nia si¢, to inne psy z pewnoscia nie odczytuja go jako przejawu
dominacji czy grozenia. Przeciwnie, jest dla nich oznaka, ze ten,
ktéry szczeka, jest wystraszony i z pewnoscia nie trzeba si¢ go
ba¢. Warto zauwazy¢, ze ludzie, ktérzy doskonale radza sobie
z psamli, sa najcz¢scie] maloméwni i wyciszeni. Psy postrzegaja
ich ,,niska szczekliwo$¢” jako objaw duzej pewnosci siebie 1 widza
w nich przewodnika sfory.

»Badz cicho!”, krzyknat

Czy jest na $wiecie kto$, kto przynajmniej raz w zyciu nie wrzasnat
na swojego psa: ,Zamknij si¢!”? Zirytowani psim szczekaniem
nie myslimy w tym momencie, Ze jest to bezsensowna reakgja.
Zastanéwmy si¢ nad tym spokojnie. Zachowaniem naturalnym dla
psa jest dolaczenie do choéru, a nasze okrzyki ,,Badz cicho!” czy
»Zamknij si¢!” moga by¢ przez niego interpretowane jako szcze-
kanie. Spytaj jakiegokolwiek wlasciciela kilku pséw, jak jego pupile
reaguja na szczekanie jednego z nich — takze zaczynaja szczekac.
W moim domu jedno glosne szczeknigcie Tulip wystarczy, aby
Luke obudzil si¢ z najgtebszego snu; zrywa si¢ na réwne nogi,
biegnie do drzwi i szczeka, nawet nie obudziwszy si¢ jeszcze do
konca. Zachowuje si¢ jak szalony, totez méwi¢ mu: ,,Luke, nie wiesz
nawet, w jakiej sprawie szczekasz!”. On za$ patrzy na mnie, jakbym
nie wiedziala, o czym méwig. Skoro szczekata Tulip, to znaczy, ze
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byly po temu powody. Nieistotne, jakie. Tulip zaszczekala, wigc
trzeba si¢ przylaczyd, 1 juz. Wszystko inne jest bez znaczenia.

Jesli psa nie nauczy si¢ znaczenia komendy ,cicho!”, to naj-
pewniej bedzie szczekac¢ bez konca. Ale jesli byt jej nauczony
w normalnym, spokojnym brzmieniu, a teraz ustyszy ja wykrzy-
czana, to z powodu zmiany tonacji moze nie zrozumiec polecenia.
Podnoszenie glosu, gdy stowa nie wywoltuja oczekiwanej reakgji,
jest zachowaniem typowym dla ludzi, ale dla psa wrzeszczacy
cztowiek to cztonek sfory, ktory dotaczyt do chéru. Krzyk jako
komenda nie jest wigc szczegélnie skuteczny'?.

Oduczenie ludzi podnoszenia glosu przy wydawaniu komend
wydaje si¢ zadaniem ponad sily wigkszosci instruktoréw szkole-
nia, ba, doprowadza ich do frustracji. Rzecz w tym, jak spowo-
dowad, by zirytowany brakiem reakgcji psa na komendg ,,cicho”
przedstawiciel naczelnych (bo tak okres§lam wrzeszczacego wila-
Sciciela psa) zechcial zachowywac sie tak, aby pies go zrozumiat.
Nie ma sensu przekrzykiwanie psa. Zamiast tego wstan, wez
w reke smakolyk 1 podejdz do zwierzecia. Ten pierwszy krok
wydaje si¢ banalnie prosty, ale to tylko pozory — trudnos¢ polega
na tym, zeby podej$¢ w odpowiednim momencie. Wyczucie chwili
nie nalezy do kanonu wybitnych umiejetnosci ludzkich. Wbrew
pozorom nauczenie wlasciwych reakcji w odpowiednim momencie to
jedno z najtrudniejszych zadan, z jakimi musi si¢ zmierzy¢ kazdy
instruktor szkolenia. Pamigtaj, ze taka prosta reakcja wymaga
duzej koncentracji, w przeciwnym razie niczego nie osiaggniesz.

Przed ¢wiczeniami przygotuj zapas smakotykéw — niech bedzie
to co§ wyjatkowo smacznego, na przyktad kurczak albo wotowina,

12 Zdarzalo mi si¢ widzie¢ psy, ktére sprawialy wrazenie poirytowanych szczekaniem
tak samo jak ludzie. Czasem taki pies przywoluje szczekajacego do porzadku lekkim
ugryzieniem w pysk, a gdy odniesie ono spodziewany skutek, oba psy nie zywia do sie-
bie urazy i rozchodza si¢ do swoich zajec. Psy, ktére cenia cisz¢ i nie pozwalaja szczekad
innym, sa z natury pewne siebie i same nigdy nie halasuja bez potrzeby.
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pokrojone na mate kawalki. Gdy tylko pies zacznie szczekac,
powiedz ,,dos¢” 1 natychmiast do niego podejdz, podstaw sma-
kolyk pod nos 1, cmokajac lub klekajac, zmus go do zwrécenia
uwagi. Jesli kasek nalezy do ulubionych przysmakéw psa, to
powinien wzbudzi¢ jego zainteresowanie. Ale nie nagradzaj psa
od razu; schowaj smakolyk w dloni, powiedz kilka razy ,,dobry
pies” 1 wabiac przysmakiem odprowadz z miejsca, w ktérym co$
sktonito go do szczekania. Teraz dopiero nalezy nagrodzic¢ psa.
Postgpowanie to mozna opisac¢ nast¢pujaco: pies szczeka, ty
dajesz mu sygnal, aby przestal, 1 w czysto mechaniczny sposéb
doprowadzasz do sytuacji, ktéra zmusza go do zaprzestania szcze-
kania. Gdy pies zamilkl, zastosowale§ wzmocnienie pozytywne
w formie smakolyka. Smakotyk wykorzystany zostat podwojnie
- raz jako bodziec mechaniczny prowadzacy do przerwania
szczekania, a drugi raz jako wzmocnienie pozytywne. Pamie-
taj, aby nie wykorzystywac tego ¢wiczenia wtedy, gdy pies jest
bardzo podekscytowany, na przyktad gdy powodem szczekania
jest biegajacy za ptotem pies albo goscie stojacy przy bramie.
Sa to bodzZce tak silne, ze pies najprawdopodobniej zlekcewazy
ulubiony przysmak. Pierwsze ¢wiczenia najlepiej przeprowadzi¢
w kontrolowanych warunkach: popros sasiada lub kolege, by
krétko zastukat do drzwi albo raz zadzwonit, a potem dyskretnie
wycofal si¢, gdy ty bedziesz odciagal uwage psa smakotykiem.
Na poczatku bedziesz musiat pofatygowac si¢ do psa i podsta-
wi¢ mu smakolyk pod nos, zeby zechcial zwréci¢ na ciebie uwage
1 przestat szczekac. Prawdopodobnie ten poczatkowy etap bedzie-
cie musieli ¢wiczy¢ dosy¢ dhugo, ale jest on niezwykle istotny dla
przysztego sukcesu, bo utrwala powtarzalna sytuacje. Pies zaczy-
na szczekad, ty méwisz mu ,,dosyc¢”, jednoczesnie doprowadzajac
do zaprzestania szczekania, a nastepnie przekierowujesz jego
zainteresowanie na pokazany smakotyk. Gdy to si¢ uda i pies
zachowuje cisze przez pare¢ sekund (na poczatku tyle wystarczy),
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dostaje nagrode¢. Stopniowo przedhuzaj czas, po ktérym podajesz
smakotyk. Cwiczenie to z pewnoscig nie nalezy do latwych, ta-
kich jak na przyklad nauczenie siadania na komende, poniewaz
szczekanie jest wynikiem znacznego pobudzenia psa (podobnie
jak krzyk i $miech u ludzi sa objawem silnych emocji), ktére
trudno szybko opanowac. Wlhasciciel psa musi wykazac sie duza
cierpliwos$cia, bo nauczenie psa, by przestal szczekad, zajmuje
zwykle kilka miesiecy, podczas ktérych trzeba ¢wiczyc¢ od pieciu
do dziesi¢ciu razy w tygodniu. Ale warto podja¢ wysilek, gdyz
nagroda jest ogromna satysfakcja, gdy na jedno stowo ,,dosy¢”
pies przestaje szczeka¢ 1 odchodzi od drzwi czy plotu. Jeszcze
raz podkreslam, nie nalezy rozpoczynac ¢wiczen wtedy, gdy pies
jest pobudzony tak bardzo, ze nie zdola ustysze¢ komendy. Gdy
pies opanuje ¢wiczenie, nagradza si¢ go smakolykami jedynie
od czasu do czasu.

Wyrazaj si¢ jasno

Zbierajac materiaty do pracy doktorskiej, musiatam sprawdzic, czy
wydawane przez czltowieka diwieki — bez wzgledu na jezyk — mogq
prays$pieszac lub zwalniac tempo ruchu zwierzecia. W tym celu odwie-
dzitam tory wyscigow konnych na granicy Teksasu. Wezesniej zebratam
wiele nagran komend angielskojezycznych szkoleniowcéw psow 1 kona,
a w Teksasie zamierzatam po raz pierwszy nagrac fachowcow, dla ktorych
Jezykiem ojczystym nie jest angielski. Niestety, wyprawa do Teksasu okazata
sie niezbyt udana, poniewaz wtasnie wprowadzono tam zakaz organizo-
wania wyscigow z zakltadami. Brak zakladow to brak pieniedzy, a wiec
i stan, w jakim zastatam stajnie, pozostawiat wiele do iyczenia. Wszedzie
bylo pusto 1 brudno. Nie bylam zorientowana w tajnikach wyscigéw kon-
nych 1 nie miatam pojecia, co stato za decyzjq o zawieszeniu zaktadow.
Okazado sie, ze powodem byly dwa morderstwa, jakie zostaly tam popelnione
na miesiqe przed moim przyjazdem. Sprawa dotyczyta handlu narkotykami
oraz Srodkami wykorzystywanymi jako doping dla koni wyscigowych.
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Wekszus’c’ czytelnikow odnajdzie siebie i swoje problemy w opisy-
wanych sytuacjach, a to dlatego, ze sporo probleméw powtarza si¢
do znudzenia, setki, tysiace razy; dotykaja one w podobny sposdb wie-
Iu whascicieli psow. Jesli odniesiesz wrazenie, ze opisana sytuacja przy-
pomina twoja wlasng, by¢ moze pocieszy ci¢ fakt, ze swoj los dzielisz
7 setkami innych ludzi. W swojej praktyce spotkatam mnéstwo psow z ta-
kimi samymi problemami. Zanim odetchniesz z ulga, ze to nie jest ksiaz-
ka o tobie, zastanéw si¢ przez chwile, czy na pewno nie jeste$ jednym
zjej bohaterow.

Autorka

Psy calym sercem staraja si¢ sprosta¢ oczekiwaniom swoich opiekundw.
‘Wkiadaja duzo wysitku w to, zeby zrozumie¢, o co chodzi cztowiekowi. Czy
my, jako istoty inteligentniejsze, nie powinnismy ufatwic im tego zadania?
Patricia McConnell przekonuje, ze wystarcza drobne zmiany w komunika-
tach, jakie przekazujemy psom, aby$my mogli si¢ z nimi lepiej porozumie-
'wac. Przepis na przyjazn doskonata? Tak, to jest mozliwe!

Miesigeznik , Przyjaciel Pies”

Wiej doskonale napisanej ksiazce Patricia McConnell oddaje do dyspozycji

czytelnika szereg nowych technik, pozwalajacych nie tylko na lepsze poro-

zZumiewanie si¢ z psem, ale i na lepsze jego zrozumienie... Obowiazkowa
lektura dla tych, ktorzy dziela zycie z psem.

Stanley Coren,

autor m.in. ,.Jak rozmawiac z psem”

1, Tajemnic psiego umysu”
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