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ROZDZIALE 1

Jak pracuje jezdziec

Dosiad — miejsce, gdzie spotykaja
sie dwa kregostupy

iejsce, gdzie spotykaja sie dwa krego-

stupy, to punkt, w ktérym stykaja sie

osrodkowe uktady nerwowe konia
i jezdzca. To bardzo wrazliwa okolica, a jednak
wielu jezdzcow, nawet z wieloletnim doswiadcze-
niem, nie ma pojecia, jak duzy wptyw na konia
moze wywierad ich dosiad. Podobnie jest z moz-
giem: nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak maty
jego procent wykorzystujemy.

Dosiad oddziatuje na konia poprzez ciezar
jezdzca. To jedyna pomoc jezdziecka, ktéra nie
moze catkiem przestaé dziataé. Potrafimy odda¢
wodze, odstawié tydke, ale ciezar ciata cztowieka
zawsze pozostaje. Mozemy jednakze regulowac
jego oddziatywanie, ale tylko wtedy, kiedy pozo-
staje on w réwnowadze (ryc. 1.1).

Zréwnowazony dosiad

Trzy czynniki tworzg ,,zrownowazony dosiad”:

1. Elastyczna podstawa: jezdziec siedzi na pod-
stawie dosiadu - tréjkacie utworzonym przez
dwie kosci kulszowe i kos$¢ tonowa.

2. Gietka sita: podstawa dosiadu jest elastycz-
na, ale stabilna i silna, aby mogta podaza¢ za
ruchem konia z zachowaniem kontroli. Pod-
czas nauki jazdy konnej wyrobienie owej sity
wymaga dyscypliny umystu, a takze fizycznej
sity i gietkosci.

Rycina 1.1. Courtney King Dye dosiada Idocusa w Glad-
stone, New Jersey, 2007 rok. Nawet pod frakiem wida¢, jak
doskonaty jest dosiad amazonki; stanowi on czes¢ grzbietu
konia w miejscu, gdzie spotykaja sie dwa kregostupy. Jej
elastyczne tokcie sg pomostem miedzy miekkimi dtorimi

a dosiadem i plecami. To z kolei taczy zad konia z wedzi-
dtem od tytu do przodu i od przodu do tytu
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3. Elementy budulcowe: czesci ciata jeZzdZca sg jak wieza z klockdw (patrz ryc. 1.5,
str. 25). Dolne elementy - stopy - powinny znajdowac sie rowno pod ciatem, by

stanowic wsparcie dla dosiadu i tutowia.

1. Elastyczna podstawa

Podstawa dosiadu - trojkatna przestrzen miedzy kosémi kulszowymi i koscia to-

nowa - porusza sie wraz z grzbietem konia i prawidtowo dopasowanym siodtem

(ryc. 1.2). Wielowymiarowa elastyczno$c twojej miednicy pozwala podstawie dosia-
du podazac we wrazliwy sposob za ruchem grzbietu konia. Ptaszczyzna utwo-
rzona przez kosci kulszowe i ko$¢ tonowa porusza sie wraz z powierzchnia
grzbietu konia. Twoja miednica wykonuje malenkie, tréjwymiarowe
ruchy. Moze na przyktad przesuna¢ biodro w gore, w przéd, w dot
i do tytu. Niezaleznie od tego, miednica moze sie wychyli¢ w sto-
sunku do kregostupa i kosci ogonowej, skierowac sie w dét
iw przéd albo do tytu i w gére.
Kiedy podazasz za ruchem grzbietu konia podstawa do-
siadu, jeste$ najlepiej ustawiony, zeby mie¢ wyciagniety
w gore przod ciata (ryc. 1.3). To wtasnie on odpowiada za
samoniesienie jezdzca, podobnie jak linia gbrna konia unosi
jego samego. Kotwiczac ko$¢ ogonowa i prostujac przdd ciata,
stabilizujesz wtasne centrum: 29 par mieéni otaczajacych $ro-
" dek ciezkosci ciata, co pozwala ci poruszac sie w sposob skoor-
\ dynowany i kontrolowany.

Rycina 1.2. Podstawe
dosiadu stanowi przestrzen . .
miedzy dwiema ko$¢mi 2. Gletka Sl}a
kulszowymi i koscig fonowa.
Koncentrujac sienaspre-  Gietkoé¢ dosiadu” odnosi sie nie tylko do jego rozluznienia, ale takze stabilnosci
zystych biodrach, jezdziec
moze precyzyjnie podazac za
ruchem grzbietu konia pod-  trolowany. Jezdzcy zazwyczaj nie zdajg sobie sprawy z tego, ze ich niezdyscyplino-
stawa swojego dosiadu

opartej na sile centrum. Dosiad nie powinien by¢ az tak luzny, zeby przestat by¢ kon-

wany dosiad sie chybocze, slizga i przesuwa. Niektdrzy sadza, ze ,uzywanie dosiadu”
oznacza pchanie konia przy kazdym kroku. Jednakze dla tego zwierzecia ,,hatasli-
wy” dosiad jest rozpraszajacy, irytujacy albo wrecz nieznosny. Wierzchowce po pro-
stu wiec ,,sie wytaczaja” albo go ignoruja.

Cho¢ uzywanie dosiadu faktycznie oznacza, ze jezdziec co$ robi, nie powinien on
poruszac sie bardziej, niz to wynika z kotysania grzbietu konia, péki nie chce da¢ mu
jakiej$ wskazdwki. Pasywny dosiad podaza za koniem. Kiedy jezdziec, kt6ry latami
bujat sie w siodle i bezmyslnie pchat konia dosiadem, podejmie probe uzywania go

w sposob wrazliwy i Swiadomy, o dziwo, kon zazwyczaj od razu zacznie go stuchac.
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Jak pracuje jezdziec

Rycina 1.3. Na Péthocnoamerykanskich Mistrzostwach Mtodych Jezdzcéw w 2011 roku Rachel Cho-
wanec dosiada watacha PRE Embruhado XI (,Mouse”) bedacego wtasnoscig Lendona Graya. Lendon
przystat Rachel i Mouse, zeby trenowali ze mng w moim osrodku w Connecticut przez trzy lata. To
zdjecie wyraznie obrazuje elastyczny przdd ciata Rachel, od dobrze zakotwiczonego dosiadu poprzez
mostek do czubka gtowy. Ta elastyczna linia przednia jest réwnie wazna dla jezdzca, jak linia gérna dla
konia. Mouse uzywa swojego ciata z wielka rzetelnosciag - to znaczy w sposéb przyjazny dla konia

Zrownowazony dosiad 23



Wykrok 1 zaokraglenie

Wykrok nadaje koniom ruch. Konie wyciagaja w przdd tylne
nogi, a szyje - w strone wedzidta. Kierunek siegania konia
jest niezwykle wazny dla jakosci jazdy. Z natury konie siegaja
ku wedzidtu w przéd i w dot (ryc. 1.4 A). Najwazniejsze, zeby-
$my podczas jazdy zachowali owg dazno$¢ do ruchu w przéd
i w dét pod siodtem. Jesli chodzi o tylne nogi, w idealnym
przypadku kon powinien nimi siega¢ w przéd i w dot, podsta-
wiajac je pod Srodek ciezkosci. Wazne, zeby pomagaé mu to
robi¢, aby mogt nies¢ siebie (i ciebie) z najwieksza tatwoscia
(patrz str. 111-113, gdzie pisze o wyprostowaniu i ¢wiczeniu
topatka do przodu).

Zaokraglenie konia jest wynikiem wykroku tylnych nég
potaczonego w wykrokiem konczyn przednich. Jesli wyobra-

zisz sobie, ze przednia cze$¢ kregostupa twojego konia (jego

szyja) siega w przdd i w dot, a czesé ogonowa takze siega
w przéd i w dét, nietrudno jest zauwazy¢, dlacze-
go srodkowa cze$¢ kregostupa (tutow i grzbiet
znajdujacy sie pod siodtem) w naturalny spos6b
sie unosi. katwo takze dostrzec, ze przednie nogi
moga kroczy¢ swobodniej, kiedy tutéw i grzbiet sg
uniesione. W takim okragtym ksztatcie kon two-
rzy ,most” z miesni, ktéry go niesie i uwalnia jego
konczyny od niepotrzebnego wysitku. Dynamika
dresazu idealnie umozliwia koniowi rozwiniecie
naturalnej postawy ciata pod ciezarem jezdzca
dzieki wykorzystaniu praw natury, aby utatwic¢

mu prace i uczynic jg bardziej ekscytujaca.

Rycina 1.4 A. Podoba mi sie, jak ogier oldenburski Noble

Champion ,szuka wedzidfa". Szkoda, Ze nie widzimy jego
zadu, gdyz kon wyglada na poruszajacego sie w bardzo
spojny sposob. Zatoze sie, ze jego lewe przednie kopyto
znajduje sie rbwno na wysokosci nosa, a tylne stawiane
jest doktadnie pod srodkiem ciezkosci. Dzieki doskonatej
réwnowadze zwierze wyglada tez na zrelaksowane emo-
cjonalnie, co wida¢ wyraznie w jego czujnym, lecz zadowo-
lonym wzroku. Energia przeptywa przed podstawe szyi do
rozluznionego pyska, a cata mimika pyska jest przyjemna

Rycina 1.4 B. Moja uczennica Annie Morris rozgrzewa
klacz hanowerska o imieniu Weltdancer (,Dancer”).
Zauwaz, ze Dancer wyciaga sie w strone wedzidta,
podobnie jak Noble Champion robit to w reku. Kiedy
Annie poprosi Dancer o wieksze podstawienie zadu,
ksztatt ciata klaczy stanie sie bardziej zaokraglony, jej
zad sie obnizy, tylne nogi mocniej sie ugna, a grzbiet

i caty tutéw znajda sie wyzej, szyja bedzie dumnie
uniesiona, rama ciafa stanie sie bardziej zamknieta



3. Elementy budulcowe

Kazdy wie, jak tatwo jest utrzymac rownowage na
koniu, ktéry stoi albo porusza sie stepem. Wystar-
czy trzymad nogi pod reszta ciata i gtowe prosto, po-
dobnie jak bySmy to robili, stojac na ziemi lub idac
po niej. To pionowe ustawienie w jednej linii ucha,
topatki, biodra i piety jest wazne, gdyz zapewnia ci
stabilno$¢ oparta na dziataniu grawitacji, na ktérej
zawsze mozna polegac. Dynamika twojego sposobu
jazdy moze wykorzystac to niezawodne prawo fizy-
ki - grawitacja przyciagga nas w strone srodka ziemi.

Jednak juz w ruchu kotysanie grzbietu konia sta-
nowi wyzwanie dla utrzymania pionowej postawy
jezdzca. (Rozdziat 2 méwi o tym, jak jezdziec moze
nadazad za ruchem konia). Kiedy nauczysz sie po-
dazaé za ruchem konia, siedzac spokojnie w stepie,
ktusie i galopie, tatwo juz ci bedzie sie nauczyé, jak
zaczac aktywnie uzywacd dosiadu. Wykonaj ¢wicze-
nie opisane na koncu tego rozdziatu (str. 29-30).
Kiedy wszystkie klocki umownej wiezy, jaka tworzy
twoje ciato, s3 na miejscu, a twéj dosiad podaza
wrazliwie za ruchem grzbietu konia, bedziesz mogt
zaczaé uzywaé dosiadu w wyrafinowany sposéb
(ryc. 1.5).

Pomoc w postaci ciezaru ciata

Jak pracuje jezdziec

Rycina 1.5. Kazdy wie, jak wazna jest podstawa wiezy

z klockéw! Ciato jezdzca jest whasnie taka wiezg, a jego
czesci — klockami. Fundament, na ktérym wspiera sie ciato
jezdzca, znajduje sie rowno pod nim, zeby méc utrzymac
w pionie dosiad i gérne partie ciata

Kiedy siedzisz na koniu w rownowadze, mozesz regulowac roztozenie ciezaru ciata

na podstawe dosiadu. Mozesz siedzie¢ lekko w siodle albo obcigzy¢ bardziej jedna

lub obydwie kosci kulszowe.

Iloé¢ ciezaru opartego na kosciach kulszowych zalezy od okolicznosci. Jesli na

przyktad chcesz, aby podczas rozgrzewki linia gérna konia sie zaokraglita (stata

gietka wzdtuznie), mozesz usigsc |zej. Lekki dosiad zaprasza grzbiet konia do péj-

$cia w gore, dzieki czemu zwierze moze pracowac cata linig gérna w sposéb bardziej

spéjny. Kiedy jednak grzbiet konia jest juz zaokraglony, wierzchowiec jest przepusz-

czalny i zebrany, mozesz usig$¢ mocniej, co sprawi, ze tylne nogi konia bardziej sie

ugna i podstawia pod ktode, przez co jego rama zaokragli sie z tytu i pod siodtem.
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Twoj dosiad (ciezar) moze takze wptywadé na kierunek, w ktédrym porusza sie kon.
Kiedy naci$niesz prawe strzemie (bez pochylania sie w prawo), kon podazy za twoim
ciezarem w prawo. Wyobraz sobie, ze trzymasz na gtowie ksigzke, ktora zaczyna sie
zsuwadé na prawo. Automatycznie zrobisz krok w tym samym kierunku. Kon reaguje
na subtelne przeniesienie ciezaru ciata w ten sam sposob.

Dosiad reguluje rowniez dtugo$¢ kroku konia, jego rytmitempo (predkos$¢ rytmu).
Na przyktad w ktusie anglezowanym jezdziec unosi sie i opada jednoczesnie z uno-
szeniem sie i opadaniem przekatnych par nég konia. To samo wzmoc-
nienie rytmu stosuje sie w ktusie éwiczebnym. Jezdziec podskakuje na

Jezdziec zdaje sie dostownie N
koniu, jakby siedziat na pitce, wytwarzajac energie i elastycznosé. Oto

»dosiadem ustawiac konia pochodzacy w Oficjalnego podrecznika Niemieckiej Federacji JeZdziec-
na wedzidto”, tworzac  kiej- Zasady jezdziectwa opis, w jaki sposob sie to osiaga:
i utrzymujac jego qunoéé do »Prawidtowy dosiad sam z siebie wptywa pozytywnie na ruch i po-
swobodnego ruchu naprzéd. stawe konia, poniewaz rozluzniona elastycznos¢ kregostupa jezdzca,
w potaczeniu z gtebokim dosiadem i miekkim, obejmujacym ktode
kontaktem tydek, stymulujg ruch i impuls grzbietu konia. Jezdziec
zdaje sie dostownie <<dosiadem ustawia¢ konia na wedzidto>>, two-
rzac i utrzymujac jego dazno$¢ do swobodnego ruchu naprzéd. Tak wiec jezdziec
moze kontrolowac konia i utrzymywac elastyczna sprezystos¢ ruchu we wszystkich
chodach, takze w zebraniu”.
Kiedy ,dosiadem ustawiasz konia na wedzidto”, twéj dosiad absorbuje energie
i ruch konia, a nastepnie zwraca mu je w ,.kregu energii” (patrz str. 28). Kiedy krag ten

dziata, dosiad jest czasem pasywny, a czasem aktywny. Oto jak to dziata:

1. Dosiad pasywny

Dosiad pasywny podaza za ruchem. Mozesz go przecwiczy¢, wykonujac éwiczenie
opisane na stronach 29-30. Taki dosiad nie przekazuje koniowi zadnych instrukgji.
Niczego nie dodajesz ani nie ujmujesz. Przyjmujesz i absorbujesz energie konia, pre-
cyzyjnie podazasz dosiadem za ruchem siodta. Czujesz przeptyw energii od zadu po-
przez grzbiet konia i twéj Srodek ciezkosci do twoich dtoni. Krag energii (patrz str. 28)
oddaje ja nastepnie dobrze podstawionym tylnym nogom konia. Cho¢ twéj dosiad
jest pasywny, energia wciaz przeptywa doktadnie tak samo, jak kiedy siedzisz ak-
tywnie.

Pasywny dosiad sprawia, ze kiedy zaczynasz nim dziata¢, jest to ,,styszalne” dla
konia. Jesli nie potrafisz go osiagnac, twoje celowe dziatanie pomocami bedzie wy-
gtuszone przez hatasliwos¢ stanu spoczynku. Kiedy jednak twoéj dosiad taczy sie
z grzbietem konia, zwierze bedzie pragneto unies¢ kregostup i podazac za twoim ru-

chem. A woéwczas staniesz sie prowadzacym w tanicu.
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2. Dosiad aktywny

Jak pracuje jezdziec

W przypadku dosiadu aktywnego prosisz konia o mniej albo o wiecej: wiecej lub

mniej energii, dtugosci wykroku czy tez jego tempa. Energia krazy caty czas tak

samo. Wcigz absorbujesz ruch i energie konia, ktora ptynie nastepnie przez twoj

Srodek ciezkosci w strone reki i wraca do dobrze osadzonej tylnej nogi konia pod-

czas pétparad. Twoj aktywny dosiad, wraz z tydkami, aktywuje grzbiet i zad konia.

Niektérzy prawidtowo nazywaja aktywny dosiad
dosiadem pchajacym, chodz stowo ,pchac¢” ma
nieco zbyt silne konotacje. Sugeruje, ze chcemy
od konia wiecej, cho¢ aktywny dosiad moze pro-

si¢ zaréwno o wiecej, jak i o mniej.

Laczenie i zebranie poprzez pélparady

W catej ksigzce opisuje po6tparady jako metode
przywrécenia koniowi réwnowagi, aby zyskac
jego uwage i go zebrac. Pétparada wykorzystuje
zaréwno dosiad pasywny, jak i aktywny: dosiad
prowadzi konia w przéd i w tyt, reguluje dtu-
gos¢ wykroku, zwieksza (albo zmniejsza) tempo
i wytwarza wiecej (lub mniej) energii. Pétparady
ksztattuja energie konia, zachowuja ja, rownowa-
73 i tacza zad konia z wedzidtem oraz zamykaja
(albo otwieraja) rame.

Kiedy kon pracuje z gietkim grzbietem i pod-
stawia tylne nogi pod srodek ciezkosci, mozesz
sktoni¢ go do wykonywania dtuzszych lub krot-
szych krokéw. Zamiast stosowaé pomoce w spo-
sob ciagty, pétparada wysyta mu w odpowiednim
momencie impuls. (Wiecej informacji na temat

potparady znajdziesz na str. 106, 161 i 172).

Pomoce przekazujace jedna
wiadomosé

Dosiad powinien dziata¢ wspélnie z tydka i wo-
dzami, aby przekazaé koniowi pojedyncza, skoor-

dynowang wiadomos¢. Jednakze nie zawsze tak

Skupienie
na dosiadzie

mazonka amatorka po piecdziesiatce uda-

ta sie wraz ze swoim trenerem na poszuki-

wanie konia, ktérego mogtaby kupi¢. Jej
dobrze wyszkolony wierzchowiec klasy Grand Prix
zaczat sie starzed, szukata wiec mtodszego towa-
rzysza. Bardzo dawno juz nie jezdzita na mtodych
koniach, jednak w trakcie tej wyprawy musiata to
robi¢ wielokrotnie. Nic dziwnego, ze troche sie de-
nerwowata. Za kazdym razem, kiedy wsiadata na
nowego konia, trener méwit jej: ,Zaufaj dosiadowi”.
Tak wtasnie robita przez caty tydzien - z dobrymi re-
zultatami. Po powrocie do domu przyjaciele zauwa-
zyli, ze bardzo dobrze siedzi na swoim starym koniu.
»Mtode konie nauczyty mnie ufa¢ mojemu dosiado-
wi — powiedziata. - Kto by pomyslat, ze mtode konie
pomoga mi lepiej jezdzi¢ na koniu klasy Grand Prix?
Powinno by¢ chyba odwrotnie!”.

Czesciej skupiaj sie na dosiadzie i zaufaj, ze po-
trafisz go uzywaé. Nawet jesli masz idealna tech-
nicznie postawe na koniu, twéj umyst musi poméc
ci jechac z centrum. Skup sie na jezdzie od dosiadu.

»Stuchaj” tez dosiadem. Co on ci méwi? Co
moéwi ci twéj kon? Dosiad taczy cie z nim w miegjscu,
gdzie najskuteczniej mozecie sie ze sobg komuniko-
wac - tam, gdzie spotykaja sie dwa kregostupy.

Pomoce przekazujace jedna wiadomos¢
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ZAPOWIEDZ CZESCI I: Jak poruszajq sie konie

Krag energii 1 krgg pomocy

ho¢ nie widzimy energii, jest ona realna

sita, ktérag mozemy kontrolowac. Oto, co

wiemy o tym, jak konie i jezdZcy ja wyko-
rzystuja.

Kiedy kon i jezdziec poruszaja sie w harmo-
nii, dziela sie ze soba energia. Jezdziec absorbuje
energie konia, a kon pochtania energie jezdzca
w trakcie ruchu.

Doswiadczeni jezdzcy przetwarzajg owa ener-
gie za pomoca potparad, aby pozostawata zba-
lansowana i zwarta - i aby jg oszczedzac. Jazda
na odzyskanej energii wymaga mniej wysitku.

Kiedy energia jest ponownie przetwarzana,
porusza sie ona w kregu utworzonym przez cia-
to konia i jezdZca. Krag energii kryje przestrzen,
podobnie jak odbijajaca sie od ziemi pitka w reku
dryblujacego koszykarza.

Jezdziec moze ,ksztattowad” energie ko-
nia, podobnie jak gracz koszykéwki nadaje pitce
kierunek i energie, sprawiajac, ze odbija sie ona
krétkimi, szybkimi ruchami, albo dtugimi i poko-
nujacymi wieksza odlegtos¢. Krag energii konia
i jezdzca moze nadac ramie konia zamkniety, ze-
brany ksztatt, kiedy zwierze porusza sie krotkimi,
uniesionymi krokami, albo tez wydtuzy¢ ja i spra-
wi¢, ze wierzchowiec bedzie wyciggat nogi nisko
i daleko, kryjac wiecej terenu.

Jak zaczyna sie krag energii? Jezdziec przy-
ktada tydke i czuje energie ptynaca od odpy-
chajacych sie rytmicznie od ziemi tylnych nég

konia. Cztowiek siedzacy na jego grzbiecie moze

poczuc¢ energie przemieszczajaca sie wzdtuz linii
gbérnej konia, podazajaca ,Sciezka energii” do
wedzidta, kiedy kon przychodzi do reki. Jezdziec
czuje te energie - w postaci zwiekszonego cieza-
ru - w swoich dtoniach. Ciezar ten bytby bardzo
trudny do uniesienia, gdyby energia nie wracata
do zrodta.

W jaki sposéb energia, ktéra dotarta do wedzi-
dta, wraca do zadu? Pétparady jezdZca powoduja,
ze kon poprawia rbwnowage, przenoszac ciezar
ciata na zad, zamiast opiera¢ sie na wedzidle.
Sprawiaja takze, ze kon ,,odpycha sie od wedzi-
dta”. ,0dbija” sie lekko od niego, uzyskujac samo-
niesienie. W momencie odepchniecia ciezar ciata
jest przenoszony do tytu, na noge stojaca w danej
chwili na ziemi, zaangazowana, przyjmujaca cie-
zar. W nastepnym kroku tylna noga odpycha sie
od ziemi, wysytajac ponownie energie naprzod
(patrz str. 56).

Technicznie rzecz ujmujac, w kazdym kroku
stosuje sie malenka pomoc do ruchu naprzéd
i malenka poétparade, ktéra przytrzymuje konia:
naprzéd - hamuj - naprzéd - hamuj... Oto rytm
jazdy konnej, kiedy krag energii dziata.

Czymze jest wiec krag pomocy? Pomoce jezdz-
ca poruszaja sie po kregu energii. Kiedy ten jest
idealny, méwimy, ze kon jest ,przepuszczalny”,
poniewaz energia przechodzi przez cate jego cia-
to, a on odpowiada na bardzo subtelne pomoce

catym ciatem i sam sie napedza.



jest! Oto kilka przyktadéw sytuacji, kiedy dosiad i tydki dajag sprzeczne sygnaty: kie-
dy tydki ,szepcza”, a dosiad ,,krzyczy”, kon ma tendencje do opuszczania grzbietu;
energia tylnych nég jest niewystarczajaca, a hatasliwy dosiad uniemozliwia jej prze-
ptyw przez grzbiet konia. Kiedy tydki ,krzycza”, a dosiad ,,pcha”, ko ma zbyt duzo
energii i nie wie, co ma z nig zrobic.

Dosiad musi takze wspoétdziata¢ z wodzami, aby przekaza¢ jedna, skoordynowa-
na informacje. Czesto sie zdarza, ze nadmiernie aktywny dosiad i tydki jezdZca pro-
sza konia o dtuzszy wykrok, podczas gdy dtonie prosza o jego skrécenie.

Sprzeczne wiadomosci niemal zawsze wynikaja z tego, ze jezdziec dziata pomo-
cami nie$wiadomie albo Zle interpretuje ich dziatanie.

Dosiad, tydka i dton powinny dziata¢ jak jedna, spdjna pomoc, ktéra poprawia

réwnowage konia.

Odpowiedzialnosc¢ konia

W miare jak zaczniesz uzywa¢ dosiadu w coraz bardziej wyrafinowany sposéb, zro-
zumiesz, ze na koniu takze cigzy pewna odpowiedzialno$¢, poniewaz dosiad (i inne
pomoce) dziataja efektywnie jedynie wowczas, kiedy kon porusza sie czystym i row-
nym rytmem, jest gietki, przychodzi do wedzidta i akceptuje kontakt na wedzidle. Te
trzy cechy stanowig wymog zawoddéw ujezdzeniowych na poziomie treningowym*
i rownowaza konia. Utrzymywanie ich jest obowigzkiem konia. Kiedy twoj kon jest
zrébwnowazony w miejscu, w ktérym spotykaja sie dwa kregostupy, jego grzbiet jest

gietki i zwierze dobrze reaguje na dosiad.

« CWICZENIA -

CWICZENIE: ZnajdzZ podstawe dosiadu

Cel: To ¢wiczenie pomoze ci zyskac kontrole nad podstawa twojego dosiadu. Twdj
kon poczuje go i zacznie go stuchaé. Mozesz byc¢ zaskoczony, jak skuteczne stang sie

dawane przez ciebie bardzo mate pomoce.

Wskazoéwki: Rusz zrelaksowanym, ale aktywnym stepem na swobodnym kontakcie.

Patrz w kierunku jazdy.

* Autorka odnosi sie w tekscie do amerykanskiej klasyfikacji poziomdéw konkursow ujezdze-
niowych - treningowego, pierwszego, drugiego, trzeciego i czwartego. W Polsce i wielu in-
nych krajach rozréznia sie konkursy klasy LL, L, P, N, C, CC (przyp. ttum.).

Jak pracuje jezdziec
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Krok 1. Poczuj podstawe dosiadu - trojkatny obszar miedzy kos¢mi kulszowymi i ko-
$cig tonowa. Podazaj bardzo doktadnie za ruchem siodta. Badz pasywny, nie poru-
szaj sie bardziej, niz wynika to z ruchu grzbietu konia. Pilnuj, zeby podstawa twojego
dosiadu nie ruszata sie bardziej niz siodto. Osiggniecie sukcesu moze zajaé ci dtuzsza
chwile, ale nie ustawaj w staraniach. Jesli twdj kon zacznie sie wahac albo zatrzyma,
nie karz go, spokojnie przytéz tydke, zeby ruszyt naprzéd. Jego reakcja jest zrozumia-

ta. Juz wkrétce zacznie sie poruszaé czystym rytmem.

Krok 2. Spojrz w dét. Zauwaz, iz nie jest fizycznie mozliwe podazanie podstawa do-
siadu za ruchem konia, kiedy masz opuszczona gtowe. Teraz spdjrz prosto. Kiedy
twoja gtowa znajduje sie doktadnie nad catym kregostupem, miednica znéw moze
podazac za ruchem grzbietu konia. Dobrze ustawiona gtowa stawia trajektorie two-

jego wzroku na poziomej linii ruchu.

Krok 3. Kiedy kon idzie juz rownym stepem, popro$ o wydtuzenie wykroku, przykta-
dajac tydki i podazajac za jego ruchem biodrami. Wierzchowiec poniesie twéj ciezar
naprzdd, jak fala wchodzaca na brzeg. Kiedy bedziesz podazat biodrami za dtuzszy-
mi krokami konia, beda one poruszaty sie na nieco wiekszych falach. (Instrukcje na
temat potparady znajdziesz na str. 106, 161 i 172). Twoje tydki beda moze musiaty
przypomnie¢ koniowi, zeby utrzymywat energie i tempo tak, aby nie zinterpretowat

mniej intensywnych ruchéw twojego dosiadu jako zyczenie nieaktywnosci.

Krok 4. Popro$ o zagalopowanie. Poczuj dosiadem trzytaktowy rytm tego chodu

i gtadko za nim podazaj.

Krok 5. Wykonaj przejscie do ktusa: przerwij rytm galopu dosiadem i udami, a na-
stepnie podazaj za ruchem konia w ktusie podstawg dosiadu. To wymaga bardzo

niewielkiego ruchu od jezdzca.

Krok 6. Pasywnie podazaj za ruchem podstawa dosiadu, a nastepnie popro$ do-
siadem o krotsze kroki. Twoj kon pomysli zapewne, ze ma przejs¢ do stepa, ale to
powinna by¢ twoja decyzja. Popro$ go, zeby zaczekat, skrécit wykrok w ktusie, az

zastosujesz wyrazng potparade i zaczniesz dosiadem nasladowac kroki stepa.

Krok 7. Pasywnie podazaj podstawa dosiadu za ruchem konia w stepie. Kiedy ze-

chcesz sie zatrzymad, zastosuj pétparade i unieruchom dosiad.

Niektdrzy jezdzcy maja tak dobrze skoordynowane pomoce i tak dobrze uzywaja
swojej pozycji na koniu, ze wygladaja, jakby nic nie robili, a jednak sa niezwykle sku-
teczni. Amerykanski medalista olimpijski Steffen Peters demonstruje, jak wptywad
na konia w pasywny sposéb za pomoca miekkiej, ale silnej postawy (ryc. 1.6). Wy-

starczy spojrze¢ na zdjecie, zeby zobaczy¢, co jego konie sadza o jego pomocach.
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Jak pracuje jezdziec

Sa one tak delikatne, ze zwierze nie moze im sie oprze¢. Jednakze gietka, ale silna
postawa jezdzca nakresla wyrazne granice i pomaga koniowi odnalez¢ réwnowage.

W nastepnym rozdziale (str. 33) dowiesz sie, jak to sie dzieje.

Rycina 1.6. Reprezentant olimpijski USA Steffen Peters sprawia, ze jazda konna wydaje sie tak
fatwa. Widzimy go tutaj dosiadajacego holenderskiego watacha Grandeur w Los Angeles Equ-
estrian Center w 2001 roku. Steffen daje swoim koniom gietkie ramy, wewnatrz ktérych czujg
sie one swobodne, ale zréwnowazone. Rozdziat 2 (str. 33) wyjasnia, w jaki sposéb to osiagnac
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Zrownowazony i wspierajacy
konia dosiad jest podstawa
udanego partnerstwa konia
i jezdzZzca. Beth Baumert po-
dejmuje ten dosc¢ ztozony
temat, ekspercko wyjasnia-
jac dynamike utrzymywania
rownowagi przez jezdzca
oraz zastosowanie pozytyw-
nego napiecia w tworzeniu
Llinii mocy”. W drugiej cze-
sci omawia ten sam temat
z perspektywy budowy i za-
chowan konia, ponownie podajgc wiele przy-
ktadow i sugerujgc ¢wiczenia. Nastepnie po mi-
strzowsku taczy wczesniejsze tematy w jeden
i demonstruje magie dwoch kregostupow ukta-
dajacych sie w jednej linii dla wspdlnego dobra
konia i jezdzca.

Z pokora przyznaje, ze dzieki niej nawet dla
mnie pewne tematy staty sie jasniejsze, cho¢
przez cate zycie zajmuije sie ujezdzaniem. Ksigz-
ka Beth to rownowartosc niezliczonych kursow
prowadzonych przez najlepszych na Swiecie
trenerow.

z Przedmowy:
sedzia ujezdzenia FEI 5%
obecny sedzia ujezdzenia klasy ,S” USEF,
cztonek komitetu programu klasy ,,L” USDF

Carl Hester
wielokrotny
medalista olimpijski
w ujezdzeniu

Natura nie przewidziata, ze
kon bedzie dzwigat na swo-
ich plecach cztowieka.

Kregostup konia wyspe-
cjalizowat sie w drodze ewo-
lucji nie w dZzwiganiu ciezaru,
ale w umozliwianiu koniowi
maksymalnie szybkiego bie-
gu. Na szczescie swiadomy
jezdziec, wykorzystujgc na-
turalne wtasciwosci krego-
stupa konia, moze sprawic,
ze mimo dodatkowego cie-
zaru bedzie on funkcjonowat w petni sprawnie.

Ksiazka pozwoli lepiej zrozumiec role dosia-
du (dosiad - , miejsce, gdzie spotykajg sie dwa
kregostupy”) i rozwia¢ watpliwosci, co w prak-
tyce oznacza czesto uzywane okreslenie ,jecha-
nie konia od dosiadu”. Cztowiek - doskonalac sie
W umiejetnosciach jezdzieckich i wykorzystujgc
catg wiedze o budowie i zachowaniu koni - jest
w stanie spowodowad, iz dwa kregostupy (kon-
ski i ludzki) bedg podczas jazdy wchodzi¢ w in-
terakcje i osiggna harmonie.
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Cena: 69,90 zt (w tym 5% VAT)
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