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Parkury z drggami (Slepe parkury)

Parkury z drggami sg dobrg alternatywg dla jeZzdZcéw, ktdrzy nie chcg skakaé, oraz
dla mtodych koni lub jezdZzcédw ujezdzenia, ktérzy szukajg urozmaicenia treningdw.
Parkury z drggami to swietne narzedzie do éwiczenia przejazdéw w dobrej réwno-
wadze, rytmie i z precyzjg prowadzenia konia, bez koniecznosci wykonywania sko-
kéw. Jezdzcy mogg wykonad wiecej powtdrek bez przecigzania koni, jak dzieje sie
to podczas skakania zbyt wielu przeszkdd. Konie szkétkowe mogg uczyé przejazdu
parkuru wigkszg liczbe jezdzcéw bez koniecznosci wielokrotnego skakania.

Liczbe dragdw uzyta do ktusa czy galopu mozna modyfikowac - pojedynczy drag
oferuje wiekszg elastyczno$é dtugosci kroku lub foulée w najeZdzie, podczas kiedy
seria dragow w ktusie czy w galopie doktadniej okresla, jaka dtugos¢ kroku lub foulée
jest wymagana w najezdzie.

PODSTAWOWY PARKUR: RYTM I TOR JAZDY

Podstawowy parkur zawiera tory jazdy na wprost oraz przekatne, ktére sg dwoma
bazowymi figurami (patrz str. 17 i 19). Wykorzystanie podstawowych figur pozwala
jezdzcowi catkowicie skupié sie na jeZdzie z dobrym rytmem i po wtasciwym torze.
Zrozumienie podstawowych figur pomaga jezdZzcom sie przygotowaé i zwieksza
szanse na sukces, kiedy pojawig sie bardziej wymagajgce zadania. Taktyka dgzenia
do doskonatos$ci w podstawach optymalnie wspiera proces nauki zaréwno jezdZca,
jak i konia.

« Cel: Nauka i sprawdzenie umiejetno$¢ utrzymania odpowiedniego rytmu galopu
z jednoczesnym zachowaniem dobrego toru jazdy.

78 czes¢ bruca: Cwiczenia na dragach i cavaletti oraz skokowe



Cwiczenie z poziomu
podstawowego, ktére moze
by¢ wykonane na wiekszo-

Sci ujezdzalni. Odlegtosci
pomiedzy drggami w galo-
pie Wynoszg zazwyczaj
3-3,25 metra. Odlegto-

$ci mozna modyfikowaé

w zaleznosci od typu konia
i dtugosci foulée lub poza-
danego poziomu trudnosci.
UWAGA: Ustawiajagc dragi
tak jak na grafice, mozna
rozpoczaé przejazd w kaz-
dym miejscu, a dodatkowo
istnieje opcja zmiany
kierunku jazdy i kierunku
przejazdu przez dragi

#
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PODSTAWOWY PARKUR: RYTM I TOR JAZDY Z KOLAMI

Cwiczenie to zawiera tor jazdy na wprost, przekatne oraz kota - wszystkie trzy pod-
stawowe figury jeZdzieckie (patrz str. 17,19 i 23). Utrzymujgc prawidtowy tor jazdy,
jezdziec moze skupié sie na kluczowych umiejetnosciach, tj. dobrym rytmie, prawi-
dtowym torze jazdy oraz na rozluZnieniu i zbalansowaniu konia.

= Cel: Utrzymanie dobrego rytmu galopu i toru jazdy podczas jazdy na wprost,

na kole i po przekatnych.

—
-

Schemat ten mozna ustawic

na wiekszosci ujezdzalni, dodajac
wiecej draggéw w galopie na wiekszej
przestrzeni lub uzywajac pojedyn-
czych dragéw na mniejszej ujez-
dzalni. Odlegtosci pomiedzy
drggami w galopie wynoszg zazwy-
czaj 3-3,25 metra. Odlegtosci te
mozna modyfikowac w zalezno$ci
od typu konia i dtugosci foulée lub
pozgdanego poziomu trudnosci.
UWAGA: Przy takim ustawieniu
parkuru jak na grafice, istnieje kilka
mozliwych miejsc rozpoczecia
przejazdu oraz dodatkowo opcja
zmiany kierunku przejazdu draggdw.
W przypadku odwrdcenia kierunku
przejazdu parkuru najazdy na proste;
zmieniajg sie z krétszych na dtuzsze

80 czesc¢ pruca: Cwiczenia na dragach i cavaletti oraz skokowe



DLUZSZY PODSTAWOWY PARKUR: RYTM 1 TOR JAZDY

Przedstawiony tu podstawowy parkur zawiera urozmaicenia i modyfikacje bazowych
figur jezdzieckich. Jest on lekko wydtuzony oraz brakuje mu symetrii, lewa strona
nie jest lustrzanym odbiciem prawej, co stanowi dodatkowe wyzwanie dla jezdZca.
Utrzymanie konia w rozluZnieniu i réwnowadze oraz przejazd z dobrym rytmem
i na prawidtowym torze to podstawy, ktdre pozostajg najwazniejsze bez wzgledu na
poziom konia i jezdZca, od podstawowego do najbardziej zaawansowanego.

«» Cel: Utrzymanie dobrego rytmu i toru jazdy podczas przejazdu zmodyfikowanego
parkuru.

jednakze nalezy zachowa¢ ostroz- . ;
no$¢ przy waskich ujezdzalniach, | ! o (T
aby zakrety nie miaty zbyt matej | e : @ :
$rednicy, co mogtoby spowodo- | | .7 :
wac inny poziom trudnosci niz ,
zamierzony. Jezdziec i trener majg v
wiele réznych opcji dzieki wydtu- '
zeniu parkuru i przejazdowi przez
dragi w obu kierunkach, jak na
grafice zdrggami 1i 7

Dragi w takim uktadzie mozna
ustawi¢ na wiekszoéci ujezdzalni, 1 :

Cwiczenianadragach 81



PODSTAWOWY PARKUR ZAWIERAJACY LINIE

Ustawienie przedstawia parkur zawierajgcy linie, a przeszkoda 2 (dragi w galopie)
pomaga jezdZcowi ustali¢ dtugosc foulée odpowiednig do odlegtosci w linii (ktéra na
ilustracji wynosi pie¢ regularnych foulée). Zrozumienie i przejechanie linii z zamie-
rzong liczbg foulée jest milowym krokiem w zrozumieniu galopu konia pomiedzy
przeszkodami.

- Cel: Wprowadzenie linii i nauczenie sie jej przejazdu z zamierzong liczbg foulée
oraz uzycie serii drggdw w galopie w celu ustanowienia przez jezdZca odpowied-
niej dtugoéci foulée. Dobry tor jazdy i rytm sg kluczowymi umiejetno$ciami, ktére
powinny by¢ zachowane w catym parkurze.

i jezdZcow bedzie oznaczato normalny

i : Schemat ten mozna ustawié na wigk-
@f H szosci ujezdzalni. Na przedstawionym
7/ ; parkurze dragi w galopie (przeszko-
i / f da 2) sg ustawione w odlegtosciach
; / e 3-3,25 metra, co dla wiekszosci koni

N przejazd. Dragi w linii ustawione

: @ : w odlegtosci pieciu regularnych foulée
: j s (dragi 3 i 4) znajduja sie w odlegtosci

4 ' 18,5 metra od siebie. Zauwaz, jak po

: : dragu 5 jezdziec moze kontynuowacé
jazde do 1 i powtdrzy¢ parkur. Odle-
gtosci pomiedzy dragami w serii i na
linii mogg by¢ dopasowane do potrzeb
réznych typow koni i dtugosci foulée

82 czes¢ pruca: Cwiczenia na dragach i cavaletti oraz skokowe



DLUZSZY PODSTAWOWY PARKUR ZAWIERAJACY LINIE

Dtuzszy parkur zawierajgcy 12 przeszkdd przy uzyciu tylko 6 dragdw, ktéry mozna
przejecha¢ z obu stron. Jest bardzo przydatny w ¢wiczeniu stabilnosci rytmu, toru
jazdy i rbwnowagi. Opanowanie do mistrzostwa umiejetnos$ci utrzymywania dyscy-
pliny w torze jazdy i rytmie od poczatku do korica parkuru, w potgczeniu z umiejetno-
Scig analizy i dokonania niezbednych modyfikacji w dtugosci foulée i réwnowadze,
jest kolejnym istotnym etapem w edukacji jezdZca.

- Cel: Swiadomo$¢ odpowiedniej do linii dtugosci foulée podczas zachowania

dobrego toru jazdy i rytmu na
catej dtugosci parkuru,

Cwiczenie to mozna dopasowaé

do wiekszosci rozmiaréw ujez-
dzalni. Dragi 314 orazdragi 7i 8 sg
ustawione w odlegtosci 18,5 metra,
co dla wigkszosci koni bedzie
oznaczato pie¢ foulée. Odlegtosci
pomiedzy draggami moga by¢ dopa-
sowane do potrzeb réznych typéw
koni i éwiczenia réznych dtugosci
foulée. Dragi 10 11 sg ustawione
na tuku dla ponad siedmiu foulée
bez odmierzonego dystansu
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PODSTAWOWY PARKUR ZAWIERAJACY LINIE I SZEREG

Krétki parkur zawierajacy linie i szereg, z odlegtoscig w linii dajacg jezdZzcowi wigce;
czasu na korekte dtugosci foulée (o ile taka korekta jest niezbedna), w odrdznieniu
od szeregu, ktéry wymaga od jeZzdZca jeszcze wiekszej precyzji w wyborze dtugosci
foulée, ze wzgledu na krétszy dystans pomiedzy draggami. Z tylko jednym lub dwoma
foulée w szeregu jezdziec ma mniej czasu na ewentualng zmiane dtugosci foulée
(a znaczace zmiany w foulée nie sg pozadane, poniewaz mogg zaburzy¢ réwnowage
konia lub go zaskoczy¢ i spowodowac utrate skupienia na dragu).

- Cel: zrozumienie znaczenia odpowiedniej dtugosci foulée i rytmu na krétkim par-

kurze, zawierajgcym zaréwno linig, jak i szereg.

Cwiczenie to mozna dopasowaé

do wiekszosci rozmiaréw ujezdzalni.
Parkur rozpoczyna sie linig, ktéra moze
pomac jezdZcowi ocenic¢ rytm konia.
Dragi 1 i 2 sg ustawione w odlegto-

$ci 18,5 metra, co dla wiekszosci koni
bedzie oznaczato piec¢ foulée. Odlegtosc
pomiedzy 4a i 4b wynosi 9 metrow,

co wigkszos$ci koni pasuje na dwa
foulée. Odlegtosci pomiedzy dragami
moga by¢ dopasowane do potrzeb
réznych typow koni i dtugosci foulée

84 czesc pruca: Cwiczenia na dragach i cavaletti oraz skokowe



DLUZSZY PODSTAWOWY PARKUR
ZAWIERAJACY LINIE I SZEREG

Dtuzszy parkur zawierajacy linie i wprowadzajgcy szereg z jednym foulée pomie-
dzy przeszkodami. Szereg ten wymaga wiecej precyzji w dtugosci foulée poniewaz
jest mato czasu na ewentualne korekty pomiedzy dragiem ,a" i dragiem ,b" JeZzdziec
zaczyna takze odrézniaé odczucie przy krotszym i dtuzszym najezdzie.

- Cel: Zachowanie odpowiedniej jakosci foulée na catej dtugosci parkuru, przy uzy-

ciu lin i i szeregu jako miary sukcesu.

: *--,.:
5 N
: ., |
Cwiczenie to mozna dopasowaé do | * e "l" -
wiekszosci rozmiaréw ujezdzalni. | i
Dtuzszy parkur z powtérzeniem P e

linii i szeregu z obu stron jest dobrg ]

miarg dla jako$ci rytmu, rwnowagi

i toru jazdy. Dragi 2 i 3 sg ustawione | . B

w odlegtosci 18,5 metra, codla | .

wiekszosci koni bedzie oznaczato : g
pie¢ foulée. Odlegto$¢ pomiedzy 5a !
i 5b wynosi 5,5 metra, co wiekszosci
koni pasuje na jedno foulée. Odle-
gtosci pomiedzy draggami moga byc
dopasowane do potrzeb réznych
typdw koni i dtugosci foulée
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REGULACJA FOULEE

Parkur ten pozwala osiggngé wysoki poziom $wiadomosci co do szybkosci i dtu-
gosci foulée w galopie. Dragi w galopie dajg jezdZcowi natychmiastowg informacje
zwrotng dotyczgca wybranego galopu bez ryzyka narazenia jezdZca i konia na kfo-
poty w przypadku ztego wyboru. Informacija zwrotna moze zostaé¢ natychmiast prze-
analizowana i jezdziec moze jg wykorzysta¢ do poprawy postepow.

Parkur rozpoczyna sie numerem 1 (drggi w galopie ustawione na odlegto$é nor-
malnego foulée), po czym jezdziec zmierza do 2 (dragi ustawione na dtuzsze foulée),
nastepnie na dtugiej Scianie przez 3 i 4 (dragi na krétkie foulée). 3 i 4 sg ustawione
w linii do jazdy na sze$¢ krétkich foulée pomiedzy nimi. Parkur koriczy sie za nume-
rem 5 (dragi ustawione na dtugie foulée).

UWAGA: Po serii 5 jezdziec moze kontynuowad i powtdrzyé parkur od 1, jesli jest prze-
konany, ze natychmiastowe powtdrzenie przejazdu bedzie korzystne.

- Cel: Rozpoznanie i jazda z odpowiednig dtugoscig foulée przez dragi w galopie,
ustawione dla krétkiego, regularnego i dtugiego foulée.

86 czes¢ pruca: Cwiczenia na dragach i cavaletti oraz skokowe



Cwiczenie to mozna dopaso-
wac¢ do wiekszosci rozmiaréw
ujezdzalni. Dla urozmaicenia
mozna przejechad parkur w obu
kierunkach, gdyz jest on zapro-
jektowany symetrycznie. Seria
dragdw numer 1 jest ustawiona
na regularne foulée, a odlegtosci
pomiedzy drggami wynosza

3,1 metra. Dragi w seriach 2i 5 sg
ustawione na dtuzsze foulée -
3,4 metra. Dragi w seriach 3 i 4
sg ustawione na krétsze foulée,
w odlegtosciach 2,8 metra.
Dystans pomiedzy draggami

314 wynosi 18,5 metra i jest
zaprojektowany na szes$¢ krot-
kich foulée. Odlegtosci pomiedzy
drggami mogg by¢ dopasowane
do potrzeb réznych typdw

koni i dtugosci foulée,

jak réwniez do zmiany

poziomu trudnosci parkuru
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Z usystematyzowanej, nowoczes-
nej wiedzy oraz praktycznych ¢wi-
czen i porad zawartych w poradniku
Christiana Baiera skorzystajg jezdzcy
wszystkich dyscyplin, a takze trenerzy
i instruktorzy. Autor opisuje w nim fi-
gury na wiekszym i mniejszym czwo-
roboku, co docenia osoby zajmujace
sie ujezdzeniem i WKKW. Natomiast
mitos$nicy skokow przez przeszko-
dy znajda tu szczegbtowe ilustracje
i ciekawe ¢wiczenia, ktéore dodadzg
motywacji i urozmaica trening koni

skokowych, a dobodr zadan na miare
sit i wyszkolenia pomoze budowac
wzajemne zaufanie jezdzca i konia.
Ta wyjatkowa ksiazka jest pozycja
obowigzkowa dla wszystkich, ktorzy
chca na powaznie zajmowac sie jez-
dziectwem. Dla mnie bedzie zrodtem
inspiracji do codziennych treningéw.

Daria Kobiernik

reprezentantka Polski w WKKW
i zdobywczyni Pucharu Polski
w kategorii Open

Podrecznik dla jezdzcéw,
trenerow i instruktorow do zastosowania
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w ujezdzeniu, skokach i ¢wiczeniach
na cavaletti

Podczas pracy nad rozwijaniem miedzy-
narodowego systemu edukacji oraz cer-
tyfikacji jezdzcow i trenerow Christian
Baier doszedt do wniosku, ze brakuje
praktycznego, przejrzystego podrecz-
nika, ktory zbieratby w jednym miejscu
klasyczne figury jezdzieckie - wszystkie
wzory i schematy jazdy uzywane w tre-
ningu koni. Klasyczne figury jezdzieckie
sa podstawa wszystkiego, co robimy
z konmi na ujezdzalni - od pierwszych
samodzielnych jazd bez lonzy oraz nauki
poruszania sie po ujezdzalni az do najbar-
dziej zaawansowanych treningéw koni na
poziomie zawodéw miedzynarodowych.
Nawet parkury sktadaja sie przeciez
z kombinacji (i modyfikacji) tych figur,
splecionych ze sobg od startu do mety.
Baier wskazuje jezdzcom, jak prawi-
dfowo trenowac konie na ograniczonej
przestrzeni, a trenerom oferuje komplek-

www.galaktyka.com.pl

sowe narzedzie do skrupulatnej pracy
nad rozwojem ciata i kondycji koni. Przed-
stawia réwniez jasne schematy wtas-
ciwego wykonywania figur jezdzieckich
w treningu, a takze ponad 50 ¢wiczen
rozwijajacych konia sportowego zaréwno
w ujezdzeniu, jak i w skokach. Wdrozenie
figur jezdzieckich jest bowiem podstawa
prawidtowego treningu w obu tych dys-
cyplinach.

Figury uporzadkowane zostaty od
najprostszych do najbardziej ztozonych -
z czescig poswiecong cavaletti i skokom,
od pierwszej jazdy przez pojedynczy drag
az do zaawansowanych éwiczen i parku-
réw o duzym stopniu trudnosci.
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