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UWAGA

Medycyna jest gatezig nauki cechujaca si¢ stalym rozwojem wiedzy. Badania naukowe i trwaly postep w klinic-
znych metodach postepowania wywieraja takze wplyw na farmakoterapie. Autorzy niniejszego dzieta starali sie
przedstawi¢ dokladne informacje i wskazowki dotyczace dawkowania réznych lekéw przy odpowiednim zasto-
sowaniu oraz w zgodzie z aktualnym stanem wiedzy. Te wskazowki dawkowania sg zgodne ze standardowymi
przepisami i wskazaniami producentéw. Mimo to, ani Autorzy, ani Wydawnictwo, nie mogg gwarantowac
prawidlowo$ci dawkowania. Lekarzom praktykujacym zaleca sie, aby w kazdym przypadku stosowania lekéw
uwzgledniali informacje producenta odnosnie do dawkowania i przeciwwskazan. Podanie w niniejszej
ksigzce nazw uzytkowych, nazw handlowych, oznakowan towaréw itp. nie uprawnia do przypuszczen, ze takie
nazwy mozna uzna¢ za wolne w sensie ustawodawstwa o znakach fabrycznych i o ochronie prawnej znakéw
fabrycznych, czyli takie, ktore kazdy moze dowolnie uzywa¢. Niniejsze dzielo jest chronione prawem autors-
kim. Ugruntowane w ten sposdb prawa, zwlaszcza prawo wykonywania przekladow, przedrukéw, wygtaszania
wykladoéw i odczytéw, wykorzystywania fotografii i tabel, przesytania droga radiows, mikrofilmowania lub
powielania innymi sposobami oraz gromadzenia i magazynowania w zakladach przetwarzania danych, sa
zastrzezone, z uwzglednieniem takze wykorzystywania w postaci streszczenia. Powielanie niniejszego dzieta
lub jego czesci jest, nawet w pojedynczym przypadku, dozwolone jedynie w granicach prawnych postanowien
ustawy obejmujacej prawo autorskie. Wykroczenia podlegaja postanowieniom karnym wynikajacym z ustawy
o prawie autorskim.
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Fizjoterapia i masaz psow

Przedmowa

Niniejsza ksigzka przeznaczona jest dla
zoofizjoterapeutdw, technikéw weterynarii,
trenerdéw oraz innych oséb, ktére zawodo-
Wo zajmujg si¢ weterynaria, ale moga z niej
korzysta¢ takze wlasciciele pséw cheacy po-
glebi¢ swoja wiedze kynologiczna.

W Wielkiej Brytanii wzrasta obecnie
zainteresowanie masazem i fizjoterapia
psOw, natomiast agility jest jedng z naj-
szybciej rozwijajacych si¢ dyscyplin spor-

Podziekowania

Szczere podzigkowania nalezg si¢ psom
oraz ich wlascicielom, ktérzy zgodzili sig
na umieszczenie wizerunku czworono-
gow w tej ksigzce: Cooperowi, Dexterowi,
Digby, Georgeowi, Jess, Montyemu, Tal-
ly, Tii, Tiggi, Lisie Bishop, Jasperowi Bol-

towych. Istnieje ogromne zapotrzebowa-
nie na materialy Zrédtowe dotyczace tej
dziedziny zaréwno z perspektywy lekarzy
weterynarii, jak i fizjoterapeutéw specjali-
zujacych sie w psich sportach. W ksigzce
zamieszczono analizy przypadkow, zdjecia
pokazujace sekwencje ruchow, szczegolo-
we wykresy obrazujace poruszane tematy
oraz zrozumiale opisy potozenia i pracy
mie$ni psa.

tonowi, Archiemu Govierowi, C. Kisko,
Oscarowi Norgateowi, Lezleigh Packer,
Archiemu, Alfiemu, Lexyemu i Liz Po-
pe, Yogiemu Tuckerowi, dzigkujemy tak-
ze Henryemu Robertsonowi za dodatko-
we zdjecia.



Wykaz skrotow

ADP difosforan (V) adenozyny
ATP tréjfosforan (V) adenozyny
AUN autonomiczny uklad nerwowy
CDRM mielopatia degeneracyjna
CUN centralny (o$rodkowy) uktad
nerwowy
DJD choroba zwyrodnieniowa
stawow
DNR dolny neuron ruchowy
GNR goérny neuron ruchowy
HD dysplazja stawu biodrowego
LCPD choroba Legga—Calvégo-Perthesa
MRI badanie rezonansem
magnetycznym

NLPZ
OA

OCD
OUN
PPS
RTG
TFL

TK
TPLO

TPO

niesteroidowe leki przeciwzapalne
osteoarthritis, choroba
zwyrodnieniowa stawow
osteochondroza

obwodowy uklad nerwowy
polisiarczan pentozanu

badanie rentgenowskie

miegsien naprezacz powiezi
szerokiej

tomografia komputerowa
osteotomia wyréwnujaca plateau
piszczeli

potrdjna osteotomia miednicy
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Cwiczenia i przygotowanie do wysitku

Uzytkowanie psa i obciazenia z nim zwiazane

Rozgrzewka i ¢wiczenia powysitkowe

Rozgrzewka i ¢wiczenia powysitkowe dla

przewodnika psa

Cwiczenia i przygotowanie do wysitku

W psich sportach wiekszos¢ psow i ich przewodnikéw lubi najbardziej
trening i po$wieca mu wiele godzin. Nawet jezeli bieganie i skoki sg na-
turalng aktywnoscig psa, to przygotowanie go do wystepow jest bar-
dziej skomplikowane, niz sie czg¢sto wydaje. W czasie ¢wiczen nie za-
wsze przywigzuje si¢ nalezyta wage do przygotowania mie$ni. Od psa
oczekuje si¢ wykonywania skomplikowanych ukladéw, w trakcie kto-
rych musi si¢ on wykaza¢ odpowiednia predkoscig i wytrzymaloscia.
Czasami czyni si¢ to bez uprzedniego przygotowania zwierzecia.

Przygotowanie miesni

Przygotowanie migsni do wysitku i trening sa niezbedne zaréwno przed
zawodami, jak i przed innym rodzajem wysitku fizycznego. Proste ¢wi-
czenia kondycyjne powoduja w ciele psa takie zmiany fizjologiczne,
ktére pomoga mu uzyska¢ optymalne wyniki na zawodach i pozosta¢
w dobrej formie. Odpowiedni dynamiczny trening rozwija koordyna-
cje nerwowo-miesniowg oraz usprawnia pamie¢ i koncentracje psa. Jest
to zlozony proces, ktory przygotowuje poszczegolne wtdokna miesniowe
do diugotrwalej aktywnosci. W efekcie ¢wiczenia pobudzajg krazenie,
a takze pomagaja:

73




Rozdziat 4

® chroni¢ migénie przed przedwczesnym
zmeczeniem,

B oczyszcza i zaopatrywaé wldkna mies-
niowe po aktywnosci,

® usung¢ z organizmu produkty uboczne
powstate w wyniku oddychania beztle-
nowego,

® przywroci¢ prawidlowg gospodarke mi-
neralng,

® naprawi¢ mikrourazy we wiéknach mies-
niowych powstale w wyniku treningu.

Cwiczenia wplywaja rowniez pozytywnie
na uklad sercowo-naczyniowy psa (wspie-
raja unaczynienie widkien miesniowych).
Dobrze dobrany program treningowy po-
prawia ukrwienie migéni, trening sitowy
dodaje odpowiednim migsniom mocy lub
wytrzymatosci, a ¢wiczenia podtrzymujace
poprawiaja zakres ruchu we wszystkich sta-
wach, umozliwiajg zachowanie réownowagi
mie$niowej oraz zmniejszajg ryzyko dozna-
nia urazu w czasie aktywnosci.

Aby dobrze przygotowac psa do aktywno-
$ci fizycznej, niezbedny jest prawidlowo za-
planowany program ¢wiczen, na ktory skia-
da sie:
® Rozgrzewka: dynamiczne (¢wiczenia

gléwnych miesni, ktorych intensywnosé

jest stopniowo zwigkszana stosownie do
poziomu aktywnosci zwierzecia. Cwicze-
nia obejmujg rowniez rozgrzewke gleb-
szych partii ciata oraz mieéni stabilizuja-
cych postawe. W tym celu wlacza si¢ do
treningu wilasciwy masaz z ¢wiczeniami

biernymi (zob. rozdz. 6).
® Odpowiednie zestawy ¢wiczen: uklady

¢wiczen z uwzglednieniem odpoczynku

miedzy nimi.

® Powtdrzenia: wykonywanie ¢wiczenia
kilka razy.

® Postepy: dobor liczby zestawdw ¢wiczen

i powtdrzen odpowiednio do wieku, kon-

dycji i sprawnosci psa.

» Cwiczenia powysitkowe: dynamiczne ¢wi-
czenia powysitkowe umozliwiaja redy-
strybucje krwi z migéni, pomagaja usu-
waé¢ mleczany oraz odbudowaé mikro-
widkna mieéniowe. Ich czgscig powin-
ny by¢ delikatne ¢wiczenia podtrzymuja-
ce, takie jak ruchy bierne, dla ztagodzenia
napiecia mie$niowego oraz przywrdcenia
prawidiowego ustawienia witdkien mies-
niowych. W osiagnieciu tego celu pomaga
takze odpowiedni masaz (zob. rozdz. 6).

Dtugosc¢ kroku

Zakres ruchomosci w stawie ma réw-
niez ogromne znaczenie dla pracy miesni
i wplywa na ich site.

Gorny zakres ruchomosci oznacza, ze
staw wykorzystuje pelny zakres ruchu,
a miednie agonistyczne i antagonistyczne
rozciagaja sie calkowicie i kurcza elastycz-
nie, tworzac rytm dla predkosci, z jaka po-
rusza si¢ pies. Jest to wysoce ekonomiczne -
w szczegolnosci pozwala utrzymaé pred-
kos¢ psu znajdujacemu si¢ w dobrej kondy-
cji fizycznej. Taki zakres ruchu nie wplywa
jednak w duzym stopniu na wytrzymato$¢,
np. psy trenujace agility, charty angielskie
greyhoundy oraz whippety biorace udziat
w wyscigach.

Sita oraz ruch psa sg najbardziej wydajne,
kiedy jego stawy pracuja w $rednim zakre-
sie ruchomosci, np. w czasie pracy w psim
zaprzegu lub przeciagania cigzarow.

Z dolnym zakresem ruchomo$ci mamy
do czynienia wtedy, kiedy powstaje niewiel-
ki kat w plaszczyznie ruchu, a pies porusza
sie w sposéb kontrolowany i ograniczony.
Taka aktywnos$¢ powoduje szybkie zmecze-
nie zwierzecia, poniewaz wplywa na sta-
bilnos¢ tutowia i kontrole skurczu ekscen-
trycznego (np. trening obedience).

Wiedza o sposobach poruszania si¢ psa
w czasie uprawiania poszczegolnych sportow
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jest niezbedna w trakcie treningu i przygoto-
wania psa do wysitku. Bardzo czesto ignoru-
je sie fakt, ze ruch w wolnym tempie wyma-
ga od zwierzecia duzych naktadow energii.
Kolejng kwestia, do ktdrej nie przyktada sie
zwykle wagi, sg plaszczyzny ruchu ciala psa
(zob. rozdz. 7). Na przyklad w przypadku
psa, ktoéry uprawia agility, nalezy uwzgled-
ni¢ rodzaje ruchéw oraz zmiany pomiedzy
plaszczyznami strzalkowymi a poprzecz-
nymi. U takiego zwierzecia dochodzi czg-
sto do powtarzajacych sie urazéw w wyniku
nadwyrezen w ukladzie ruchu podczas tre-
ningu, zawodow i ¢wiczen. Zginanie calego
kregostupa w sposéb kontrolowany mozna
uzyskac za pomoca réznych aktywnosci, ta-
kich jak testy obedience, ciagle skoki i zwro-
ty, ¢wiczenia i trening polaczony z aporto-
waniem pitki lub frisbee, a takze szarpaniem.

Dzwignie kostno-migsniowe

Wyniki w sportach zaleza w duzej mierze
od mocy mieéni, energii i wytrzymalosci
psa. Te z kolei uzaleznione sg od sily nacis-
ku wywieranego przez miegsnie na stawy.
»Moc” to maksymalna ilo$¢ sity wytwarzanej
przez migsienn w celu wykonania danego za-
dania, np. skoku, agility, préb pracy. ,,Ener-
gia” oznacza ilo$¢ sily wytwarzanej w czasie
¢wiczen sitowych, np. przeciagania ciezarow
i pracy w psim zaprzegu. ,Wytrzymalos$¢”
jest zdolno$ciag do wykonywania wielokrot-
nych skurczéw, zanim dojdzie do zmeczenia
lokalnych miegéni, np. w czasie pracy w psim
zaprzegu lub zawodéw canicross.

Rownowaga miesniowa - stabilizacja
postawy i tutowia

Aby pies uzyskiwal optymalne wyniki, jego
migsnie muszg znajdowacd si¢ w rownowa-
dze. Dotyczy ona wszystkich grup miesni,
ktére kurczac sie i rozluzniajac, pozwalaja
na kontrolowang koordynacje pracy mies-

ni z pelnym zakresem ruchomosci stawow.
Przy ocenie rownowagi psa waznym czyn-
nikiem jest stabilnos$¢ jego tutowia. Mies-
nie tulowia podtrzymuja ,korpus” (krego-
stup w odcinku piersiowym i ledzwiowym)
w bezpiecznym stanie rownowagi, pozwala-
jac takze na jego elastycznos¢.

Zdaniem autorek mie$niami tutowia
psa sa:
® mm. nadosiowe:

— mm. najdluzsze (przykregostupowe),
® mm. podosiowe:

— mm. poprzeczne brzucha,

— m. prosty brzucha,

— mm. sko$ne wewnetrzne,

m. wielodzielny (zob. s. 73),

— mm. sko$ne zewnetrzne.

Stabilnos¢ tutowia zalezy od zachowania
réwnowagi i powigzan pomiedzy wymie-
nionymi powyzej dwoma grupami. Migsnie
posturalne wspieraja prace stawow tylko
wtedy, gdy korpus pozostaje stabilny. Ina-
czej mowiag, jesli cialo psa nie jest prawi-
dlowo podpierane przez migénie tutowia, to
zaden inny ruch nie bedzie zbalansowany
i wladciwie podparty. Dlatego jezeli konty-
nuyje si¢ trudne ¢wiczenia lub trening przy
braku stabilnosci tutowia, dojdzie do kom-
pensacji rOwnowagi poprzez utrate podsta-
wowej mocy. W rezultacie deficyty mocy
i stabilizacji w obszarze tulowia ujawnia
sie w postaci nieznacznych zmian w zakre-
sie wzorow ruchowych. Dzieje sie tak wte-
dy, kiedy nadwyrezenia w okolicach stawow
i mie$ni zaczynajg niekorzystnie oddzialy-
wa¢, wywolujac kolejne nieprawidlowe ru-
chy miesni i procesy kompensacyjne w ciele
psa (ryc. 75). Zwierze, ktore ma dobrze roz-
winiety i stabilny tuléw, potrafi intensyw-
nie trenowac i jest mniej podatne na ura-
zy mieé$ni. Bez mocnego korpusu cata mu-
skulatura bedzie nieustannie wystawiana na
probe (zob. rozdz. 3) (ryc. 76).
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niedostatek sity mies-
niowej w obszarze
tutowia = brak
stabilizacji kregostupa

brak stabilizacji kregostupa
= podatnosc¢ na urazy,
nadwyrezenie mies-
ni/wtdkien, mechanizmy
kompensacyjne w szkielecie
osiowym i obwodowym

urazy mieéni / kompensacja
= pogorszenie sie
wynikéw, odczuwanie
bolu, kolejne mechanizmy
kompensacyjne, przejéciowe/
chroniczne kulawizny

Ryc. 75. Algorytm dla stabilizacji tutowia i wynikdw

Ryc. 76. Kiedy pies skacze przez przeszkode, ktdra jest dtuzsza niz jego ciato, musi mie¢ mocny krego-
stup na catej dtugosci. Dodatkowo zwierze potrzebuje mocnych i dynamicznych miesni brzucha (strzat-
ki). Jesli te okolice ciata sg wystarczajaco silne, pies moze utrzymad swoje ciato w linii prostej, prawie
w pozycji .waruj”. (Dzieki uprzejmosci Henry'ego Robertsona)

Jedng z gléwnych przyczyn problemoéw
w okolicach tulowia oraz z postawa jest
wplyw srodowiska, zwlaszcza w przypad-
ku szczeniat i mlodych dorostych. W tym
bowiem czasie powinny sie ustabilizowaé
postawa i moc tulowia. Niestety wprowa-
dzenie wtedy nieodpowiedniej aktywnosci
lub ¢wiczen zaburza prawidlowy rozwdj psa
(zob. rozdz. 3). Wiele sytuacji zwigksza moz-
liwos¢ nieprawidtowego rozwoju zwierzecia
- najczesciej sa to zbyt intensywne ¢wicze-
nia. Szczenie¢ nie potrzebuje dlugich space-

16w, chociaz oczywiscie wymaga stymulacji,
np. w postaci ¢wiczen wechowych na ogra-
niczonym terenie. S3 one dla psa mecza-
ce mentalnie, ale nie obcigzaja nadmiernie
stawow. Innym czynnikiem zaklécajgcym
prawidfowy rozwoj postawy i $wiadomosci
przestrzennej u szczeniat jest brak ,,natural-
nych ¢wiczen?, typowych dla relacji panu-
jacych w sforze. W czasie zabawy psy zwy-
kle wspinajg si¢ na siebie i siluja ze soba. Po-
przez wykonywanie naturalnych ruchéw
w plaszczyznach strzatkowych, poprzecz-
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nych i grzbietowych wzmacnia sie i stabili-
zuje ich postawa ciata. Jeszcze innym powo-
dem zaburzen rozwoju psa moga by¢ warun-
ki utrzymania zwierzecia w domu, takie jak
za matle postanie lub klatka, pozwalanie mu
na chodzenie po schodach do géry i na dot
lub niewlasciwy trening o duzej intensyw-
noéci. Takie zachowania utrwalg sie, kiedy
szczenie doro$nie. Psu pozwala sie na wska-
kiwanie i wyskakiwanie z samochodu, ska-
kanie po meblach i innych wysokich obiek-
tach. Ten rodzaj powtarzajacej si¢ aktywno-
$ci przypomina aktywno$¢ oséb pracujacych
przy komputerze lub kierowcéw, u ktérych
z czasem rozwijaja si¢ wady postawy, co pro-
wadzi do bolu szyi i barkéow.

Hodges i Richardson (1996, zob. biblio-
grafia) udowodnili, Ze zanim poruszy si¢
konczyna, nastepuje réwnoczesny skurcz
migéni poprzecznych brzucha, migénia wie-
lodzielnego i migéni sko$nych wewnetrz-
nych. Z tego wynika, ze wspoldziatanie wy-
mienionych mig$ni poprzedza dziatanie sit
dynamicznych w okolicy odcinka ledzwio-
wego kregostupa, stabilizujac ten obszar, za-
nim nastapi ruch. U niektérych pséw z pro-
blemami w odcinku ledzwiowym kregostu-
pa teoria ta znajduje potwierdzenie w posta-
ci hipertrofii migéni skosnych wewnetrznych
i poprzecznych brzucha. Oznacza to, ze
miesnie nieustannie podpierajg te okolice,
zamiast aktywowac si¢ tylko wtedy, gdy wy-
maga ona ustabilizowania. Zakl6ca to pra-
widlowg prace mieéni i pocigga za sobg po-
wazne konsekwencje w postaci zaburzenia
réwnowagi i dodatkowego podparcia krego-
stupa w obszarze tulowia. Niewtasciwe pod-
trzymywanie kregostupa powoduje bol, ku-
lawizne i ogdlny brak réwnowagi.

Pierwszymi oznakami probleméw moze
by¢ nieche¢ psa do wykonywania okreslo-
nych czynnosci. Wielu treneréw moéwi:
»MO0j pies stracil zainteresowanie...”. Malo

prawdopodobne jednak, aby pies nie chciat
wykonywa¢ zadania, ktére dawalo mu
wezesniej fizyczne i psychiczne zadowole-
nie. Jego nieche¢ wiaze si¢ raczej z odczu-
waniem bolu.

Wyniki niektérych badan wskazuja, ze
system nerwowy czlowieka jest w stanie
wykry¢ zmniejszong zdolno$¢ poszcze-
gélnych mieéni lub ich grup do generowa-
nia sity. Kiedy tak si¢ stanie, pobudzane sa
dodatkowe neurony ruchowe. To zjawisko
kompensacji moze by¢ zastgpione przez po-
budzanie cz¢$ci motoneuronu, znajdujacej
sie w mig$niu w miejscu, gdzie nie ma ura-
zu, lub w innych migéniach zdolnych do
wykonywania tych samych zadan.

Jednak system nerwowy czlowieka, zeby
zapewni¢ ciaglo$¢ ruchu, ma niesamowita
zdolnos¢ do zmiany wzorcéw ruchowych
mieéni. Jest to podstawowy mechanizm
konieczny do przezycia. Zadaniem ukla-
déw w organizmie, a wiec takze mie$ni, jest
przekazywanie informacji zwrotnej i mo-
dyfikacja reakcji wewnetrznej lub zewnetrz-
nej stosownie do zmieniajacych sie warun-
kéw otoczenia. Oczy ustawione sg rdwno-
legle do linii horyzontu. Pozwala to na oce-
ne zaistnialej sytuacji i odpowiedzi na nia
ukladu kostno-mig$niowego.

Wyzwania dla stabilnosci

Nie wszyscy ludzie majg atletyczng budowe.
To samo dotyczy psow. Istnieja czynniki,
ktére wynikaja z typu budowy zwierzecia
i wplywaja na ogélna stabilizacje jego cia-
ta. Dobrze jest wigc uwzgledni¢ je i dosto-
sowa¢ do nich zwyczaje zwigzane z trenin-
giem oraz rodzaj wykonywanych ¢wiczen.
Innym wyzwaniem dla zachowania row-
nowagi tulowia jest sytuacja, kiedy pies
uderza konczyna o podloze pod katem,
do ktorego nie jest przyzwyczajony. Moze
sie to przydarzy¢ psu trenujacemu agility,
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antagonistycznych
(zmiany piezoelektryczne)

receptoréw bélu

prowadzace do adhezji

= nadwyrezenie lub uraz powoduje napiecie miesni w wyniku ostabienia miesni

® stan zapalny wywotany powiekszaniem sie obszaru, w ktoérym wystepuja napiecia

® napiete obszary powoduja deficyty krazenia i w konsekwencji stany zapalne poprzez stymulacje

m epkos¢ otaczajacej je powiezi sprawia, ze stany zapalne powoduja ograniczenia ruchu

= napiecie miesniowe powoduje uszkodzenia wtokien, prowadzac do ich stwardnienia i zapalen,
a w nastepstwie do uszkodzenia sasiadujacej tkanki

®m mikroskurcz wrzecion miesniowych kontaktujacych sie z narzadami $ciegnistymi Golgiego
ogranicza ruch, a to z kolei ostabia miesnie i powoduje zjawisko kompensacji

Ryc. 77. tancuch reakcji organizmu na uraz

gdy latem pracuje na podlozu trawiastym,
natomiast zimg przenosi sie na piaszczy-
st arene. W tej sytuacji fadunki powsta-
te w wyniku efektu piezoelektrycznego
powoduja napiecia na powierzchni sta-
woéw. Nacisk wywierany na mie$nie moze
spowodowa¢ dramatyczne zmiany w bio-
mechanice i ukfadach kinematycznych
psa. U psa z deficytami stabilizacji moze
to wywota¢ powazne problemy. Dotyczy
to osobnikéw ze zbyt malg masg mies-
niowg tutowia zwigzang z niestabilno$cia
w okolicy barkéw i miednicy, w tym zwie-
rzat z niewielkim stopniem dysplazji sta-
wu biodrowego. Z tym problemem spoty-
ka sie¢ takze wielu opiekunéw psow, kto-
rzy zabrali zwierzeta na plaze, aby zmie-
ni¢ im otoczenie. W konsekwencji u psa
z deficytami stabilizacji moga pojawic sie¢
kulawizny. Piasek na plazy moze wytwa-
rza¢ rézny opor w zaleznosci od tego, czy
jest twardy i sypki czy miekki i nasigkniety
woda. Z daleka nawierzchnia moze wygla-
da¢ tak samo, ale jej stan staje sie oczywi-
sty w chwili, gdy pies po niej przebiegnie.

Stabilizacja tutowia i postawy
Najwazniejsza sprawa dla psa uprawiajace-
go sport jest ustabilizowany tutéw (zacho-
wanie rownowagi i mocy w obszarze szkie-
letu osiowego). Umozliwia on uprawianie
danej dyscypliny przez dtugi czas bez od-
czuwania bdlu. Jednakze entuzjazm, lojal-
no$¢ i adrenalina w czasie aktywnosci mo-
ga maskowac bol i lagodzi¢ dyskomfort.
Bez wla$ciwego przygotowania, pozwala-
jacego uzyska¢ dobra stabilizacje tutowia,
trening moze powodowac¢ oslabienie, urazy
lub chroniczne problemy, takie jak stany za-
palne wynikajace z powtarzajacych sie nie-
wielkich urazéw (ryc. 77).

Jezeli kon bierze udzial w zawodach
w skokach lub WKKW*, to zaden profe-
sjonalny jezdziec ani trener nie pozwoli
na wystep zwierzecia bez wczesniejszego
przygotowania jego ciala do ruchu. Cwi-
czenia obejmuja podstawowe figury w za-
kresie ujezdzenia, pokonywania prostych
przeszkéd oraz utrzymywania prawidlo-
wej postawy tak, aby sita napedu konia po-

* Wszechstronny konkurs konia wierzchowego (ang.
eventing).
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chodzita z tylnych konczyn, a nie z przed-
nich. Takie postgpowanie jest oczywiste
dla oséb zaangazowanych w sporty jez-
dzieckie, jednak nie bierze si¢ go pod uwa-
ge w przypadku psich sportow. Wiele pro-
gramow treningowych obejmuje ¢wicze-
nia tylko w jednej ptaszczyznie ruchu, wli-
nii prostej. Jedynie nieliczne uwzgledniaja
odwodzenie i przywodzenie koniczyn. Na-
lezy pamieta¢, ze ruchy boczne i przysrod-
kowe pelnig wazng role w tworzeniu $cie-
zek neuronowych do wielu mieéni tulowia
i postawy. Miesien posladkowy $redni jest
jednym z najwazniejszych migéni postu-
ralnych, ktérego zadaniem jest podtrzy-
manie stawu biodrowego. Niestabilno$¢
tego stawu powoduje brak stabilnosci ko-
lana i okolicy odcinka ledzwiowo-krzyzo-
wego kregostupa, a w konsekwencji zabu-
rza biomechanike ruchu psa.

Trening powinien zawierac¢ rowniez ¢wi-
czenia rozwijajace $wiadomos¢ przestrzen-
ng zwierzecia, tak aby pies wiedzial, ,,gdzie
sie zaczyna, a gdzie konczy”. Wazne jest wy-
pracowanie u niego umiejetnosci podno-
szenia poszczegolnych konczyn niezaleznie
od pozostalych i poruszania nimi swobod-
nie (ryc. 78).

Wrhasciwy trening jest niezmiernie wazny
dla kazdego psa, zaréwno dla szczeniecia,
jak i adoptowanego dorostego psa. Podob-
nie jak innych sportowcow, takze psa nalezy
okresowo poddawa¢ badaniu stanu miesni.
Dbaloé¢ o zachowanie réwnowagi i tonu-
su miesniowego oraz ustalenie wlasciwego
programu treningowego sa bardzo istotne
dla wydtuzenia kariery sportowej zwierze-
cia. Pies sportowiec wymaga troski calego
zespolu, ktdry zadba o jego rozwdj, kondy-
cje i opieke zdrowotna (ryc. 79).

Ryc. 78. Proste ¢wiczenie, w ktérym kilka tyczek utozonych jest w nieregularnych odstepach. Ma ono
na celu pobudzi¢ psa do koncentracji na tym, gdzie ma postawic¢ kazda konczyne, a kiedy ja podnies¢
i przenies¢ nad kolejna tyczka. (Uwaga: nie jest to éwiczenie chodu). (Dzieki uprzejmosci Henry'ego Ro-
bertsona)
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W psim zespole najwazniejszy jest oczy-
wiscie pies: wszystko powinno obraca¢ si¢
wokot jego potrzeb. Drugim kluczowym
elementem jest lekarz weterynarii. Nie wol-
no zastosowaé zadnego leczenia bez jego
zgody lub skierowania. Jest to wymag praw-

ny, ktérego zaréwno terapeuta, jak i prze-
wodnik psa muszg przestrzegac.

Zespot powinien pracowaé zgodnie,
a komunikacji pomiedzy jego czlonkami
nic nie moze zaklécaé. Jedli poszczegol-
ne osoby dzialaja prawidlowo, skierowanie

chiropraktyk/

mioterapeuta/
masazysta/
fizjoterapeuta

osteopata/ o s A hydroterapeuta
akupunkturzysta :
v
7.4\ v
ey lekarz weterynarii/ o
™ chirurg ’.-"
e & ~
trener e przewodnik psa —e opiekun psa
Objasnienia:

el komunikacja dwustronna

immmnmmmmmnp Skierowanie/zgoda lekarza weterynarii w razie potrzeby

“““-\-F konieczna informacja zwrotna po konsultacji

przekierowanie przez lekarza weterynarii

Ryc. 79. Zesp6t psa sportowca
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psa do odpowiedniego terapeuty i przepro-
wadzenie wlasciwego leczenia nie powin-
no nastrecza¢ trudnosci. Osoby kolejno
zajmujace sie zwierzeciem musza posiadac
aktualng wiedze o dostepnych metodach
leczenia oraz umie¢ dostosowaé najodpo-
wiedniejsza terapi¢ do etapu leczenia psa.
Najwazniejsze, aby terapeuta niezwlocznie
konsultowal przypadek z lekarzem wetery-
narii, gdy tylko zaistnieje taka potrzeba.

Uzytkowanie psa i obciazenia
Z nim zwigzane

Podobnie jak u ludzkich sportowcow, row-
niez u pséw poszczegolne dyscypliny wig-
73 si¢ z okreslonym powtarzalnym prze-
cigzeniem lub predyspozycjami do urazéw.
Niekiedy terapeuta bieglty w badaniu palpa-
cyjnym moze rozpozna¢ dyscypline spor-
tu na podstawie obszaréw napie¢ miesni
u zwierzecia oraz czasu trwania problemu.
W idealnych warunkach w ciele pracujace-
go psa napiecie nie powinno by¢ wyczuwal-
ne. Warto jednak zaznaczy¢, ze wiedza na
temat miejsc, w ktdrych moga pojawi¢ si¢
problemy, pomoze w doborze odpowied-
niego leczenia i, co istotniejsze, w zmianie
lub modyfikacji metod treningowych, ¢wi-
czen i wplywu otoczenia na kluczowe ob-
szary ciala pacjenta. Ten problem nie do-
tyczy wylacznie pséw pracujacych; wiele
zwierzat towarzyszacych doznaje typowych
urazdw powysitkowych, ktére wplywaja na
muskulature, powodujac takie problemy,
jak zapalenie stawow lub wiotko$¢ w obre-
bie stawow. Procesy te moga mie¢ przykre
nastepstwa w pdzniejszych latach zycia psa.

Psy, ktére wykonujg prace i zadania ty-
powe dla danej rasy (np. aportowanie) lub
podlegaja stymulacji kondycyjnej i mental-
nej, np. w wyniku treningu agility lub obe-
dience, wioda zwykle najszczesliwsze zycie.

W przypadku takich zwierzat przewodnik
psa, lekarz weterynarii/chirurg i terapeu-
ta s3 w stanie okresli¢, kiedy co$ im dolega.
Oczywiscie nie ma zadnych watpliwosci, Ze
wytrenowane cialo psa narazonego na roz-
ne przecigzenia zwykle potrafi si¢ dosko-
nale regenerowaé zaréwno pod wzgledem
fizjologicznym, jak i psychologicznym, co
korzystnie wptywa na pozostale aspekty zy-
cia zwierzecia.

Skoki

Skoki wszystkich rodzajéw wymagaja spet-

nienia ponizszych warunkow:

® dobre przenoszenie ci¢zaru i stabilno$¢
konczyn piersiowych dla podparcia cie-
zaru cafego ciala w chwili odbicia si¢ do
skoku;

® elastycznos¢ odcinka ledzwiowego do
uzyskania zgiecia i wyprostu okolicy
miednicznej i ledzwiowej;

® stabilno$¢ w obszarze miednicy, ktéra za-
pewnia podtrzymanie ruchu w gore;

® sprawne zginacze i prostowniki w okoli-
cy miednicznej umozliwiajace pelny za-
kres ruchu;

® mocny i zdrowy korpus, dzieki ktérym
zwierze wytrzymuje lot i ewentualny
skret;

® dobra odporno$¢ migsni wewnetrznych

i zewnetrznych konczyn piersiowych na

wstrzasy powstajace w czasie ladowania

i zwrotéw.

Psy dobrze radza sobie z napieciami po-
wstajacymi podczas skokdéw, jednak wy-
soki wyskok wymaga elastycznosci i pod-
trzymania zaréwno okolicy piersiowej, jak
i miednicznej. Caly proces wykonania sko-
ku wymaga sprawnego przenoszenia cie-
zaru i doskonalej elastycznosci zginaczy
stawu biodrowego. Podczas odbicia (ryc.
80) okolica piersiowa stabilizuje calg kon-
czyne piersiowa poprzez skurcz statycz-
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ny i ekscentryczny miesnia tréjgtowego.
W polaczeniu z dzialaniem innych mies-
ni wewnetrznych i zewnetrznych tworzy
on w koniczynie mocny filar dla ciata psa
(podobny do aparatu ustaleniowego ko-
nia) i stanowi punkt wyjscia dla odbicia.
Jezeli konczyna piersiowa lub bark psa nie
sg stabilne, to przed odbiciem pies bedzie
sie chwiat i wahal.

Rycina 80 pokazuje psa krok przed od-
biciem. Ciezar przenosi sie w kierunku
klatki piersiowej, co pomaga w zgieciu
okolicy ledzwiowej i miednicznej. W tym
momencie najwazniejsze jest znakomite

utrzymanie réwnowagi. Dla odbicia naj-
istotniejsza jest natomiast moc odcinka le-
dzwiowego (ryc. 81). Obszar ledzwi roz-
ciaggany jest poprzez pchnigcie i sife, ktora
powstaje w miednicy w wyniku calkowite-
go wyprostu konczyny miednicznej. Nagle
powstala sita powoduje szarpniecie kosci
palcow konczyny miednicznej psa. W fa-
zie lotu wazna jest stabilno$¢ ciala zwie-
rzecia (ryc. 82), ktéra wynika z mocy tulo-
wia. Natomiast rownowaga konieczna jest
dla podtrzymania lotu, mozliwosci wyko-
nania skretu i zmiany ,,plaszczyzny” pod-
czas tego ruchu.

Ryc. 80. Przed odbiciem. Strzatka z linig ciagta: gietko$¢; strzatka z linig przerywana: stabilizacja/
wstrzas. (Dzieki uprzejmosci Henry'ego Robertsonal
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Ryc. 81. Odbicie. (Dzieki uprzejmosci Henry'ego Robertsonal)

Ryc. 82. Lot. (Dzieki uprzejmosci Henry'ego Robertsona)
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Masaz w fizjoterapii

Julia Robertson

Wstep do masazu

Metodologia masazu

Zastosowanie masazu

Techniki masazu

Ocena psa

Leczenie

Przeciwwskazania do masazu u psow

Spoteczne tabu dotyczgce dotyku sprawito, ze masaz nie cieszy sig popularno-
scig, na jakg zastuguje.

dr Michael Fox, The Healing Touch

Masaz jest manipulacjg na strukturach tkanek miekkich ciata. Daje efekty za-
réwno mechaniczne, jak i odruchowe. Bezposrednia forma masazu wplywa
na opracowywane tkanki i narzqdy, zas formg posrednig jest odbior bodZca,
ktory wywotuje efekt.

Beard’s Massage. Principles and Practice
of Soft Tissue Manipulation, Saunders Elsevier

Wstep do masazu

Nigdy nie nalezy uznawa¢ masazu za technike, ktdra mozna tatwo opano-
wad, przeczytawszy ksiazke czy obejrzawszy film. Jest to sztuka, ktorg na-
lezy stale praktykowac, aby uzyska¢ odpowiednie reakcje, przyspieszajace
pozytywne zmiany i umozliwiajagce uruchomienie mechanizmoéw leczni-
czych organizmu, zaréwno u czlowieka, jak i u psa. Podobnie jak wiele
innych form terapii, szczegolnie tych z uzyciem dotyku, masaz nie zostat
w pelni poparty dowodami naukowymi, jednak efekty dobrze przepro-

121
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wadzonych zabiegéw nie moga by¢ przypad-
kowe. Uznaje si¢ jednak, ze nasze organizmy
stanowig system wzajemnych polgczen. Jesli
wiec zaakceptujemy te polaczenia i wspotza-
leznosci, to holistyczne podejscie, zwigzane
z tg forma terapii, nie moze istnie¢ bez solid-
nej bazy. Dla tych, ktdrych psy przeszly tera-
pie za pomocg masazu i ktorzy byli $wiad-
kami niezwyklych zmian, jakie zaszly pod
jej wplywem, nauka nie posiada odpowiedzi
na wszystkie pytania. Zmiany, zaréwno te
odczuwane, jak i dostrzegane, sprawiaja, ze
trudno zrozumie¢, dlaczego nadal niektérzy
podwazaja warto$¢ masazu, aczkolwiek kaz-
da terapia jest tylko tak dobra, jak dobry jest
terapeuta i jego dopasowanie do pacjenta.
Generalnie uwaza sie, ze masaz jest niezbyt
przydatny, gdyz jego zastosowanie i efek-
ty nie sa w pelni rozumiane; jest to jednak
potencjalnie niebezpieczne zalozenie. Wie-
le 0s6b sadzi réwniez, ze masaz nie jest tak
»powazny” jak fizjoterapia*. A szkoda, gdyz
informacje uzyskane dzigki niemu mogg po-
moc stworzy¢ kompletny obraz wczesniej-
szych urazéw i aktywnosci psa. Masaz moze
tez dostarczy¢ dokladnych informacji na te-
mat kondycji ukladu mig$niowego zwierze-
cia. Niestety, mimo wielowiekowej tradycji
i licznych doniesien o jego dobroczynnych
skutkach pozostaje na marginesie lecznic-
twa.

Dla dobrego praktyka obserwacja jest bez-
cenna. Zdumiewajace, ze wigkszos¢ zachod-
nich terapeutéw nie bierze pod uwage ta-
kich czynnikéw, jak struktura siersci, skora
w dotyku oraz jej zapach, w takim stopniu
jak jej wyglad. Dobrzy, doswiadczeni farme-
rzy, majacy ogromne umiejetnosci w zakre-
sie hodowli zwierzat, ucza sie uzywaé wie-
lu zmystéw, aby przewidywac problemy, np.

* Autorka rozdziela pojecia fizjoterapii i masazu, w Polsce
jednak uznaje sie, ze masaz, fizykoterapia i kinezyterapia
s3 cze$ciami sktadowymi fizjoterapii.

podczas cielenia si¢ kréw i kocenia owiec.
Wykorzystanie zmystu wechu moze da¢ wie-
le wskazéwek dotyczacych stanu zdrowia
lub zblizajacych sie wydarzen; jednym z ta-
kich niedajacych si¢ tatwo zapomnie¢ zapa-
chow jest zapach zblizajacej si¢ $mierci. Cia-
to wydziela zapachy z wielu réznych miejsc.
Choroba moze skutkowaé zmienionym za-
pachem skory, oddechu i, nawet u pséw, tap.
Podobnie kondycja ciata lub skéry odbija sie
na kondycji siersci, dajac ogdlne wrazenie
dobrego lub zlego samopoczucia. Odbiega-
jacy od normy stan siersci, czy to miejscowo,
czy caloéciowo, moze wskazywac na ukryty
problem zdrowotny, majacy wplyw na przy-
ktad na ukfad nerwowy lub krwionoény.

Réwnie istotne znaczenie dla oceny stanu
zdrowia ma obserwacja zachowania. Przy-
kladem moze tu by¢ przeciaganie sie: jesli
pies podnosi si¢ po odpoczynku i niedlugo
potem przeciaga, jest to uznawane za natu-
ralne, prawidtowe, zdrowe zachowanie. Je-
zeli jednak czynnos¢ ta jest ,,nieréwna’, tzn.
jesli pies przecigga najpierw przednig lub
tylng cze$¢ ciala, moze to wskazywaé na
ukryty problem.

Dotyk jest réwnie czesto niedocenianym
narzedziem leczniczym. Wszyscy jeste$Smy
$wiadomi znaczenia kontaktu podczas roz-
woju miodego zwierzecia, jednak jest on
réwnie istotny po osiggnieciu przez nie do-
rostosci. Terapia dotykiem i masaz dajg po-
twierdzone korzysci zaréwno terapeucie,
jak i pacjentowi, powodujac spowolnienie
akeji serca, co moze prowadzi¢ do obnize-
nia poziomu stresu i ostabienia odczuwania
bélu. Naukowo moze to by¢ wyttumaczo-
ne poprzez uwolnienie endorfin i enkefalin,
naturalnie produkowanych substancji che-
micznych podobnych do opiatow.

Termin ,,masaz” obejmuje szereg terapii,
z ktorych niektore zostaly opatentowane
i nazwane od nazwiska ich twodrcy. Wiek-



szo$s¢ wywodzi sie od wczesnych stylow
masazu i ich pochodnych. Niektdére kon-
centruja si¢ na specyficznych obszarach te-
rapii, podczas gdy inne majg bardziej ogol-
ny charakter. We wszystkich jednak istot-
ne jest prawidtowe wykonanie i unikniecie
uszkodzenia opracowywanej tkanki, a wiec
spotegowania istniejgcego problemu. Obec-
nie przy ogromnej liczbie nowych form te-
rapii wazne, aby rozumie¢, do czego stuza
ina czym opiera si¢ ich dziatanie. Nazwy te-
rapii i ich zastosowanie réznia sie w zalez-
nosci od podrecznika. Ten brak ujednolice-
nia sprawia, ze tym wazniejsze jest posiada-
nie dobrego wyczucia i umiejetnosci palpa-
cyjnych.

Metodologia masazu

Masaz przy punktach spustowych
(trigger points)

Jest znany réwniez jako technika nerwowo-
-mig$niowa. Pojecie ,punkt spustowy” (tri-
gger point) zostalo stworzone przez dr Ja-
net Travel w 1942 r.

Gdy miesien jest uszkodzony lub nad-
uzywany, odklada tkanke bliznowata, zwy-
kle w obrebie brzu$ca migénia lub miesni.
Moze ona by¢ wyczuwalna jako guzek i jest
niezwykle bolesna przy uci$nieciu. Punkt
spustowy to termin okreslajacy $rodek ob-
szaru uszkodzenia mieénia, jednak przeka-
zuje bél dalej poprzez szlaki bodzZcéw ner-
wowych w rézne miejsca ciala. W terapii
trigger points stosuje si¢ bezposredni na-
cisk kciukiem lub palcem na miejsce uszko-
dzenia migénia, czyli punkt spustowy. Bez-
posrednie dzialanie na ten obszar migénia,
ktdry jest niedokrwiony (ma zte ukrwienie
z powodu swoich wldéknistych wlasciwo-
$ci), wywoluje ucisk w tym miejscu i jesz-
cze bardziej ogranicza doptyw krwi. Wy-
wiera to podwdjny efekt: po pierwsze na

Masaz w fizjoterapii

punkt spustowy i po drugie na pozostala

cze$¢ uszkodzonego miegénia:

® Przycigga uwage do miejsca bolu, a nie
do bodlu przeniesionego. Powoduje to
koncentracje ukladu nerwowego do-
kiadnie na punkcie spustowym i obsza-
rze objetym problemem. Z powodu na-
piecia w uszkodzonym obszarze i ano-
malii w ukladzie wiokien mie$niowych
miesien jest w tym miejscu hipertonicz-
ny. Uciskajac palcem bezposrednio zré-
dlo bélu i miejsce dysfunkeji, przekazuje
sie komunikat nerwowy, co moze ulatwi¢

»uwolnienie” migénia. Efekt ten nastep-

nie jest wzmacniany dalsza terapia i pra-

widlowg rehabilitacjg. Nalezy dokladnie
kontrolowac ilo$¢ i dltugos¢ uciskow sto-
sowanych przez terapeute, gdyz zbyt du-
zy ucisk jest nie tylko bardzo bolesny, ale
moze tez spowodowa¢ uszkodzenie tka-
nek znajdujacych si¢ ponizej mie$nia.

® Redukuje doptyw krwi do danego miej-
sca 1 wywoluje reakcje odruchowg pod-
czas zwalniania ucisku, powodujac na-
plyw wiekszej iloéci krwi tetniczej i przy-
spieszajac w ten sposdb gojenie.

Co ciekawe, mimo ze terapeuta stosuje
ucisk, ktory powoduje bol w jednym miej-
scu, organizm zdaje sie rozpoznawad, Ze jest
to miejsce, z ktérego pochodzi bol przenie-
siony, i jest w stanie zaakceptowac te tera-
pie. Jesli metoda ta stosowana jest prawi-
dlowo, podczas zabiegu pies zaczyna glebiej
oddycha¢ i relaksuje si¢, dopoki napiecie
w bolesnym rejonie ciala si¢ nie zmniejszy.
Jednoczesnie zwierze staje si¢ bardziej ru-
chliwe i powraca do dawnych zachowan.
Technika ta moze by¢ uzywana wylacz-
nie po rozgrzaniu i przygotowaniu wszyst-
kich tkanek i po zastosowaniu w tym miej-
scu technik drenazu mechanicznego w celu
»uspokojenia” zakonczen nerwowych.
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Masaz przecigzonych punktow

Punkt przecigzony powstaje w miejscu,
w ktérym mechaniczna, izotoniczna si-
fa byla tak duza, ze spowodowala mikro-
naderwania widkien mig¢éniowych. Zwykle
dzieje si¢ to w poblizu miejsca przyczepu
miesnia, gdyz tam przenoszona jest wigk-
sza cze$¢ sily. Uszkodzone migsnie wyda-
ja sie twarde i sg wrazliwe na dotyk. Masaz
przecigzonych punktéw dziala na bardzo
podobnej zasadzie, co masaz punktow spu-
stowych. Bezposrednio oddzialujgc na pro-
blemowe miejsce, stymuluje naturalne wia-
$ciwosci gojace, ktore wydaja sie nieobecne
w uszkodzonej, wtoknistej tkance. Te prze-
cigzone punkty sg ustalane wczesniej.

TTouch®

Masaz Tellington Touch, ktérego nazwa po-
chodzi od nazwiska Lindy Tellington-Jo-
nes, polega na pobudzeniu szlakéw bodz-
cow nerwowych i ,inteligencji komoérko-
wej”. Osiaga sie to poprzez wykonywanie
kolistych ruchéw, dzwigniecia i przesuwa-
nie palcami po ciele psa. Wigkszo$¢ z tego,
co robimy i jak si¢ poruszamy, wywoluje je-
dynie ograniczong aktywno$¢ komodrkows.
Z biegiem czasu pod wplywem mniejszych
i wigkszych urazow szlaki ulegaja ograni-
czeniu lub catkowitemu zablokowaniu; po-
przez pobudzenie tych komdrek mozliwy
jest powrdt do wezeéniejszego zachowania
i zakresu ruchow. Terapia TTouch zawiera
réwniez dynamiczne ¢wiczenia i owijanie
ciala, majace na celu zwrdcenie uwagi psa
na cale ciato. Poprzez delikatna stymulacje
przywracane sg funkcje komérkowe, a ciato
dostaje impuls do prawidtowego funkcjo-
nowania, co objawia si¢ poprzez naturalne
gojenie, nawyki radzenia sobie w trudnych
sytuacjach i zachowanie. Poniewaz terapia
ta uznawana jest za kompletng, uwaza sie,

ze nie jest konieczna znajomo$¢ anatomii
i fizjologii.

Technika Bowena

Technika Bowena obejmuje delikatne ro-
lowanie z bardzo lekkim dotykaniem sko-
ry i struktur powierzchownych. Powoduje
to rozciaganie i zwiekszenie $wiadomosci
sensorycznej ciata w miejscu zastosowania
techniki. Sesja terapeutyczna czgsto wy-
woluje u pacjenta stan glebokiego relaksu,
pozwalajacy na regeneracje ciala i powr6t
do réwnowagi. Technika ta stymuluje re-
ceptory proprioceptywne, takie jak narza-
dy $ciegniste Golgiego, i wywoluje reakcje
odruchowg. Terapeuta pobudza okreslone
punkty, po czym czesto robi przerwe, aby
pozwoli¢ cialu na neurologiczne przetwo-
rzenie otrzymanych bodzcow.

Masaz tkanki tacznej (Rolfing)

Terapia ta skupia si¢ na wplywaniu na pod-
skorne pasma tkanki facznej, zwane powie-
zig (zob. rozdz. 2). Ida Rolf odkryla, ze po-
wie¢Z przyjmuje rozne stany biochemiczne
w zalezno$ci od stanu zdrowia*. Przy ob-
nizonym nawodnieniu powi¢z moze ulegaé
skrdceniu i przylega do sasiednich tkanek,
przez co w dotyku sprawia wrazenie gestej
i grubej. Poprzez manipulacje pasm migs-
niowo-powieziowych, zaréwno miejscowo,
jak i szerzej, terapia ta stymuluje zmiany na
poziomie komdrkowym, umozliwia korek-
te linii komdrek i przywraca réwnowage
w obrebie tych niezwykle silnych i odpor-
nych pasm. Wywoluje to stan ogolnej row-
nowagi nerwowej i fizycznej.

* Powigz, majac wlasciwosci tiksotropowe, reaguje od-
wodnieniem, stwardnieniem i ograniczeniem mobilnosci
w sytuacjach patologicznych.



Akupresura

Akupresura czgsto faczona jest z innymi te-
rapiami, aby oddzialywa¢ na réznych pozio-
mach, wlaczajagc w to diete, masaz, ¢wicze-
nia, medytacje¢ oraz ziololecznictwo. Opie-
ra si¢ ona na starozytnych teoriach trady-
cyjnej medycyny chinskiej, ktéra od ponad
czterech tysiecy lat wspiera zdrowie i dobre
samopoczucie istot Zywych. Niektore z tych
teorii to teoria yin-yang, teoria meridia-
néw, Pie¢ Przemian oraz inne, ktére poma-
gajag wyrdzni¢ specyficzne wzorce i warun-
ki. Podstawowym pojeciem tradycyjnej me-
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dycyny chinskiej jest gi (lub chi), ktére mo-
ze by¢ opisane jako ,sifa i energia zyciowa’,
przeplywajaca przez ciato czlowieka lub psa.
Kiedy gi przeptywa harmonijnie, pies bedzie
zdrowy fizycznie i emocjonalnie. Kiedy jed-
nak przeplyw qi jest zaburzony, stan zdrowia
psa moze si¢ pogorszy¢. Badania przypad-
kéw wykazaly, ze (podobnie jak akupunktu-
ra) akupresura (ryc. 131) moze:

® wzmocni¢ uklad odpornosciowy;

® wzmocni¢ migénie, Sciegna, stawy i kosci;
® uwolni¢ naturalny kortyzon i zmniejszy¢

opuchlizng i stan zapalny;

bocznie przysrodkowo

Punkt  Umiejscowienie
LI przy zgietym tokciu, ulokowany na bocznym koncu zagiecia tokcia
Ht 7 na bocznej stronie konczyny piersiowej, w duzym rowku,

w poprzecznej bruzdzie stawu nadgarstkowego
St 36 z boku guzowatosci piszczeli po bocznej stronie konczyny miednicznej
GB 34 w zagtebieniu z tytu i ponizej gtowy kosci strzatkowej,

z bocznej strony konczyny miednicznej
GV 26 w rynience podnosowej na przecieciu linii w ksztatcie litery . T"

bocznie

przysrodkowo

Ryc. 131. Najwazniejsze punkty akupresury u psa. (Za zgodg Amy Snow z Tallgrass Animal Acupressu-

re Institute, Colorado, USA)
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Rozdziat 6

® Palce nalezy trzymac blisko siebie, aby
kontrolowa¢ ruch, podczas gdy kciuk
stuzy¢ powinien jako stabilizator.

® Aby uzyska¢ dostep do glebiej polozo-
nych wiokien mie$niowych, wykonu-
je sie powolniejsze ruchy, ale nie zwigk-

Ryc. 139. Ugniatanie palcami (friction)

sza si¢ nacisku. Przez caly czas utrzymu-
je sig lekki nacisk, a na koncu zwalnia si¢
go zupelnie.
® Technika ta moze by¢ stosowana po-
przecznie, podtuznie lub koliscie.
Technike friction nalezy réwniez wy-
konywa¢ z ogromnym wyczuciem, gdyz
te obszary ciala, ktore wymagaja jej za-
stosowania, sg najbardziej tkliwe i wrazli-
we. Ideg masazu poprzecznego glebokie-
go jest wywolanie podraznienia poprzez
doprowadzenie do malego stanu zapalne-
go, po ktérym nastepuje gwaltowna od-
powiedz organizmu. W wyniku tej reakcji
obszar objety masazem lekko sie zaczer-
wieni i miejscowo wzro$nie temperatura.
Techniki ugniatania poprzecznego glebo-
kiego majg réwniez na celu rozbicie powy-
krecanych widkien miesniowych otacza-
jacych nerwy. Nerwy te beda mialy ogra-
niczong lub zwigkszona percepcje, trzeba
wiec uwaza¢ w niektérych momentach.
Wazne: technike te nalezy stosowa¢ tylko
przez kilka sekund za jednym razem.

Ugniatanie uciskane

Ugniatanie uciskane (ryc. 140) jest dobra
technikg dla duzych miesni lub grup mies-
ni. Terapeuta:

Ryc. 140. Technika ugniatania uciskanego
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Ryc. 141. Psy lubia odsuwanie
w obrebie szyi i topatek

wzdtuz miesénia tréjgtowego ra-
mienia

Ryc. 143. Przesuwanie palcami
wzdtuz miesni przykregowych




Rozdziat 6

Tab. 15. Podsumowanie technik masazu, ich celéw i efektéw (cd.)

Technika

Gteboki effleurage
(gtaskanie gtebokie) cd.
e uwzgledni¢ nale-

zy nie tylko brzusce
miesniowe, ale takze
Sciegna i przyczepy
miesni, chwyty po-
winny by¢ skierowa-
ne w strone brzu-
$ca miesnia, aby
rozciagnac sciegno,
co powoduje réwniez
rozluznienie miesnia
gtaskanie poprzecz-
ne uzywane jest
przede wszyst-

kim jako narzedzie
diagnostyczne, aby
odnalez¢ miejsce na-
piecia miesniowego,
chwyt stosuje sie

w poprzek brzusca
miesnia, uzywajac
ptaskiej powierzch-
ni dtoni lub palcow

Cel

Petrissage (ugniata-
nie gtebokie)
e obie rece uzy-

e czesto uzywa-
ny po effleurage:
— aby zmniejszy¢

te sa do rytmicz- Z?)Stéj kr_w‘i ,
nego ugniatania — abyzmniejszyc
opuchlizne

e mozna uzywac rak
na przemian do
unoszenia miesnia
lub grupy mies-
ni nad lezace po-
nizej struktury

— aby zapobiegac
skrdéceniu miesnia
przez zbyt inten-
sywne uzytkowanie

Odsuwanie:

Efekty mechaniczne Efekty odruchowe

modyfikuje prze-

bieg wtokien mies-
niowych wspomagajac
prawidtowe gojenie/
rozmieszczenie

e przy powolnych
ruchach relaksu-
je uktad nerwowy

e przy szybkich ru-
chach stymulu-
je uktad nerwowy

e wptywa na propriocep-
cje poprzez uwolnie-
nie szlakoéw bodz-
cow nerwowych

rozciaga i modyfiku-
je przebieg wtd-
kien mie$niowych,
stymuluje napie-
cie miesniowe
rozbija zrosty
wspomaga krazenie
i eliminacje produk-
tow przemiany materii
wspomaga drenaz
nadmiernych ilosci
ptynu tkankowego

e rece delikatnie obejmuja dany obszar (zazwyczaj szyje), masazysta rytmicznym, .falujagcym”
ruchem odsuwa palce i unosi tkanke miesniowa, zamiennie uzywajac dtoni znajdujacej sie

u gory i u dotu opracowywanego obszaru
technika stosowana, aby:
— uwolni¢ Scisniete wtékna miesniowe

— ztagodzi¢ napiecie poprzez skrécenie wtékien miesniowych
— ztagodzi¢ napiecie przeciazonych wtékien miesniowych

— wspomoc oddzielenie od siebie $cisnietych wtdkien

— zastosowac bezposrednie rozciagniecie tkanki miesniowej

— wspomoc ,rozbijanie” tkanki bliznowatej

e dzieki obnizeniu percepcji bélu technika ta daje efekt relaksujacy



Tab. 15. Podsumowanie technik masazu, ich celéw i efektédw (cd.)

Technika

Friction

® uzywa sie opuszek
kciukdw i palcow
stosuje sie po roz-
grzaniu tkanek,
wytacznie w zloka-
lizowanych obsza-
rach, w ktorych
wystepuja problemy
w masazu fric-

tion stosuje sie
rézne chwyty
wykonywane za po-
moca kciuka lub po-
szczegolnych palcow
powolne ruchy koli-
ste oraz poprzeczne
daja efekt rozcie-
rania w gtebszych
warstwach tkanek

Masaz w poprzek
wtokien miesniowych

Przeciaganie
palcami/kciukiem

Ugniatanie uciskane

Skubanie

Cel

.rozbicie” tkanki bli-
znowatej lub roz-
masowanie twar-
dych wtdkien mies-
niowych, ktére
powstaty w wyniku
naduzycia lub urazu
leczenie hiperto-
nicznych przykur-
czy miesniowych
leczenie ostrych
urazéw

gtebokie opracowa-
nie tkanek; czesto
uzywane w poblizu
stawow, aby ,.roz-
bi¢” zwtdknienia

i usprawnic krazenie
.rozbicie” nieelastycz-
nej tkanki bliznowatej

przywrécenie prawi-
dtowego utozenia wto-
kien miesniowych oraz
rozbicie tkanki bli-
znowatej i zwtdknien

/ tkanki wtoknistej

przywrdcenie pra-
widtowego utozenia
wtdkien miesniowych,
wspomaganie roz-
szerzenia naczyn
krwionosnych, zwiek-
szanie elastycznosci
wtdkien miesniowych

delikatnie wspoma-
ga odptyw krwi zylnej

relaksuje psa i tkan-
ki powierzchowne

Efekty mechaniczne

oddziela zrosniete o

ptaszczyzny powiezio-
we (uwolnienie mies-
niowo-powieziowe)
modyfikuje przebieg
wtokien miesniowych
.rozbija” zrosty
pomaga rozbi¢ tkanke e
bliznowata i wspo-
maga formowanie
lepiej od niej funk-
cjonujacej tkanki
tacznej sprezystej

rozdzielenie wto-
kien mieéniowych
i tkanki wtoknistej

wyréwnuje prze- o
bieg wtdkien mies-
niowych powierz-
chownych i gtebokich

ucisk wtokien mies- e
niowych w obrebie
brzusca miesnia,
wspomagajacy ta-
godny drenaz zylny

i wywotujacy na-

ptyw krwi tetniczej

do danego obszaru

delikatnie mani-
puluje mieszka-
mi wtosowymi
powoduje tagodne
rozszerzenie
naczyn
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Efekty odruchowe

poprzez zniesienie
napiecia w przeciw-
stawnych miesniach
stymuluje aktywnos¢
odruchowa odpo-
wiednich aparatow
Sciegnistych Golgiego
zwieksza ukrwie-

nie i przeptyw krwi

stymulacja wrzecio-
na miesniowego

stymulujaco wpty-
wa na wrzeciona
nerwowo-miesniowe,
wspomaga przywro-
cenie prawidtowe-
go skurczu i roz-
luznienia miesni

daje tagodny efekt
relaksacyjny i wspo-
maga homeostaze

stymuluje przy-
wspotczulny sys-
tem nerwowy



Fizjoterapia i masaz pséw

m. zebaty
dobrzuszny szyi

m. zebaty dobrzuszny
klatki piersiowej

przyczep
poczatkowy

czesc
piersiowa

Ryc. 209. Miesien zebaty dobrzuszny

Ryc. 210. Miesien czworoboczny

m. ramienny
[posiada
przyczep
koncowy

w tym
samym
miejscu co
miesien
dwugtowy
ramienia)

m. ramienny

m. kruczo-ramienny

m.
] dwugtowy
ramienia

Ryc. 211. Miesien ramienny

Ryc. 212. Miesien ramienny (po-

Ryc. 213. Miesien kruczo-ra-

siada przyczep kohcowy w tym  mienny
samym miejscu co miesien

dwugtowy ramienia)




Dodatek

Ryc. 214. Miesien trojgtowy ra-
mienia

przysrodkowa

m. najszerszy
grzbietu (przy-
czep koncowy)

Ryc. 215. Miesien najszerszy
grzbietu (przyczep koncowy)

m. podgrzebieniowy

czesc
topatkowa

czes¢ barkowa

Ryc. 216. Miesien nadgrzebieniowy, miesien pod-
grzebieniowy

Ryc. 217. Miesien naramienny




Wraz z rozwojem fizjoterapii zarowno w medycynie ludzkiej, jak i wetery-
naryjnej obserwuje sie coraz wiekszg role technik manualnych w procesie
usprawniania pacjentow. Fizjoterapia | masaz psow przedstawia rehabili-
tacje w nowoczesnym ujeciu i szczegdtowo omawia poszczegdlne meto-
dy z uwzglednieniem technik manualnych. W ksigzce opisano zagadnienia
z zakresu anatomii i fizjologii psa oraz opatrzono je przejrzystymi plansza-
mi i ilustracjami. Przedstawiono takze informacje o biomechanice popular-
nych sportow kynologicznych, zaprezentowano ¢wiczenia rehabilitacyjne
oraz omowiono przygotowanie do wysitku fizycznego i odpowiednie wyci-
szenie zwierzecia po jego zakonczeniu. Opisano rowniez wybrane jednostki
chorobowe oraz plany postepowania zoofizjoterapeutycznego.
Fizjoterapia | masaz psow to wartosciowy podrecznik, ktory z pewno-
Scig znajdzie swoje miejsce w bibliotekach doswiadczonych praktykow lub
0sob rozpoczynajacych ksztatcenie z zakresu rehabilitacji zwierzat, a takze
mitosnikow sportow kynologicznych.
Matgorzata Kizerwetter
zoofizjoterapeuta w Osrodku Rehabilitacji Zwierzat Animal Active,

dyrektor Studium Fizjoterapii Zwierzat,
prezes Polskiego Zwigzku Zoofizjoterapeutdw

Rola masazui fizjoterapii w rozwoju kondycji psow i poprawie
komfortu zycia tych zwierzat wciaz rosnie. Dzieki tej ksigzce
dowiesz sie:

® jak wspomdc leczenie, wykorzystujac masaze, odpowiednie
programy terapeutyczne i wtasciwie dobrane plany ¢wiczen;

® jak rozwija sie uktad ruchu psa i jak pracujg miesnie psa;

® jak wtasciwie przygotowadé zwierze do startéw w zawodach
sportowych;

® ktore techniki rehabilitacyjne przynosza najlepsze efekty;

® jak diagnozowacé choroby i patologie wptywajace na prace uktadu
ruchu psow.
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