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Znaczenie s$wiatla

Znaczenia $wiatla (i owietlenia) nigdy nie mozna przeceni¢, dlatego chce naj-
pierw napisa¢ o nim ogélnie, zanim przejde do szczegétéw fotografowania.
Bez $wiatla nikt niczego nie widzialby i bylby $lepy bez wzgledu na checi i cel.

Pierwsze $wiatto poranka upewnia ludzi, ze zaczal sie nowy dzien. Znane
powiedzenie o $wiatetku na koricu tunelu méwi o koricu smutnego i trudne-
go okresu. Swiatto ma takze bezposredni wplyw na ludzkie emocje i moze im
narzuca¢ pewien nastr6j. Prawie kazdy kiedy$ odczuwat chandre. Czasami
moze to mie¢ zwigzek z pora roku; na przyktad pospolity rodzaj stanéw depre-
syjnych czesto pojawia sie w zimowych miesigcach, kiedy $wiatla jest najmniej
w roku.

Czy bedzie to o$wietlenie ostre, odlepiajace, lagodne, czy rozproszone,
odgrywa ono najistotniejsza role w okreslaniu nastroju zdjecia. Gdy zlosli-
wa kobiete sfotografujemy w rozproszonym $wietle, ztagodzimy jej wyglad.

A fotografujac potulnego, mlodego mezczyzne w ostrym $wietle, pokazemy
go jako zimnego i powsciagliwego. Obie te osoby po zobaczeniu swoich zdje¢,
powiedza oczywiscie: ,To nie ja!”. Jako$¢ oswietlenia moze wiec diametralnie
zmienia¢ odbidr i charakter fotografowanego tematu.

Kolejnym waznym aspektem jest kierunek $wiatla; czy oswietla ono obiekt
prosto z przodu, z boku, z tylu, z géry, czy z dotu. Aby to zrozumieé, wystarczy
wyobrazi¢ sobie, jak okropnie, a nawet przerazajaco ludzie wygladaja z cie-
niem pod broda i $wiecaca twarzg. To efekt kata padania $wiatta.

Biorac pod uwage kierunek oswietlenia wyrézniamy w fotografii trzy
rodzaje $wiatla: przednie — ktére pada na obiekt prosto z przodu; bocz-
ne - padajace na obiekt z bokuitylne - oswietlajace obiekt od tytu. Mozna
réwniez wyr6zni¢ $wiatloprzechodzace przez przeszkody, takie jak
liscie — bedgce modyfikacja $wiatla przedniego oraz $wiatlorozproszone,
jedyne niekierunkowe $wiatlo, réwnomiernie rozlozone w tonach calej sceny.
Z ostatnim rodzajem $wiatla mamy do czynienia w pochmurny dzien lub
wtedy, gdy uzywamy softboxu. Wszystkie wymienione rodzaje $wiatta przy-
bieraja rézne barwy i tony w zalezno$ci od pory dnia i oddziatuja na odbiér

fotografowanych przedmiotéw.
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Moje drogi skrzyzowaty sie z tym dostawcyg towaréw wiecej niz raz, gdy zatadowa-

nym do petna recznym wézkiem przewozit przyprawy z miejsca na miejsce na targu
w Dubaju. W koncu zdecydowatem sie go zapytaéd, czy mégtbym zrobi¢ mu zdjecie,
a on bez wahania entuzjastycznie sie zgodzit. Jednoczeénie zdatem sobie sprawe, ze
byta to najgorsza z mozliwych pora dnia, zwtaszcza w Dubaju, gdzie storce w potud-
nie jest tak ostre, iz nawet my$l o robieniu portretéw na zewnatrz powinna by¢ kara-
na. Oczywiscie méwie ironicznie, ale powaznie rzecz bioragc - nikt nie bedzie dobrze
wygladat w potudniowym stoficu Dubaju. A tu byt bardzo chetny model, ktérego od
kilku tygodni chciatem sfotografowaé!

Wtedy zauwazylem waskg alejke z jasnym, pomaraficzowym brezentem podswie-
tlonym tylnym $wiattem i troche $wiatta sgczacego sie przez podobny do obrazu pod-
wieszony dach. Poczutem, ze mégtbym zrobié dobry portret. Przenositem sie z jedne-
go miejsca na drugie i ustawiatem modela lekko w lewo, do géry, troche w dét, teraz
w prawo - wszystko po to, by mieé troche dobrego éwiatta na jego twarzy - a w korcu
zaczatem naciskaé spust migawki. Choé minety dwie do trzech minut, wydawato sie,
e sesja nie ma konca. Wzigwszy gteboki oddech, podzigkowatem modelowi i zapew-
nitem go, ze dostanie kopie zdjecia, co nastgpito dwa dni pdzniej. Biorgc wszystko pod
uwage, bytem catkiem zadowolony. Pomysélatem, ze gdy wréce do Dubaju, bede chciat
sfotografowaé go ponownie, jeéli tylko mi na to pozwoli.

Pomaraficzowy oczywidcie nie jest jego naturalnym kolorem wloséw - mezczyzna
pochodzi z Pakistanu, gdzie farbowanie wloséw (a nawet brody) na kolor pomaran-
czowy jest powszechng praktyka, przy wykorzystaniu tego samego barwnika, ktérego
kobiety uzywajg do malowania dfoni i ramion henna.

Nikon D810, Nikkor 24-120 mm, ogniskowa 120, /8, 1/400 s, ISO 100, balans bieli:
swiatlo dzienne
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Swiatlo przednie

Co to jest $wiatlo przednie? Jest to swiatlo, ktérego zrédlo znajduje sie za
fotografem, a o$wietla obiekt prosto z przodu. Poniewaz $wiatlto przednie
zazwyczaj réwnomiernie o$wietla temat, wielu doswiadczonych fotograféw
uwaza, ze to najtatwiejsze $wiatto do robienia zdje¢. Termin najtatwiejsze
odnosi sie tu do $wiattomierza aparatu, ktéry musi poradzi¢ sobie z pomia-
rem $wiatla, by prawidlowo okregli¢ ekspozycje. Skoro obiekt jest jednolicie
o$wietlony, bez nadmiernie jasnych i nadmiernie ciemnych obszaréw, pomiar
$wiatla jest wzglednie tatwy, konicowe zdjecie bedzie za$ przedstawiato zréw-
nowazong ekspozycje.

Dzisiejsze aparaty fotograficzne z wyrafinowanymi systemami automatyki
i wbudowanymi $wiattomierzami pozwalajg — bardziej niz kiedykolwiek przed-
tem — uzyskiwac niezawodne ekspozycje. To oczywiscie nie oznacza, ze przed-
nie $wiatto zawsze bedzie sprzyja¢ uwiecznianym obiektom, fotografowie
musza wykorzystywac barwe i intensywno$¢ $wiatta, aby okresli¢ charakter
oraz osobowo$¢ modela.

Kiedy do$wiadczeni fotografowie méwig entuzjastycznie o $wietle przed-
nim, najczesciej chodzi im o jego barwe. Najbardziej ulubionymi warunkami
do fotografowania sa ztote tonacje $wiatla wczesnego poranka, ktére trwa-
ja przez godzine po wschodzie storica i pomararniczowe/zlote tony widoczne
przez mniej wiecej péitorej godziny przed zachodem slorica. Barwy te dodaja
ciepla, namietnosci, intensywnosci, a nawet uczucia danej scenie w zalezno$ci

od wieku, plci i ubioru modela.
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Reguta stoneczna /16

Nadszedt czas, aby wprowadzi¢ cie (a moze przypomnied) w tajniki waznej reguly stonecznej f/16.
Ma ona znaczenie w okreélaniu prawidtowej ekspozyciji i jest tak stara, jak sama fotografia; byta
stosowana przed pojawieniem sie wbudowanego w aparacie $wiattomierza. Nadal jej uzywam,
mimo ze mam zaawansowany aparat z trzema trybami pomiaru $wiatta.

Reguta ta oznacza, ze jedli obiekt jest oéwietlony petnym storicem

f/32 1/25s | 1SO 100 z przodu lub z boku (czyli storce nie jest zastoniete jakakolwiek cze-
p Y J qte Jjakgy <
f/29 1/30s | ISO 100 $cig chmury ani obiektu), w celu prawidtowej ekspozycji kazdej czesci
f/25 1/40's | 1SO 100 fotografowanego obiektu i/lub sceny nalezy wybraé przystone f/16
f/22 1/50's | 15O 100 i te sama warto$¢ czasu naswietlania jak wybrane I1SO. Majac na przy-
f/20 1/60's | 150 100 ktad /16 i ISO 100, nalezy fotografowaé z czasem naéwietlania 1/100 s,
aprzy ISO 200 czas naswietlania wyniesie 1/200 s, i tak dalej.
f/18 1/80's | I1SO 100 , ) ) . ,
By¢ moze zapytasz: ,Ale co sie stanie, jesli nie chce fotografowad
e 1100 | 150100 z przystona f/16, czyli nie chce mieé tak duzej gtebi ostroéci?”. Nie ma
f/14 11255 | 1SO 100 problemu! Mozesz fotografowaé przy kazdej przystonie i/lub czasie na-
th3 1/160's | 1SO 100 $wietlania pod warunkiem, ze iloéciowo kombinacja przystony i czasu
f/n 1/200 s | 1SO 100 naswietlania bedzie ta sama jak w oryginalnej regule (f/16, 1/100 s,
110 1/250's | 1SO 100 ISO 100). Powiedzmy, ze uzywasz ISO 100 i chcesz ograniczong gte-
f/o 1/320s | 1SO 100 bie ostrodci, wiec wybierasz f/5.6. W ten sposéb otworzytes obiektyw
o 3 stopnie: od /16 do f/11 (1 stopien), /1 do /8 (2 stopnie) i {/8 do /5.6
P V4005 | 150 100 3 stop / /M (1 stopien), f/ /8 (2 stopnie) if/8 do f/5
; SO (3 stopnie).
1 1/500 100
/7 /5005 Tak wiec teraz nalezy zredukowaé czas naswietlania o 3 stopnie: od
f/6.3 1/640's | 1SO 100 1/100 s do 1/200 s, 1/200 s do 1/400 s i ostatecznie 1/400 s do 1/800 s,
f/5.6 1/800s | ISO 100 uzyskujac ustawienie koncowe /5.6, 1/800 s, ISO 100. Dla utatwienia
f/5 1/1000s | ISO 100 stworzytem tabele reguty stonecznej /16 w oparciu o ISO 100.
/4.5 | 1/1250s | ISO 100 Regute stoneczng /16 mozna stosowaé w petni juz jakies 90 minut
/4 1/1600's | 1SO 100 po wschodzie, nastepnie przez caty dzien az do 9O minut przed zacho-
t/35 | 1/2000s | 1SO 100 dem stofica. Moze byé skuteczng metody ustawiania ekspozycji dla
wszelkich obiektéw oswietlonych z przodu lub z boku, metoda, ktéra
/3.2 | 1/25005s | ISO 100 o , , )
wymaga niewielkiej - jeéli w ogdle - korekty w obrébce komputerowej
f/2.8 | 1/3200s | ISO 100

niezaleznie od koloru skéry osoby fotografowanej i jej ubrania.

é

Moja uwage zwrécita jego pomaranczowa broda i zniszczona zyciem twarz, ale
gdy wczesnym porankiem storice oswietlito jg z przodu na czarnym tle stworzo-
nym przez pokryty obrazem tuk-tuk, postanowitem nie pozwoli¢ temu mezczyznie
odejéé. Jak sie spodziewatem, na poczatku nie byt chetny do pozowania, ale po

pieciu minutach rozmowy zgodzit sie, choé tylko na czas wypalenia papierosa.

Nikon D500, Nikkor 18-300 mm, ogniskowa 300 mm, /10, 1/640 s, ISO 400, balans
bieli: swiatto dzienne
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Swiatlo boczne

Ten rodzaj $wiatla dociera do obiektu z boku, o$wietlajac jedynie jego polowe, a zostawiajac
druga cze$é¢ w ciemnosci. Kombinacja $wiatla i cienia tworzy kontrast, nadajac temu rodza-
jowi o$wietlenia site. Rzeczywiscie o$wietlenie boczne jest najbardziej wyrazistym typem
$wiatta. Ludzie przedstawieni w ten sposéb moga sugerowac podstep, niebezpieczenstwo,
prywatnos¢, intymnosc i intryge. Wspétdziatanie $wiatta oraz cienia ujawnia i okresla
forme, poniewaz jedna strona twarzy lub ciala modela jest o$wietlona, a druga pozostaje

W cieniu.

Kiedy do$wiadczeni fotografowie chca na przyktad oddac strukture spracowanych rak
lub pomarszczonych twarzy, oswietlaja ludzi z boku. Wiedza takze, ze gdy fotografuja na
zewnatrz, o$wietlenie boczne jest najbardziej wyraziste i najefektowniejsze podczas wcze-
snych godzin rannych i p6znych popotudniowych.

Swiatlo boczne daje wiele mozliwosci fotograficznych. Mozna $wiadomie przeswietli¢
$wiatla obrazu, pokazujac w ten sposéb delikatne szczegély w cieniach. Mozna takze nie-
doswietli¢ jasne partie zdjecia, pozostawiajac cienie w glebokiej czerni. W jeszcze innym
przypadku mozemy znalez¢ polaczenie obu mozliwosci. Trzeba bedzie wtedy skorzysta¢
z bracketingu — metody, ktdrej nie popieram juz tak bardzo, poniewaz prawie wszyscy prze-
szli na fotografie cyfrows. Jesli kto$ fotografuje na filmie, robi najpierw zdjecie wedlug
wskazan $wiattomierza, a nastepnie dwie kolejne ekspozycje tego samego tematu w naste-
pwjacych ustawieniach: jedna pelna warto$¢ przystony powyzej ekspozycji i jedna ponizej.
Ale jesli fotografujemy cyfrowo i w formacie RAW, drobne poprawki ekspozycji mozemy

nanie$¢ w obrébce komputerowe;j.

R &

Whbiegtem podekscytowany do wspédlnej przestrzeni schroniska, w ktérej znala-
ztem Site, mtodg pracownice, i powiedziatem, ze bardzo chce jg sfotografowaé:
Miasnie w tej chwili jest niewiarygodne, ciepte, padajgce pod matym katem
$wiatto pdéznego popotudnia, a waski promien tego $wiatta wpada do biura i nie
zabawi tam dhugo, dlatego chciatbym wykrasé cie na nie dtuzej niz trzydziesci
sekund i bedziesz musiata jedynie troche pokleczeé lub przykucngé, aby twoja
twarz byla o$wietlona przez ten waski promien s$wiatta!l”. Po tej wypowiedzi wzig-
tem gteboki oddech, a po pieciu sekundach Sita powiedziata: ,Oczywiécie”. | zrobi-
tem naprawde mity portret.

Jak widaé¢ na zdjeciach, ten waski promien $wiatta padajacy na éciane bytby
zmarnowanym wspaniatym swiattem, gdybym nie znalazt kogo$ lub czegos, co
mégtbym postawié na jego drodze. Jeéli wiec kiedy$é znajdziesz podobny waski
promien $wiatta, rzu¢ wszystko, chwy¢ aparat oraz chetnego modela, i uwieczniaj
ten wyjatkowy moment, w ktérym éwiatto boczne oswietla pod matym katem twarz
pozujgcego.

Nikon D500, Nikkor 18-300 mm, f/7.1, 1/640 s, ISO 100, balans bieli: swiatlo dzienne
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Boy in Mid-Flight, Jodhpur, India (Chtopiec w powietrzu, Dzodhpur, Indie) jest zna-
nym zdjeciem zrobionym przez stawnego fotografa Steve'a McCurry'ego w 2007
roku. Pokazuje mtodego chtopca odwréconego tytem do obiektywu, uchwycone-
go przez fotografa w czasie biegu waska uliczka Niebieskiego Miasta w momencie,
gdy - bedac w pét kroku i nie dotykajac stopami podtoza - znajduje sie przy kulto-
wej niebieskiej $cianie z czerwonymi $ladami odcisnietych dtoni.

Kiedy osiem lat pézniej odwiedzitem Dzodhpur, miat miejsce dziwny zbieg
wydarzen. Tuz przed $witem zapuscitem sie do starego miasta i w ciggu godziny
znalaztem sie w tej samej waskiej uliczce z (jak sie okazato) $wiezymi éladami ragk
na tej samej $cianie. Miatem szczescie - kobieta w czerwonym stroju przechodzita
w tym miejscu wlasnie wtedy, gdy waski promieh porannego storica oswietlit nie-
bieska $ciane z czerwonymi sladami dtoni. Zdjecie byto przypadkowe, ale wyobraz
sobie moje zdziwienie, gdy tuz po tym kobieta zatrzymata sie i zapytata, czy znam
fotografa Steve'a McCurry'ego! Przyznatem, ze znam, ale nigdy go nie spotkatem.
.Dlaczego pytasz?” - zagadnatem. Okazato sie, ze zdjecie chlopca w powietrzu

przedstawia jej synal

Nikon D810, Nikkor 24-120 mm, /16, 1/400 s, ISO 400, balans bieli: swiatlo dzienne
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Tak jak émy leca do ptomienia, tak fotografowie sg uzaleznieni od $wiatta. P6znym

popotudniem chodzitem ulicami poza centrum Dzodhpuru w Indiach i szybko zde-
cydowatem, ze chce, potrzebuje, a wrecz musze stworzy¢ kompozycje z tym wspa-
niatym ,cetkowanym” $wiattem i mojg modelka, Natt. Niestety ten $wietlny show
odbywat sie na tle ostoniete] $ciany na matym podwdrku, okoto trzech i pét metra
za zamknieta furtkg ogrodzonej prywatnej rezydenciji.

Ustawiczne naciskanie na dzwonek przy furtce niewiele dawato, ale po - jak sie
wydawato - uptywie catych godzin (w rzeczywistoéci po dwéch lub trzech minu-
tach) z gtebi posiadtoséci wyszedt mtody mezczyzna. Szybko wyjasnitem, ze na scia-
nie wewnatrz posesji jest wspaniate $wiatto, na co gospodarz ochoczo otworzyt
nam wejscie. Oto wihasnie kolejny przyktad, ze szczere intencje zawsze poptacajg!

Stworzenie ,prawidtowej” ekspozycji Natt bylo fatwiejsze, niz mogtoby sie
wydawad. Zauwazytem, ze wielu uczestnikéw moich warsztatéw korzysta z brac-
ketingu przy fotografowaniu z tym $wiattem, jednak dzisiejsze aparaty cyfrowe
pozwalajg osiggna¢ tak duzg rozpietosé tonalng obrazu, ze mozna korzystaé zregu-
ty stonecznej f/16 i manualnej ekspozycji, przes$wietlajac o jeden stopien przystony.
Majac na przyktad ISO 400 i przystone /16, ustawitem czas naswietlania 1/200 s
zamiast 1/400 s. W ten sposéb mogtem zarejestrowac detale zaréwno w $wiattach,
jak i w cieniach.

Nikon D500, Nikkor 18-300 mm, ogniskowa 115 mm, /16, 1/200 s, ISO 400, balans
bieli: swiatto dzienne

93



Swiatlo przechodzace
przez przeszkody

Ci, ktérzy lubia fotografowac ludzi, wiedza, ze istnieja trzy typy o$wietlenia:
$wiatto przednie, boczne i tylne. Wielu jednak nie korzysta ze $wiatta prze-
chodzacego przez przeszkody, gléwnie dlatego, ze nie wiedza, gdzie je znalez¢.

Jedno z najlepszych miejsc wystepowania takiego oswietlenia znajduje sie
pod drzewami, miedzy 10.00 rano a 15.00. Gdy storice przechodzi przez liicie,
$wiatlo sie rozprasza oraz zmiekcza, i jak wida¢ na zdjeciu uczennicy na sasied-
niej stronie, moze stworzy¢ na twarzy modela efekt $wiatla punktowego.

Pomiar ekspozycji tego rodzaju $wiatla jest tatwy, jesli skorzystasz
z pomiaru punktowego, kierujac srodek wizjera na punkt $wiatla przechodza-
cego przez przeszkody i nastepnie korygujac ekspozycje o wartosé +%. Pozwoli
to zachowac efekt tego o$wietlenia, jak réwniez pokaze szczegély w miejscach
nieo$wietlonych. Pamietaj, by po zakoriczeniu fotografowania zmieni¢ usta-
wienie $wiattomierza z punktowego na matrycowy (Evaluative dla canonéw
lub Matrix dla nikonéw).

Fotografowanie przy $wietle przechodzacym przez przeszkody bedzie jesz-
cze jedna wartosciowa mozliwoscig w twoim arsenale oswietleniowych mozli-
wosci portretowych. Kiedy rozwazamy rézne rodzaje oswietlenia i jego wplyw
na odbidr zdjecia, prawdopodobnie $wiatlo przechodzace przez przeszkody

tworzy najmocniejszy efekt.

>

Ustyszatem gtoény szum podekscytowanych dzieciecych gloséw, ktére mozna by
skojarzyé z nerwowym oczekiwaniem na superbohatera lub ksiezniczke z filméw
Disneya. Poszedtem w kierunku tego hatasu i znalaztem sie w okolicy klasztoru.
Gdy wyszedtem zza zakretu waskiej sciezki, zobaczytem setki dzieci (niektére
w szkolnych mundurkach) gromadzace sie na zewnatrz duzej szkoty podstawowe;j
potozonej nieopodal klasztoru. Znalaztem mojego kierowce/ttumacza i wkrétce
uzyskatem pozwolenie na wejécie na teren szkoty. Whaénie tam podszedtem do
grupki piecio- i szescioletnich dziewczynek ubranych w piekne sukienki i z makija-
zem na twarzach. Ten makijaz troche mnie zdezorientowat, ale upewnitem sie, ze
zgromadzenie dzieci nie ma nic wspdlnego z konkursem pieknosci, a ma zwigzek ze
$wietowaniem wygrane] w mistrzostwach miasta w pitke nozng przez szkolng dru-
zyne szesciolatkdw (oczywiscie w odpowiedniej klasie wiekowej). Zrobitem dziew-
czynkom sporo zdjeé w $wietle przechodzacym przez przeszkody. Dwie z tych

fotografii przedstawiam na sasiedniej stronie.

Nikon D500, Nikkor 18-300 mm, ogniskowa 300 mm, /7.1, 1/400 s, ISO 100, balans
bieli: swiatto dzienne
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Nie jest tajemnica, ze uwielbiam kolor, nic wiec dziwnego, ze caty rok snuje plany

dotyczace India’s Holi Festival, albo - jak go nazywam - Indyjskiego Festiwalu
Koloréw na Sterydach. Mimo ze trwa tylko dwa dni, barwy sg widoczne jesz-
cze przez trzy do czterech dni dzieki rozsypywanym drugiego dnia kolorowym
proszkom, ktére przywierajg do $cian, drzwi i okien. Jezeli bedziesz miat wyjgtko-
we szczedcie, znajdziesz barwy odpowiadajgce kolorom strojéw noszonych przez
indyjskie kobiety, a jesli twoje szczeécie siegnie zenitu, $ciana wybrana do fotogra-
fowania znajdzie sie pod parasolem duzego drzewa blokujgcego wiekszoéé $wiatta
stonecznego i da efekt oswietlenia przechodzacego przez przeszkody! Szybko!
Bierz modela i fotografuj!

Nikon D810, Nikkor 24-120 mm, ogniskowa 120 mm, /11, 1/160 s, ISO 400, balans
bieli: swiatto dzienne
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Trudne ekspozycje

Czy dzi$ - majac do dyspozycji doskonale aparaty fotograficzne z niezwykle
szeroka rozpietoscia tonalng — istnieja sytuacje, w ktérych zaawansowane
systemy pomiaru ekspozycji moga sobie nie poradzi¢? Tak, i mysle tu o dwéch
przyktadach wymagajacych interwencji fotografa w automatyke ekspozycji.
W obu przypadkach problemy polegaja na tym, ze obiekt jest wyjatkowo jasny
lub wyjatkowo ciemny, na przyktad panna mtoda w biatej sukni $lubnej, pan
mlody ubrany na czarno, ludzie o bardzo jasnej lub bardzo ciemnej skérze.

Jedno z najczestszych pytan, jakie stysze, brzmi: ,,Jak naswietla¢ ludzi
o bardzo ciemnej skérze?”. Odpowiedzi moze by¢ wiele, tacznie z zastosowa-
niem reguly slonecznej £/16, gdy bialy lub czarny obiekt jest oswietlony przed-
nim lub bocznym $wiatlem. Ale istnieje jedna metoda, ktéra dziala we wszyst-
kich okoliczno$ciach niezaleznie od tego, czy masz do czynienia z jasna skora,
czy ciemna, czy fotografujesz w pelnym cieniu, $wietle przechodzacym przez
przeszkody, pelnym storicu, czy przy zachmurzonym niebie. Zawsze mozna
uzyska¢ prawidtowa ekspozycje, biorac pomiar $wiatla z dloni, ktéra bedziesz
trzymat w tych samych warunkach o$wietleniowych, jakie ma fotografowany
obiekt, i jesli nastawisz ekspozycje z korekcja +1, czyli przeswietlajac o jeden
stopien. Tak naprawde wlasnie wykorzystates pomiar $wiatta z szarej karty,
bo dloni daje odczyt +1 w stosunku do niej. To tak, jakby$ mial szara karte do
ciagtej dyspozydji.

Czym jest szara karta? Gdybys tego nie wiedzial: dziatanie kazdego $wiat-
tomierza aparatu fotograficznego opiera sie na prostej zasadzie, ze $wiat jest
neutralnie szary i ze wszystkie obiekty, czy to w cieniu, o$wietlone $wiattem
przechodzacym przez przeszkody, czy w pelnym storicu odbijajg 18 procent
$wiatla padajacego na nie. Dla tych 18 procent odbitego $wiatla $wiattomierz
okresla ekspozycje. Ale niektdre tematy, takie jak $nieg, czarny pies lub czarno-
skory czlowiek nie odbijaja 18 procent $wiatta. Snieg odbija przecietnie 36 pro-
cent $wiatla, a czarne obiekty tylko okolo 9 procent, zatem gdy $wiattomierz
spotyka sie z taka sytuacja, zaczyna ,grymasi¢” i szybko sugeruje, zeby trakto-
wac bialy $nieg jako szary, co na zdjeciu da w rezultacie szary, niedoswietlony
$nieg. Podobnie jest z ciemnymi obiektami — natychmiast potraktuje je jako
szare i celowo przeswietli, by na zdjeciu wyszly jako szare. Gdyby $nieg i czarne
psy umialy méwi¢, powiedzialyby do $wiattomierza: ,Mimo ze wartosci $wiatla
odbitego w naszych przypadkach sa wieksze lub mniejsze od 18 procent, dla
ktoérych jestes skalibrowany, prosimy nie traktuj nas odmiennie!”.

Oczywiscie nie chcesz zarejestrowac niedoswietlonej panny mtodej, jakby
nosita szarg suknie $lubnga, ani ciemnoskérej osoby wygladajacej, jakby miata
przeswietlong szarg skére. A wiec jedno pewne rozwigzanie: zawsze bierz

pomiar $wiatta z dloni z korekeja +1.
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Oto prosty spos6b na wykorzystanie dioni do pomiaru $wiatta:

1. Majac aparat w trybie manualnej ekspozycji, wybierz przystone, ktéra
uwazasz za najlepsza do osiggniecia pozadanej glebi ostrosci — na przy-
ktad £/22 lub £/16 dla zdje¢ opowiadajacych, £/4 lub £/5.6, aby odda¢
tlto w nieostrosci, f/8 lub £/11, gdy gtebia ostrosci nie ma znaczenia,
np. kiedy ktos siedzi na tawce na tle bliskiej §ciany (wiecej na ten temat
przeczytasz na str. 171 w czesci Wybdr wlasciwej przystony).

2. Otworz dlon, upewniajac sie, ze to samo $wiatlo pada na nigina
obiekt. Dobieraj czas naswietlania do momentu, gdy $wiatlomierz
wskaze przeswietlenie +1.

3. Teraz zréb zdjecie i badz dumny z tego, jakim mistrzem ekspozycji sie

states! To naprawde takie proste.

Inng metoda jest przeswietlanie biatych obiektéw o +1% i niedos$wietlanie
czarnych obiektéw o -1%. Poniewaz nie chcemy tutaj pelnego stopnia ekspo-

zycji, dodatem tylko jedna trzecia.

é

Ustawienia koloru w twoim aparacie sg opracowane na podstawie przestrze-
ni kolorystycznej RGB - czerwony, zielony, niebieski - podobnie jak kolory na
stronach WWW. Zdjecie na sasiedniej stronie jest takze wykonane w przestrze-
ni RGB, z pomoca wspdtautorki mojej ksigzki Kolor bez tajemnic, Susany Heide
Schellenberg. Susana ma na sobie czerwong sukienke i stoi blisko zielonej rosli-
ny, ktéra znajduje sie obok niebieskich schodéw, a wszystko otoczone jest biatg
architekturg greckiej wyspy Santoryn. Brzmi cokolwiek ironicznie, ale jest dobrym
przyktadem duzej ilosci bieli tworzacej trudng sytuacje do ekspozycji. Pomimo
zachmurzonego nieba zdecydowatem sie wzigé¢ pomiar $wiatta z dtoni, pamietajgc
o korekeji ekspozycji +1, i strzelitem kilka fotek Susany, jak patrzac na mnie, wchodzi
po schodach.

Nikon D500, Nikkor 18-300 mm, ogniskowa 23 mm, /16, 1/160 s, ISO 640, balans
bieli: swiatto dzienne
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Nowe wydanie ksigzki Fotografia portretowa bez tajemnic to swietne zrédto
inspiracji i pomystéw rozbudzajacych fotograficzng wyobraznie, jak réwniez
wskazoéwek technicznych ufatwiajgcych opanowanie najistotniejszych umie-
jetnosci. Jesli chciatby$ poszerzy¢ swoja wiedze na temat Swiatta, ustawien
aparatu, doboru obiektywu, korzystania z mozliwosci, jakie daje otoczenie,
oraz skutecznej wspotpracy z fotografowanga osoba, ksigzka Bryana Petersona
nie tylko ci pomoze, ale dodatkowo tchnie wiare we wiasne mozliwosci i na-
petni entuzjazmem.

W zaktualizowanym wydaniu znajdziesz nowe fotografie oraz barwne opo-
wiesci o kulisach ich wykonania. Poza standardowymi tematami poruszonymi
ze swadgj i poczuciem humoru otrzymasz réwniez praktyczne porady doty-
czace wykonywania zdje¢ komorka (w tym sugestie, jak tworzy¢ ciekawe sel-
fie), fotografowania w nowych miejscach iroli, jakg w fotografii portretowej
odgrywa obrébka zdjec.

W Fotografii portretowej bez tajemnic
wykraczam daleko poza proste portre-
ty: omawiam fotografie uliczng, zdjecia
pozowane i z ukrycia, przedstawiam
porady dotyczace robienia selfie, wyko-
rzystania sztucznego $wiatfa i obszerng
sekcje poswiecong sztuce kompozycji
oraz znaczeniu elementéw kompozycji
w 0g6lnym odbiorze zdjecia.

Jestem przekonany, ze fotografowanie
ludzi stanowi najwieksze wyzwanie i jed-
noczesnie najbardziej satysfakcjonujaca
dziedzine sztuki fotograficzne;j.

Bryan Peterson

Cztowiek to wyjatkowo wdzieczny, ale
tez trudny temat fotograficzny. Aby
zachwycic sie portretem, musimy uwie-
rzy¢ jego twdrcy. W portrecie nie cho-
dzi bowiem o to, by byt doskonaty tech-
nicznie — duzo wazniejsze jest to, by byt
autentyczny. Autor tej ksigzki zdaje sie
dobrze to rozumie¢, wyjatkowo duzo
uwagi poswieca bowiem witasnie umie-
jetnosci budowania wiezi i porozumie-
nia z bohaterem fotografii. To wiedza,
ktérej nie znajdziemy w internetowych
tutorialach i ktérej nie zastapi najdroz-
szy nawet sprzet.
Maciej Zielinski
Digital Camera Polska
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