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ROZDZIAL 8

CHOLESTEROL, CHOROBY SERCA
| NADCISNIENIE

MITY

Ogodlnie rzecz ujmujac, nadcisnienie, zaburzenia metaboliczne i choroby
serca sg dolegliwosciami, ktdre sami na siebie sprowadzamy. Nie pochodza
Z Zewnatrz.

Pierwsza my$l, ktéra przychodzi do glowy, gdy styszymy o chorobach
serca, to cholesterol. Dzieje si¢ tak, poniewaz branza farmaceutyczna po-
swigcila ostatnie 40 lat (oraz miliardy dolaréw) na

promowanie opinii sugerujacych zwiazek choleste- Ogdlnie rzecz ujmujac,
rolu z wystgpowaniem choréb serca. Mity dotycza- nadci$nienie, zabu-

ce cholesterolu wcigz wprowadzaja w btad zaréwno rzenia metaboliczne
lekarzy, jak i opini¢ publiczng. Najnowsze badania i choroby serca sa
dotyczace zdrowia serca wyraznie wskazuja, ze cho- dolegliwosciami, ktére
lesterol nie jest naszym wrogiem. Jest on w rzeczy- sami na siebie sprowa-
wisto$ci jedng z najkorzystniejszych dla zdrowia dzamy. Nie przychodza
czasteczek, prawdziwy problem stanowi utlenianie Z zewnatrz.

cholesterolu w wyniku dziatania nadmiernej iloci

wolnych rodnikéw i przewleklych stanéw zapalnych. Kluczem do ochrony
serca i leczenia choréb uktadu krwionosnego jest tak naprawde wyciszanie
stanow zapalnych.

Na poczatku XX wieku choroby serca uwazane byly za choroby rzadkie,
jednak, wraz z postgpujacym przetwarzaniem zywnosci, ich wystgpowanie
znacznie si¢ zwigkszylo. W wyniku zachodzacych przemian w sposobie
odzywiania i stylu Zycia juz w latach 50. ubieglego stulecia zaczeto postrze-
gaé choroby serca jako powazne zagrozenie dla zdrowia. Zaproponowana

195
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przez Ancela Keysa w latach 50. XX wicku hipoteza lipidéw wskazywata
na bezpo$redni zwigzek pomiedzy iloécig thuszczéw nasyconych i chole-
sterolu w diecie a zwigkszonym ryzykiem wystgpowania choroby wierico-
wej. Opierajac si¢ na watpliwych przestankach, Keys publikowal artykuly
i dtugo promowal swoje hipotezy w $wiecie medycznym. W tym samym
czasie setki kolejnych badan testujacych t¢ hipoteze prowadzity do innych
wnioskéw. Pomimo braku bezsprzecznych dowodéw potwierdzajacych
zalozenia Keysa jego idee si¢ rozpowszechnily i zostaly podchwycone przez
pragnace zysku koncerny dziatajace w sektorach przetwérstwa spozyweze-
go i produkcji olejow roslinnych. Doprowadzito to do utrwalenia szko-
dliwego mitu dotyczacego cholesterolu, z ktérym zmagamy si¢ do dzisiaj.
W ostatnich dziesi¢cioleciach opracowano i rozwinigto caly arsenal no-
wych lekéw oraz zabiegéw kardiochirurgicznych. Pomimo miliardéw do-
lar6w, przeznaczonych na badania i najlepsze mozliwe oprzyrzadowanie,
w 2012 roku Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne oszacowalo, ze
nawet do 48% Amerykanéw moze by¢ narazonych na rozwinigcie poten-
cjalnie $miertelnych choréb uktadu krazenia. Tymczasem prawie 90% do-
brze zaplanowanych i udokumentowanych badan dotyczacych hipotezy
lipidowej nie potwierdza wplywu nasyconych thuszczéw oraz cholesterolu
na ,zatykanie tetnic” oraz wywolywanie choréb serca. Wyniki badania
ttuszczu znalezionego w zatkanych tetnicach opublikowane w 1994 roku
w brytyjskim medycznym czasopi$mie ,,Lancet” wskazaly, ze tylko 26%
tluszczoéw stanowily nasycone tluszcze zwierzgce w kontrascie do 74%
ttuszczé6w nienasyconych — dokladnie ten sam rodzaj ttuszczu, jaki mozna
znalez¢ w ,zdrowych dla serca” rafinowanych olejach. Z przedstawionych
badan wynika, ze wigkszo$¢ thuszczéw tworzacych zatory w naczyniach
krwiono$nych nie jest ani tluszczami nasyconymi, ani cholesterolem. Co
wigcej, obecnie wiadomo, ze istotng role w formowaniu blaszek miazdzy-
cowych odgrywa wapn, a nie tluszcze nasycone, jednak rzadko si¢ o tym
wspomina. Niestety, wickszo$¢ lekarzy w trakcie nauki wcigz nie otrzy-
muje prawidtowych informacji na niektére tematy, co powoduje konse-
kwentne powielanie mitéw o cholesterolu. Tymczasem — wedtug badan
przeprowadzonych przez dr Mary Enig, ekspertke w dziedzinie biochemii
lipidéw — nasycone thuszcze oraz cholesterol przyjmowane wraz z dietg
maja istotny wplyw na:
¢ Zdrowie blon komérkowych: Nasycone kwasy tluszczowe i chole-
sterol stanowia co najmniej 50% blony komérkowej, zapewniajac jej
integralnos¢ i odpowiednia sztywnos¢.
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Zdrowie kosci: Aby zapewni¢ odpowiedni poziom wapnia w ko-
$ciach, co najmniej 50% ttuszczéw w diecie powinny stanowi¢ tluszcze
nasycone. Cholesterol jest prekursorem witaminy D, hormonéw od-
powiedzialnych za regulowanie reakcji organizmu na stres i produkcje
energii oraz hormondéw plciowych (estrogenu, progesteronu, DHEA,
testosteronu i innych).

Obnizenie poziomu lipoproteiny (a): Stanowi ona marker wskazuja-
cy na zwigkszone ryzyko wystepowania choréb serca. Thuszeze nasy-
cone i cholesterol chronig watrobe przed skutkami dziatania alkoholu
i innych toksyn takich jak paracetamol.

Wzmocnienie odpornosci: Thuszcze nasycone i cholesterol wzmac-
niajg uklad odpornosciowy i dziatajg jako antydepresanty, wspierajac
dzialanie receptora serotoniny.

Prawidlowe wykorzystywanie niezbednych thuszczéw: Wiele niena-
syconych kwaséw ttuszczowych omega-3 lepiej magazynuje si¢ w tkan-
kach, kiedy dieta zawiera odpowiednia ilo§¢ kwaséw nasyconych.
Dostarczanie energii do serca: Preferowanymi zrédlami energii dla
serca sa nasycony 18-weglowy kwas stearynowy i 16-weglowy kwas
palmitynowy, dlatego tez tkanka thuszczowa dookota tego kluczowego
mig$nia zawiera tak znaczne ilo$ci nasyconych kwaséw tluszczowych.
Serce korzysta z tych rezerw — szczegdlnie podczas silnego stresu.
Zwalczanie szkodliwych mikroorganizméw: Krétko- i $redniofan-
cuchowe kwasy ttuszczowe odgrywaja istotna role w zwalczaniu szko-
dliwych mikroorganizméw w przewodzie pokarmowym. Cholesterol
pelni wazng funkcje w procesach naprawy i ochrony écian jelita, zapo-
biegajac wystepowaniu ,,syndromu cieknacego jelita’, wrzodziejacemu
zapaleniu jelita grubego oraz innym zaburzeniom jelitowym.
Ochrong przed wolnymi rodnikami: Wedlug najnowszej wiedzy
cholesterol jest jednym z kluczowych antyoksydantéw chroniacym nas
przed wolnymi rodnikami i wspierajacym leczenie uszkodzen naczyn
krwionosnych.

Produkcje z6kci: Cholesterol wplywa na produkeje kwaséw zélcio-
wych, ktére wspierajg trawienie i przyswajanie ttuszczéw.

Rozwéj mézgu i uktadu nerwowego: Cholesterol jest niezwykle waz-
ny dla noworodkéw oraz dzieci, u ktérych dochodzi do intensywnego
rozwoju mozgu i uktadu nerwowego. Ponad polowa mézgu zbudo-
wana jest z nasyconych thuszczéw oraz cholesterolu. Co interesujace,
jednym z najbogatszych zrédet cholesterolu jest mleko matki, kedre



198 INTEGRACYNE | HOLISTYCZNE LECZENIE CHOROB

zawiera réwniez specjalny enzym umozliwiajacy dziecku lepsze wchla-
nianie i przyswajanie tego zwiazku.

LIPOPROTEINY

Czasteczki lipidowe, ktére transportujg cholesterol, nazywane sg lipopro-
teinami. Dzielg si¢ one na te o wysokiej gestosci (HDL, ang. high-density
lipoprotein), niskiej gestoéci (LDL, ang. low-density lipoprotein) oraz bardzo
niskiej gestosci (VLDL, ang. very-low-density lipoprotein). Wirdd lipopro-
tein mozna znalez¢ jeszcze jedna grupe czastek — apolipoproteiny, ktére

dziataja jako czasteczki sygnalowe, pobudzajace

Cholesterol sam w so- przeplyw pozostatych lipoprotein w organizmie.
bie nie wywotuje cho- Cholesterol sam w sobie nie wywotuje choréb
réb serca, jednak jego serca, jednak jego utleniona postaé moze powo-
utleniona posta¢ moze dowaé powazne problemy w organizmie. Podczas
powodowa¢ powazne nasilonego stanu zapalnego czasteczki cholestero-
problemy w organi- lu s utleniane i dochodzi do formowania tréjgli-
zmie. Podczas nasilo- cerydéw, a $ciany naczyn krwionos$nych ulegaja
nego stanu zapalnego uszkodzeniu. Wedtug badan nad sercem przepro-
czasteczki cholesterolu wadzonych we Franingham w Massachusetts pa-
s3 utleniane i dochodzi cjenci z poziomem cholesterolu ponizej 200 mg/dl
do formowania tréj- (warto$¢ ponizej normy) stanowili 40% os6b, ktére
glicerydéw, a $ciany do$wiadczyly zawalu serca. Na problem ten skiada
naczyn krwiono$nych si¢ wiecej przyczyn niz wylacznie podwyzszony po-
ulegaja uszkodzeniu. ziom cholesterolu. Wiele 0s6b po przebytym zawa-

le serca stosuje leki obnizajace cholesterol. Badania
wykazaly, ze osoby ze stezeniem cholesterolu nizszym niz 180 mg/dl sg trzy
razy bardziej narazone na udar mézgu.

Prawda o LDL

Lipoproteiny o niskiej gestosci (LDL) zawsze byly uznawane za ,,zla forme
cholesterolu” ze wzgledu na ich powiazanie z rozwojem miazdzycy. W rze-
czywisto$ci LDL petnia wiele znaczacych funkeji, miedzy innymi pomagaja
transportowa¢ rozpuszczalne w thuszczach antyoksydanty, takie jak koen-
zym Q10, witamina E czy karotenoidy, ktére chronig wspéttransportowane
lipidy przed stresem oksydacyjnym. Z tego tez powodu witamina E i ko-
enzym Q10 uzyskiwaly tak dobre wyniki w trakcie badan nad chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego, potwierdzajac swoj korzystny wplyw na
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ochrong wysciétki naczyn krwionosnych. Coraz liczniejsze dowody wska-
zuja na to, ze rozmiar czastek LDL znacznie bardziej wptywa na ryzyko roz-
woju miazdzycy niz ich catkowite st¢zenie.

Istnieja dwie gléwne podklasy czastek LDL - grupa A oraz B. Lipopro-
teiny A to duze, ruchliwe czastki zawierajace wicksza ilo$¢ tuszczéw i an-
tyoksydantéw w poréwnaniu z malymi i gestymi lipoproteinami B. Duze
czastki LDL przenoszg wigksze iloéci antyoksydantéw (np. witaminy E)
zwalczajacych wolne rodniki. Dzi¢ki temu ryzyko utlenienia tych czastek
podczas przemieszczania si¢ w obrgbie ukladu

krwionos$nego jest bardzo niskie. Kluczowym pa-
rametrem jest wspdlczynnik opisujacy stosunek
tréjglicerydéw (TG) do HDL. Jezeli stosunck TG/
HDL jest wigkszy niz 2, istnieje wysokie prawdo-
podobienstwo wystgpowania duzej ilosci matych
i gestych czastek LDL. Stosunek TG/HDL blizszy
wartosci 1 zazwyczaj powiazany jest z mniejsza ilo-
$cig matych i gestych czastek LDL.

LDL typu B to lipoproteiny charakteryzujace
sic malym rozmiarem i duzg ggstoscig. Ten rodzaj
LDL transportuje mniejsze ilosci rozpuszczalnych
w thuszczach antyoksydantéw. Zwigksza to ryzyko
szkodliwego dzialania wolnych rodnikéw i roz-
woju blaszki miazdzycowej. Jednym z gléwnych
probleméw zwiazanych z LDL B jest ich zwiazek
z wewnetrzng wysciotka naczyin krwionosnych,
czyli $rédblonkiem naczyniowym. Ze wzgledu

Kluczowym parame-
trem jest wspotczynnik
opisujacy stosunek
trojglicerydow (TG) do
HDL. Jezeli stosunek
TG/HDL jest wiekszy
niz 2, istnieje wysokie
prawdopodobienstwo
wystepowania duzej
ilosci matych i gestych
czastek LDL. Stosunek
TG/HDL blizszy warto-
sci 1 zazwyczaj powig-
zany jest z mniejsza
iloscig matych i ge-
stych czastek LDL.

na niewielki rozmiar czastki ryzyko przedostania si¢ ich migdzy $ciany
srédbtonka jest wicksze. Utkniecie i zablokowanie LDL B pomig¢dzy ko-
moérkami naczynia krwionosnego prowadzi do postepujacych reakeji utle-
niania i w efekcie jego uszkodzenia.

Wyniki badan laboratoryjnych

Przyktad: Wartos¢ LDL moze by¢: niska/normalna/wysoka; HDL: niskie;
trojglicerydy: wysokie. Niezaleznie od wartosci LDL powyzszy profil lipido-
wy moze $wiadczy o stanie stanowigcym zagrozenie dla zdrowia. Niestety,
wysoki poziom tréjglicerydéw i niski poziom LDL to do$¢ powszechne wy-
niki dla podstawowego panelu lipidowego. Wszystkie warianty LDL i HDL
mozna oznaczy¢ za pomocg tzw. testu VAP (ang. Vertical Auto Profile). Test
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ten pozwala na zdiagnozowanie dwukrotnie wigkszej liczby pacjentéw znaj-
dujacych si¢ w grupie ryzyka niz standardowe badania poziomu cholesterolu.
Tak jak inne rutynowe badania, test VAP umozliwia zmierzenie catkowitego
poziomu cholesterolu, HDL (,,dobry cholesterol”), LDL (,,zly cholesterol”)
oraz tréjglicerydéw. Tym, co odrdznia ten test od innych, jest jego zdolnosé
do badania podklas czastek lipidowych bioracych udziat w rozwoju choréb
serca. Te dodatkowe dane pozwalajg na zwigkszenie wykrywalnosci choréb
serca z 40% az do 90%, dostarczajac réwniez informacje umozliwiajace opra-
cowanie planu leczenia bardziej dostosowanego do konkretnego pacjenta.

Optymalne parametry profilu lipidowego:
Stosunck LDL/HDL 3 : 1 albo mniej (wynik 2 : 1 jest $wietny)
Stosunck tréjglicerydy/HDL 2 : 1 albo mniej (wynik 1: 1 jest $wietny)

Poziom tréjglicerydéw nie powinien przekraczaé 100, a najlepiej, gdyby wy-
nosit mniej wiecej tyle, co st¢zenie HDL lub znajdowat si¢ zakresie pomiedzy
40-80 jednostek. Jezeli wartosci te utrzymuja si¢ na odpowiednim poziomie,
oznacza to, ze czastki LDL sa wicksze i mniej podatne na utlenianie.

Regulowanie poziomu cholesterolu i tréjglicerydéw

Holistyczne podejécie do leczenia wysokiego cholesterolu i tréjglicerydéw
koncentruje si¢ na calo$ciowym zdrowiu pacjenta, uwzgledniajac nie tylko
farmakoterapig, ale przede wszystkim zmiany w stylu zycia, dietg, poprawe
snu, redukeje stresu, aktywno$¢ fizyczna i detoksykacje organizmu. Kluczo-
wym elementem jest zmiana diety poprzez ograniczenie spozycia thuszczéw
nasyconych kwaséw tluszczowych i trans, zwickszenie spozycia blonnika,
spozywanie zdrowych tluszczéw, ograniczenie cukréw prostych i fruktozy
oraz zwigkszenie spozycia kwaséw omega-3, a takze ziotolecznictwo i su-
plementacja z wykorzystaniem blonnika (jak np. mieszanka oczyszczajaca
zawierajaca siemie Iniane, nasiona ostropestu plamistego, nasiona wiesiol-
ka i pylek pszczeli), probiotykéw, czerwonego ryzu (preparat Biostatin
firmy Bellmeda), kwaséw omega-3, witamin z grupy B i niacyny, witami-
ny C i kwasu alfaliponowego (tiogamma) wspierajacych naturalne procesy
detoksykacji organizmu. Oczyszczanie watroby i regulacja pracy nerek od-
grywaja kluczowa rol¢ w metabolizmie lipidéw (patrz mieszanki ziotowe
w rozdziale o ziololecznictwie).
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NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze, czyli podwyzszone ci$nienie krwi, stanowi powaz-
ny problem zdrowotny, mogacy prowadzi¢ do licznych powiklan, w tym
choréb serca, udaru mézgu czy niewydolno$ci nerek. Przyczyny nad-
ci$nienia t¢tniczego sa réznorodne i czgsto wspoétistnieja. Do gtéwnych
czynnikéw zalicza si¢ niezdrowy styl zycia z niewlasciwg diet, brakiem
aktywnosci fizycznej, nadwaga, nadmiernym spozyciem alkoholu i pale-
niem tytoniu, przewlekly stres, choroby wspoétistniejace, takie jak choroby
nerek, zaburzenia hormonalne oraz wiek, gdyz ryzyko nadcisnienia wzra-
sta z uptywem lat. Nagromadzenie toksyn moze wplywaé na funkcjono-
wanie ukfadu krazenia i przyczyniaé si¢ do wzrostu ci$nienia. Leczenie
nadci$nienia uwzglednia metody wspomagajace, obejmujace zastosowa-
nie diety przeciwzapalnej (patrz str. 259), regularng aktywnos¢ fizyczna,
redukgje stresu, regularny sen i spedzanie czasu na fonie natury, ziotolecz-
nictwo z wykorzystaniem ziét wspomagajacych obnizanie cisnienia krwi
i akupunkture.

NATURALNE SPOSOBY
WZMACNIANIA SERCA

Prace serca, a co za tym idzie — calego uktadu krwionosnego, mozemy po-
prawi¢, stosujac diet¢ przeciwzapalna, uwzgledniajaca odpowiednie ilo-
$ci magnezu i witamin z grupy B, suplementujac kwasy omega-3, a takze
optymalizujac poziom witaminy D. Ale warto tez zastosowacl post przery-
wany, dba¢ o zmniejszenie stresu, jakos¢ snu, przyjmowacé kolagen czy zio-
ta bogate w antyoksydanty oraz suplementy wspierajace mitochondria,
np. koenzym Q10. Inne elementy to regularna praktyka pranajamy (patrz
str. 449), nordic walking oraz praca z emocjami.

W obecnych czasach wszyscy jeste$my otoczeni przez szkodliwe promie-
niowanie elektromagnetyczne, ktére wywoluje stres i negatywnie wplywa
na dziatanie neurotransmiteréw. Codzienne chodzac boso po trawie, ziemi
lub piasku, mozemy wchtania¢ naturalne pole magnetyczne i réwnowazy¢
bioelektryczne rytmy naszych organizméw.

201
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SABINA, 82 lata
Woysoki poziom cholesterolu i nadcisnienie

Przez cate moje dtugie zycie nie spotkatam lekarza, ktdry zainteresowatby sie ca-
tym moim organizmem. Dopiero Pani Doktor Preeti pomyslata o moich oczach,
o kregostupie, kolanach, problemach ginekologicznych, dretwieniu dtoni, skur-
czach w nogach i ogolnym samopoczuciu. Moja przygoda z IMC trwa stosunkowo
niedtugo, a wyniki leczenia s3 rewelacyjne, bez zlecania chemicznych lekarstw.
Miatam duze skoki cisnienia, a teraz wszystko sie unormowato, ustgpity tez bole
kolan. | to wszystko dzieki leczeniu naturalnymi specyfikami i zabiegami. Jestem
wdzieczna za tak dogtebne zainteresowanie moimi problemami.
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CUKRZYCA

OBNIZANIE POZIOMU CUKRU WE KRWI

W krajach rozwinigtych statystyki pokazujg staly wzrost liczby pacjentéw
z otyloscia, cukrzyca i zwigzanymi z nig powiklaniami, takimi jak choroby

serca, nerek i neuropatia obwodowa. Wielu ekspertéw jest przekonanych,

ze ta fala cukrzycy i insulinoopornosci wynika z globalnego rozwoju prze-

mystu zwigzanego z produkeja i przetwérstwem cukru, przede wszystkim

stodzonych napojéw bezalkoholowych. Wielkie
korporacje spozywcze uzalezniajg ludzi od prze-
tworzonej zywnosci, ktdra jest tanisza od wickszo-
$cizywnosci zdrowej. Jednak cukrzyca typu 2 moze
zosta¢ catkowicie odwrdcona dzigki wprowadze-
niu zmian w diecie i w stylu zycia, ktére radykalnie
ograniczaja lub eliminujg cukier i skrobie.

Obnizanie poziomu cukru we krwi za pomoca
lekéw lub insuliny nie poprawi stanu zdrowia ani
nie bedzie przeciwdziala¢ skutkom cukrzycy, nie
zmniejszy tez ryzyka $mierci z powodu powiktan
zdrowotnych takich jak udar mézgu, zawal serca,
infekcje czy choroby nerek.

Wigkszos¢ lekéw przeciwecukrzycowych ma na
celu zwigkszenie stezenia insuliny w organizmie,
aby przeciwdziata¢ stale rosnacemu poziomowi

Wielkie korporacje
spozywcze uzalezniaja
ludzi od przetworzonej
zywnosci, ktora jest
tansza od wiekszosci
zywnosci zdrowej.
Jednak cukrzyca typu 2
moze zostac catkowi-
cie odwrocona dzieki
wprowadzeniu zmian
w diecie i w stylu zycia,
ktore radykalnie ogra-
niczaja lub eliminuja
cukier i skrobie.

glukozy. Jednym z najwickszych probleméw zwiazanych z tym sa jednak
negatywne skutki uboczne, ktére w rzeczywistoéci nasilaja powiktania cu-

krzycy.

219
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Oto lista najczesciej stosowanych lekéw przeciwcukrzycowych iich pod-
stawowe skutki uboczne:

Metformina — zwicksza wrazliwos$¢ na insuline, obniza réwniez produkcje
glukozy w watrobie. Dzialania niepozadane obejmuja nudnosci i biegunke
oraz przyrost masy ciala. Innym istotnym, udokumentowanym skutkiem
ubocznym stosowania metforminy jest niedob6r witaminy By, co dodatko-
wo zwigksza ryzyko wystapienia neuropatii.

Sulfonylomoczniki — substancje te wspomagaja wydzielanie wigkszej ilosci
insuliny. Skutki uboczne obejmuja niski poziom cukru we krwi i przyrost
masy ciala.

Meglitynidy — stymuluja trzustke do wydzielania wigkszej ilosci insuliny.
Skutki uboczne obejmuja niski poziom cukru we krwi i przyrost masy ciafa.

Tiazolidinediony — dzialaja podobnie jak metformina, czyli zwickszaja
wrazliwo$¢ tkanek organizmu na dziatanie insuliny. Substancje te zwiaza-
ne sa z przyrostem masy ciata oraz zwigkszonym ryzykiem niewydolnosci
serca i ztaman. Przykladami tiazolidynedionéw sa rosiglitazon (Avandia)
i pioglitazon (Actos).

Inhibitory SGLT2 - zapobiegaja ponownemu wchtanianiu cukru do krwi
przez nerki. Zamiast tego cukier jest wydalany z moczem. Skutki ubocz-
ne moga obejmowac¢ zakazenia drozdzakami, zakazenia drég moczowych,
zwickszone oddawanie moczu i niedocisnienie.

Insulina obniza poziom glukozy we krwi i jest hormonem gromadzacym
ttuszcz, dlatego powoduje przyrost masy ciata. Stosowana w nadmiarze wy-
woluje stany zapalne w organizmie, zaburzenia réwnowagi hormonalne;j
i zwicksza odkladanie si¢ tkanki tluszczowej. Leczenie insuling moze spo-
wodowa¢ réwniez wigksza podatnosé na nowotwory. W kilku badaniach
wykazano, ze prawdopodobienstwo wystapienia raka jelita grubego, pier-
si lub prostaty u pacjentéw z cukrzycy przyjmujacych insuling jest nawet
0 30% wyzsze.

Nalezy jednak pamigtaé, ze — choé wickszos¢ z tych lekéw moze obni-
za¢ poziom cukru we krwi, zwicksza¢ poziom insuliny lub uwrazliwiaé or-
ganizm na dziatanie insuliny — to jednak nie zapobiegaja one powaznym
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i czasem zagrazajacym zyciu powiklaniom cukrzycy: wysokiemu cisnieniu
krwi, wysokiemu poziomowi cholesterolu LDL, wysokiemu poziomowi
trojgliceryddw, zakrzepom krwi, niewydolnosci nerek, infekcjom i wynika-
jacym z nich amputacjom, nowotworom, depresji, chorobom serca, uda-
rom, chorobie Alzheimera, stabemu popedowi plciowemu, bezptodnosci
i wielu innym.

BERBERYNA

Ten bioaktywny ekstrake roslinny uzyskuje sie z kilku réznych rodzajéw ro-
$lin, w tym gorzknika kanadyjskiego i berberysu. Obniza poziom cukru we
krwi réwnie skutecznie jak metformina, ale bez efektéw ubocznych. Dziala
poprzez stymulacje wehtaniania glukozy do komérek, poprawe wrazliwosci
na insuline i zmniejszenie produkgji glukozy w watrobie.

Berberyna poprawia zdrowie serca i pomaga w utracie wagi — tych ostat-
nich efektéw nie jest w stanie zapewni¢ wigkszos¢ farmaceutycznych lekow
przeciwcukrzycowych. U dorostych z nadwaga, przyjmujacych 500 mg ber-
beryny 3 razy dziennie przez 12 tygodni, szybko dochodzilo do $redniego
spadku masy ciala o pi¢¢ kilograméw. Preparat dziata tez przeciwzapalnie
i przeciwbakeeryjnie, jest takze skuteczny w zwalczaniu biegunki, pasozy-
tow jelitowych, Candida albicans i prawdopodobnie gronkowca ztocistego
opornego na metycyling.

Jak przyjmowac berberyne?

Dobrym poczatkiem jest przyjmowanie 500 mg 2—3 razy dziennie podczas
lub po positku, aby unikna¢ rozstroju zotadka i wykorzysta¢ czesto wyste-
pujacy po positku skok glukozy oraz lipidéw. Najlepiej jest zacza¢ od jedne;j
dawki dziennie i powoli ja zwigkszaé. Podczas przyjmowania berberyny na-
lezy pamietad, ze moze by¢ konieczne znaczne zmniejszenie dawki insuliny,
dlatego nalezy czesto kontrolowa¢ poziom cukru we krwi. Wazne jest tez,
by produkt zawieral berberyne w postaci standaryzowanego ekstrakeu, aby
dawki i sita dziatania byty stale.

Skutki uboczne

Diabetycy, ktdrzy stosuja inne leki, musza zachowa¢ ostroznos¢ podczas sto-
sowania tego suplementu, by unikna¢ niebezpiecznie niskiego poziomu cu-
kru we krwi. Dotyczy to réwniez os6b z niskim ci$nieniem krwi, a kobiety
w ciazy i karmigce nie powinny w ogdle przyjmowa¢ berberyny. Podstawo-
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we skutki uboczne s niewielkie, ale moga wystepowa¢ skurcze, biegunka,
wzdecia, zaparcia lub fagodne béle brzucha. Aby uniknaé wickszosci z nich,
nalezy stosowa¢ mniejsze dawki, roztozone w ciagu dnia i przyjmowac je po
positkach.

Oprécz ogromnych korzysci, jakie wnosi berberyna w przypadku cukrzy-
cy, przeciwdziala ona réwniez starzeniu sig, infekcjom przewodu pokarmo-
wego, chorobom serca, wysokiemu poziomowi cholesterolu, nadciénieniu,
problemom z ukladem odporno$ciowym i stawami oraz osteoporozie.

JACEK
Cukrzyca

Pacjent trafit do mnie po wizycie u diabetologa, ze zdiagnozowang cukrzyca.
Badania wykazaty bardzo wysoki poziom trojglicerydéw, znaczng otytosc¢ i neu-
ropatie z ranami na stopach. Po zastosowaniu sie do moich zalecen — zmiana na-
wykow zywieniowych (pacjent odstawit migso i cukier, cole i fast foody), zmiana
stylu zycia (wprowadzit trening ruchowy polegajacy na przejsciu 10 000 krokow
dziennie), regularne wlewy witaminowe i tlenoterapia, wymiana metforminy na
berberyne - pacjent schudt, a wszystkie wyniki byty dobre. Efekty terapii sg tak
korzystne, ze jego przetozona, zachwycona efektem, zgtosita sie na leczenie in-
tegracyjne do IMC.



W

ROZDZIAE 11

ENDOMETRIOZA

OBJAWY

Endometrioza jest chorobg, ktéra wiaze si¢ z catym zyciem pacjentki — od
momentu poczgcia. Nazwa pochodzi od facinskiego stowa endometrium,
oznaczajacego $luzéwke macicy. Tkanka ta, wyscielajaca jame¢ macicy, na-
rasta co miesigc i zluszcza si¢ podczas miesigezki. Endometrioza oznacza
przemieszczanie si¢ fragmentdéw endometrium poza jam¢ macicy. Obce
komérki w innym miejscu jednak nie ,,$pig’, lecz zachowujq sie tak, jakby
w dalszym ciagu znajdowaly si¢ w macicy. Co miesiac dochodzi wiec do
krwawienia, a poniewaz krew nie ma wéwczas naturalnego ujscia, groma-
dzi sig, tworzac torbiele (tzw. torbicle czekoladowe), powodujac przewlekle
stany zapalne i zrosty. Zmiany te cz¢sto wywoluja chroniczny bél w obrebie
miednicy malej, bolesne miesigczkowanie (dysmenorrhea) ibél podczas sto-
sunku plciowego (dyspareunia). Z innych objawéw nalezy wymieni¢ uczu-
cie zmgczenia, bolesne oddawanie stolca podczas miesigczki i bol w okolicy
ledzwiowo-krzyzowej. Z endometriozg czgsto wiaza si¢ takze problemy
z plodnoscia — szacuje sig, ze 30-50% pacjentek ma wicksze lub mniejsze
problemy z nieptodnoscia. Nasilenie dolegliwo$ci bélowych i innych obja-
wow nie koreluje z wielkoscia i liczbg zmian zwigzanych z endometriozg —
u czgdci kobiet z drobnymi zmianami moga wystepowad niezwykle nasilone
dolegliwosci bélowe, podczas gdy inne, nawet ze zmianami o duzych roz-
miarach, w ogéle ich nie odczuwaja.

Trudnosci pojawiaja si¢ rowniez na etapie diagnozy. Zwykle u pacjentki
wykonywane jest USG dopochwowe i USG jamy brzusznej, niekiedy tak-
ze rezonans magnetyczny i oznaczenie poziomu markera CA125 we krwi.
Jednak jedynym narzedziem diagnostycznym, ktére pozwala ze stupro-
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centowa pewnoscia potwierdzi¢ chorobeg, jest laparoskopia, polegajaca na
wprowadzeniu do jamy brzusznej — poprzez niewielkie naciecie — malutkiej
kamery. Pobrany w czasie takiego badania fragment tkanki jest poddawany
analizie histopatologicznej. Jednak moim zdaniem doglebny wywiad jest
w stanie nie tylko nasuna¢ podejrzenie, ale wrecz potwierdzi¢ t¢ diagnoze.

LECZENIE KONWENCJONALNE

Medycyna konwencjonalna nie zna przyczyny endometriozy. Istnieje kilka
teorii, lecz zadna z nich nie zostala dotychczas udowodniona, dlatego tez
konwencjonalne leczenie ma charakter objawowy. Podawane sg leki z grupy
gestagendéw (syntetycznych progestagendw), np. Visanne, lekéw hamuja-
cych wydzielanie gonadotropin (np. Danazol), analogéw gonadoliberyny
oraz leki antykoncepcyjne. Jedli leczenie za pomocg hormonéw nie przyno-
si efektéw, prowadzi si¢ leczenie operacyjne, polegajace na wycieciu zmian
ogniskowych. W ciezkich przypadkach usuwa si¢ jajniki zniszczone przez
torbiele czekoladowe i zrosty. Endometrioza moze wystapi¢ w zasadzie
wszedzie — w pecherzu moczowym, jelitach, plucach itd. Zmienione ko-
morki tych narzadéw nagle zaczynaja zachowywad si¢ jak w macicy, reaguja
na zmiany pozioméw hormonéw i krwawia. Krew jednak nie ma ujécia,
rozpiera sasiednie komérki i powoduje ogromny bél. Po operacji endome-

trioza moze si¢ obudzi¢ w innym, zazwyczaj najstabszym miejscu.
Pacjentce po operacji podaje si¢ $rodki hormonalne, ktére maja zapo-
biec remisji. Jednak nie usuwa to przyczyn i — pomimo leczenia operacyj-
nego i farmakologicznego — choroba ciggle wraca.

Pacjentce po opera- Zdarza si¢ rowniez, ze terapia hormonami nie jest
Gji podaje sie érodki dobrze tolerowana i wiele kobiet rezygnuje z ich
hormonalne, ktore przyjmowania. Niestety, poza operacja i leczeniem
maja zapobiec remisji. hormonami, konwencjonalna medycyna nie zna in-
Jednak nie usuwa to nych sposobéw. Czesto wige lekarze zalecaja, jako
przyczyn i - pomimo alternatywe, zajécie w ciaz¢ — trudno jednak zre-
leczenia operacyjnego alizowac¢ takie zalecenie, zwlaszcza jesli kobieta nie
i farmakologicznego — ma partnera zyciowego lub nie planuje ciazy. W ta-
choroba ciagle wraca. kiej sytuacji bardzo czgsto pacjentki poszukujg al-

ternatywnych metod. Leczenie integracyjne, ktére
taczy wiedze z zakresu medycyny konwencjonalnej z narz¢dziami innych
system6w medycznych, daje znakomite rezultaty.
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Moja historia z endometrioza zaczeta sie kilka lat temu laparoskopia, ktora po-
twierdzita obecnos¢ tej choroby. Jeszcze wtedy nie wiedziatam, z czym to sie wig-
ze, i nie bytam $wiadoma, jak mozna jg leczy¢.

Niestety, juz rok po laparoskopii pojawity sie kolejne bole, ktore utrudniaty mi
funkcjonowanie i wykluczyty mnie na jaki$ czas zawodowo. Prébowatam wiec
dalej sie leczy¢. Zlecono mi kolejna operacje, ktdrg zniostam ciezko, a w dodatku
juz kilka miesiecy pdzniej wrdcity bole i ogromny dyskomfort nie tylko fizyczny,
ale tez psychiczny w postaci depresji. Nie wiedziatam, co robi¢. Zaczetam szukac
pomocy — najpierw w internecie, starajac sie uzyska¢ kontakt z kobietami, ktére
przechodzity przez to samo, co ja. Szukatam wsparcia. Czytatam artykuty na temat
endometriozy oraz wptywu psychiki i diety na jej leczenie. Czytajac, ptakatam, bo
zaczynatam rozumie¢, ze przyszedt w moim zyciu czas na zmiang myslenia o sobie
samej, o Swiecie i o tym, co sie dzieje wokot mnie. Przyszedt czas na sprobowa-
nie nowej, innej, alternatywnej drogi, gdyz medycyna konwencjonalna w moim
przypadku zawiodta dwukrotnie. Wtedy moja przyjaciétka poradzita mi, abym
wybrata sie na konsultacje do dr Preeti Agrawal we Wro-

ctawiu. Zrobitam to, cho¢ bytam petna obaw i watpliwo- Czasami ciepte, petne
Sci. Prawda jest taka, ze od pierwszego momentu, kiedy mitosci spojrzenie jest
zobaczytam dr Agrawal, rozpoczeta sie moja przemiana — w stanie zapoczatko-
przemiana i podroz w gtab samej siebie. Za to pani doktor wac nowa przygode,
bardzo dziekuje. Czasami ciepte, petne mitosci spojrzenie ktéra prowadzi do od-
jest w stanie zapoczatkowac nowa przygode, ktdra pro- krywania samej siebie.

wadzi do odkrywania samej siebie. Dzieki wspotpracy

z zespotem IMC zmienitam styl odzywiania, zaczetam zwraca¢ uwage na to, co jem,
poniewaz zrozumiatam, a przede wszystkim odczutam na wtasnym ciele, ze to, co
wktadam do ust, ma wptyw na to, jak sie czuje, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Zrozumiatam, ze pokarmem moge leczy¢ swoje ciato i dusze.

Zaczetam pracowac ze swoim ciatem, ¢wiczac regularnie joge, oraz podjetam
sie najtrudniejszej dla mnie rzeczy, czyli pracy nad moimi emocjami z zaufanym
terapeuty. Moje osobiste doswiadczenie w zdrowieniu pokazuje mi, jak bardzo
wazne jest holistyczne podejscie do tematu zdrowia. Potaczenie w jedna catos¢
wielu czynnikdw wspierajacych zdrowie — ciato, emocje i sfere duchowa — staty
sie drogg, ktora krocze. Zaczetam lubic siebie i dostrzega¢, ze swiat wokot mnie
jest przyjazny. Bede zatem kontynuowa¢ podroz ta Sciezka, bo teraz wiem, ze
prowadzi do pieknych krajobrazéw.



Sposdb, w jaki dany system medyczny postrzega cztowieka, bezposrednio
determinuje jego sposoby leczenia. Jesli widzi nas jedynie jako ciato fizyczne,
jako ztozony system biochemiczny, to wszelkie rozwigzania probleméw zdro-
wotnych realizowane sg wedtug tego rozumowania. Natomiast gdy system
widzi nas jako istote nie tylko fizyczna, lecz rdwniez energetyczna, emocjo-
nalng i duchowa, wéwczas spostrzega choroby inaczej - przede wszystkim
stosuje metody pomagania, ktére sg holistyczne i wspdtpracuja z wrodzong
inteligencja ciata cztowieka. Ta ksiazka jest zacheta, aby$smy poznali swoje
ciato i jego niesamowita moc na nowo, odkryli wielowymiarowg nature naszej
istoty i podazali za holistyczna droga do Zycia i Zdrowia.

DR PREETI AGRAWAL

To znakomicie napisana, kompetentna publikacja, proponujaca alternatywne
rozumienie zdrowia, choroby i leczenia. Potrzebna jest wtasnie teraz - gdy
w skali cywilizacyjnej zmagamy sie z coraz wiekszymi zagrozeniami naszego
zdrowia i kryzysem lecznictwa.

WOJCIECH EICHELBERGER

Im jestem starsza, tym trudniej patrzy mi sie na ciezkie i niezawinione cho-
roby, np. nowotwory u dzieci. Nie zmienia to faktu, ze bardzo czesto proces
chorobowy, ktéry toczy sie w naszym ciele, pochodzi od nas samych i mamy
mozliwos¢ rozpoczecia procesu samouleczenia. Preeti Agrawal pokazuje, jak
wzmocnié¢ poczucie sprawczosci i jak pracowac z wrodzong inteligencjg ciata
nad uzyskaniem petnej psychicznej i fizycznej harmonii.
Holistyczne podejscie do pacjenta naprawde dziata, czesto przerywa bez-
silnos¢ i petle wyczerpania bezskutecznym leczeniem.
MONIKA RICHARDSON

Wspdtczednie ludzie czesto nie maja ze sobg kontaktu. Zyja w ukrytym smutku,
jakby odcieci od wtasnego zZrdodta energii. Nie rozumiejg swoich emocji, nie
umieja takze odréznic tego, co czuja, od tego, co mysla. Tak bardzo nie znaja
samych siebie, ze nie wiedzg, co im stuzy, a co nie, a takze jakie sa ich granice
i mozliwosci. Gubig sie nawet w swojej wtasnej tozsamosci.

Uwazam, ze najlepsza droga dla cztowieka, by przywrdci¢ w sobie esen-
cje zycia, zrozumiec¢ swoje cierpienia i choroby, to prawdziwie i w petni po-
znac siebie - ustyszec sie, zrozumied i przede wszystkim uszanowac. Ksigzka
dr Preeti Agrawal to znakomity przewodnik, ktéry pomaga skutecznie i w spo-
sdb naturalny zaopiekowac sie soba. Pamietajmy, ze Swiat zaczyna sie w nas
samych. To my jestesmy tym Swiattem, na ktére czekamy.
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