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Medycyna chinska jest profesjonalnym systemem medycznym. Informacje zawarte w tej ksigzee sa prze-
znaczone dla 0sOb posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje. Pracownicy ochrony zdrowia zainteresowani
stosowaniem medycyny chinskiej powinni odby¢ formalne szkolenie.

Autor ani wydawca nie zalecajg samodzielnego leczenia — pacjentom chegeym poddad si terapii zaleca sig
kontake z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Nauki medyczne sy dziedzing stale si¢ rozwijajgeg i zmieniajacg. Autor i wydawea dolozyli wszelkich
staran, aby informacje zawarte w tej ksigzee byly poprawne, nie ponoszg jednak odpowiedzialnosci za

M . . . . -
ewentualne blegdy, niescislosci, przeoczenia ani za nickorzystne skutki skorzystania z rad czy informacji
zawartych w niniejszej ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcey ksiazka ta nie moze by¢ powielana ani w cz¢s-
ciach, ani w calosci. Nie moze tez byé rcprodukowana, przechowywanz i przetwarzana z zastosowaniem
jakichkolwick $rodkéw elekeronicznych, mechanicznych, forokopiarskich, nagrywajacych i innych.



Sen

Fizjologia snu w medycynie chinskicj jest dos¢ prosta i mozna jg pokrotee
opisa¢ nast¢pujgco: kiedy zamykamy wieczorem oczy, lgcza si¢ naczynia
yin i yang giao, a aspekt yang naszego ciata (shen, hun) przytula si¢ do yin
(Krew) i regeneruje si¢ wewnatrz ciata.

Z tego opisu wynika, ze
dla jakosci snu kluczowe
Znaczenie ma stan:

« Serca, a wi¢c rOwniez
Nerek (shaoyin), Sledziony
(zegar obiegu energii), @

Pecherzyka Zélciowego

(zegar obiegu energii),
Watroby (pi¢¢ przemian),

« Watroby i hun, a wigc liczba zadan, scres, presja czasu,

o Krwi,

- Zolydka: Gorgco (wynikajace czy to z zastoju pozywienia, czy rodzaju
spozywanej diety, czy nadmicernego myslenia albo tez pozgdan) bedzie
zaburza¢ shen.

Bezsennos¢ z nadmiaru/zastoju zwykle powoduje problemy z zasypianiem,
1 . ~ . . .
a bezsennosc z niedoboru -, lekki” sen i cz¢ste wybudzanie sig.

Nadmierna sennos¢ moze natomiast wystgpowac jako objaw:
- niedobordéw gi (gldwnie Sledziony i Serca),

- niedoboréw yang (Sledziony, Serca, Nerek),

« nicdoborow jing,

« nagromadzen Wilgoci,

« neurologiczny w koncowych fazach chordb infekeyjnych.

Zaburzenia snu wymagajg dobrej diagnozy rownicz w paradygmacie

medycyny zachodniej oraz zwykle konsultacji neurologicznej
i endokrynologicznej, czasem psychiatrycznej.
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Bole glowy

Glowa jest ,patacem yang”, poza kanalami yang dochodza do niej jedynie
wewngtrzne galazki kanalow Serca, Watroby i Nerek, dlatego bol glowy
wywolywany jest najcz¢sciej przez patologic yang (réwniez ,puste”,
wynikajace z niedoboru yin, Krwi i jing).

W rdznicowaniu istotne s3 objawy dodatkowe, a takze pozostate
elementy diagnozy, szczegolnie badanie pulsu. Okreslajgc przyczyne,

zwracamy uwagg na charakter bolu, a takze jego lokalizacje:

« potylica: zastoj (patogeny?) w taiyang, wznoszace si¢ yang Watroby
wzdtuz kanatu Pecherzyka Zdlciowego, zastdj Wilgoci, niedobory
w Nerkach,

« szezyt glowy — zast6j w kanalach waiyang, patologic Watroby,

« czolo — najczgsciej yangming, czasem Pecherz Moczowy lub Pecherzyk
Zdkciowy,

« za oczami — patologic Watroby i Krwi,

« skronie — czgsto shaoyang, czasem Watroba.

Najczgstsze przyczyny bolu glowy to:

« zewngetrzne patogeny — cz¢sto Wiatr
Z towarzyszacymi patogenami,

« niedobory: gi, Krwi i w Nerkach
(czgsto jing),

« patologiec Watroby (czasem
z Pecherzykiem Zélciowym),

« patologie Zol%dka (Gorgeo, zastoj
pozywicnia), rownicz yangming,

« patologie Serca — niesprawne
Zarz%dzanic naczyniami,

- nagromadzenie Wilgoci i Sluzu,

. zastéj Krwi.

46



Zawroty glowy i problemy
OCZU 1 uszu

Glowa i znajdujgce si¢ w niej narzady zmystu muszg byc odpowiednio
odzywiane przez qi, Krew i plyny — zajmujg si¢ tym kanaly doprowadzajgce
te substancje do glowy. Dlatego patologie, ktore zaburzaja ten proces, moga
skutkowac zawrotami glowy:

« Wilgo¢ i zastoje
(i i Krwi) blokuja
kanaly,

« Wiatr, Ogien,
WZznoszjce si¢ yang
zaburzajg swobodny
ruch gi i Krwi,

« niedobory substancji

ciata: gi, Krwi, jinye
i jing uniemozliwiajg
odzywienie.

Bardzo podobny sposob rozumowania dotyczy:
« gluchoty i szumdw usznych:
- ostre i raczej jednostronne — nadmiary (patogeny, Ogien Watroby),
- przewlekle i raczej obustronne — niedobory (Nerek i/lub Wacroby),
« problemoéw z oczami i widzeniem:
- ostre, ze stanem zapalnym — patogeny i alergic (nadaktywnos¢ Watroby),
- przewlekle — patologic Krwi i Watroby/Nerek/Serca.
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Klatka piersiowa

Poczucie cigzkosci i ucisku w klatce piersiowe;:

« moze by¢ wynikiem niedoboru gi i/lub Krwi,

« moze tez by¢ spowodowane nadmiarem — nagromadzeniem:
- qi Pluc (patogen? Zimno? Gorgco?),
- Sluzu w Plucach,
- qi Watroby,

- Krwi Serca.

Palpitacje
Wedtug medycyny chinskic;j

prawidlowa praca Serca powinna
by¢ nicodczuwalna, tak jak dobre
rzady cesarza, palpitacjami nazywa
si¢ wice jakickolwick poczucie bicia
serca najczqs’ciej

w klatce piersiowej (cho¢ rowniez
np. w uszach czy glowie).

Najczqs'ciej palpitacjc powstajg

w wyniku:

« niedobordéw w Sercu: niedoboru
gi/yang lub Krwi/yin Serca
(Wazna jest pierwotna przyczyna
niedoboru),

« patologii osi shaoyin,

« emocji zaburzajgeych prace Serca
(czgsto lek, niepokdj, rozedrganic),

. nagromadzeﬂ — zastoju: qi, Krwi,
Sluzu, plynéw.
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Pragnienie, apetyt, smaki

Pragnienie (definiowane jako odczucie suchosci):

« wzmozone pragnicnic towarzyszy Suchosci i Gorgeu (nadmiarowym
i niedoborowym),

« oslabione pragnienie wskazuje na niedobory yang (Zimno i Wilgod),

- pragnienie bez checi do picia to objaw Gorgea i Wilgoci lub Sluzu
albo zastoju Krwi.

Apetyt:

« wzmozony apetyt wskazuje na obecnos¢ Goraca (glownice Zol%dka),

- ostabiony apetyt to oznaka niewydolnosci Ziemi/Sledziony,
a takze obecnosci Wilgoci i/lub zastoju pozywienia,

« glod bez ochoty do jedzenia moze wystgpowac w przypadku niedoboru
yin Zoladka.

Czasem pacjent zglasza odczucie konkretnego smaku w ustach:

o slodkawy smak lub kleiste odezucie pojawiaja si¢ przy nagromadzeniach
Wilgoci oraz Wilgoci i Gorgea, szezegdlnie w Sledzionie i Zoladku,

« kwasny smak czesto jest wyrazem wznoszenia si¢ zbuntowanego gi Zotadka
z powodu zastoju pozywienia lub Goraca Watroby i Zoladka,

» gorzki smak zwykle wskazuje na obecnos¢ Gorgea, najezgscicj
w Watrobie lub Pecherzyku Zdélciowym, a jesli wystepuje rano,
po obudzeniu — w Sercu,

« w nicktorych zaburzeniach Nerek chory moze odczuwac w ustach stony
smak,

- brak smaku moze by¢ wynikiem ostabienia gi Sledziony/Zolydka, wystepuje
rowniez podezas infekeji — wnikania zewnetrznych patogenow.
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Diagnoza w medycynie chiriskiej to podrecznik, ktéry prowadzi czytelnika przez y
kolejne etapy diagnozy: od obserwacji, przez wywiad, az po analize pulsu

i jezyka. Dzieki licznym ilustracjom i przemyslanej strukturze ztozony proces
diagnozowania staje sie przystepny i zrozumiaty. Sposréd innych podobnych
publikacji ten przewodnik wyrdzniajg zwieztos¢ i praktyczne podejscie -
mozna w nim znalez¢ tylko te informacje, ktdre rzeczywiscie sg uzyteczne
w codziennej pracy terapeuty. Autor celowo zrezygnowat z przedstawienia
wszystkich mozliwych opcji, wtacznie z tymi najrzadziej spotykanymi w klinice,
a zamiast tego skoncentrowat sie na tych, ktdre wystepuja czesto i stanowia
rzeczywista podstawe praktyki. Skupienie na aspektach praktycznych i zwiezta
forma przekazu sprawiaja, ze ten podrecznik jest wyjatkowa pozycja

na rynku i niezbedna pomoca naukowa dla kazdego, kto uczy sie medycyny
chinskiej lub ja praktykuje.

Jestem akupunkturzysta i lekarzem, studiuje
klasyczne teksty chinskie sprzed 2000 lat i biore
udziat w najnowszych badaniach klinicznych. Daje
mi to mozliwos¢ spojrzenia na medycyne z dwdch,
zupetnie réznych punktéw widzenia i pozwala Y,
zobaczy¢ petniejszy obraz. :
Niezaleznie jednak od przyjetej perspektywy —
jestem przede wszystkim praktykiem, starajacym sie
stawac za kazdym razem po stronie mojego pacjenta
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Fot. Michat Grzybczak

i pomagac mu w walce z choroba.
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