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Jak lepiej jezdzi¢ konno

»Jazda do przodu, zatrzymania, zmiana
kierunku w prawo, zmiana kierunku w le-
wo — to wiasciwie wszystko, 0 co w jez-
dziectwie chodzi”. W tak prosty sposob
przedstawia to czotowy jezdziec australijski
Andrew Hoy, kilkakrotny mistrz olimpijski
i zwyciezca wielu powaznych zawoddéw
we wszechstronnym konkursie konia
wierzchowego. Poprzez udoskonalanie
opisanych elementéw jezdziectwo staje sie
umiejetnoscig i wreszcie sztuka. Kon jest
zywa istota, ktéra nalezy szanowac i trak-
towac z mitoscig. Jednoczesnie powinien

by¢ dobrze ujezdzony i poddawac sie
w kazdej sytuacji kontroli jezdzca, aby jaz-
da nie stafa sie niebezpieczna oraz aby
sprawiata rados¢ obu partnerom: jezdzco-
wi i jego koniowi. Ideat, do ktérego nalezy
dazy¢, zostat wyczerpujgco opisany w lite-
raturze hipologicznej i podrecznikach jazdy
konnej na catym Swiecie. Jednak z obser-
wadji placéw jezdzieckich wynika, ze rze-
czywistos¢ nierzadko daleka jest od tego
ideatu. Stawiane w niniejszym rozdziale
pytania dotyczg skuteczniejszego oddziaty-
wania jezdzca na konia.



Wiecej dziatania

1. Moj kon nie reaguje na wodze. Jak sobie z tym poradzic?

Umiejetnos¢ nawigzania wtasciwego
kontaktu z pyskiem konia jest kwestig
kluczowa, wymagajaca starannego wy-
szkolenia jezdzieckiego. Wielu jezdZzcéw
uwaza, ze wilasciwe jezdziectwo zaczy-
na sie dopiero wtedy, kiedy kon ,idzie
na wodzach”. Tymczasem harmonij-
na wspotpraca jezdzca i konia rozpoczy-
na sie znacznie wczesniej. Jezeli nie zo-
stanie ona odpowiednio ukierunkowana,
trudno oczekiwa¢, aby kon przyjat kon-
takt. Takze tu obowigzuje zasada stop-
niowania zadan od fatwych do trudnych.

Utatwi¢ zadanie moze wodza pomocni-
cza; nie jest ona $wiadectwem nieporad-
nosci jezdzca, lecz — jak sama nazwa
wskazuje — pomocg do osiggniecia celu.
Warto poleci¢ wypinacz tréjkatny lub wy-
pinacz podwdjny, stopniowo wydtuzany
w trakcie pracy do czasu, az stanie sie
zbedny. Kon idacy pewnie na wodzach
najlepiej uczy jezdzca wtasciwego wyczu-
cia. Na koniach sprawiajacych pod tym
wzgledem problemy mtody jezdziec po-
winien zaczac jezdzi¢ nieco pdznie.

Wiskazana jest jazda po fukach, praca na kole we wszelkich wariantach,
stopniowe przechodzenie do jazdy po liniach prostych. W tej fazie pracy
duza role odgrywa wsparcie obserwujgcego instruktora.

Dziatanie wodzy w zadnym razie nie moze dominowac. Nie mozna cig-
gnac — ciggniecie znieczula pysk. U konia opierajacego sie permanentnie
dziataniu wodzy rozwija sie wadliwa muskulatura szyi i grzbietu. Jedno-
czesnie kon stawia mentalny opor jeZdZcowi i staje sie niechetny. Z kolei
JjeZdziec nabiera niewtfasciwego wyczucia dziafan aktywizujgcych

I wstrzymujacych.
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Jak lepiej jezdzi¢ konno

2. Moj kon zle chodzi na wodzach w prawo. Jak temu zaradzi¢?

Podobnie jak wsrdd ludzi s prawo- i le-
woreczni, tak niemal kazdy ko ma swojq
Jlepszg” i ,,gorszg” strone. Z tym my,
jezdzcy, musimy sie pogodzi¢ i przygoto-
wac sie na to. Czy zawsze chodzi o te sa-
ma strone? Jesli zjawisko to wystepuje na
przemian raz z lewej, raz z prawej strony,
to mamy sytuacje w jakims$ sensie pozy-
tywna. Z punktu widzenia teorii jezdziec-

twa przyczyna niemal zawsze lezy w tym,
ze kon w niewystarczajacym stopniu przyj-
muje tydke wewnetrzng. W takiej sytuacji
jezdziec czesto usituje sobie pomdc zbyt
silnym dziataniem wodzy wewnetrznej.
W efekcie szyja zostaje przesadnie skreco-
na do wewnatrz, co uniemozliwia koniowi
prawidtowe zgiecie. Niekiedy problemem
jest krzywy dosiad jezdZca.

Nalezy najpierw pracowac na ,dobrg” strone, dopiero potem na trud-
niejszg. Daje to koniowi i jezdZcowi szanse doswiadczenia pozytywnego
uczucia ruchu i przeniesienia go nastepnie na ,stabsza” strone. Nie wy-
starcza kontrolowanie przez jezdzca w lustrze prostego dosiadu z boku,
potrzebna jest jeszcze kontrola instruktora z przodu i z tytu, czy przypad-
kiem mimowolne zgiecie w biodrze nie powoduje przeciwstawnego za-

dzialania ciezarem ciafa.

Nie nalezy przeceniac problemu i traktowac go jako powodu do ciggfej
i bezsensownej konfrontacji z koniem. Zdecydowanie lepszym rozwigza-
niem jest dalsza cierpliwa i skoncentrowana praca nad rytmem, rozluz-
nieniem i przyjeciem wedzidfa oraz gimnastykowanie konia.

3. Moj kon nie chce przyjac wedzidta. Jak to osiggnac?

Przyjecie przez konia kontaktu rozpo-
czyna sie od aktywnosci zadu, pobudza-
nego dziataniami jezdZca do wiekszego
zaangazowania i przyjmowania wieksze-
go ciezaru. Obiektywnie ciezka masa ko-
nia ,przenoszona” jest subiektywnie lek-
ko do jego pyska dzieki elastycznym ru-
chom grzbietu. Jezdziec odczuwa to jako

wcigganie” w ten miekki, sprezynujacy
ruch. Kon wyciaga szyje do reki jezdZca,
szukajgc wedzidta i kontaktu. Zatem kon-
takt jest czyms wiecej niz tylko ,ztgczem”
miedzy rekg jezdzca i pyskiem konia. Da-
zac do tego, jezdziec musi aktywizowac
konia obiema tydkami i obustronnie do-
cigzajgcym dosiadem, utrzymujac rytm



i nie przyspieszajgc. Reka powinna cze-
ka¢. Za pomocy wypinacza trojkatnego
lub zwyktego nawet poczatkujacy jez-
dziec jest w stanie wskazac koniowi dro-
ge w przdéd — w dét. Pomocne moze by¢
takze lonzowanie z wyczuciem na wodzy
pomocniczej o odpowiedniej dfugosci.
Jezdziec nie tylko musi pozwoli¢ koniowi

Nalezy duzo jeZdzi¢ po tukach z ten-
dencjag w przdd — w ddt i zwracac szcze-
gdlng uwage na przyjecie tydki przez ko-
nia. Kori nie moze byc obojetny na tyd-
ke ani reagowac na nig przesadnie. Ce-
lem jest uzyskanie wiekszej gotowosci
konia do wyciggania szyi w Kierunku re-
ki jeZdZca.

Wiecej dziatania

Lprzyjs¢ do reki”, ale réwniez utatwi¢ mu
to i przekona¢, ze tylko taki kontakt jest
wiasciwy i przyjemny, a wiec nalezy
do niego dazy¢. Decydujgcym warunkiem
osiggniecia tego celu jest wrazliwa, nieza-
lezna od dosiadu reka jezdZca, do ktorej
kon ufnie dochodzi.

Prawidfowo umocowany wypinacz trdjkatny

Niektdre konie z racji swojej budowy majg trudnosci lub wrecz nie sg
w stanie przyja¢ kontaktu w formie opisywanej w podrecznikach. Proble-
my mogga im sprawiac silne ganasze, krotka szyja czy bardzo stromy zad.
Uzyskanie prawidfowego kontaktu mozliwe jest tylko po dfugim szkole-
niu. Wymaga to mniej wiecej roku przy zafozeniu, ze praca ujezdzenio-
wa prowadzona jest zgodnie z obowigzujacymi zasadami. Z korimi ma-
Jacymi problemy z przyjeciem prawidfowego kontaktu z racji budowy, ra-
sy, temperamentu lub dfugotrwatego niewtasciwego jezdzenia nalezy
pracowac, wykorzystujac wodze pomocnicze (wypinacze zwykte lub tréj-
katne o odpowiedniej dfugosci, tzn. nie za krotkie). Pozwalaja one uzy-
skac staty kontakt reki jeZdZca z pyskiem konia.

Patrz takze:
Rozdziat V: pytania 1, 3
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Jak lepiej jezdzi¢ konno

To uaktywnia: jazda w terenie zdecydowanym galopem w grupie

4. Maj kon jest leniwy i oporny. Jak pobudzi¢ u niego motywacje?

Na poczatek pytanie na pytanie: Czy kon
zna pomoce aktywizujgce? Jezeli kon nie
przyjmuje tydki, trzeba uzy¢ bata — raz,

mocne jest wykorzystanie instynktu stad-
nego. W celu zwiekszenia motywadji konia
nalezy urozmaicac trening — konie réwniez

krétko | zdecydowanie, a nie stale nim po- | moga by¢ znudzone.
klepywac. Jezeli kon stawia duzy opér, po-

Skfaniajac konia do natychmiastowej reakgji na tydke, mozna czasem
zaryzykowac gwaftowny skok w przdd (wtedy reka jezdzca koniecznie
musi pojs¢ do przodu, a on sam musi podazy¢ za ruchem konia). Recep-
tg na sukces sg przejscia: najpierw z zatrzymania do stepa, nastepnie ze
stepa do kfusa i wreszcie z kfusa do galopu. Podczas przejs¢ kor powi-
nien sie nauczy¢ natychmiastowej reakgji na pomoce aktywizujace. Na-
lezy ograniczac sie do krdtkich nawrotdw, bez monotonnego kfusowa-
nia i galopowania. Trzeba tez stosowac urozmaicenie w formie pracy
rozluzniajagcej w ktusie anglezowanym i poftsiadzie, ewentualnie takze
— dla pobudzenia — jazde w terenie w grupie.

Ciagte stosowanie ostrdg i bata nie uwrazliwia konia, a wrecz przeciw-
nie — otepia. Trzeba tak szkoli¢ konia, aby dobrze sie czut pod jeZdZzcem.
Wtedy sam bedzie chetnie szedt do przodu i nie bedzie sie ociggat.

Patrz takze:
Rozdziat Ill: pytanie 2



Wiecej dziatania

1. Tendencja ,w przéd” jest wazniejsza od tendencji ,w tyt”. Najwazniejsze

jest zaufanie konia do reki jezdzca.

2. Jezeli kon jest oporny, nie zawsze wynika to z braku pomocy
aktywizujacych. Czesto jezdziec nieSwiadomie utrudnia koniowi aktyw-
ny ruch do przodu przez brak elastycznosci dosiadu i twardg reke. Tym
samym pozbawia konia przyjemnosci ruchu w przéd.

5. Moj kon ,,ucieka”. Jak go skuteczniej ,trzymac”?

W przypadku konia pobudliwego szcze-
gdlnie wazne jest jechanie od tytu do przo-
du, aby uzyskac kontakt. Brzmi to paradok-
salnie, ale tak wiasnie jest. Chcac dziata¢ ak-
tywizujaco, jezdziec musi miec tydki przyto-

Przytozonymi tydkami mozna ,gfa-
ska¢” ostroznie boki konia w gdre
I w ddt. To uspokaja i rozluznia konie
pobudliwe. Ustepowanie od tydki naj-
pierw w stepie, potem w ktusie przy-
zwyczaja konia do jednostronnie akty-
wizujacej tydki. Wszystko to przygoto-
wuje konia do przyjecia tydki aktywizu-
Jacej do ruchu naprzod.

Typowa pozycja asekuracyjna
na koniu ciaghacym:

{ amazonka przechyla sie

do przodu, ,ciagnie”

za wodze | odstawia tydki.
Kon ,ucieka” spod niej

zone z wyczuciem do bokdw konia. Nalezy
to od czasu do czasu kontrolowac w lustrze,
poniewaz na koniu pobudliwym jezdziec in-
stynktownie odstawia tydki. Wyczucie bo-
kow konia utatwia skrécenie strzemion.

Zbyt krotkie i mocno zamkniete wodze
dziafaja na konia jak na cztowieka kaftan
bezpieczenstwa, przed czym kon usituje
sie za wszelkg cene broni¢. Wyzwala to
w koniu instynkt ucieczki, ujawniajacy sie
wiasnie w ,,uciekaniu od reki”.
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Jak lepiej jezdzi¢ konno

6. Moj kon bije zadem (koztuje). Jak temu zapobiec?

Kon jest zwierzeciem z natury ptochli-
wym i czesto najchetniej porusza sie galo-
pem. Jezdziec musi umie¢ przezwyciezac
strach i od czasu do czasu energicznie ga-
lopowac przed siebie. Kiedy kon zaczy-
na wybija¢ zadem lub robi¢ , baranie sko-
ki”, w zadnym razie nie nalezy ze strachu
pociaggac za wodze, usitujgc go zatrzymac.
Bicie zadem moze mie¢ dwie rézne przy-
czyny: nadmiar energii albo frustracje, co

Trzeba wymagac od konia zmian tem-
pa. Nalezy zasadniczo dyktowac nieco
wyzsze tempo niz to, na jakie ko ma
ochote. Konie w pefnym biegu na torze
wyscigowym nigdy nie bijg zadem.

kon roztadowuje w ten wiasnie sposdb.
Zachowania tego, z matymi wyjatkami, nie
nalezy jednak traktowac jako agresji w sto-
sunku do jezdzca. Najlepsza reakcja na bi-
cie zadem jest lekko odciazajacy dosiad
ujezdzeniowy, przy czym siedzenie pozo-
staje przy siodle, a tydki energicznie egze-
kwuja ruch do przodu. Nie nalezy przyjmo-
wac przesadnie lekkiego dosiadu. Gtowa
konia powinna by¢ caty czas w gorze.

Po kilku dniach przestoju nie nalezy wy-
Jezdzac w teren od razu, a dopiero wtedy,
kiedy kor znajdzie sie pod kontrolg jeZdz-
ca ha duzym placu. Nigdy (1) nie wracac
do stajni galopem.

7. Moj kon czesto sie ptoszy i uskakuje znienacka w bok.
Jak temu zaradzic¢?

Kon jako zwierze z natury ptochliwe
usituje w przypadku niebezpieczenstwa
instynktownie ucieka¢. Do problemu na-
lezy podejs¢ swiadomie i ze spokojem,
wykorzystujac w razie potrzeby instynkt
stadny, tzn. przechodzac obok takiego
.zagrozenia” za spokojnym koniem pro-
wadzgcym. Skuteczne jest wykonywanie
ustepowania od tydki, a pdzniej topatki
do wewnatrz, z odstawieniem konia
od ,zagrozenia”. Najczesciej przesad-
na ptochliwos¢ konia ustepuje w miare

| wzrostu postuszenstwa ogdlnego. Nie-

ktore konie sg bardziej ptochliwe niz in-
ne, a najlepszym na to lekarstwem jest
praca ujezdzeniowa.



Wiecej dziatania

W Zadnym razie nie nalezy karac konia za ptochliwosc, bo prowadzi-
foby to do dodatkowych skojarzeri negatywnych. W przypadku koni pfo-
chliwych jeZdziec musi okazywac szczegdling pewnosc siebie — mimo ze

byc¢ moze jej wcale nie odczuwa.

Cierpliwosc i wytrwatos¢ to szczegdlnie wazne cechy jezdZca w kontaktach
z konmi. Z drugiej strony konie moga niekiedy odbiera¢ i wykorzystywac zbyt
wiele wyrozumiatosci jako brak zdecydowania i pewnosci jezdzca, co prowa-
dzi do ignorowania pomocy. Pod tym wzgledem konie przypominajg dzieci,
sprawdzajace, czy wydane polecenie nalezy traktowac¢ powaznie. Dlatego
kon mtody albo — jak w tym przypadku — ptochliwy potrzebuje zdecydowa-

nego i pewnego siebie jezdzca.

8. Moj mtody kon ptoszy sie zawsze w tym samym miejscu
na placu. Jak sktoni¢ go do przejscia obok tego ,stracha”,
mimo ze nie zna jeszcze dziatania krzyza i tydek?

Nalezy zacza¢ ,dyplomatycznie”, po-
ruszajac sie po bezpiecznej strefie placu,
tzn. przejezdzajac obok Zrédta zagroze-
nia na trzecim, a nawet czwartym $la-
dzie. Potem stopniowo i powoli zbliza¢
sie do niego w ramach regularnej pracy.

Poczatkowo nie reagowad w szcze-
goélny sposdb na napiecia i objawy pto-
chliwosci konia, jadac spokojnie dalej.

Czesto kon staje sie nerwowy, wiedzac,
ze w tym konkretnym miejscu na placu
bedzie szarpany za pysk albo nawet ka-
rany. Jednym z pierwszych zadan wyma-
gajacych wypracowania z mtodym ko-
niem jest postuszenstwo na tydke w ste-
pie. Zaakceptowanie przez konia dziata-
nia tydek umozliwi przejechanie obok
Zrédfa zagrozenia.

Obok miejsca budzgcego niepokdj konia nalezy przejezdzac stepem,
a pdzniej ktusem, wykorzystujac w razie potrzeby konia prowadzacego.
W trakcie dalszej pracy trzeba stosowac pomoce jak w ustepowaniu
od fydki, z ustawianiem gfowy konia w kierunku przeciwnym do strony
budzacej niepokdj. Nalezy konia czesto chwalic i nie bac sie nagradzania
nawet za drobne sukcesy. Podbudowuje to zaufanie konia do jezdzca.
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Jak lepiej jezdzi¢ konno

9. Moja klacz przesadnie boi si¢ wszystkiego, co jest na ziemi
— zwlaszcza w terenie. Wszedzie widzi zagrozenie. Wymyka
mi sie spod kontroli z powoddéw, ktérych nie rozumiem.

Tego, co jest na ziemi, bojg sie zwtasz-
cza konie wrazliwe i bardzo ostrozne.
Reaguja na kazdy cien i kazdg nieréw-
nos¢ terenu. W zasadzie jest to zjawisko
pozytywne, a nie niepostuszenstwo, na-

wet jezeli sprawia jezdZzcowi powazne
ktopoty. Sytuacje poprawi¢ moze tylko
wzrost zaufania pomiedzy koniem
i jezdzcem i coraz wieksze postuszen-
stwo w pracy ujezdzeniowej.

Nalezy zaczac¢ od opanowywania ,groznych” sytuacji w towarzystwie
innego zrownowazonego konia. Najskuteczniejsze rozwigzanie to jazda
na koniu pfochliwym obok konia towarzyszacego, a nie za nim.

Chcac unikna¢ negatywnych skojarzen
konia o wrodzonej ostroznosci z okreslo-
nymi powodami do strachu, nie mozna
go w takich sytuagach w Zadnym razie
kara¢. Nalezy zachowac spokdj i jechac
dalej, jak gdyby nic sie nie wydarzyto
— nawet jezeli jest to dla jezdzca trudne.
Pole widzenia konia jest inne niz u czto-
wieka, dlatego tez kon postrzega wiele
rzeczy inaczej niz jeZdziec.

Ogdlne pole widzenia oraz przy podejsciu
do odskoku

67% przestrzennego widzenia

145% N 145%
nieostrego
widzenia

nieostrego
widzenia

3% niewidocznosci




Wiecej dziatania

10. Moj kon przejawia silny instynkt do ucieczki, zwtaszcza
przy hatasie. W drodze na plac do jazdy juz nieraz znajdo-
watem sie w niebezpiecznej sytuacji.

Ucieczka jako reakcja na bodzce aku-
styczne nie jest w przypadku ptochliwego
z natury konia niczym wyjatkowym. W ta-
kiej sytuacji pomocne sg tylko pewny do-
siad jezdZca i uspokajanie gtosem. Nalezy

Na ucieczke konia nie nalezy reago-
wac ostrym dziataniem wodzy, lecz
— 0 ile jest to moZliwe bez narazania sie
na niebezpieczerstwo — pozwolic mu
przegalopowac kilka metréw, po czym
zatrzymac, uspokajajac go gftosem. O ile
teren to umoZliwia, dobrze jest wejs¢ na
kofo: wtedy najtatwiej dokonac requla-
gi tempa konia.

W miare moznosci jezdzi¢ na plac w to-
warzystwie drugiego konia, poniewaz
obniza to zwykle prég pobudliwosci ko-
nia ptochliwego, co jest szczegdlnie waz-
ne z punktu widzenia bezpieczenstwa.

Jedno- lub dwukrotne przecwiczenie
nie wystarczy. JeZdziec musi sie nastawic
na dfugotrwaty proces uczenia sie
konia. Pewng pociechg moze byc fakt,
ze z uptywem lat wiekszosc ptochliwych
koni sie uspokaja.

11. Méj kon nie reaguje na tydke. Jak go na nig wyczuli¢?

Wynika to czesto z btedu jezdZca, ktdry
— by¢ moze nieswiadomie — zbyt silnie dzia-

Trzeba wykonac parade, po czym ruszyc
ze stdj stepem. Nalezy to cwiczy¢ tak dfu-
go, az kori bedzie ruszat od napiecia mie-
sni. Na poczatku dziata¢ pomocami akty-
wizujacymi energicznie, aby kori nauczyt
sie je akceptowac. Stopniowo zmniejszac
sife nacisku, dazac do bardziej subtelnego
oddziatywania.

ta reka, powstrzymujac konia wodzami.

Ciggte aktywizowanie ostrogami znie-
czula konia. tydek lepiej uzyc¢ raz a zdecy-
dowanie, niz nieustannie i bez wyraznego
skutku. Jezeli z czasem reakcja konia
na fydke stabnie, nalezy mu zndw ener-
gicznie przypomniec, ze ma isc do przodu.

Patrz takze:
Rozdziat IlI: pytanie 2, 3
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Jak lepiej jezdzi¢ konno

12. Moj kon nie daje si¢ kontrolowac i nie przyjmuje wodzy.

Dziatania wodzy sg zawsze zalezne
od dziatan tydek i dosiadu. Jezeli kon nie
akceptuje tydki albo jezdziec w ogdle
nie uzywa tydek, wdéwczas nie bedzie
rowniez reakcji na dziatanie wodzy.

W takiej sytuacji warto dokonad¢ krytycz-
nej analizy, zadajgc sobie pytania: Czy
mdj dosiad jest wystarczajgco zréwno-
wazony? Czy nie ciggne nieSwiadomie
za wodze?

Mozna umocowac na przednim feku rzemyk i podczas jazdy trzymac go
matym palcem jednej reki, zeby kontrolowac trzymanie wodzy. Taki rzemyk
musi by¢ nieco dfuzszy od zwykle stosowanego rzemyka asekuracyjnego,
aby reka znajdowata sie w prawidfowej pozygji. Skuteczna jest takze czesta

Jazda z wodzami w jednej rece.

Wodze stanowig jedynie przecimwage dla dziatari dosiadu oraz tydek

i nie moga w zadnym razie dominowac.

Patrz takze:
Rozdziat IlI: pytanie 2, 3

13. Mdj kon zupetnie si¢ nie zgina. Jak poprawic¢ dziatanie

pomocy?

Doprowadzenie do prawidtowego zgie-
cia konia jest zadaniem trudnym. Nalezy
zaczac od jazdy po mozliwie duzych tu-
kach, a narozniki wyjezdza¢ tagodnie,
zwracajac szczegblng uwage na wodze

wewnetrzng, ktérg podswiadomie cza-
sem za bardzo sie napina. Nalezy ja
na przemian nabiera¢ i odpuszczag,
ewentualnie dziata¢ nig wskazujgco
w bok.

Trzeba zginac konia tylko za pomoca dosiadu i fydek. Bardzo wyraZnie
docigzac strzemie wewnetrzne, bez zatamywania biodra wewnetrznego
i zsuwania sie na jedng strone. Siedzie¢ centralnie i probowac zgigc ko-
nia wokdt tydki wewnetrznej. Rola wodzy wewnetrznej ma byc swiado-

mie drugoplanowa.



Czujny instruktor pomaga jeZdzcowi
w wyrobieniu wtasciwego wyczucia
ustawienia i zgiecia konia

W procesie szkolenia konia i jeZdZca na-
lezy swiadomie wyjezdza¢ konia we-
wnetrzng tydka na zewnetrzng wodze.
Zgiecie konia wypracowuje sie prawidfo-
wym dziataniem fydki wewnetrznej. Ogra-
niczajgca zewnetrzna fydka przyczyni sie
stopniowo do uzyskania lepszego zgiecia
wzdfuznego. Bardzo dobra okazjg do do-
skonalenia zgiecia sg narozniki placu — kaz-
dy z nich to ¢wiercwolta.

Prowadzenie konia polega
na wjezdzaniu tydka wewnetrz-
na na wodze zewnetrzng!

Wiecej dziatania

14. Moj kon z trudnoscig sie ustawia, zgina i kfadzie si¢ na reke.

Konie o sylwetce prostokatnej czesto
majg problemy z samoniesieniem oraz pra-
widtowym ustawieniem i zgieciem. Aby
przekonac sie, czy chodzi tu o problem
szkoleniowy, czy o trudnosci wrodzone,
nalezy obserwowac konia biegajacego lu-
zem. Czy poruszajac sie luzem, kon poru-
sza sie pewnie, lekko i wyniosle, czy tez jest

Trzeba wykonywac duzo przejsc,
przy ktérych w razie potrzeby mozna
sobie pomdc batem. Dziatanie fydek po-
winno by¢ dozowane, ale skuteczne.
Dozwolone jest takze delikatne szturch-
niecie ostroga. Jazda na dsemkach.

raczej spiety i bardziej usztywniony? W da-
zeniu do lepszego ruchu trzeba zawsze ak-
tywizowac zad. Jezeli to sie jezdZcowi uda,
kon przestanie sie tak mocno , kfas¢ na re-
ke". To pierwszy wazny krok, utatwiajacy
czy tez w ogdle umozliwiajacy jezdzcowi
jazde w ustawieniu i zgieciu.

Srodkowy punkt zmiany két

c
Mata ésemka sktadajgca sie z dwdch
10-metrowych wolt
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Jak lepiej jezdzi¢ konno? Z pewnosciq wiele 0sob, rozsmakowanych w jezdzie
konnej zadaje sobie takie pytanie. Kazdy chciatby rozwija¢ swe umiejetnosci, nie
poprzestajac na tym, do czego juz doszedt. Ta ksiazka z pewnosciq bedzie pomocna
w obraniu drogi do lepszej, bardziej Swiadomej, jozdy konnej. Jezdziectwo to niekon-
czaca sie przygoda w doskonaleniu siebie i uzyskiwaniu coraz petniejszego porozu-
mienia z koniem. Jazdy konnej mozna sie nauczy¢ tylko przez prakiyke, ale czytanie
wartosciowych ksiazek jest waznym elementem uzupetniajacym.

Woijciech Mickunas

Ta niewielka rozmiarami ksiazka dwojga niemieckich autoréw jest ze wszech miar
godnq polecenia pomocq praktyczng, swoistym przewodnikiem i poradnikiem, za-
rowno dla jezdZcow poczatkujocych i zaawansowanych (nawet tych z wieloletniq
prakiyka i startujocych w zawodach), jak i instruktoréw oraz szkoleniowcow.

Odpowiadaijoc na liczne pytania w wiekszosci mtodych adeptow jezdziectwa, Chri-
stoph Hess i Petra Schlemm dokonuijq precyzyjnej analizy réznorodnych probleméw
pojawiajocych sie w jezdzieckiej codziennosci i proponujq ich logiczne, sprawdzone
w praktyce, a jednoczesnie proste i zrozumiate rozwiqzania. Konsekwentnie odwo-
tuja sie do nadrzednych zasad jezdziectwa takich, jak zrozumienie psychiki i reakcji
konia, pozyskiwanie jego zaufania, partnerstwo jezdzca i wierzchowca. Wiele uwagi
poswiecaja szkoleniu dosiadu, bedacego podstawaq skutecznego oddziatywania na
konia. Ustosunkowujq sie do chetnie stosowanych $rodkéw pomocniczych (réine
kietzna, wypinacze, czarna wodza), zaréwno utatwidjocych szkolenie konia i rozwiq-
Zywanie problemoéw, jak i skutkujocych przeciwnie.

Jak lepiej jeZdzi¢ konno to cenne wsparcie dla jezdZca i szkoleniowca, uwrazliwia-
joce na rézne, wzajemnie powigzane i by¢ moze wczesniej niezauwazane aspekty
pracy z koniem.
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