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1. Przejscia ktus-galop —

lekarstwo na ktusowanie w wielkim stylu

MGdj dziewiecioletni watach — wyszkolony na poziomie klasy L — wykonuje fopatka
do wewnatrz i cigqgi. Jest przepuszczalny, ma dynamiczny zad, bardzo dobry step
i dobry galop. W  ktusie powinien bardziej pracowac grzbietem, ma sktonnos¢

do przyspieszania, zwlaszcza przy dodawaniu. Generalnie raz po

raz pojawia sie

kwestia poprawy rdwnowagi i uzyskania lepszego ruchu ,pod gdre”. Ko ma pro-
blemy z ruchem z fopatki, mimo zasadniczo dobrej aktywnosci zadu.

Sprawy zasadnicze

W jezdziectwie — podobnie jak w zyciu
— obowigzuje zasada wykorzystywania
mocnych stron, aby kompensowac sta-
be, wtasciwe kazdemu cztowiekowi, po-
dobnie jak kazdemu koniowi. Mimo ze
mozliwe jest to tylko pod pewnymi wa-
runkami, préby oparcia sie na mocnych
stronach warto podejmowac w kazdym
przypadku.

Wspomniany kon ma wiele zalet, ktére
mozna wykorzysta¢. Dysponuje dobrym
stepem i dobrym galopem, a w ktusie
duzg aktywnoscig zadu. Jedynym man-
kamentem jest u  niego ograniczony
ruch kotyszacy grzbietu i kroczenie z fo-
patki w wielkim stylu.

Ko ma wiec czesto wystepujacy po-

tencjat ruchowy. Konie o dobrym stepie
najczesciej cechuje bardzo dobry galop.
Tylko u nielicznych jakos¢ ruchu jest po-
dobnie wysoka we wszystkich trzech
chodach. Konie o duzym potencjale ru-
chowym w stepiei galopie s czesto
stabsze w ktusie.

Niekiedy zachodzi sytuacja odwrotna:

stabszy step i stabszy galop przy duzych
mozliwosciach w  réznych rodzajach
ktusa, az po ekspresyjne piaffy i pasaze.

Jezeli jezdziec ma mozliwos¢ wyboru
miedzy koniem o wybitnym ktusie i wy-
raznie stabszym stepie i galopie, a ko-
niem o odwrotnych predyspozycjach,
powinien sie raczej zdecydowac na  ko-
nia o dobrym stepie i galopie. Z prakty-
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ki wynika, ze step i galop jezdziec moze
poprawi¢ jedynie do pewnego stopnia.
Nie ma mozliwosci rozwiniecia ograni-
czonych wykrokéw z  topatki w stepie
w wykroki o duzej swobodzie topatki. To
samo dotyczy galopu. Prace w galopie
mozna poprawi¢, kiedy wtrakcie szkole-
nia zaawansowanego kon sie nauczy
przyjmowania wiekszego ciezaru

na zad.

Natomiast ktus jest chodem, ktéry w ra-
mach prawidtowego szkolenia jezdziec
oddziatujgcy z  wyczuciem moze najta-
twiej poprawic¢. Kon, o ktérym méwimy,
ma aktywny zad, co jest jego duzg zale-
t3. Nie jest jednak w petni zadowalajace
jego kotysanie zgrzbietu i swoboda topa-
tek. Dlatego w pracy nalezy go ustawiac
nie wyzej, lecz nieco nizej (z  tendencja
w przéd — w dot). Powinien sie nauczy¢
wiekszego angazowania i uelastyczniania
grzbietu — a tym samym catego ciata.
Uwaga: nie nalezy go ustawiac zbyt nis-
ko, a tym bardziej z ciasng szyja, co ogra-
niczatoby swobode fopatek!

Grzbiet jako osrodek ruchu

Na dtuzszg mete praca w kiusie moze
by¢ tylko natyle dobra, naile kon sie na-
uczy przepuszczac ruch od zadu przez
elastyczny grzbiet, szyje i potylice. Jed-
noczesnie koh musi ciggngc¢ do przodu.
Jezeli jest gotoéw i potrafi sie ruszac
w taki sposéb, ktus mozna poprawiad.
Nie bedzie to jednak mozliwe, dopdki
kon nie uelastyczni grzbietu.

Powrdcmy do mojej tezy o wykorzysty-
waniu mocnych stron. W tym przypad-
ku mocng strong konia jest galop.

Od tego nalezy rozpocza¢i starac sie
poprzez dobre galopowanie naktonic
konia do coraz wiekszego angazowania
grzbietu i przeptywu ruchu przez cate
ciato. Dlatego w tej konkretnej sytuadji

(dobry galop, staby ktus) zalecam

w pierwszej fazie treningu dtuzsze na-
wroty pracy w galopie. W tej fazie pracy
jezdziec powinien przyjmowac rézne
formy dosiadu — dosiad ujezdzeniowy
i pétsiad, z réznymi formami odcigza-
nia, stosujac je naprzemiennie. Musi
jednoczesnie wczuwac sie w konia, aby
uswiadomic sobie, kiedy kon czuje sie
najlepiej i najchetniej angazuje cate cia-
to. Twierdze, ze im luzniej bedzie galo-
powat ,z grzbietu”, tym lepsza bedzie
nastepnie jego praca w ktusie.

Kryje sie za  tym jezdziecka zasada,
zgodnie z ktéra impuls dynamicznego
galopu nalezy przejmowac¢ do dyna-
micznego ktusa. Im czesciej bedg sie
udawac zmiany miedzy réznymi rodza-
jami galopu i formami dosiadu w galo-
pie na liniach prostych oraz wiekszych
i mniejszych tukach, im bardziej ela-
stycznie kon bedzie jezdzony —a tym sa-
mym gimnastykowany — w galopie, tym
lepszy bedzie potem jego ktus. Jezdziec,
ktory potrafi wykonywac dobre zagalo-
powania z ktusai przejsciaz galopu
do kfusa, robi duzy krok we wtasciwym
kierunku. Jest to jednak dtuga droga,
nawet jezeli w praktyce wydaje sie to
czesto zupetnie proste.

Uwaga: Miesnie grzbietu konia pracuja

inaczej w ktusie i galopie. Przy zagalo-
powaniu z ktusa ko musi rozluzni¢ te

miesnie. To efekt pozytywny, poniewaz
poprzez przebieg ruchu po przekatnych
ko moze sie wktusie fatwo usztywniac,
w odréznieniu od galopu.

Najczesciej ko ma problemy z  rozpo-
czeciem pewnego przejsciaz  galopu
do ktusa. Problem zaczyna sie, kiedy jez-
dziec przy przejsciu z galopu do ktusa
wykorzystuje — wprawdzie oglednie, ale
skutecznie — pomoce aktywizujgce.
Co sie wtedy dzieje? K on nie jest goto-
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Kon ciasny w szyi, z linig nosa cofnietg za pion
i potylica, ktdra nie jest najwyzszym punktem,
nie robi wystarczajgco obszernych wykrokdw
zadu. Wklesty grzbiet prowadzi do  nadmier-
nych wykrokdw przodu.

Dodanie w ktusie z dobrg tendencja , pod go-
re”, potylica jest najwyzszym punktem, linia
nosa nieco przed pionem. Zapewnia to opty-
malne wykroki*.

wy ,wjechad” bezposrednio z galopu
do kfusa. Jezeli jezdziec nie ma uczucia,
ze kon ,wjezdza" w ktus, ale raczej
uczucie, ze zwalnia, oznacza to, ze nie
uzyskat dobrego efektu gimnastykujace-
go. Wtedy nie jest w stanie poprawiac
ktusa. Dlatego polecam wykonywanie
tego przejscia jak najczesciej i z petna
konsekwencja. T rwatg poprawe ktusa
mozna osiggna¢ tylko wtedy, kiedy pod-
czas przejscia kon jest caty czas na  po-
mocach aktywizujacych. Aktywizowanie
przez jezdzca stymuluje konia podczas

* Rysunki zmodyfikowane wedtug Schnitzera.

przejscia — a tym samym w pierwszych
krokach ktusa — do lepszego podstawia-
nia nég tylnych pod  srodek ciezkosci.
Przyjmujac wiekszy ciezar na  zad, kon
robi sie ,|zejszy na przodzie”, a w efek-
cie poprawia samoniesienie i ekspresyj-
nos¢ kfusa.

Wskazowki treningowe

Jak to ¢wiczy¢? Najlepiej nakole albo ta-
godnym fuku. Sktania to konia do wiek-
szych, bardziej wyniostych pierwszych
krokéw ktusa. Na poczatku jezdziec mu-
si sie zadowoli¢ jednym lub dwoma
wiekszymi krokami. Czesto kon nie wy-
konuje bezposredniego przejscia z galo-
pu do ktusa, lecz redukuje tempo galo-
pu na ostatnich metrach przed przej-
Sciem. Skoki galopu staja sie krotsze,
nierzadko brak im wsparcia pomocy ak-
tywizujacych jezdZca. Jedyng rada na to
jest energiczne galopowanie po fu-
ku, az po galop posredni wtacznie, co
zmusza konia do wiekszego ciggniecia
do przodu. Nastepnie przejscie do ktusa
nalezy wykonac ponownie, z zamiarem
przeniesienia impulsu galopu na  kitus.
Jest to mozliwe tylko wtedy , kiedy kon
w  kazdej kolejnej fazie, a wiec
przed przejsciem, w  jego trakcie

i po nim, jest na pomocach aktywizu-
jacych jezdzca. Jezeli podczas dwdch
lub trzech ostatnich skokéw galopu
przed przejsciem jezdziec zwiekszy po-

Zasada

Przejscia miedzy ktusem i galopem
sq sposobem na kius w wielkim
stylu! ,,Byle jakich” przejs¢ z galo-
pu do kfusa nie powinno sie wyko-
nywa¢, natomiast w galop nalezy
konia ,wjezdzac”, ,wprowadzac".




96

Jak lepiej jezdzi¢ konno 2

zytywne napiecie  swoich miesni az
po reke przez wieksze wchodzenie

w ruch, wtedy w samym przejsciu musi
tylko lekko rozluzni¢ catg muskulature
(brzuch, nogii ramiona), do czego wy-
starcza gfeboki wydech. Jezdziec moze
ewentualnie przyjac dosiad lekko odcia-
zajacy, aby zredukowac napiecie po-
trzebne w galopie, bez utraty réwno-
miernego kontaktu z pyskiem konia. Po-
winien sobie wyobraza¢, ze poddaje sie
wcigganiu w kius, przy nisko ustawionej
rece. Chcac dziatac rekg odpowiednio
delikatnie, powinien od czasu do czasu
wykonywac przejscie zwodzami w jednej
rece.

Jezeli w przejsciach kon pewnie przyj-
muje pomoce ciezaru i tydek jezdzca,
wtedy (nawet jezeli brzmi to paradok-
salnie!) w przejsciu mozna uzy¢ bata
na zadzie, stuzacego — jak batuta dyry-
genta — do poprawy taktu.

Nie ma tatwych rozwigzan
Czesto przejscia z galopu do kfusa sa
niezadowalajgce. Kon ktadzie sie na we-
dzidto i wykonuje przejscie z utratg row-
nowagi, ,na przéd”. W takim przypad-
ku nie mozna uzyskac przeniesienia im-
pulsu galopu na ktus. Problem polega
na tym, ze kon de facto nie przyjmuje
przejscia do ktusa. tatwiej mu powoli
galopowac (nie w zebraniu!), niz dyna-
micznie ktusowac. W takich chwilach
jezdziec musi by¢ cierpliwy . P owinien
kontynuowac galop tak dfugo, az kon
bedzie gotow przejs¢ bezposrednio
z galopu do dynamicznego ktusa. Decy-
dujace znaczenie ma tu pierwszy krok
ktusa: jezeli jest duzy , kon nauczy sie
z czasem obszernego ktusowania; jezeli
jest maty , krotkii - mato elastyczny
.Z grzbietu”, cata praca w ktfusie pozo-
stanie na takim poziomie.

Jezdziec nie moze traci¢ nadziei, jeze-

li galopujac po kole dziesie¢ czy nawet
dwadziescia razy nie jest w stanie wpro-
wadzi¢ konia w  kius, czyli wykonac
przejscia na pomocach aktywizujacych
— niemniej powinien do  tego konse-
kwentnie dazy¢. Z  im wieksza konse-
kwencjg bedzie gimnastykowat konia

w przejsciu z galopu do ktusa, tym wiek-
sza szansa na osiggniecie ,,duzego” ru-
chu we wszystkich rodzajach ktusa.
Wazne, aby potylica znalazta sie w go-
rze, wzglednie pozostawata w gérze, co
zapewnia nisko ustawiona reka. W zad-
nym razie nie nalezy prébowac utrzymy-
wac konia ,,w gorze” wysoko ustawiong
rekg. Jezdziec musi wprowadzac konia
w wysokie ustawienie pomocami akty-
wizujacymi. W przejsciach kon nie moze
przenosi¢ ciezaru na przéd, lecz musi sie
robic¢ ,wiekszy”, przy wyraznej tendengji
.pod gore”.

Zasada

Jezdziec powinien uzywac bata
ostroznie, w takt wykrokow tyl-
nych nég. Bat nie moze by¢ odbie-
rany jako kara, ma natomiast stu-
2y¢ poprawie kadencji przebiegu
ruchu konia. Im jezdziec uzywa ba-
ta delikatniej i bardziej w rytm ru-
chu, tym lepszy efekt.

Wskazowka

Jezeli kon usituje uchylac sie

od oczekiwanego przejscia przez
krétsze galopowanie, pomocna
moze by¢ jazda topatka do we-
wnatrz, poniewaz lekki ruch w bok
w ktusie jest dla konia tatwiejszy
Przejscie to mozna wykonywac tak-
ze podczas zwiekszania kota.
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Sympatyczna para — wydfuzanie krokdw W dobrym rozluZnieniu.

Jezeli poprzez te prace (przektadanie im-
pulsu galopu na kfus) kor nauczy sie lep-
szego kotysania ,z grzbietu”, wtedy naj-
czesciej poprawia sie takze akcja przodu
w ktusie, kon ktusuje bardziej z  fopatki.
Kroki stajg sie wieksze, bardziej wynioste,
a poruszanie sie w tym chodzie — co jest
efektem dodatkowym o istotnym znacze-
niu — zaczyna koniowi sprawiac przyjem-
nos¢. Jezdziec jest na dobrej drodze, kiedy
kon daje mu poczucie, ze chetnie ktusuje.
Wiedy ktus staje sie ekspresyjny i kon pre-
zentuje sie z jak najlepszej strony.

Zasada

Dobrego jezdica powinna cecho-
wac umiejetnos¢ budzenia w koniu
radosci i motywacji. Tylko kon go-
towy do wspotpracy bedzie magt
osiggac (oczywiscie w ramach swo-
ich mozliwosci) wyniki na najwyz-
szym poziomie. W szkoleniu nie ma
miejsca na jakakolwiek walke, a je-
dynie na wspoétdziatanie jezdica
i konia.
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5. Dziatanie pomocy przy lotnej zmianie nogi
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Dodanie w galopie: prezentowane z impulsem od zadu i duzg dynamika — warunek
ekspresyjnej lotnej zmiany nogi w galopie. Heike Kemmer na Bonapartem — zdobywcy
zfotego medalu druzynowo i brazowego indywidualnie na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie
(Hongkong) w 2008 .

Na moim dziesiecioletnim watachu odnosze sukcesy w konkursach ujezdzenia klasy L.
W przysztym roku zamierzam startowac w konkursach klasy M. Mam jednak duze
obawy, dotyczace lotnej zmiany nogi w galopie. Nie mam w tym doswiadczenia i nie
wiem, jak ich konia nauczy¢.

Sprawy zasadnicze i odwrotnie. Robig to w formie lotnej
Lotna zmiana nogi w galopie jest ru- zmiany nogi, chociaz ta zmiana odbywa
chem naturalnym, z ktérym niemal kaz- sie po czesci z naskokiem.

dy kon sie rodzi. Obserwujac konie ga-
lopujace na pastwisku. zauwazymy , jak | W szkoleniu konia ujezdzeniowego
gtadko zmieniajg noge z lewej na prawg | przejscie z klasy L do klasy M stanowi
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dla wielu jezdZzcow wyjatkowo trudne
wyzwanie. O ile w klasie L wymaga sie
tylko zwyktej zmiany nogi w galopie
i kontrgalopu, o tyle elementem klasy M
sg pojedyncze lotne zmiany nogi, co dla
wielu jezdZzcéw i koni, zajmujacych czo-
towe miejsca w klasie L, jest zadaniem
zbyt trudnym.

Wykonanie lotnej zmiany nogi opi-
sano w wielu podrecznikach jezdziec-
kich, przedstawiajac dziatanie pomocy

i ¢wiczenia. Kiedy jednak jezdziec bedzie
chciat w ten sposéb nakfoni¢ do lotnej
zmiany nogi swojego konia, w  pierw-
szych prébach mu sie to nie uda.

Dlaczego? Poniewaz przetozenie tego
teoretycznego objasnienia na wymaga-
nie od konia lotnej zmiany nogi w galo-
pie musi sie odbywac nie poprzez ukie-
runkowanie psychiczne, lecz z nastawie-
niem na wyczucie procesu ruchowego.

Co to oznacza? Poszczegdlne kroki w ra-
mach dziatania pomocy muszg nastepo-
wac po sobie intuicyjnie, w utamkach
sekundy. Gdyby kazdy szczegdt ruchu
byt sterowany przez gtowe jezdzca, po-
moce dziatatyby zawsze za pdZno, do-
cierajgc do konia w nieodpowiednim
momencie. W rezultacie koh reagowat-
by btednie, poniewaz w  decydujgcym
utamku sekundy nie nastepowatoby
precyzyjne dziatanie pomocy.

Dlatego jezdziec najpierw musi sie na-
uczy¢ wyczuwac galopade. Musi jezdzic
galopem we wszystkich jego odmianach
(galop zebrany, roboczy, posredni i wy-
ciggniety). Musi potrafi¢ dodawac,

a takze skraca¢ z dosiadu. Innymi stowy:
powinien by¢ niemal gotéw do wykona-
nia piruetu w galopie.

Z im wiekszym wyczuciem jezdziec po-
trafi jechac w zebranym galopie aktyw-

nie od tytu, majgc konia jednoczesnie
.przed sobg”, tym wieksza szansa pra-
widtowego wykonania lotnej zmiany
nogi.

Zasada

Jezdziec wykonujacy btednie lotng
zmiane nogi w galopie nigdy nie
wyczuje dobrze tego ruchu.
Rada: przed rozpoczeciem lotnej
zmiany nogi nalezy wyraznie zwigk-
szyc¢ stopien zebrania w galopie.

Jezdziectwo — sport dla wrazliwych

W lotnych zmianach nogi szkoleniowiec
moze sie zorientowac, czy jezdziec po-
trafi w siodle wrazliwie wyczuwad rézne
procesy ruchowe. Szkoleniowiec musi
zmotywowac jezdzca do takiego dziata-
nia, aby w galopie tylne nogi konia byty
w lotnej zmianie szybsze. Jezdziec musi
mie¢ w siodle wrazenie, ze tylne nogi
konia usitujg wyprzedzi¢ nogi przednie.
Jezeli przyswoi sobie takie wyczucie
przez wiasciwe przygotowanie, istnieje
szansa, ze kon pod dziataniem jego po-
mocy wykona prawidtowo lotng zmiane
nogi. Jezdziec musi wsigs$¢ gteboko

w siodto.

Jezeli jednak ma wrazenie, ze ,siedzi
nad koniem”, wtedy brakuje istotnego
elementu, jakim jest galopowanie konia
.przez grzbiet”, przy wyraznym obnize-
niu zadu (zmiany ukgtowania stawdw
konczyn tylnych). Zdarza sie to czesto

u koni galopujacych wprawdzie powoli,
ale niew zebraniu, a tym samym bez
aktywnosci zadu. Wtedy najczesciej bra-
kuje wyraznego rytmu trzytaktowego.
Takim koniom — nierzadko chodzgacym
przez dtuzszy czas na poziomie klasy L
— najczesciej trudno sie nauczy¢ w - za-
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awansowanym wieku lotnej zmiany no-
giw galopie. Z kolei jezdzcy , ktdrzy
w taki sposéb rozwijali wiasne wyczucie
galopu, nie s przygotowani do naucze-
nia konia lotnej zmiany nogi wzglednie
do jej regularnego, bezbtednego wyko-
nywania.

Bytoby bardzo dobrze, aby w  tej fazie
uczacy sie jezdziec jezdzit na  réznych
koniach. Datoby mu to mozliwos¢ wy-
czuwania réznego galopowania u  po-
szczegolnych koni.

b

Zasada

Lotng zmiane nogi nalezy w kazdym
przypadku wykonywac¢ dopiero po
odpowiednim przygotowaniu galo-
pady.

Zasada

Dobrze wyszkolony kon nauczyciel
jest w takiej sytuacji cenniejszy na-
wet od najlepszego instruktora. Ma
szczescie kazdy jezdziec, majgcy do
dyspozyciji takiego konia.

Chcac doskonali¢ to subtelne wyczucie,
dobrze jest ¢wiczy¢ lotng zmiane nogi
na réznych liniach i w réznych formach
dosiadu — od dosiadu ujezdzeniowego,
w poszczegdlnych wariantach odcigza-
jacych, az po podtsiad. Im bardziej ela-
styczny jezdziec, tym tatwiej bedzie mu
przyswoi¢ sobie lotng zmiane nogi.

Kluczowym ¢wiczeniem do  opanowania
lotnej zmiany nogi wgalopie jest zdecydo-
wane zagalopowywanie ze stepa. Wyma-
ga to uwrazliwienia i  nauczenia jezdzca

Warunkiem lotnej zmiany nogi jest
galopowanie w zebraniu.

w procesie szkolenia zagalopowywania ze
stepa bez posrednich krokéw kfusa. K on
musi sie pozwoli¢ zebra¢ w stepie, aby na-
stepnie przy delikatnym dziataniu pomocy
(docigzenie wewnetrznej kosci kulszowej
w powigzaniu z dziataniem wewnetrznej
tydki) zagalopowac. Btedem jest zagalo-
powywanie przy przesadnym cofnieciu ze-
whnetrznej fydki. Jezeli kon nie reaguje

na delikatnie wspétdziatajgce pomoce, na-
lezy go do  tego nakfoni¢ bardziej ener-
gicznym dziataniem tydek aktywizujacych
w przéd. Lotne zmiany nogi powinno sie
¢wiczy¢ dopiero wtedy , kiedy kon przyj-
muje natychmiast i bez jakichkolwiek wat-
pliwosci precyzyjnie wspdétdziatajace po-
moce do zagalopowania. Nalezy zwracac
uwage, aby galop od  samego poczatku
byt zebrany, z dobrg tendencjg ,,pod gére”
i niesiony od zadu. Ko musi by¢ w galo-
pie mozliwie jak najbardziej wyprostowa-
ny i pozwalac sie pewnie ustawia¢ w obie
strony.

Dla opanowania lotnej zmiany nogi za-
lecam przed zmiang kilkakrotng jazde
w ustawieniu przeciwnym (np. w lewo,
w galopie z lewej nogi z ustawieniem
w prawo). Jezdziec musi zwraca¢ uwa-
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ge, aby szyja nie byta za bardzo wygieta
w bok; chodzi tu o takie ustawienie ko-
niaw nasadzie glowy i szyi,a wiec
w ganaszach, aby jezdziec zaledwie wi-
dziat po wewnetrznej stronie oko i kra-
wedzZ chrapy.

Jezeli ko wykonuje te ¢wiczenia prawid-
towoi chetnie galopujew  ustawieniu
przeciwnym, oznacza to, ze uzyskat wyso-
ki stopien przepuszczalnosci i rownowagi.
Te kryteria sg istotnymi warunkami powo-
dzenia pdzniejszych lotnych zmian nogi.

Cwiczenia te szkolg takze jezdzca. Musi

pozwalac sie wciggac w ruch konia
w réwnowadze, niezaleznie od  reki.
Zmusza go to do rozluzniania sie, co ma
zasadnicze znaczenie przy nauce lub ko-
rygowaniu lotnej zmiany nogi w galopie.

Whioski:

1. Lotng zmiane nogi w  galopie kon
i jezdziec powinni opanowac jak
najwczesniej. P oczatkowo na plan
pierwszy wysuwa sie nauka lotnej
zmiany nogi w formie zabawy.

2. Podbudowe teoretyczng jezdziec po-
winien otrzymac dopiero po wyczu-
ciu ogdélnego wzorca ruchowego lot-
nej zmiany.

3. Lotna zmiana nogi moze by¢ wyko-
nywana przez konia i jezdzca prawid-
towo dopiero po dobrym przygoto-
waniu kazdej fazy i kiedy ko w kaz-
dym skoku galopu wyraznie podsta-
wia zad pod srodek ciezkosci.

Potencjalne btedy

Czesto zdarzajg sie jezdzcy, ¢wiczacy lot-
ng zmiane nogi w  galopie uporczywie
i bez przygotowania. Takie postepowanie
jest w kazdym przypadku skazane na nie-
powodzenie. Do opanowania lotnej

zmiany nogi w galopie zawsze potrzebny
jest doswiadczony szkoleniowiec! Musi
on mie¢ dobrze wyszkolone okoi  do-
ktadnie widzie¢, czy poszczegdlne zmia-
ny wykonywane sg prawidtowo. W przy-
padku btednej zmiany nogi szkolenio-
wiec btyskawicznie rozpozna, ktory

z wielu mozliwych btedéw (naskok, wy-
soki zad, skrzywienie, przeskok w dwadch
fazach, zbyt wczesne rozpoczecie za-
dem, przeskok przed zadziataniem po-
mocy itd.) miat miejsce. O  btedach jez-
dziec musi by¢ informowany od  razu,
aby mégt wyrabia¢ w  sobie wyczucie
prawidtowo i btednie wykonanych lot-
nych zmian nogi w galopie. Tak jak rézne
s3 mogace wystapi¢ w tej lekgji btedy, tak
tez rézne sg mozliwosci dokonywania
korekt. Od tego doswiadczony szkolenio-
wiec musi rozpoczad. Najczesciej pierw-
szym krokiem bedzie poprawa podsta-
wowej galopady (zebrania w galopie).

Doswiadczony szkoleniowiec nie po-
zwoli jezdZcowi na zbyt czeste wykony-
wanie lotnej zmiany nogi. Bedzie jezdz-
ca temperowat, poniewaz jedna dobra
zmiana jest stokro¢ cenniejsza od  stu
nieudanych. Jezeli kon przyswoi sobie
btedny wzorzec ruchowy, trudno bedzie
go zmieni¢, a wiec skorygowac.

Podobnie jak jezdziec, tak i koh musi przy-
swoic sobie wyczucie nowego przebiegu
ruchowego — nawet jezeli jest bardzo zbli-

Zasada

Ciggte powtarzanie zmian nogi —
jesli wciaz sie nie udaje — nie moze
przyniesc sukcesu. Najpierw trzeba
wyjasni¢ przyczyne btedu, gdyz
od tego zaleze¢ bedzie sposob
dalszego postepowania.
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zony do jego naturalnych ruchéw; ponie-
waz — pomijajac sama zasade — wykona-
nie lotnej zmiany nogi w galopie pod siod-
temi jezdzcem ma niewiele wspdlnego
z lotng zmiang nogi wykonywang przez
konia na pastwisku.

Metoda szkolenia mtodego konia
JeZdziec, ktéry opanowat lotng zmiane
nogi, moze tego nauczy¢ mtodego konia.

Kiedy na  mtodym koniu pracuje sie
nad kontrgalopem —  kluczowa lekcja
na poziomie klasy L — powinno sig, o ile to
mozliwe, uczy¢ go jednoczesnie lotnej
zmiany nogi. Jezeli jezdziec ma okazje szko-
li¢ podjezdka, dobrze jest przy  okazji, juz
w wieku trzech lub czterech lat, prébowac
pierwszych lotnych zmian nogi w galopie.
Jezeli mtody kon galopuje w  obie strony

w dobrej réwnowadze, doswiadczony jez-

dziec nie powinien obawiac sie wykonania
od czasudo czasu lotnej zmiany nogi,
po prostu kiedy przyjdzie mu na to ochota.
Jednak tego ¢wiczenia nie nalezy robi¢ bez
korica ani wykonywa¢ systematycznie, lecz
stale wczuwac sie w ruch konia i wymagac
lotnej zmiany tylko wtedy , kiedy kon jest
do tego gotowy. Sama zmiana powinna
by¢ wykonywana w dobrym tempie robo-
czym. Takie pierwsze, podejmowane jesz-
cze w formie zabawy ¢wiczenia, pozwalajg
koniowi wyczug, jak ten wzorzec ruchowy
odczuwa sie pod siodfem. Poczagtkowo nie
ma znaczenia, czy ko zmieni noge w jed-
nej fazie. Decydujace znaczenie ma goto-
wos¢ konia do lotnej zmiany na galop z no-
gi wewnetrznej. Koniowi o dobrej réwno-
wadze, przyjmujacemu ufnie pomoce
jezdzcai dysponujgcemu naturalnym sa-
moniesieniem, zwykle nie sprawia to zad-
nych trudnosci.

Przesadne dziatanie pomocy w lotnej zmianie nogi w prawo.
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Takie ¢wiczenie w formie zabawy musi sie
odbywac z petnym spokojem. W przypad-
ku niepewnosci lub btedéw konia nie
mozna kara¢, poniewaz spowodowatoby
to jego niepokdj, napiecia albo wrecz
sprowokowatfo do  ucieczki. Zasady te
obowigzuja takze uczacego sie jezdzca,
ktéry w  trakcie szkolenia powinien by¢
wczesnie zaznajamiany z - lotng zmiang
nogi. Btedne zmiany nalezy od  razu ko-
mentowad, w przeciwnym razie jezdziec
przyswoi sobie nieodpowiedni schemat
ruchowy.

Spoéjrzmy na  mtodych jezdzcédw, jezdza-
cych na  najprzerézniejszych kucykach.
Wielu z nich ma niewielkie wyszkolenie
jezdzieckie, a mimo to, dzieki naturalne;
mobilnosdi, jest w stanie w zupetnie nie-
wymuszony sposéb wykonywac na  swo-
ich pony lotne zmiany nogi. Dzieci robig to
bez spie¢ i w zupetnie prosty sposob. Nie
rozmyslajg nad procesem dziatania pomo-
¢y do zmiany nogi, aby nastepnie przefo-
zy¢ go na ruch, lecz po prostu wstuchuja
sie w siebie, dziataja pomocami intuicyjnie
i to wystarcza, aby zmiana sie udata.

Pewnie wykonana lotna zmiana nogi w prawo.

Podsumowanie

Z ,upiorem”, jakim jest lotna zmiana
nogi w galopie, najlepiej sobie ra-
dzi¢, przystepujac do pracy nad nig
mozliwie wczesnie. Zgodniez  po-
wiedzeniem: ,,Czego sie Ja$ nie na-
uczy, tego Jan nie bedzie umiat”,
wzorzec ruchowy lotnej zmiany nogi
powinien by¢ wypracowywany przez
jezdzca i przekazywany koniowi jak
najwczesniej. W fazie nauki prioryte-
tem powinna by¢ forma zabawy.
Jezdziec ¢wiczacy dzien w dzien lot-
ng zmiane nogi w galopie bez wy-
pracowania koniecznych do  tego
podstaw nigdy nie osiggnie zadowa-
lajacych rezultatéw.

= Lotna zmiana nogi w galopie — nie
do nauczenia w pospiechu, s. 124
i nastepne.



Moj trener — a prywatnie moj Ojciec — mawiat czesto: ,Jesli chcesz by¢
lepszy w tym, co robisz, to stuchaj, co méwia, czytaj, co pisza, wybieraj,
co najlepsze”. Staram sie zawsze postepowac zgodnie z ta rada. Miedzy
innymi dlatego przeczytatem nowa ksigzke, przygotowanga dla polskiego
czytelnika przez Wydawnictwo Galaktyka. Jak lepiej jeZdzi¢ konno 2 to ko-
lejna pozycja, w ktdrej znany praktyk Christoph Hess radzi, jak rozwiazy-
wac rozmaite problemy jezdzieckie poprzez doskonalenie wiasnych umie-
jetnosci. Ksigzka ta, napisana jasnym, zrozumiatym jezykiem, z pewnoscia
okaze sie nieoceniong pomoca dla czytelnikéw - szczegdlnie tych, ktérzy
nie majg na co dzien mozliwosci trenowania pod okiem instruktora czy
trenera. Kazdy ambitny jezdziec powinien stale doskonali¢ swoj warsztat
i umiejetnosci. Przeczytanie tej ksigzki na pewno sie do tego przyczyni.
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Niemiecka Federacje Jezdziecka od 2005 roku, obejmujacej liczne se-
minaria z zakresu tematyki klasycznej teorii jezdziectwa. W niniejszej
publikacji Christoph Hess odpowiada na wybrane pytania dotyczace
praktyki i przedstawia sposob, w jaki kazdy jezdziec moze z tych porad
skorzystac. Zaczyna od analizy problemu, majacego najczesciej przyczy-
ne w podstawowym wyszkoleniu konia, po czym krok po kroku buduje
koncepcje jego rozwiazania, w oparciu o przepuszczalnos¢, rownowage
oraz wzajemne zaufanie jezdzca i konia.
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