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STRACH | PRZEMOC -
PRZEPIS NA KATASTROFE

hociaz bardzo kochamy psy, czasami

ich zachowanie dziata nam na nerwy.

Zanim jednak zaczniesz ztosci¢ sie na
pupila za trudne do wytrzymania zachowa-
nia, takie jak nadmierne szczekanie, ciggnie-
cie na smyczy lub ucieczka w przeciwnym
kierunku, gdy go wotasz, pomysl, ze pies
moze miec¢ do nich powody. Czasami tym
powodem jestes ty lub inni ludzie.

LUDZKI LACZNIK

Nawet jesli przyswiecajg nam dobre intencje
i zastosujemy najlepsze techniki szkoleniowe,
czasami nieswiadomie zachowujemy sie wo-
bec psa w sposéb dla niego niezrozumiaty
i wyzwalamy w nim zte zachowanie. Wow-
czas zwierze zacznie sie stresowac i bedzie
zachowywac sie odwrotnie, niz tego chcemy.
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Wiekszos¢ opiekundw stara sie hamowac
niepozadane zachowania psa, jednak czesto
w ten sposéb przyczyniajg sie do ich utrwa-
lenia. Nie mozemy tych zachowan nawet
nazwac ,ztymi’, gdyz wiele z nich jest catko-
wicie naturalnych dla psa. Psy reagujg na na-
sze zachowanie tak samo jak my na ich, wiec
chociaz postepowanie pupila bywa zrodtem
irytacji, to wez pod uwage, ze ty stresujesz go
rowniez.

Wina za zachowanie psa nie lezy catko-
wicie po stronie opiekuna. Wptywaja na nie
rowniez czynniki, ktérych nie jestesmy w sta-
nie kontrolowag, takie jak geny, otoczenie,
w ktorym pies mieszkat jako szczeniak, oraz
uczenie sie przez doswiadczenie.

Psy ucza sie w kazdym momencie zycia,
czy tego chcemy, czy nie. Wiekszo$¢ nauki,



odbywa sie poza sesjami szkoleniowymi. Psy
w kazdym wieku dzieki treningowi moga na-
uczyc sie nowych umiejetnosci, jednak wiek-
sz05¢ zachowan jest ksztattowana w czasie
zwyktych momentéw zycia. Pies, ktéry nigdy
nie byt poddany oficjalnemu szkoleniu, pod
wptywem codziennych interakgji i wydarzen
uczy sie dostosowywac do zachowania lu-
dzi oraz do srodowiska, w ktérym zyje na co
dzien.

Czynniki pochodzenia ludzkiego, jak oto-
czenie i codzienna rutyna, albo pomagaja
psu zachowac stan relaksu, albo wptywaja na
niego negatywnie, przyczyniajac sie do pre-
zentowania niepozadanych zachowan. Na
przyktad w czasie wizyty kuriera pies zaczyna
ujadac jak szalony, a kierowca zostawia prze-
sytke i odjezdza. Wtedy pies mysli:,O rany!
Udato mi sie pogonic¢ tego kolesia. Nastep-
nym razem bede szczekac¢ gtosniej”

ROLA STRACHU, LEKU

| STRESU

Gdy w zyciu psa pojawiaja sie negatywne
emocje, s one zapowiedzig ktopotow. Prze-
straszone, odczuwajace lek lub zestresowane
zwierzeta nie zawsze chowajg sie, skamlac
zatosnie. Moga postanowic, ze bedg siebie

broni¢ przed tym, co wywotuje u nich uczu-
cie dyskomfortu psychicznego. Mogg wiec
posikiwac ulegle (co jest forma przypodoba-
nia sie lub wyrazaniem strachu), jak réwniez
warcze¢, gryz¢ czy bra¢ nogi za pas.

Gdy karci sie psa za zachowania, ktérych
podfozem jest czesto nierozpoznany strach,
lek lub stres, woéwczas skutkuje to jeszcze
wiekszym stresem i dezorientacja. Karcenie
psa za zachowanie wynikajace ze strachu
niesie ze soba ryzyko agresji wobec osoby,
ktéra psa karci, albo tej, z ktérg pies wchodzit
w interakcje w momencie skarcenia. Czasa-
mi po skarceniu przez opiekuna pies atakuje
drugiego psa, ktory jest obok niego. Jesli nie
jeste$ pewien, z czego wynika zachowanie
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Rodzaje kar

W psychologii rozréznia sie dwa rodzaje kar: kare pozytywna i negatywna. Termin ,kara
pozytywna” brzmi jak oksymoron, czyz nie? Oznacza jednak sytuacje, w ktérej opiekun
aktywnie oddziatuje na psa w sposéb dla niego nieprzyjemny, aby zmniejszy¢ ryzyko wy-
stagpienia danego zachowania u psa w przysztosci. Sfowo ,pozytywna” jest w tym wypadku
uzyte w sensie matematycznym i oznacza, ze dodajemy cos nieprzyjemnego, a nie, ze kara
jest w jakims$ sensie ,dobra”. Kara pozytywna to na przyktad podniesienie gtosu, rzucenie
w poblize psa grzechocacej puszki, szarpniecie smycza, zastosowanie dtawika, kolczatki,
obrozy sprejowej, obrozy elektrycznej, jak réwniez szarpanie za kark, uderzanie lub kopa-
nie zwierzecia.

Zamyst, ktéry przyswieca osobom stosujacym kare pozytywna, jest taki, ze nieprzyjem-
nos¢, ktorej doswiadczy pies, bedzie dla niego wystarczajgco przykra, by go zniecheci¢ do
dalszego prezentowania danego zachowania. Niestety karanie najczesciej daje niechcia-
ne lub nieprzewidziane skutki. Znam opiekunéw, ktérzy ogrodzili posesje tak zwanym
niewidzialnym ogrodzeniem. Urzadzenie to sktada sie z wkopanego w ziemie drutu pod-
faczonego do pradu, ktéry wyzwala kopniecie pradem w obrozy noszonej przez psa za
kazdym razem, gdy ten zanadto zblizy sie do granicy posesji. Juz po pierwszym porazeniu
pradem pies przestat chcie¢ wychodzi¢ do ogrodu. Opiekun musiat go wyciaga¢ na site
zzdomu i wlec za sobg, poniewaz nie dawat sie oderwac od ziemi. Z czasem strach przed
wychodzeniem do ogrodu sie zmniejszyt, ale pies nigdy nie polubit przebywania tam przez
dtuzszy czas.

Kara negatywna z kolei oznacza zabranie lub wstrzymanie czegos, co pies lubi. Na przy-
ktad, gdy poprosisz psa, by sie potozyt, a on tego nie zrobi, wéwczas traci okazje na uzy-
skanie smakotyka, pochwaty lub do zabawy ulubiona zabawka. Kolejnym przyktadem kary
negatywnej jest zabranie psu naszej uwagi wtedy, gdy robi co$, co nam sie nie podoba.
Powiedzmy, ze pies skacze na ciebie: odwrdcenie sie i odejscie od niego jest karg negatyw-
n3. Mozesz postapic tak samo, kiedy szczeniak podgryza cie ostrymi zabkami.

Psy lubig zwraca¢ na siebie uwage, lubia tez oczywiscie smakotyki i zabawki, dlatego
odmawianie im tego jest forma kary. Konsekwentne stosowanie kary negatywnej uczy psa
powstrzymywania sie przed zachowaniami, ktére powoduja utrate nagrod.

Mimo ze termin ,kara negatywna” brzmi pejoratywnie, ta technika bywa przydatna,
a jednoczesnie jest pozbawiona przemocy. Korzystaj wiec z kary negatywnej i za wszelka
cene unikaj stosowania kary pozytywne;j.

klapsa. Cho¢ jednak czasem jest nam trudno
sie opanowac, trzeba dotozy¢ wszelkich sta-

zwierzecia, lepiej poszukac innych sposobdw
na poradzenie sobie z problemem niz karanie.

W pierwszej chwili mozesz wpas¢ w ztos¢,
gdy pies odda mocz w nieodpowiednim
miejscu, zachowa sie agresywnie lub uciek-
nie. Aby wyrazi¢ swoje rozczarowanie i przy-
wota¢ go do porzadku, masz ochote krzyknac
na niego, szarpna¢ smycza, a nawet da¢ mu
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ran, by unikac karcenia psa.

Dlaczego karcenie psa nie jest wskazane?
Pewnie zastanawiasz sie, jak inaczej mozesz
przekazac pupilowi, ze nie pochwalasz jego
zachowania. Zobaczmy, jak dziata kara w szko-
leniu i jak moze wptynac na zachowanie psa.



DZIALANIE KARY

Kara ma na celu sttumienie zachowania. Wy-
stepuje pod wieloma postaciami — od krzy-
czenia Na psa po jego uderzenie. Kazdy z nas
dodwiadczyt w zyciu kary. Rzadko zdarza sie,
by ktos nigdy nie dostat klapsa od rodzica, by
nie odebrano mu przywileju, nie otrzymat za-
kazu wyjscia na impreze, nie zostat odestany
do kata, nie otrzymat nagany w pracy, nie zo-
statkarnie zwolniony, jego partner lub dziecko
nie przestato sie do niego odzywac. Wszystko
to s przyktady réznych rodzajow kar.

PRZEMOC FIZYCZNA

Psy czesto sg karcone fizycznie. Dawniej ra-
dzono opiekunom szczeniat, by karg za zata-
twienie sie w domu byto uderzenie zwinieta
gazeta albo wsadzenie pyska psa w mocz
lub odchody. Dzis wiemy, ze techniki te nie
sg skuteczne, moga wrecz pogtebic problem
i uczy¢ szczeniaka zafatwiania sie potajem-
nie, a co gorsza — bac sie swoich opiekunow.
Niestety te stare porady wciaz krazg w spo-

teczenstwie. Inne formy kar fizycznych obej-
mujg szarpniecie smycza, ktdrego dotkliwosc
wzmacnia zatozony psu na szyje taficuszek
zaciskowy lub kolczatka, albo uzycie obrozy
elektrycznej.

Obroza elektryczna jest kontrolowana za
pomocg pilota i wyzwala krétki, bolesny dla
psa impuls elektryczny*. Uzywana przez oso-
by niewprawne, szybko staje sie forma zneca-
nia sie i zwieksza u psa strach, lek oraz stres.
Wiele pséw zaczyna bac sie otoczenia, ktére
kojarzy im sie z tego typu treningiem — unika
pewnych pomieszczeny w domu lub odmawia
wychodzenia do ogrodu. Niektore roziadowu-
ja emodje, atakujac zwierzeta, z ktorymi zyja,
inne zaczynaja bac sie swoich opiekundw.

Obroze elektryczne majag tak szkodliwe
dziatanie na dobrostan psa z dwdch powo-
dow: po pierwsze, jest to bolesnos¢ kary, a po
drugie - brak wiedzy opiekuna na temat za-

* Impuls dociera do ciata psa poprzez kontakt
z metalowymi bolcami (przyp. ttum.).
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sad szkolenia. Powiedzmy, ze chcesz zasto-
sowac obroze elektryczng, aby powstrzymac
psa przed skakaniem na gosci. Pies skoczyt,
aty w pospiechu szukasz przycisku wyzwala-
jacego impuls elektryczny. Niestety spdznites
sie i pies zostat kopniety pradem w chwilj,
gdy stat wszystkimi fapami na ziemi.

Za co w tej sytuacji pies zostat bolesnie
skarcony? Bo przeciez nie za skakanie na go-
$cia. Rozumiesz, w czym problem? Ukarates
psa za zachowanie, ktére chciate$ utrwali¢ -
za stanie czterema tapami na podtodze. Ten
bardzo czesto popetniany bfad niszczy dobrg
relacje z psem.

KARCENIE SLOWNE

Opiekunowie psdw czesto karca swoich ulu-
biefcow gtosem. Jedni moéwia gtosno: ,Fe,
zty pies’, inni mniej lub bardziej surowo: ,Nie
wolno!’, jeszcze inni zwracajg psu uwage neu-
tralnie wypowiadanym ,e-e’, co czasem jest
nazywane sygnatem braku nagrody. Sku-
tecznos¢ karcenia stownego zalezy od takich
czynnikéw jak ton gtosu osoby, jej umiejet-
nosci trenerskie i refleks, a takze od osobowo-
$ci psa. Niektére psy silnie reaguja na nawet
umiarkowane skarcenie, a inne beda je igno-
rowac. Jeszcze inne zamkng sie w sobie, gdy
kto$ odezwie sie do nich zbyt ostro.

WODA Z MOZGU
Zalewanie bodzcem polega na zmuszaniu
zwierzecia do znoszenia sytuacji, ktéra wywo-
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tuje u niego panike. Moze to by¢ obecnosc
innych pséw (na przyktad na psim wybiegu),
kuszenie smakotykami przez obce osoby, kto-
rych pies sie boi, odtwarzanie w kétko dZwie-
kéw petard i piorundw, sitowe przecigganie
psa po sliskiej posadzce budzacej w nim oba-
wy. Takg sytuacje mozna porownac do wrzu-
cenia do basenu osoby, ktéra boi sie wody,
z nadzieja, ze to jej pomoze.

Zalewanie bodZzcem moze by¢ dewastuja-
ce dla psychiki psa, wzmagajac jego strach,
lek i stres. Niszczy rowniez wieZz miedzy psem
a opiekunem. Aby ta metoda zadziatata,
a zdarza sie to rzadko, pies musi pozostawac
w przerazajacej dla niego sytuagji tak dtugo,
az sie uspokoi. Najczesciej jednak w wyniku
zalewania bodzcem pies albo uwraZliwia sie,
prezentujgc wzmozone objawy strachu, leku
i stresu, albo zaczyna przejawia¢ wyuczong
bezradnosc.

Niestety, gdy u psa dojdzie do ataku paniki
albo gdy owtadng nim strach, lek lub stres,
nie bedzie w stanie sam sie uspokoic. Bedzie
to dla niego kolejne przerazajace doswiad-
czenie, ktére zapamieta w zwiazku z jakas
0soba, miejscem lub przedmiotem, i ktére
sprawi, ze w przysztosci bedzie bac sie jesz-
cze bardziej.

Inng konsekwencjg zalewania bodZcem
jest wyuczona bezradnos¢. To jeden z naj-
smutniejszych standw umystu psa. Pies po
prostu ktadzie sie i poddaje. Nie jest w stanie
duzej radzi¢ sobie ze stresem psychicznym
ani mu sie przeciwstawiac. Poddaje sie temu,
czego sie boi — karom, impulsom elektrycz-
nym i innym negatywnym czynnikom. Nigdy
nie rob tego psu.

PULAPKI STOSOWANIA KAR

Sposdb komunikowania sie z psem oraz me-
tody szkoleniowe mogg albo budowac wa-
szg relacje, albo jg ostabia¢. Stosowanie kar
moze pogarsza¢ zachowanie psa i zmniej-
sza¢ wptyw opiekuna na zwierze. Korekty,



Szokujgce zachowanie

Jojo poznatam, gdy prowadzitam zajecia dla opiekunéw psoéw reaktywnych. Wszystkie psy
w tej grupie zachowywaly sie agresywnie podczas spaceréw na smyczy.

Jojo byt muskularnym biatym bokserem wazacym 40 kilograméw. Zachwycat wygladem
i zachowaniem typowego przedstawiciela tej rasy — na widok gosci jego zad zaczynat ra-
dosnie taficzyc. Jednak zachowywat sie catkowicie inaczej podczas spaceréow na smyczy,
gdy widziat obce psy, osoby na deskorolkach, rowerzystéw lub biegaczy. Wéwczas eksplo-
dowat. Siers¢ mu sie jezyla na grzbiecie (co nazywa sie piloerekcja), unosit sie na tylnych
tapach i przerazajgco warczat, szczekat oraz ciggnat do przodu. Jego zachowanie budzito
strach.

Opiekunowie Jojo, co czesto sie zdarza, twierdzili, ze ich pies nie daje zadnych sygnatéow
przed atakiem. Zwykle potrafie zaobserwowa¢ u psa zachowania poprzedzajace agresje,
co pozwala opiekunom zareagowac na czas. Niestety jedyne, co bylam w stanie dostrzec
u Jojo tuz przed atakiem, to rozszerzenie zZrenic, Swiadczace o silnym stresie. Nie dawato
to opiekunom zadnych szans. Po prostu nie byto czasu na interwencje.

Po dtugich rozmowach z opiekunami udato mi sie znalez¢ przyczyne zachowania Jojo.
Zanim trafili do mnie, prébowali wielu metod szkoleniowych i miedzy innymi zastosowali
obroze elektryczna. W czasie treningu za kazdym razem, gdy Jojo prezentowat oznaki agre-
sji, jak usztywnienie ciata, uniesienie gtowy albo ciche warkniecie, opiekunowie naciskali
guzik pilota i pies byt kopany pradem.

Mimo ze uzywali tej obrozy tylko kilka tygodni, jej skutki pozostaty na zawsze. Za pomo-
ca tego narzedzia opiekunowie wyeliminowali wczesne sygnaty ostrzegajace o zblizajacej
sie reakcji agresywnej psa. Innymi stowy: stosujac impuls elektryczny w momentach, gdy
Jojo sygnalizowat, ze moze zacza¢ by¢ agresywny, opiekunowie wygaszali te zachowania,
co sprawito, ze pies eksplodowat bez ostrzezenia jak bomba.

Niestety to postepowanie nie zmniejszyto strachu Jojo na widok szybko zblizajacych
sie pséw czy ludzi ani dziwnie wygladajacych przedmiotéw. Pies byt nadal pod wptywem
negatywnych emocji, jednak stracit mozliwos¢ zakomunikowania o nich komukolwiek.

Z czasem zachowanie Jojo sie poprawito, ale wymagato to miesiecy pracy behawioralnej
oraz podawania lekéw.

—drLisa Radosta

Obroze elektryczne dziataja bardzo skutecznie, ale niekoniecznie w dobrym tego stowa
znaczeniu. Ich uzycie moze mie¢ powazne konsekwencje dla pséw i opiekunéw. Psy szko-
lone za pomoca obrozy elektrycznych sa narazone na wieksze ryzyko wyrobienia sobie
negatywnych skojarzen z ludZmi lub miejscami oraz na wzmozenie sie u nich strachu, leku,
stresu, zachowan zwigzanych z unikaniem konkretnych sytuacji i z agresja.

— Mikkel Becker



przemoc lub zadawanie bélu moga wywo-
ta¢ u psa strach i stres, prowokowac go do
stawiania oporu wobec szkolenia, a nawet
prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci — sta-
nu, w ktérym psu przestaje sie chcie¢ cokol-
wiek zmieniac. Badania wykazaty, ze karcenie
zwieksza u pséw agresywnos¢ i zachowania
$wiadczace o konflikcie wewnetrznym. Naj-
gorsze jest to, ze karcenie moze zniszczy¢
twojga relacje ze zwierzeciem.

Jedna z sytuacji, w ktérej karcenie dziata
szkodliwie na zwigzek psa z opiekunem, jest
préba oduczenia psa jakiegos zachowania
zamiast zastapienia go zachowaniem akcep-
towalnym. Oto dlaczego takie postepowanie
bywa nieskuteczne i przewaznie przynosi od-
wrotne skutki.

Jednym z powoddw, dla ktérych karcenie nie
przynosi oczekiwanych efektéw, jest to, ze
w rzeczywistosci bardzo trudno jest zastoso-
wac je prawidfowo i skutecznie. Aby pies zro-
zumiat, ze zostat skarcony, kara musi pojawic

sie w idealnym momencie, w idealny sposob
i ze stuprocentowa przewidywalnoscia.
Skuteczna kara musi nastagpi¢ w czasie od
poét do jednej sekundy od wystapienia zacho-
wania oraz zanim pies zrobi cos innego. Poza
tym musi pojawiac sie za kazdym razem, gdy
pies prezentuje niechciane zachowanie. Opie-
kunowie zwykle karca psy za pézno: wiele mi-
nut, a nawet godzin po przewinieniu, przez co
zwierzak nie potrafi zrozumie¢, co zrobit Zle.

Psy potrzebuja pomocy ludzi, aby nauczyc sie
zachowan, ktérych od nich wymagamy. Zeby
im to umozliwi¢, musimy zachowac jak naj-
wieksza statos¢, jesli chodzi o nasze oczekiwa-
nia, sposob szkolenia i zasady. Na przyktad nie
mozesz jednej nocy karci¢ psa za spanie na
tézku, a kolejnej zaprasza¢ go tam tylko dlate-
go, ze zmienit sie twdj nastrdj lub okoliczno-
$ci. Jesli bedziesz tak postepowad, pies stanie
sie zdezorientowany, chyba ze wprowadzisz
dodatkowe warunki, jak wchodzenie na tozko
wylgcznie za twojg zgoda.

Jak psy stosujg kare negatywna

Obserwujac, jak méj dziesieciotygodniowy szczeniak cocker-spaniela bawi sie zmoim trzy-
letnim mieszaricem owczarka niemieckiego, po raz kolejny uswiadomitam sobie, ze psy
uczg sie kazdego dnia. Na poczatku, gdy szczenie przesadzato w zabawie, nadmiernie sie
ekscytowato lub chwytato zbyt mocno zebami, starszy pies odpowiadat intensywniejszym
zachowaniem. Szczenie dawato wéwczas z siebie wszystko — uczyto sie szybszych ruchéow
i mocniejszych ugryzien. Nastepnie starszy pies, ktéry nie miat duzego doswiadczenia
w zabawie ze szczeniakami, postanowit wycofywac sie i odchodzi¢ za kazdym razem, gdy
maluch zaczynat by¢ dokuczliwy i tracit nad soba panowanie. To szybko wyciszato szczenie.
Nauczyto sie, ze zbyt emocjonalne zachowanie skutkuje odejsciem towarzysza igraszek
oraz byciem przez niego ignorowanym. Gdy maluch podchodzit do starszego psa w spo-
sOb opanowany, ten ponownie zaczynat sie z nim bawic.

Takie zachowanie obserwujemy w grupach spotecznych wilkéw i innych psowatych.
Kiedy jeden z cztonkéw stada zachowa sie nieodpowiednio, w sposéb przez drugiego
osobnika nieakceptowany, ten sie odsuwa. Matka szczeniat stosuje te technike, gdy chce
odstawi¢ mtode od karmienia mlekiem. Uniemozliwia szczeniakom dostep do swoich sut-
kéw, odchodzac od dzieci, a nie gryzac je lub atakujac.

—dr Wailani Sung



Wiasnie dlatego wszyscy cztonkowie ro-
dziny oraz inne osoby zajmujace sie psem
muszg stosowac te same polecenia, wyma-
gajac od psa danych zachowan — jak komen-
da ,lezec’, aby pies sie potozyt, czy ,na doét’,
0znaczajaca zakaz skakania na cztowieka lub
polecenie zejscia z kanapy.

Psy musza wiedzie¢, ze pewne zachowa-
nia beda zawsze nagradzane, na przyktad
skupianie uwagi na opiekunie, siad czy wy-
konanie innego polecenia. Bez nagréd do-
bre zachowanie psa bedzie sie pogarszac. To
samo dotyczy ignorowania zachowan niepo-
zadanych - ciagniecie na smyczy lub skaka-
nie na ludzi nie moga przynosi¢ psu korzysci
bez wzgledu na to, kto z nim wyszedt na
spacer. Jesli ktokolwiek cho¢by raz nagrodzi
zachowanie, ktére chcemy wyeliminowac, to
niestety nasze wysitki péjda na marne.

Kazdy cztonek rodziny powinien znac zasa-
dy postepowania z psem i ich przestrzegac.
W przeciwnym razie bedzie to niesprawiedli-
we wobec zwierzecia. Jezeli jedna osoba ak-
ceptuje zachowanie, za ktére drugi cztowiek
sie ztosci, to pies zgtupieje. Zwierzak bedzie
tym grzeczniejszy, im bardziej przewidywalne
bedzie jego zycie, im czytelniejsze dla niego
beda zasady zycia z ludZzmi i jezeli bedzie na-
gradzany za prawidtowe zachowania.

UCZENIE SIE
ZLYCH RZECZY
Jesli wcisniesz nos psa w odchody, to nie
nauczysz go w ten sposob nie zafatwiac sie
w domu, zwierze natomiast zapamieta, ze
lepiej nie robic¢ tego przy ludziach. Pies moze
zaczac sie stresowac w obecnosci ludzi, ktd-
rzy stang sie dla niego nieprzewidywalni. Be-
dzie sie wéwczas ukrywac w czasie zatatwia-
nia potrzeb fizjologicznych, co dodatkowo
utrudni nauke czystosci.

Karcenie moze chwilowo powstrzymac
zachowanie, ale nie nauczy psa, co ma robic
w zamian. Niechciane zachowanie albo po-

Dziecli, psy
| kary

Rodzice i dziadkowie, uwazajcie: dzie-
ci czesto nasladujg zachowania doro-
stych, nawet jesli im sie tego zabroni.
Dziecko, obserwujac postepowanie ro-
dzica, bedzie krzycze¢ na psa, besztac
go, a nawet probowac karci¢ fizycznie.
Gdy dziecko bedzie powtarza¢ takie
zachowania dorostych, to powstanie
duze ryzyko, ze pies odpowie agresja
wobec dziecka. To kolejny powdd, aby
przestrzegac ,jedenastego przykaza-
nia”: nigdy nie bij psa.

wrdci, moze w jeszcze silniejszej formie, albo
pies zastapi je innym, réwnie ucigzliwym.

IGNOROWANIE KAR

Psy szybko przywykaja do danego rodzaju kar
i zaczynaja je ignorowac. Przypomnij sobie
zart rysunkowy Gary'ego Larsona, w ktorym
opiekun méwi do psa:,Stuchaj, Ginger, mam
juz tego dosy¢! Zostaw $mietnik w spokoju,
bo pozatujesz!’, a pies styszy:,Bla, bla, bla, Gin-
ger... bla, bla"
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Jest to bliskie prawdzie, poniewaz psy przy-
wykaja do kar w postaci krzykow, pryskania
wodg, szarpania smyczg czy kopania pragdem
z obrozy elektrycznej. W tej sytuacji, aby kara
byta nadal skuteczna, jej intensywnos¢ mu-
siataby sie zwiekszac¢. Dodatkowo ryzykuje-
my, ze pies stworzy sobie negatywne sko-
jarzenia zarébwno z osobag, ktéra go karci, jak
i ludZmi lub przedmiotami znajdujacymi sie
w tym momencie w otoczeniu.

POGLEBIANIE PROBLEMU

Jesli twdj pies jest bojazliwy czy zestreso-
wany, stosowanie kar moze jeszcze pogor-
szy¢ jego zachowanie. Jezeli jest karcony za
warczenie lub szczekanie, odbiera mu sie
mozliwos¢ wyrazenia dyskomfortu w danej
sytuacji. Jednak jego emocje sie nie popra-
wig — nadal bedzie silnie pobudzony albo
przestraszony. Nie mogac korzysta¢ ze swo-
jego systemu wczesnego ostrzegania, jak
chocby marszczenia nosa, pies moze szybko
przejs¢ do agresywnych i niebezpiecznych
zachowan, jak gryzienie.

DLACZEGO LUDZIE

STOSUJA KARY

Moze by¢ wiele przyczyn, dla ktorych opie-
kunowie i szkoleniowcy siegaja po kary, aby
zdyscyplinowac psa. Czasem uwazaja, ze

;_)__) ¥
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44 Co sie dzieje w mdzgu psa

w ten sposéb podkreslajg swoja przewage
albo iz kara jest skuteczniejsza niz wzmocnie-
nie pozytywne, czasem nasladuja tez techniki
podpatrzone w programach telewizyjnych.
Moga uwazac, ze pies doskonale wie, kiedy
robi cos ztego, i z tego powodu zastuguje na
kare. Albo moze po prostu nie potrafig inaczej
zareagowac, gdy sa sfrustrowani zachowa-
niem zwierzecia. Omowmy te powody.

PRZEWODNIK STADA

Czy psy prébujg nas zdominowac? Dawniej
popularna byta teoria gtoszaca, ze psy uwa-
7ajg nas za przewodnikow swojego stada,
czyli osobniki alfa. Nie ma jednak naukowych
dowoddw na to, ze w relacji pomiedzy psem
a cztowiekiem jest w ogole potrzebny jakis
osobnik alfa. Co wiecej, préby zdominowania
zwierzecia mogg doprowadzi¢ do przekro-
czenia jego strefy komfortu i wywotac zacho-
wania agresywne.

Dobry opiekun lub przewodnik nie musi
byc alfg ani rzadzi¢ psem za pomoca zelaznej
piesci. Jego rola jest uczenie psa dobrych za-
chowan oraz budowanie z nim relacji. Ame-
rykanski szkoleniowiec Steve White, ktéry
w swojej karierze wyszkolit mnéstwo psow
patrolujgcych i do wykrywania narkotykow
na potrzeby wojska oraz policji, uwaza, ze naj-
lepszym sposobem na przekonanie psa, by

-



stat sie naszym uczniem, jest pokazanie mu, iz
warto nas stuchac. To oznacza zastosowanie
technik, ktére sprawia, ze ty bedziesz dla psa
bardziej interesujacy niz otoczenie. Zamiast
wydawac psu rozkazy, stworzysz z nim part-
nerstwo.

CZY PSY SA ZtOSLIWE?

Pies nie zachowuije sie Zle z wiasnego wybo-
ru. Nie robi ci na ztos¢ za to, ze zostawite$ go
na caty dzien samego w domu, ani dlatego,
Ze spdznites sie z obiadem. Pewne zachowa-
nia sg dla zwierzat naturalne, a innych ucza
sie z powodu reakgji opiekundw.

Psy odczuwaja emocje i potrafig przepro-
wadzac ztozone procesy myslowe, jednak
ich rozumowanie podlega innym zasadom
niz ludzkie. Aby celowo robi¢ na ztos¢, pies
musiatby mie¢ taki sam jak ty poglad na
to, co jest dobre, a co zte, i kierowac swoim
zachowaniem przez pryzmat tego samego
kodu moralnego co cztowiek. Psy nie dziataja
w ten sposéb — motywuja je efekty zachowa-
nia, a nie moralnos¢.

Czasami pies wydaje sie okazywac skruche
po tym, gdy zachowat sie w sposdb, ktéry
uwazasz za zty. Nie wynika to jednak z od-

Cczuwanego przez zwierze poczucia winy,
a jest odpowiedzig na twoje zachowanie.
Prébujac udobrucha¢ zdenerwowanego
cztowieka, pies okaze podporzadkowanie
i strach. Nie bedzie jednak wiedziat, dlacze-
go sie zdenerwowates, zwtaszcza gdy zabro-
niony czyn — na przyktad pogryzienie twoich
najlepszych butéw — miat miejsce wiele go-
dzin przed twoim powrotem do domu.

DLACZEGO NALEZY

UNIKAC KAR

Nie nawotujemy, by zaniechac stosowania kar
wobec pséw, dlatego ze mamy miekkie serca.
Badania naukowe dowodzg, ze karcenie nie
tylko bywa nieskuteczne, lecz rowniez moze
prowadzi¢ do nieoczekiwanych skutkow, jak
agresja. Badanie opublikowane w 2009 roku
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w magazynie ,Applied Animal Behaviour
Science” wykazato, iz psy czesciej reaguja
agresywnie, gdy opiekunowie stosuja wobec
nich kary fizyczne lub brutalnie sie z nimi
obchodza: uderzajg lub kopig, zmuszaja do
wypuszczenia przedmiotow z pyska lub do
potozenia sie, przyduszaja je do ziemi (ang.
alpha roll), wpatruja sie w nie, warcza lub
nimi potrzasaja. Kolejne badania wykazaty, ze
stosowanie metod awersyjnych, jak kolczatki,
dfawiki, krzyczenie na psa, uzywanie obrozy
ze sprejem, obrozy i ogrodzen elektrycznych
oraz karcenia fizycznego, podwaja ryzyko
agresji psa wobec obcych ludzi i prawie po-
traja mozliwo$¢ agresji wobec domownikdw.

ZBRODNIA | KARA

Karcenie fizyczne psa moze zwiekszy¢ liczbe
jego negatywnych skojarzen. Nie tylko nie
uczy go, co ma robi¢, ale dodatkowo pote-
guje jego lek w sytuacji, ktéra juz wczedniej

byta dla niego trudna. Na przyktad, jesli skar-
cimy psa za warczenie, to sttumimy okazywa-
nie przez niego sygnatow niepokoju, ale nie
zmienimy jego negatywnego nastawienia.
W ten sposdb mozemy dochowac sie psa,
ktéry atakuje bez ostrzezenia.

Karcenie nie dziata, chyba ze bedzie na
tyle silne, aby powstrzymac zachowanie, a to
zalezy od psa. Niektdre mozna powstrzymac
ostrym ,nie!’, natomiast inne catkowicie to zi-
gnoruja. Im czesciej bedziemy psa karci¢, tym
bardziej zwierzak bedzie sie na kare uodpar-
niat, co z kolei wywota frustracje opiekuna
i eskalacje przemocy. To btedne koto.

Chociaz skarcenie fizyczne psa moze
zmniejszy¢ gniew opiekuna, to nie pomaga
zwierzakowi zrozumie¢, czego sie od niego
oczekuje. Nie ma najmniejszych watpliwosci,
Ze pies uzna, iz ludzie sg szaleni i nieprzewi-
dywalni. Poprzez kary nie nauczy sie nowego
zachowania, ktére bysmy akceptowali.

Czy kary fizyczne dziataja?
Nauka mowi, ze nie

Istnieje wiele badan, ktore wykazuja, ze dawanie dzieciom klapséw zwieksza u nich reakcje
agresywne. Fakty tak jednoznacznie swiadcza przeciwko stosowaniu kar cielesnych, ze
Amerykarniska Akademia Pediatryczna potepia bicie dzieci jako nieprzynoszace zadnych
korzysci wychowawczych, ktérych nie mozna by uzyskac innymi metodami. Skutecznos¢
kar cielesnych zmniejsza sie wraz z czestoscia ich uzywania i zwigzana jest ze zwiekszaniem
sie liczby zachowan agresywnych u dzieci przedszkolnych i szkolnych. Gtéwng , korzyscig”
osiagana przez karcenie dzieci jest odreagowanie gniewu przez rodzica.

Co to ma wspdlnego z psami? Duzo, poniewaz zdolnosci pséw do zapamietywania zna-
czenia stéw, rozpoznawania przedmiotow i rozumienia zasad sg poréwnywane do zdol-
nosci poznawczych dwu- i trzylatkéw. Dlatego mozemy przewidzie¢, ze na kary fizyczne
psy zareaguja w podobny sposéb jak dzieci. W rzeczywistosci zostato to potwierdzone
w badaniu ankietowym przeprowadzonym przez badaczy Uniwersytetu Pensylwanii na
140 opiekunach psow, ktérzy stosowali wobec swoich pupiléw metody konfrontacyjne
lub awersyjne. Meghan E. Herron, ktéra byta gtéwna autorka tego badania, powiedziata:
Wykazalismy, ze wiele konfrontacyjnych metod szkoleniowych, czy to wpatrywanie sie
grozaco w psa, bicie go, czy przymuszanie w sposob fizyczny, w niewielkim stopniu kory-
guje nieprawidtowe zachowanie, natomiast moze wywotac u niego reakcje agresywne”.



Co zamiast kar?

Zamiast karci¢ psa, sprobuj sie zastanowi¢ nad tym, co chciatbys, zeby twdj pies robit. Za-
angazuj cata rodzine i nagradzajcie psa za zachowania, ktére wam sie podobaja. Nagrody
moga przybierac posta¢ smakotykéw, zabawek, pochwat lub ulubionych aktywnosci, jak
aportowanie albo przecigganie szarpaka.

Pomagaj psu osiagac sukces, ograniczajac mozliwos¢ zachowania sie nieodpowiednio.
Zabezpiecz $mietnik, chowaj brudna bielizne i inne przedmioty budzace jego ciekawos¢,
ogranicz mu swobode poruszania sie po catym domu, dopoki nie nauczy sie odpowiednich
manier.

Nie kar¢ psa za to, ze jest psem. Gryzienie, kopanie dotkéw, szczekanie i bieganie sg natu-
ralnymi zachowaniami pséw. Znajdz rozwiazanie, dzieki ktéremu bedzie moégt zaspokajac
swoje instynkty i jednoczesnie zachowywac sie w sposéb przez ciebie akceptowany.

Jesli na przykfad problemem jest gryzienie przez psa przedmiotéw, przekieruj to natu-
ralne dla niego zachowanie na odpowiednie obiekty, jak plastikowa zabawka do turlania,
z ktorej wypadaja smakotyki, lub gumowa kos$¢ z dziurg w srodku, ktéra mozna wypetnic¢
pysznosciami. Kopanie dziur w ogrodzie skonczy sie, kiedy zbudujesz psu jego wiasng
piaskownice. Nadmierne szczekanie mozna opanowac, uczac psa dawania gtosu oraz bycia
cicho — na polecenie. Instynkt fowiecki mozna zaspokoi¢, aranzujac zabawy w polowanie.

Sowicie nagradzaj psa. Czesto spotykam sie z opiekunami, ktérzy oczekuja, ze pies be-
dzie ich stuchac tylko dlatego, aby sprawi¢ im przyjemnos¢. Czy ty pracowatbys dla swoje-
go szefa za darmo? Nie wydaje mi sie.

Prawda jest, ze dla wielu pséw pochwata i pogtaskanie sa nagroda, jednak jesli zalezy
nam na tym, by pies ignorowat powazne pokusy lub uczyt sie trudnych dla niego zacho-
wan, to moze nie wystarczy¢. Czesto widze, jak opiekunowie albo nagradzajg za mato, albo
wcale za zachowanie, ktére wymaga od psa duzej samokontroli. Na stabo nagradzanym
zachowaniu nie bedzie mozna polegac i moze ono z czasem catkowicie zaniknac.

Jesliwymagasz od psa czegos trudnego albo jezeli otoczenie jest szczegodlnie rozprasza-
jace lub wywotuje u niego silne emocje, to jak najszybciej daj mu duzo nagréd. Wybierz
cos, co ma dla psa wyjatkowa wartos¢: ulubione przysmaki, zabawe szarpakiem czy moz-
liwos¢ biegania bez smyczy w bezpiecznym miejscu.

— Mikkel Becker

Moze ci sie raz udac karg lub przemoca wy-
musi¢ na psie to, czego od niego chcesz, ale
szybko sie przekonasz, ze to pozorne zwycie-
stwo. Kolejnym razem bedzie ci jeszcze trud-
niej poradzic¢ sobie z pupilem, a po wczesniej-
szych negatywnych doswiadczeniach moze
nawet nie pozwoli¢ ci sie dotknac.

Chcemy, by nasze psy nam ufaty, byty bez-
pieczne i wiodty szczesliwe zycie. Lekarka
weterynarii i behawiorystka dr Ilana Reisner

mowi, ze opiekunowie wybierajacy tagodne
metody szkoleniowe majg psy, ktére nie tyl-
ko wyrdzniajg sie dobrymi umiejetnosciami
spotecznymi, ale sg rowniez szczesliwsze, bar-
dziej odporne na stres i wyraznie pewniejsze
siebie.

Podsumujmy:kary fizyczne i przemoc moga
wydawac sie szybsze i prostsze, ale na dtuzsza
mete sg mniej skuteczne i niewarte tego, by
ryzykowac utrate dobrej relacji z psem.
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Zatacznik

PRZECIWWARUNKOWANIE DOTYKU

Czego potrzebujesz
- Jedzenia, ktére da sie smarowac (dania dla dzieci, ser w tubce, masto orzechowe).
- Talerza lub tuby do wyciskania.

Jak to zrobi¢

+ Zréb liste miejsc na ciele psa, w ktére nie lubi by¢ dotykany (na przyktad czubek gtowy, uszy, pysk), jak
rowniez jego reakcji (warczenie, podkulanie ogona, cofanie sie).

+ Wypeij tube jedzeniem lub rozsmaruj je na talerzu.

Potdz tube lub talerz na podtodze, gdzie pies bedzie je widziec.

-+ Gdy sie zainteresuje i zacznie wylizywac jedzenie, dotknij go dostownie na sekunde w jedno z wrazli-
wych miejsc. Od razu cofnij reke oraz zabierz jedzenie.

+ W ciaggu wielu sesji stopniowo wydtuzaj czas, przez jaki dotykasz psa. Nie zwiekszaj trudnosci ¢wiczenia,
dopOki nie uda ci sie uzyskac trzech kolejnych sesji (moga sie one odby¢ w rézne dni), podczas ktérych
pies nie zaprezentuje negatywnej reakcji na dotyk.

+ Zakazdym razem, gdy pies zareaguije lekliwie lub agresywnie, natychmiast cofnij reke i zabierz jedzenie.

Uwaga! Obserwuj uwaznie mowe ciata psa. Negatywnga reakcja moze by¢ na przyktad opuszczona gtowa czy
podwiniety ogon, czyli kazde inne zachowanie niz to, ktére sygnalizuje, ze pies jest rozluzniony i zadowolony.

Jak wyglada zrelaksowany pies

Miesnie twarzy spokojnego psa sa rozluznione, wargi zamkniete lub lekko rozchylone, jego
ogon i uszy znajduja sie w neutralnej pozycji, a ciezar ciata rozktada rownomiernie na cztery
tapy.

PRZECIWWARUNKOWANIE ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH W KAGANCU

Przed tymi ¢wiczeniami wczesniej trzeba psa przygotowac do noszenia kaganca.

Czego potrzebujesz

« Tych samych pomocy, ktére sg wymienione w czesci o przeciwwarunkowaniu dotykania, i dodatkowo
kaganca koszykowego.
Pomocnika, ktérego zadaniem bedzie doktadanie jedzenia do kaganca, jedli zajdzie taka potrzeba (nie
jest to wymagane, ale zalecane).

Jak to zrobi¢

+ Zréb liste zabiegdw pielegnacyjnych, ktérych pies nie lubi (na przykfad, rozczesywanie uszu czy przy-
cinanie pazuréw), oraz jego reakcji.

+ Wysmaruj wnetrze kaganca jedzeniem. Zatéz go psu.

- Gdy pies jest zajety wylizywaniem jedzenia, przez sekunde dotknij go we wrazliwe miejsce.

« Gdy przestanie jes¢, odsun dton i poczekaj, az wréci do jedzenia. Wéwczas mozesz zacza¢ go ponownie
dotykac. Nie martw sie, jesli na poczatku nie bedziesz mégt dotykac psa dtuzej niz przez sekunde.
Powtdrz ten proces wiele razy. Pracuj tak dtugo, az uzyskasz dwie petne sesje, podczas ktérych pies
bedzie przez caty czas zadowolony i zrelaksowany; dopiero wtedy stopniowo przedtuzaj czas dotyka-
nia. Zawsze zabieraj dton, gdy pies bedzie przestawat jesc.
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Pies na specjalnej diecie

Dla psoéw, ktére moga jes¢ tylko okreslony rodzaj pokarmu, mozesz uzy¢ do tych ¢wiczen pusz-
kowej wersji jego karmy badz uzy¢ matych kawatkéw tego samego miesa (jagniecina, sarnina),
ktdre jest zrédtem biatka w jego diecie.

PRZECIWWARUNKOWANIE WIZYT W LECZNICY WETERYNARYJNEJ

Jedli pies prezentuje objawy stresu lub strachu, by¢ moze bedziesz potrzebowat innych technik mody-
fikacji zachowan. Mozesz tez sprébowac odsungc¢ psa od osoby czy obiektu, ktore go stresuja. Moze to
zmniejszy¢ intensywnosc¢ jego strachu.

Czego potrzebujesz
Bardzo apetycznych smakotykdw, takich jak kawatki kurczaka z rozna czy wedzonego indyka, ktére pies
bedzie dostawat tylko podczas wizyt w lecznicy weterynaryjnej.
Klasycznej smyczy nylonowej lub ze skéry (nie smyczy automatycznej).
Pomocnika, ktéry przejmie zadania zwigzane z rejestracjg i pfatnoscia za ustuge oraz bedzie za ciebie
zadawac pytania (opcjonalnie).

Jak to zrobi¢

- Jeszcze na parkingu daj psu kilka smakotykow. Jedli pies denerwowat sie juz w samochodzie, to juz
tam daj mu jedzenie.

- Jesli wiesz, Zze pies bedzie sie spokojnie zachowywat w poczekalni, to weZ go ze soba. Podczas ocze-
kiwania dawaj psu raz po raz smakotyki, ale pod warunkiem, ze jego ciato jest zrelaksowane. Jesli jest
przyzwyczajony do kaganca, jak réwniez potrafi przez 15 do 30 minut leze¢ na swojej macie, mozesz
ja przynies¢ do poczekalni.

- Jesli w trakcie czekania beda was mijac¢ osoby stanowigce personel kliniki, wowczas dawaj psu wiecej
smakotykdw, dopoki ta osoba nie zniknie z pola widzenia lub wystarczajaco sie nie oddali, a nastepnie
zmniejsz czestotliwo$¢ podawania smakotykow. Powtarzaj to za kazdym razem, gdy wydarzy sie cos,
co bedzie psa denerwowac. To powinno mu pomaéc zachowac spokoj.

Podawaj psu przysmaki podczas przechodzenia do gabinetu i od czasu do czasu réwniez w gabinecie.
Gdy do pomieszczenia wejdzie lekarz lub technik, wowczas zacznij czedciej podawac smakotyki.

« W czasie badania psa bez przerwy podawaj mu przysmaki. Bedziesz musiat to przerwaé w trakcie
pewnych procedur, takich jak cho¢by ostuchiwanie serca za pomoca stetoskopu, jednak nawet wtedy
mozesz pokazywac psu smakotyki, by utrzymac go w skupieniu. Gdy badanie sie skonczy, rzadziej
podawaj przysmaki.

+ Wychodzac z kliniki, podawaj psu smakotyki przez cata droge do samochodu, chociaz juz nie tak czesto
jak podczas badania.

« Jesli to mozliwe, uméw sie na jedna lub wiecej wizyt probnych, w czasie ktérych pies nie bedzie ba-
dany. Najlepiej, zeby odbyty sie one wtedy, gdy w placéwce bedzie niewielu klientéw i bedziesz mégt
wejs¢ do gabinetu tylko po to, by tam pocwiczy¢. Postepuj wéwczas z psem tak samo jak podczas
prawdziwej wizyty.

Uwaga! Niektoére psy nie potrafig zachowac spokoju w poczekalni. W takim przypadku spytaj wczesniej, badz

wyslij pomocnika, by to zrobit za ciebie, czy mogtbys poczekac z psem w samochodzie, dopdki nie przyjdzie

wasza kolej. Mozesz tez zadzwonic¢ z parkingu do kliniki, by da¢ znac recepcjoniscie, Zze juz jestes, poczekac

Z psem na zewnatrz i wprowadzi¢ go do gabinetu, gdy ten bedzie wolny.
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JAK UWOLNIC
PSA OD LEKU

Jak uwolnic psa od leku to pierwsza w Pol-
sce ksigzka dla opiekunéw psow, ktora
w tak kompleksowy sposéb omawia po-
stepowanie ze zwierzetami cierpigcymi
z powodu zaburzen lekowych. Z wiedzy za-
wartej w tym poradniku skorzysta zaréwno

osoba, ktorej pupil juz wykazuje zaburzenia

behawioralne, jak i ta, ktorej zalezy na zapobieganiu takim problemom. Z cata

pewnoscig bede polecac te pozycje opiekunom moich pacjentéw. Moge Smiato

powiedzie¢, ze podpisatabym sie niemal pod kazdym zdaniem zawartym w tej

ksigzce.

dr n. wet. Jagna Kudta

Z ksigzki dowiesz sie:

www.galaktyka.com.pl

dlaczego zwierzeta stajg sie lekliwe, jak lek moze wptynacé na rézne aspekty
zycia psdw rodzinnych i jak program Fear Free moze pomoc przetamac ich
strach,

jakie sg rodzaje fobii i jak rozpoznac jej objawy,

jakie sa skutki uboczne stosowania kar, na czym polega przewaga wzmochie-
nia pozytywnego i jak prawidtowo stosowac¢ nagrody w szkoleniu,

jak szkoli¢ i socjalizowad psy w kazdym wieku, co pomoze im rozwingc¢ pew-
nosc siebie, poprawi ich zachowanie i zdolnosci adaptacyjne,

jak uczy¢ podstawowych i zaawansowanych polecen oraz wprowadzac wzbo-
gacone srodowisko, niezbedne do zachowania dobrostanu psychicznego,

jakie techniki oparte na nagradzaniu sg skuteczne w przypadku najbardziej
lekliwych psow,

jak zastosowac podejscie Fear Free w konkretnych sytuacjach, takich jak wizy-
ty w lecznicy weterynaryjnej lub u groomera, kontakty z dzie¢mi, spacery po
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ruchliwych ulicach oraz wyprawy rodzinne.
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