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Uwaga, milosnicy zwierzat! Doktor Dolittle nie tylko istnieje — ma si¢ §wiet-
nie i nazywa sie¢ Amelia Kinkade. Jak rozmawia¢ ze zwierzetami to prawda
dziwniejsza od fikcji; zdumiewajaca, zabawna i bardzo praktyczna opowiesé,
ktora moze skfoni¢ was do rozmoéw nie tylko z domowymi pupilami, lecz
takze z tymi stworzeniami, ktore czesto wolelibysmy omija¢ szerokim tu-
kiem. To absolutnie zachwycajaca lektura dla kazdego, kto kiedykolwiek
chciat nawigza¢ kontakt z istotg innego gatunku.

MARTHA BECK,
autorka ksigzek Expecting Adam oraz Finding Your Own North Star

Amelia Kinkade prosi nas, bysmy uwierzyli, a potem pokazuje, jak doswiad-
czy¢ rzeczywistosci innych niz te, ktore znaliémy do tej pory. Niezaleznie od
tego, czy nazwiemy to intuicja, wgladem, czy dotknieciem samego rdzenia
doswiadczen mistycznych i duchowych tradycji, wszyscy gdzies w glebi ser-
ca wiemy, ze komunikacja ze zwierzetami jest mozliwa i realna. Amelia po
prostu pokazuje nam droge. Brawo!

THOM HARTMANN,
autor ksiazki Zmierzch starozytnego swiatla stonecznego

Nagltowki krzycza: ,,Czy zwierzeta majg uczucia?”, ,,Czy zwierzeta potrafia
mysle¢?”, ,Czy zwierzeta mysla?”. Ksiazka Jak rozmawial ze zwierzgtami od-
powiada na te pytania twierdzaco, ale to nie wszystko. Pokazuje tez, co nasi
bracia mniejsi tak naprawde my$lg. To niesamowita lektura.

GRETCHEN WYLER,
aktorka i zatozycielka organizacji The Ark Trust,
zajmujacej si¢ prawami i ochrong zwierzat

Ksiazka Jak rozmawial ze zwierzgtami nie bedzie zaskoczeniem dla wielu
0s6b. Nie brakuje przeciez na $wiecie mito$nikow zwierzat, ktérzy doskonale
wiedzg, ze ich podopieczni (od pséw i koni po ptaszniki i myszy) potrafia
z nimi rozmawiaé. Niezaleznie od tego, czy wierzysz slowom pani Kinkade,
czy nie, jej ksigzke czyta sie z wielkim zainteresowaniem, a styl autorki anga-
zuje czytelnika. Kinkade odwoluje si¢ do poje¢ z zakresu duchowosci i fizyki
kwantowej, aby$ i ty mégt nauczy¢ sie stucha¢ duszy swojego zwierzecia i na-
prawde rozumie¢, co prébuje ci przekazac.
FRED ALAN WOLE Ph.D,,
autor ksiazek Umyst stworzyl materig, The Spiritual Universe
oraz Taking the Quantum Leap
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Odczuwanie emocji zwierzat nie czyni z nas sentymentalnych wariatéw.
Czyni z nas ludzi - dokladnie takich, jakich wymyslil sobie Bog.

Kiedy patrzymy na zwierzeta z szacunkiem i czcig, tak jak van
Gogh patrzyl na rozgwiezdzone niebo, zmienia si¢ nasza perspektywa.
Dopiero wtedy mozemy je zobaczy¢ — naprawde zobaczy¢ — po raz
pierwszy. Zwierzeta sa po to, by nas uczy¢, jak zy¢: jak odnalez¢ sig
w »tu i teraz’, jak funkcjonowa¢ calkowicie bez lgku i jak bezwarun-
kowo kochac.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktorego odcinamy sie od naszego wro-
dzonego jasnoczucia. Wcale nie chodzi o to, Ze nie czujemy albo nie
potrafimy czu¢. Wrecz przeciwnie — chodzi o to, ze czujemy stanow-
czo za mocno. Po seminarium, ktére prowadzitam w zesztym tygodniu,
podeszta do mnie kobieta, u ktdrej jasnoczucie byto ewidentne. Powie-
dziata, ze bardzo chciataby si¢ nauczy¢ komunikacji ze zwierzgtami
i realizowac si¢ w tym obszarze zawodowo, ale kazda, nawet najmniej-
sza, krzywda, jaka im sie wyrzadza, wpedza ja w Slepa furie i watpi, czy
zdola znie$¢ ten bol na dluzsza mete.

- Witaj w klubie - powiedziatam.

- Nie rozumiesz! Czuje to tak mocno, ze pozabijalabym tych
wszystkich wiascicieli! Nie moge znies¢, kiedy zwierzeta cierpig! -
uniosta sie.

- Dokladnie! — M¢j glos rowniez wskoczyt na wyzsze rejestry, zeby
doréwnac jej tonowi. — Nie mozesz znie$¢ bdlu tak samo jak one! Ty
przynajmniej masz wybor, a zwierzeta nie majg zadnego! To nie jest tak
naprawde twoj bol. One musza znosic cale to cierpienie, bo ludzie tacy
jak ty nie potrafig stang¢ w ich obronie!

— Ale ja nie umiem robi¢ tego, co ty. Nie posiadam umiejetnosci ja-
snoczucia! — upierala sie.

- Oczywiscie, ze posiadasz! Bez tego daru nie czulabys tego w ten
sposob!

— Ale ja nie widzg obrazdéw, nie slysze stow...

- Nie, ale czujesz emocje i to wystarczy. - A potem musialam zapy-

ta¢: — Bo jesli nie ty... to kto?
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Co za paradoks i chichot losu. Ludzie, ktérzy najbardziej troszczg sie
o zwierzeta, czesto nie potrafig udzwigna¢ samego faktu, ze im zalezy.
A przeciez te wrazliwe dusze to wlasnie ci, ktorzy maja najwigkszy dar.
Opowiedziatam tej kobiecie o tym, jak przez lata zasypiatam z ptaczem.
Potrafitam ,,dostroi¢ si¢” do wszystkich zwierzat, we wszystkich klat-
kach laboratoryjnych na tej planecie. Na jaki$ czas przestalam nawet
pracowac jako osoba komunikujaca si¢ ze zwierz¢tami, przekonana,
ze ja tez nie wytrzymam tego bdlu i nie opanuje wlasnej wsciektosci.
Z czasem placz jednak ustal i przyznatam przed soba, ze moja rzeka tez
nie ocali ani jednej futrzastej mordki. Cichy gtos gdzies w $rodku nigdy
nie odpuscit: ,Bo jesli nie ty... to kto?”. Czy warto sie przez to o$mie-
szac¢? Czy warto ryzykowac, gdy istnieje szansa pomylki? Jesli nie, to nie
wiem, co mialoby by¢ wazniejsze.

Zakonczylam rozmowe, ttumaczac kobiecie, ze sg tez male zwycie-
stwa, codzienne radosci i okazje, by zareagowa¢ wtedy, gdy naprawde
mozemy co$ zmieni¢. Wlasnie te sukcesy sprawiajg, ze to wszystko ma
sens. Czy bdl staje sie przez to mniej dotkliwy? Cdz, nie. Ale staje si¢
tatwiejszy do udzwigniecia. Budda powiedzial, ze trwanie w gniewie
jest jak trzymanie w dloni rozzarzonego wegla z zamiarem rzucenia
nim w kogo$ innego. Ostatecznie to my sami si¢ nim parzymy. Mozemy
wiec nauczy¢ si¢ wypuszczaé gorace wegielki gniewu i cierpienia, jesz-
cze zanim te poranig nam dionie. BSl i wscieklo$¢ nie stang si¢ mniej
intensywne. Mozemy jednak si¢ nauczy¢ szybciej odpuszcza¢. Eduka-
cja jest nasza jedyng nadzieja. Zacznij od prostych rzeczy. Buduj powoli
i z uwaznoscia, we wszystkim kierujac si¢ zdrowym rozsadkiem.

Czujesz, ze jeste$ bardzo wrazliwg osoba? Poniewaz zwierzeta nie
potrafia moéwic za siebie, tylko ty mozesz stac si¢ ich glosem. Na tej
planecie nie majg tatwo i potrzebuja ci¢ teraz bardziej niz kiedykol-
wiek wczedniej. Jesli twoja silg jest jasnoczucie, wyzwaniem nie bedzie
jedynie akceptacja fizycznych odczu¢ i emocji zwierzat. Chodzi przede
wszystkim o stworzenie w sobie takiej przestrzeni, w ktérej poczujesz
sie na tyle bezpiecznie, aby doswiadcza¢ wszystkich tych uczuc. Jako

osoba wrazliwa mozesz mie¢ obawy, ze uczucia zwierzat beda jak fala,
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ktora zalewa, podtapia i rozrywa na strzgpy. Spokojnie, nasze lekcje
obejma nie tylko intuicje, ale tez ochrone samych siebie. Naucze cig,
jak budowa¢ woko? siebie $ciany $wiatta. Jesli poréwnamy cierpienie
zwierzat do pozaru lasu, osoby komunikujace si¢ z nimi sg jak stra-
zacy - wchodza w ogien w pelnym rynsztunku i nie zostaja tam na
tyle dlugo, by si¢ poparzy¢. W zadnym wypadku nie chodzi o to, by
rani¢ samych siebie. Twoim zadaniem jest przede wszystkim gaszenie
pozaréw. Z czasem dzigki praktyce nauczysz sie ufaé¢ zwierzetom. Zy-
skasz pewnos¢, ze ich uczucia nie mogga cie zabi¢. Ufajac zyciu i ufajac
Bogu, nauczysz si¢ otwiera¢ na nowe kanaly i zatrzymywac¢ sie tylko
tam, gdzie da si¢ odnalez¢ piekno, harmonie i rado$¢. Wystarczy, ze
spojrzysz na lwa morskiego plywajacego w stoncu albo $piaca koale,
a odkryjesz krainy uniesienia i cichej, delikatnej, swigtej ciszy, jakiej
nigdy wczesniej nie doswiadczyles jako czlowiek. W tych wymiarach
wzniostej szczesliwosci stowa to za malo. Ty tez mozesz doswiadczy¢
nieba na ziemi w umyslach zwierzat - i to wlasnie sprawia, zZe warto
mierzy¢ sie z kazdym cierpieniem. Zanim to jednak nastapi, cofnijmy
sie do zapomnianego wspomnienia, do czasu, kiedy twoj umyst dopie-

ro rozkwitatl.

CWICZENIE: medytacja odzyskiwania magii
Dziecko, ktérym bytes

UsigdZz wygodnie, najlepiej na zewnatrz, w miejscu, gdzie przez jakis
czas bedziesz mogt pobyc¢ sam ze soba. Skup sie na oddechu. Skieruj
uwage ha swoje serce i zatop sie w ciszy. Pozwdl zasnaé twojemu
dorostemu ,,ja”. Niech wszystkie mysli, plany i troski dnia catkowicie
odptyna.

Zatapiasz sie gteboko w sobie i zaczynasz cofac sie w czasie. Do-
cierasz do wspomnien z dziecinstwa, ktdre juz dawno sie rozmyty.
Przypominasz sobie ten wyjatkowy czas, kiedy bytes w petni swiado-

my. Budzisz w sobie te chwile, gdy bytes jeszcze maty - tak bardzo,
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ze ledwo potrafite$ moéwic. Ludzie wtedy nad tobg goérowali, ale ty
miates swoj wewnetrzny swiat.

Co tu widzisz? Czy w drzewach chowajg sie elfy, ktére ciggna cie za
wtosy? Czy po trawie biegajg mate tajemnicze istoty? Czy kwiaty sg
wyrazistsze? Czy kiedy jako dziecko znajdujesz sie blizej ziemi, kolory
wygladaja inaczej? Czy otaczajg cie inne byty, ktérych dorosli nie po-
trafig dostrzec? Czy wygladaja jak ludzie; a moze majg skrzydta? Czy
potrafisz rozmawiac¢ z kwiatami i drzewami? Czy styszysz anioty? Co
mowia?

Zatrzymaj sie na chwile i zacznij nastuchiwac.

W tej magicznej chwili mozesz ustysze¢ mysli zwierzat. Pomysl
o tych, ktéore kochasz, i o tym, jakie stowa do ciebie kierujg. Wiesz,
ze maja mysli i uczucia tak jak ty. Tutaj, w hologramie czasu, zawsze
mozesz je ustyszec i zrozumied. Przyrzeknij sobie, ze nigdy nie ,,doros-
niesz” w taki sposoéb, aby odwrdcic¢ sie od zwierzat. Bez wzgledu na
to, co bedag moéwié ,dorosli”, wiesz, ze nigdy nie stracisz tej magicznej
umiejetnosci.

Sciany migoczacych gwiazd wyrastaja z ziemi i otaczaja cie ban-
ka swiatta. Nic mrocznego, nic bolesnego i nic przerazajacego nie jest
w stanie jej naruszyc. Lsni i skrzy sie wokot ciebie niczym gruba zaspa
$niegu siegajgca co najmniej na metr w kazdg strone. Ptynne $wiatto jest
najwieksza sita we Wszechswiecie. Jest potezniejsze od ciemnosci i od
wszelkiego zta. Skup sie na swoim swietle, az stanie sie twarde i zwarte -
jak krysztat, marmur i szkto. Tutaj, wewnatrz tej swietlistej zbroi, twoja
niewinnos¢ jest bezpieczna. Cho¢ mysli i uczucia zwierzat moga przez
nig przenikad, to, co zte, nie zdota jej przebic. Swietlista zbroja bedzie
zawsze z tobg, gdy bedziesz ¢wiczyé mitosé i stuchanie zwierzat. Uzdra-
wiajac siebie, otwierasz droge, by zacza¢ uzdrawiac takze je.

Przenie$ wizje otaczajgcego cie ptaszcza swiatta do swojego doro-

stego ,ja”. Wré¢ do swiata na jawie - odswiezony i nowo narodzony.
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W relacjach ze zwierzetami liczy si¢ szczero$¢ i zaangazowanie. Wasze
rozmowy powinny by¢ dwustronne. Wspoélnie szukajcie rozwigzan pro-
bleméw. Wspolpracyj i negocjuj, abyscie mogli si¢ spotka¢ w polowie
drogi. Badz gotéw na wyrzeczenia, by osiagna¢ obopdlng satysfakcje.
Dotrzymuj obietnic i nie skfadaj takich, ktérych nie jeste§ w stanie do-
trzymac. Gdy zwierzeta domagaja si¢ odpowiedzi, okaz im szacunek.
Nastepna historia jest o tym, jak udowodnitam mojemu kotu, Panu

Jonesowi, ze naprawde moze na mnie liczy¢.

Pan Jones i wtamywacze

Jedna z zalet komunikowania si¢ ze zwierzg¢tami jest to, ze moga jeszcze
lepiej zadba¢ o nasz dom. Kiedy mieszkalam sama z Panem Jonesem
w Venice Beach, spedzatam duzo czasu w pracy w San Fernando Valley.
Dolina lezy mniej wiecej trzydzie$ci minut drogi od plazy, ale w korku
o piatej po poludniu (a wlasnie wtedy musiatam co drugi dzien jecha¢
przez wzgorza), podrdz zajmowata co najmniej pottorej godziny.

Gdy bytam poza domem, ,psychicznie” trzymalam reke na pulsie
i kilka razy dziennie ,,sprawdzalam’, co stycha¢ u Pana Jonesa. Kot miat
wlasne wyjscie zamontowane w drzwiach. Dzigki temu mogt w najlep-
sze widczy¢ sie po okolicy, ale uméwilismy sie, ze kazdego wieczoru
bedzie na mnie czekal w mieszkaniu. Cho¢ godziny mojego powrotu
zmienialy sie z dnia na dzien, Pan Jones nigdy nie spdznial sie bardziej
niz o pig¢ minut. Nasza komunikacja dzialala bez zarzutéw, a kot ani
razu mnie nie zawiddl. Kiedy wiec pewnego popotudnia otrzymalam
pilny przekaz, wiedzialam, ze musze¢ potraktowac go powaznie.

Stalam w korku na autostradzie 405, kiedy Pan Jones nagle pojawit
sie w mojej gltowie. Juz samo to byto czyms niespotykanym. Zwykle to
ja inicjuje kontakt ze zwierzetami, kiedy nie ma ich przy mnie — nawet
z wlasnymi kotami. Rzadko zdarza sie, zeby to one odzywaly sie pierw-
sze. Tym razem jednak nagla wiadomos¢ wdarla si¢ do moich mysli
niczym radiowy komunikat o stanie nadzwyczajnym.

— Amelio, WRACA] DO DOMU.
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Dreszcz przerazenia przebiegl mi po plecach.

- Co sig stato? Co sig stato? — zapytalam nerwowo.

- W domu dzieje sig cos strasznego! WRACA] NATYCHMIAST! - od-
powiedziat Pan Jones.

— Co tam sig dzieje?! Kto jest w naszym domu? — blagalam o jakiekol-
wiek konkrety.

- INTRUZI! WRACA] DO DOMU! PO PROSTU WRACA]! - zakli-
nal mnie Pan Jones.

Nie czekatam, az powie mi, kto jest w mieszkaniu. Na najblizszym
zjezdzie wystrzelitam z autostrady jak z procy. Zawrécitam i pognalam
z powrotem do domu. Bylam przekonana, ze doszto do wlamania.

Przekazalam Panu Jonesowi jasne instrukcje:

— Uciekaj przez swoje drzwiczki! Pod zZadnym pozorem nie daj sig
zatrzymac! Natychmiast wybiegnij na zewngtrz i czekaj na mnie poza
domem!

Kiedy dotartam na miejsce, budynek nie ptonat. Zadne z okien nie
bylo wybite. Drzwi tez staly na swoim miejscu. Wszystko wygladato
catkowicie normalnie. Podkradtam si¢ do wejscia z gazem pieprzowym
w dioni. Tam znalaztam Pana Jonesa czekajacego na progu. Mruczal
zadowolony, ale stat sztywno i wygladal na nieco potarganego.

- Co sie dzieje? - szepnelam. — Wystraszyles mnie na §mier¢!

Kiedy upewnilam si¢, ze w mieszkaniu nikogo nie stycha¢, otworzy-
tam drzwi i oboje weszlismy do $rodka. Gdy oczy przyzwyczaity si¢ do
potmroku, w koncu dostrzeglam podstepnych intruzéw.

Kolumna mréwek maszerowala od przesuwnych balkonowych
drzwi az do kuchni. Celem owadziej kompanii byta miska Pana Jone-
sa. Jego jedzenie bylo az czarne od insektéw. Granulki suchej karmy
przechodzily tasmowo z jednych szczek do drugich, po czym znikaly
w szczelinie przy drzwiach.

Co moze by¢ dla kota bardziej tragiczne niz to, ze kto§ wykrada mu
jedzenie i to w dodatku przed kolacja? Z ulga zasmiatam sie¢ w duchu,
podzigkowatam kotu, ze si¢ ze mng skontaktowal i nasypatam mu do

miski §wiezg porcje chrupek.
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- Kurcze, Jones, czemu po prostu ich nie zjadles? — zapytatam, wie-
dzac, ze czasami zdarzato mu sie to zrobid.

- Za duzo - odpowiedzial.

Stuchamy, nie oceniamy

Zwierzgta w zaden sposob nie s3 nam naturalnie podporzadkowane.
Nie mamy prawa ich ,lamac’, ,tresowac” ani ,,oswajac’, jesli w stu pro-
centach nie wspodlpracuja. Nasza postawa wobec zwierzat powinna si¢
opiera¢ na zachwycie, wdzigcznosci i czci. To szacunek jest kluczem,
ktdry otwiera pierwsze drzwi. Gdy dopiero zaczynasz komunikowac si¢

ze zwierz¢tami, mozesz zacza¢ na przyklad tak:

,Nie musisz mi nic mowic”.

,Mozesz podzieli¢ sie ze mna tym, czym chcesz - w takim zakre-
sie, w jakim chcesz”.

,Z wdziecznoscig przyjme wszystko, co mi ofiarujesz, bez wzgle-
du na to, jak mata bedzie to rzecz. Ty stuchasz mojego paplania
przez caty dzien - teraz twoja kolej, zeby mowic”.

,Bedziemy rozmawiac tylko o tym, o czym ty chcesz rozmawiac.

Powiedz mi, co chcesz, zebym wiedziat”.

Moge ustyszedé wszystko

Wyslij zwierzetom mitos¢. Powiedz im, ze jeste$ gotow uslyszec, zoba-
czy¢ i poczu¢é absolutnie wszystko, pod warunkiem ze bedzie to praw-
da. Nie bedziesz uchyla¢ si¢ od tego, co niewygodne. To proces uczenia
sie, ktéry rozwija si¢ krok po kroku. Pierwsza zasada brzmi: ,,Potrafi¢
stucha¢ bez oceniania” Potem dodaj druga: ,Moge usltysze¢ wszyst-
ko”. Zapewnij je: ,Twoja prawda nalezy do ciebie. Nie musz¢ si¢ z nig
zgadza¢ ani w zaden sposob jej ocenia¢. Moja opinia na jej temat nie
ma absolutnie zadnego znaczenia”. Pamietaj: chcesz, zeby zwierzeta sie

przed toba otworzyly i zeby ci zaufaly.
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Nie zamkne sie na ciebie

Sprébuj powiedzie¢ swoim zwierzgtom co$ takiego:

,Nie zdradze cie. Mozesz mi zaufad”.
,Nie porzuce cie. Zawsze bede przy tobie”.
,Nie bede probowac cie zmienia¢. Akceptuje cie takim,
jaki jestes”.
,Bede robi¢ wszystko, co w mojej mocy, zeby cie zrozumied”.
,Postaram sie postawi¢ w twojej sytuacji”.
,Nie bede narzucacd ci swoich wartosci. Uszanuje twoje zdanie”.
,Nie bede cie umniejszac¢ ani prébowad cie zdominowad.
Masz wolng wole”.
,Nie bede cie straszy¢ ani grozi¢ ci karg. Bede fair”.
,Nie odwrodce sie od ciebie, nawet jesli mnie rozczarujesz.

Postaram sie by¢ wyrozumiaty”.

Kiedy nie zgadzacie sie ze soba

Jesli frustruja cie zaburzenia behawioralne, pomysl o swoim zwierze-
ciu jak o skrzywdzonym dziecku, ktorego zycie jest w twoich rekach.
Boi sie kary, a mimo to musi walczy¢ o zaspokojenie swoich potrzeb
i wyrazenie swoich uczu¢. Wyobraz sobie te bezradno$¢: nie mozesz
porozmawia¢ ze swoim kuratorem, a jedyny sposob, by okaza¢ nie-
zadowolenie, to oddanie moczu na dywan. Czy juz samo to nie jest
wystarczajaco upokarzajace (nawet bez nieuniknionej kary, ktéra na-
stapitaby pozniej)? Jak wielka musi by¢ potrzeba odreagowania calej tej
sytuacji, skoro nie powstrzymuja ci¢ zadne konsekwencje? A co, gdyby
kurator si¢ jednak zjawil, ale nie potrafitby§ wyjasni¢, na czym polega
twoj problem? Mogtbys mie¢ infekcje i zwijac sie z bélu, a jednak nie
bytby$ w stanie nikomu o tym powiedzie¢. Dodatkowo znowu zostal-
bys$ ukarany za ,,zte zachowanie”. Nawet gdyby zamknieto ci¢ na wiele
godzin w pokoju bez dostepu do toalety, i tak liczytby si¢ tylko twdj
wystepek i kara. Moglby$ probowac wyrazi¢ jakas gteboko odczuwang
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emocje, na przyklad frustracje albo wscieklos$¢ na to, jak jeste$ trakto-
wany, ale znéw spotkalyby cie te same przykre konsekwencje.

Stephen Covey proponuje wyjscie z tego impasu w swojej ksigzce
7 nawykéw skutecznego dzialania. Pytanie jest proste, a jednoczes$nie
bardzo glebokie: ,Czy to, jak cie postrzegam, jest czescig problemu?”.
Jesli probujesz manipulowaé, wymuszaé albo kontrolowaé, zwierzeta
przyjma postawe obronna. Twoja potrzeba sprawowania kontroli be-
dzie przeszkodg w skutecznej komunikacji. Zwierzeta nie odpowiedza.
Najpierw muszg zosta¢ zaakceptowane - z caltym dobrodziejstwem in-
wentarza. Dobrze, aby$ zapoznal si¢ z naturalnymi cechami swojego
pupila, na przyklad czytajac ksigzki o jego rasie lub gatunku. Odroéb
prace domowg. Czytaj jak najwiecej o ich $rodowisku naturalnym,

pragnieniach, potrzebach i wzorcach zachowan.

Jesli zwierzeta cie testujag, wytrzymaj do konca

Akceptuyj to, co otrzymujesz — z wdzieczno$cia i bez oceniania. Im bar-
dziej jestes gotow stuchac, tym wigcej zwierzeta beda sklonne ci powie-
dzie¢. Moga cie¢ testowad, zeby upewnic sie, ze naprawde rozumiesz to,
co przezywaja. Jesli nie okazesz szoku lub zniesmaczenia, jesli nie be-
dziesz ich potepial ani zawstydzal, dopiero wtedy moga zabrac¢ ci¢ dale;.
Muszg wiedzie¢, ze potrafisz przyjac ich bezposrednie doswiadczenie,
zanim dopuszczg ci¢ do swoich proceséw myslowych. Na ich zaufanie
trzeba zastuzy¢. Jesli przejdziesz przez ,to, co jest’, mozesz przebic si¢
do ,,tego, co mysla o tym, co jest” oraz ,tego, co czuja wzgledem tego,

co jest”.

CWICZENIE
Empatyczne stuchanie twojego kota r

KOT: Zostawiasz mnie samego na zbyt dtugo.

TY: Tak, zostawiam cie samego na zbyt dtugo.
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KOT: Uwielbiam polowad.

TY: Tak, polowanie to swietna zabawa.

KOT: Ptaki sg przepyszne.

TY: Tak, ptaki sg bardzo smaczne.

KOT: Lubie, gdy ich kosci chrupig w zebach.
TY: Tak, chrupigce kosteczki sg pycha.

KOT: Lubie czu¢ w ustach cieptg krew.

TY: Tak, to przyjemne uczucie.

Kiedy juz zdobedziesz zaufanie zwierzat i uwierza, Ze nie czujesz si¢
nieswojo z ich do$wiadczeniami, zaczniesz otrzymywac wiecej infor-
macji. W pierwszej kolejnosci zawsze beda przygladac si¢ temu, co zro-
bisz z ich przekazem. Nawet gdy dowiedziesz, Ze moga ci powiedzie¢
wszystko i kochasz je bezwarunkowo, dalej beda czujnie zerka¢, czy
za twoimi stowami idg czyny. Pamietaj, zeby podczas rozwigzywania
probleméw zawsze mie¢ w zanadrzu rézne mozliwosci. ,Rozumiem,
ze lubisz tapa¢ ptaki. Nie bede cie przed tym powstrzymywac, ale czy
moglbys zostawiac je na zewnatrz?” Jesli nie ma alternatywy, stworz ja.
Znajdz rozwiazanie i nigdy nie tam swoich obietnic. Kiedy juz umoc-
nisz wi¢z zaufania, mozesz prosi¢ swoje zwierzeta o przystugi. Poniz-
sza historia pokazuje, jak Rodney udowodnit mi, Ze naprawde moge na

niego liczy¢.

Impreza? Jaka impreza?

Kiedys, oczywiscie zupelnie nie§wiadomie, wykorzystalam Rodneya
jako szpiega. Mdj 6wczesny chlopak i ja wybieralismy sie na tygodnio-
wy urlop na Kauai, czyli hawajska wyspe-ogréd. To moja ulubiona
cze$¢ archipelagu - dziewicza, a do tego pelna dzikich kotéw. Zawsze
dokarmiam je, gdy tylko pojawiaja si¢ na horyzoncie. Koty, ktdre zo-
stawialisSmy w domu - Rodney, Betty i Pan Jones — mialy jednak zosta¢

same na tydzien i wcale nie byly tym zachwycone.
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Na szczg$cie moja sasiadka miata nastoletnia corke, Christin. Dziew-
czyna byla straszng kociarg, ale jej wiek wymagal jasnego stawiania
granic. Kiedy zgodzita si¢ doglada¢ naszych trzech kotéw, wyraznie za-
kazalismy jej urzadzania w domu jakichkolwiek imprez. Christin mia-
ta dziewietnascie lat i lubita zabalowa¢, wiec wiedzielismy, ze pokusa
bedzie duza. Dziewczyna byla jednak odpowiedzialna i zawsze bardzo
taktowna, wiec byliSmy pewni, Ze nie zamieni naszego domu w sceng
rodem z Ryzykownego interesu*. Dodatkowo przysiegata na wlasne zy-
cie, ze nie zorganizuje zadnej imprezy pod naszg nieobecnos¢.

Kiedy wrocilismy z wakacji zapytaltam Rodneya, jak mijal im czas,
kiedy nas nie bylo.

— Wspaniale! Christin urzqdzita cudowng impreze. Po prostu cudow-
ng! — odpowiedziat bez mrugniecia okiem kot.

- Och, naprawde? A kto si¢ na niej pojawit? — dopytatam rozbawiona.

— Dwéch przystojnych brunetow i bardzo mita blondynka. Podobaty
mi sig jej dlugie, jasne wlosy, ale najlepsza byta ta ruda! - odpowiedzial
Rodney i przestal mi obraz pelnej entuzjazmu nastolatki o rudych, sie-
gajacych do ramion wlosach, wsrdd kilku innych oséb krzatajacych sie
po domu. — Powiedz Christin, ze moze przyjs¢ mnie odwiedzi¢, kiedy
tylko zechce — dodat kot.

- Masz to jak w banku! Juz ja sobie z nig porozmawiam — odparfam.

Ztapatam Christin w korytarzu i powiedzialam stodkim gltosem:

- Rodney méwi, ze twoja impreza byta cudowna.

Dziewczyna zrobita wielkie oczy, a wlosy stanetly jej deba.

- Impreza? Jaka impreza?

- Byla na niej jakas blondynka, ale Rodney powiedzial, ze najbar-
dziej spodobata mu sie jakas rudowlosa pieknos¢.

Christin nie byta w stanie dfuzej udawac. Nigdy nie byta dobra kfam-
czuchgy, a teraz czytalam z jej twarzy jak z mapy Pittsburgha. Zakrztu-

sita sie.

* Amerykanska komedia z 1983 roku z Tomem Cruisem, w ktdrej syn pod nieobecnoéé
rodzicéw zamienia rodzinny dom w dom publiczny.
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- O rany, Amelio! Nigdy wczes$niej nie wierzylam w te twoje historie
o zwierzetach.

- Rodney moéwi, ze dziewczyna, ktora podobala mu sie najbardziej,
miata rude wlosy do ramion. Brzmi catkiem uroczo. Kto to taki? — Do-
lewatam oliwy do ognia.

Kompletnie zawstydzona Christin w koncu pekta i zaczgla mowic¢
prawde.

- Jezu... jedna z dziewczyn naprawde ma rude wlosy do ramion! To
ona bawila si¢ z Rodneyem. Wzigta go na rece i glaskala... ale to nie
byta Zzadna impreza!

— Ach tak? W takim razie jak bys to nazwata?

— To byly tylko cztery osoby i wcale nie spedzalismy czasu w domu.
Dwoch chlopakéw i dwie dziewczyny. Po prostu spotkali$émy sie tutaj,
zanim wyszli§my na miasto i tyle!

Pozwolitam jej si¢ z tego wykreci¢, ale nie bytabym sobg, gdybym na
odchodne nie wbita jeszcze jednej szpilki.

- Rodney mowi, ze ch¢tnie znowu spotkalby sie z ta ruda. Tylko
niech oboje zapomna, Ze ten romans bedzie dalej rozkwital pod moim

dachem, rozumiemy sig?

Z instynktem nie wygrasz

Kiedys$ pewna kobieta zadzwonila do mnie, bo jej kot upodobat sobie
wchodzenie na drzewka doniczkowe, ktore hodowata w domu. Inna
skarzyla sie, ze jej chow-chow wskakuje na nig z ekscytacji, gdy wraca
do domu po wielu godzinach nieobecnosci. Jesli twdj kot chodzi po
drzewach albo pies cieszy si¢ na twoj widok, nie dzwon do medium od
zwierzat. Koty wspinajg si¢, drapia, opryskuja moczem i walczg. Psy liza
po twarzy, szczekaja, biegaja i znaczg teren. Jesli masz problem z kto-
rymkolwiek z tych instynktownych zachowan, zamiast z nimi walczy¢,
zapewnij zwierzeciu bezpieczng alternatywe. Przyjrzyj sie temu, co lubi
twdj pupil i przygotuj odpowiedni substytut tej rzeczy, ktory nalezalby
tylko do niego.
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POZORNY PROBLEM: Koty drapig kanape i wspinajg sie na me-
ble, duze rosliny oraz zastony.

INSTYNKT: Ostrzenie pazuréw w ramach obrony i ucieczka na
wierzchotki drzew, aby poczuc sie bezpiecznie.

PRAWDZIWY PROBLEM: W domu nie rosng drzewa.

ROZWIAZANIE: Zapewnij kotu odpowiedni zamiennik.

Odtworz, na ile to mozliwe, naturalne srodowisko kota. Zapewnij mu
drapak, zbuduj mu punkt obserwacyjny lub pozwoél zaanektowac szczyt
lodéwki, skad bedzie miat najlepszy widok. Koty musza widzie¢ wszyst-
ko, co dzieje sie¢ w domu, z lotu ptaka. Jesli chcesz trwalych efektow,
by¢ moze bedziesz musial zmieni¢ sposéb myslenia, to, jak postrzegasz

$wiat, a nawet to, jak zyjesz.

Daj swoim zwierzetom alternatywe

Nigdy nie odbieraj zwierzgciu tego, czego pragnie, nie oferujac w za-

mian czego$ innego. Wykaz si¢ kreatywnoscia:

Jesli twdj kot demoluje domowe rosliny, zapewnij mu wtasne
,drzewo”.

Jesli twoj kot drapie kanape, zapewnij mu pionowy drapak.

Jesli twoj kot drapie dywan, zapewnij mu poziomy drapak.

Jesli twoj kot znaczy moczem, sprébuj ochroni¢ go przed zagra-
zajgcymi mu zwierzetami.

Jesli twoj pies szczeka, poswie¢ mu wiecej uwagi.

Jesli twoj pies kradnie twoje buty, zapewnij mu jego wtasne gry-
zaki.

Jesli twdj pies upodobat sobie twoje tdzko, zapewnij mu wtasne
podgrzewane postanie albo - jeszcze lepiej - pozwdl mu spac
Z toba.

Jesli twoj pies zebrze przy stole, przygotuj mu jego wtasny posi-

tek ze sSwiezego miesa i warzyw.
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