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ROZDZIAL 4

Odwieczne poszukiwania
Wewnetrznego Rodzica

Na co dzien (a moze w ogoéle) nie myslimy o tym, co napedza nasze
zachowania i wybory. A jesli czasem si¢ nad tym zastanawiamy;,
najczesciej sadzimy, ze sg to jakie$ zewnetrzne cele czy wydarzenia.
Dlatego gteboka satysfakcja i odpowiedz zwykle nie przychodza.
Jesli naprawde zanurzymy si¢ w nasza wewnetrzng konstrukcje,
odkryjemy, ze nasze zachowania i wybory sa3 motywowane po-
szukiwaniem spelnienia oraz osiagniecia pelni. Jezeli spojrzymy
jeszcze glebiej, zobaczymy, Ze jest tym motywowane kazde zacho-
wanie i kazdy wybdr. Jednak to zrozumienie przychodzi pozniej.
W istocie fundamentalnym Zrédltem poczucia pelni i satysfakeji
jest zjednoczenie Wewnetrznego Dziecka z Wewnetrznym Ro-
dzicem. Poniewaz jednak czesto nie dysponujemy na ten temat
zadng wiedzg, bo nikt nam tego nigdy nie wyjasnil, wydaje sie, ze
zrédlem tej satysfakcji jest co$, co pochodzi z zewnatrz. Ale na to
odkrycie nigdy nie jest za p6zno, w konicu jestesmy tu po to, zeby
rozwija¢ samoswiadomos$¢ i poznawac siebie przez cale zycie.

W ktérym$ momencie uwazny obserwator dostrzeze, ze tym,
co motywuje go do dzialania i poszukiwania, jest Wewnetrzne
Dziecko szukajace Wewnetrznego Rodzica. Rzadko sie zdarza,
zeby czyje$ dzialania, wybory czy interakcje z innymi wynikaly
z pelnej i czystej pasji tworzenia i bycia. Najczesciej jest to mie-
szanka pasji tworzenia z poszukiwaniem Wewnetrznego Rodzica,
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a przekonujemy si¢ o tym, kiedy w procesie pojawiaja si¢ jakies
trudnosci emocjonalne, zawod czy rozczarowanie. Niespelnione
oczekiwania zawsze wynikaja z wewnetrznego braku. Co$ w dzie-
cinstwie nie zostalo zaspokojone, zawisto w tym stanie lub utkneto
i teraz w doroslym juz fizycznie czlowieku nadal tkwi na poziomie
Wewnetrznego Dziecka, jako uczucie braku. A Dziecko - jak to
dziecko - naturalnie oczekuje, ze dostanie to od rodzica. Jednak
zewnetrzny rodzic przestal juz pelni¢ te funkcje na rzecz struktury
Wewnetrznego Rodzica. Ta jednak, jesli nie jest dostatecznie wy-
ksztalcona, nie moze da¢ Wewnetrznemu Dziecku tego, czego ono
potrzebuje. Dlatego czlowiek poszukuje rozwigzania na zewnatrz.
I w tym momencie dorosly czlowiek zaczyna doswiadczac jakie-
go$ rodzaju emocjonalnego dramatu, poniewaz zadna sytuacja ze-
wnetrzna ani osoba nie moze mu da¢ tego spetnienia. Moze ono
wynikna¢ tylko z relacji ze zdrowym Wewnetrznym Rodzicem,
ktéry zapewnia wewnatrz wszystko, co potrzebne do funkcjono-
wania w $wiecie.

To wazne, zeby odrézni¢ oczekiwania wewnetrzne od zewnetrz-
nych. Swiat wewnetrzny, a wiec miejsce, w ktérym mieszka sa-
moswiadomosc, jest (czy powinno by¢) jednoscia, czyli pelnia. Nic
z zewnatrz nie uzupelni panujacych tam brakow, dlatego jakiekol-
wiek oczekiwania s3 pomytka samoswiadomosci. Co najwyzej moz-
na uzy¢ $wiata zewnetrznego jako lustra, zeby zobaczy¢, na czym
te braki polegaja i nast¢pnie je uzdrowi¢ od wewnatrz, dochodzac
coraz bardziej do catkowitej akceptacji tego, co tam Jest, czyli pelni.
W $wiecie zewnetrznym, a wiec w §wiecie wyborow, sprawa przed-
stawia si¢ inaczej. Jesli czlowiek kupuje zielong wersalke, oczekuje,
ze dostarcza mu mebel w wybranym kolorze. Jezeli tak si¢ nie sta-
nie, ma prawo mie¢ roszczenia, poniewaz oczekiwanie oparte na
umowie nie zostalo zaspokojone.

Doswiadczenie Zycia wewnatrz jest pelnigi akceptacja wszyst-
kiego, co tam Jest. Do$wiadczanie zycia na zewnatrz to fragment
rzeczywistoscii wybor sposrod tego, co tam Jest.

Najbardziej dramatyczne poszukiwania Wewnetrznego Rodzica
oraz rozczarowania Wewnetrznego Dziecka pojawiaja si¢ u doro-
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stych w bliskich relacjach. Powszechnie uwaza sie¢, ze czyms$ nor-
malnym jest poszukiwanie w zwigzkach poczucia bezpieczenstwa,
emocjonalnego wsparcia, zrozumienia, uwagi, poczucia bycia ko-
chanym i akceptowanym, chcianym i potrzebnym. Jesli dobrze si¢
nad tym zastanowic, sa to oczekiwania i potrzeby rozwijajacego si¢
dziecka. Aby dziecko rozwingto si¢ wewnatrz w pelni, potrzebuje,
zeby opiekunowie zapewnili mu poczucie bezpieczenstwa, zrozu-
mieli jego emocje i pomogli mu je przetwarzaé, kochali i akcepto-
wali, dali mu poczucie, Ze jest chciane i potrzebne na $wiecie. Bez
tego rodzaju uwagi dziecko nie rozwinie prawidlowo swojego we-
wnetrznego stanu ,,Jestem, ktory Jestem”. Stan ten pojawia si¢ do-
piero wtedy, gdy nie ma juz potrzeby szukania zaspokojenia swoje-
go stanu wewnetrznego przez co$ lub kogo$ z zewnatrz.

W miare rozwoju dziecka i jego platéw przedczotowych, czyli
struktury Wewnetrznego Rodzica, cztowiekowi coraz mniej po-
trzebna jest akceptacja, milos¢ i uznanie innych, wsparcie emocjo-
nalne, a takze uwaga czy zapewnienia o wartosci i waznosci. Jesli
rozwéj wewnetrzny przebiegal prawidlowo, wychodzimy na $wiat
z tego inkubatora jako Wewnetrzny Dorosty, majac dobrze rozwi-
niete i zintegrowane struktury Wewnetrznego Dziecka i Wewnetrz-
nego Rodzica. W takim stanie poczucie bezpieczenstwa nie jest tym,
co zapewnia jaki$ zewnetrzny opiekun, jest to stan wewnetrzny. Mi-
tos¢ i akceptacja nie sa czyms, co ma pltynac od ludzi z zewnatrz,
jest to stan bezwarunkowej milosci i akceptacji samego siebie. Po-
czucie wlasnej wartosci to rowniez stan wewnetrzny calkowicie od-
porny na to, co méwig inni na zewnatrz. Zrozumienie i wsparcie
emocjonalne od kogo$ réwniez przestaje by¢ potrzebne, poniewaz
czlowiek zna i rozumie siebie, potrafi przetwarza¢ wlasne emocje
i umie z nich korzysta¢. Silna potrzeba uwagi, jaka ma przecietne
dziecko, rowniez zanika, poniewaz sami jesteSmy na siebie uwazni.
Jedyna misja zdrowego Wewnetrznego Rodzica jest uwazne czu-
wanie nad Wewnetrznym Dzieckiem, widzenie i rozumienie jego
potrzeb oraz zaspokajanie ich. Relacja rodzica z dzieckiem w miare
rozwoju przenosi si¢ na teren wewnetrzny jako relacja Wewnetrz-
nego Dziecka z Wewnetrznym Rodzicem.
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Czlowiek o dobrze rozwinigtej strukturze Wewnetrznego Doro-
slego, czyli jednosci Wewnetrznego Dziecka z Wewnetrznym Ro-
dzicem, jest domknigty w §rodku, jest pelnig. Nie ma juz tej
otwartosci dziecka, ktdre oczekuje, ze opiekunowie z zewnatrz do-
starcza mu wszystkiego, o czym byta mowa powyzej. Mozna powie-
dzie¢, ze tak jak maly cztowiek osigga niezalezno$¢ fizyczng w brzu-
chu mamy i w pewnym momencie podejmuje decyzje, Ze jest juz
kompletny i moze si¢ oddzieli¢, rodzi si¢ i odcina fizycznie od mat-
ki, tak samo rozwinigcie struktury Wewnetrznego Rodzica i zinte-
growanie go ze strukturg Wewnetrznego Dziecka jest sygnalem do
urodzenia si¢ w$wiecie i uzyskania niezaleznosci wewnetrznej.
Mozna wtedy przecig¢ emocjonalng pepowine i przesta¢ oczekiwac,
ze kto$ z zewnatrz ma nadal nas ,,nakarmic”.

Patrzac na emocjonalng kondycje wspolczesnego cztowieka, nie
sposob nie odnies¢ wrazenia, ze wiele osob w momencie opuszcza-
niarodzinnego domu nie osiagnelo stanu Wewnetrznego Dorostego.
Zwykle wychodzimy z domu jako Wewnetrzne Dzieci w poszuki-
waniu Wewnetrznego Rodzica. Jestesmy niedomknieci i w dal-
szym ciagu oczekujemy, ze $wiat czy inni ludzie co§ nam dadzg lub
uzupelnig braki i dopiero wtedy poczujemy sie spelnieni i szczesli-
wi. Oczywiscie najczesciej to zawodzi, a na pewno powoduje wiele
dramatéw, poniewaz nie mozna wewnetrznego braku uzupetnic ni-
czym z zewnatrz. Mozna te ,,dziur¢” tymczasowo zamaskowac, ale
ona nadal jest i da o sobie zna¢ przy najblizszej okazji.

Jesli cztowiek oczekuje, ze wejdzie w zwiazek i wreszcie poczuje
sie bezpieczny, kochany, wazny czy akceptowany, to znaczy, ze jego
Wewnetrzne Dziecko nadal poszukuje Rodzica. Nie jest to zwigzek
partnerski Wewnetrznego Dorostego z Wewnetrznym Dorostym,
tylko kontynuacja brakow z dziecinstwa i oczekiwanie, ze zostang
one uzupetnione przez bliskg osobe. Niestety oczekiwania te predzej
czy pozniej w jaki$ sposob zostang zawiedzione albo okaze sie, ze
pomimo dobrego zwiazku, braki wewnetrzne nadal istnieja. Wazne,
zeby zrozumie¢ jedna rzecz. Nie zachecam nikogo do porzucenia
swoich zwigzkdéw, ale do innego spojrzenia na ich dynamike. Do
tego, by wyjs¢ ze starego schematu patrzenia na partnerska relacje
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jako na taka, ktéra polega na uzupelnianiu wewnetrznych brakéw.
Jesli moéwimy o zdrowym zwigzku dwojga Doroslych, nalezy pojs¢
krok dalej w zrozumieniu, o co tu chodzi.

Jak wspomniatam, wielu z nas, kiedy opuszcza dom rodzinny nie
ma dobrze rozwinigtej struktury Wewnetrznego Rodzica, dlatego
nasze Wewnetrzne Dziecko poszukuje go w innych, a najczesciej
w uczuciowych partnerach. I to catkowicie w porzadku, byle nie
uznadé, ze to jest celem zwigzku i Ze on ma si¢ na tym opierad.
W takim scenariuszu oczekiwania w stosunku do partnera w kon-
cu zaczng powodowa¢ nieporozumienia i dramaty, poniewaz takie
oczekiwanie jest niekonczaca si¢ historig braku, studnia bez dna.
Mozna natomiast wykorzysta¢ zwigzek z drugg osobg do odkrywa-
nia swoich brakéw, uszkodzen emocjonalnych i niezaspokojonych
potrzeb z dziecinstwa. Bliski zwiazek pokazuje to wszystko jak na
dloni, byle by¢ madrym i uwaznym obserwatorem. Jesli fapiemy si¢
na jakiej$ emocjonalnej reakcji w stosunku do partnera (to znaczy,
ze oczekiwanie Wewnetrznego Dziecka nie zostalo zaspokojone
przez ,,rodzica”), to wazna obserwacja. Mamy wtedy wybér - albo
urzadzaé partnerowi lub partnerce sceny i wchodzi¢ w role ofiary,
albo zwrdci¢ si¢ do srodka i zapozna¢ z brakujaca czy szwankujaca
czastka wlasnej struktury Wewnetrznego Rodzica.

Bliskie zwiagzki maja to do siebie, ze wchodzimy w nie swoimi
najglebszymi cze$ciami, dlatego mozemy mie¢ kontakt z tymi
strukturami, do ktérych na co dzien nie mamy duzego dostepu.
Zwiazek mozna wigc wykorzysta¢ do poznawania tych czesci sie-
bie, ktére wymagaja uwagi. Kiedy obydwoje partneréw podchodzi
do tego w taki sposdb, wtedy relacja staje sie kopalnig najglebsze;j
wiedzy i madroéci o sobie. A to przektada si¢ na coraz bardziej
spokojny i pelen przestrzeni zwigzek dwodch niezaleznych dusz,
ktére po prostu chcg by¢ ze sobg z czystej radosci bycia, a nie z po-
wodu jakich$ rozpaczliwych zaleznosci. Zatem oczekiwania, ktére
mamy w stosunku do drugiej osoby, zeby zaspokoila jakie$ we-
wnetrzne deficyty, to nie cel zwigzku, ale $rodek do poznawania
i uzdrawiania swoich brakéow. Jesli kto$ skoncentruje si¢ na ocze-
kiwaniach jako celu, spotka go predzej czy pozniej taki badz inny
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dramat emocjonalny. I to tez jest OK... sporo oséb funkcjonuje
w zwigzkach w ten sposdb, nie zadajac sobie trudu, zeby zobaczy¢
co$ wiecej.

Podobna dynamika odnosi si¢ wlasciwie do wszystkiego — nie
tylko bliskich i gtebokich relacji — poniewaz caly §wiat i kazda in-
terakcja z druga osoba, nawet chwilowa ze sprzedawca w sklepie,
jest okazjg do poznania siebie. Wszystko jest lustrem naszego Ja na
réznych poziomach jego konstrukcji. Panuje tu generalna zasada,
zgodnie z ktdra kazda reakcja emocjonalna jest subiektywna reakcja
naszego Wewnetrznego Dziecka opartg na jakim$ zakodowanym
wewnetrznym automacie — programie ciala wyksztalconym w pro-
cesie ewolugcji czy dysfunkcyjnym schemacie nabytym podczas roz-
woju. Natomiast to, co stanie si¢ z ta reakcja, zalezy od kondycji
Wewnetrznego Rodzica.

Przy stabo wyksztalconej strukturze Wewnetrznego Rodzica
emocje w czlowieku sa gwaltowne, burzliwe, paralizujace i czesto
zablokowane. Ich doswiadczanie zajmuje wiele przestrzeni i czasu.
Latwo przejmuja kontrole nad mys$lami i zachowaniami, poniewaz
nie ma nikogo, kto mogtby je prawidtowo regulowa¢. Przy dosko-
nale wyksztalconej strukturze Wewnetrznego Rodzica, emocje sa
tak poznane i zrozumiane, Ze ich przetwarzanie nast¢puje niemal
natychmiast. Do tego stopnia, ze pojawia si¢ odczucie, jakby w 0go-
le ich nie byto. To tylko wrazenie, poniewaz one sa, ale ich regula-
cja przebiega tak szybko, iz jest na poziomie automatu, czyli umyst
$wiadomy nawet tego nie rejestruje. W takim przypadku cztowiek
odczuwa nieprzerwany wewnetrzny spokdj, poniewaz nic nim nie
miota, wszystko ma swoje miejsce, jest porzadek i czysta przestrzen.
Jednoczesnie emocje pelnig wazna funkcje faczaca swiat wewnetrz-
ny z zewnetrznym, jest w tym jednak tak wysoka inteligencja We-
wnetrznego Rodzica, ze czlowiek pozostaje w stanie harmonii ze
$wiatem, nie pojawia si¢ zaden konflikt. Emocje, wzniesione z po-
ziomu Zwierzecia do poziomu Dorostego, staja sie tak subtelne, ze
ich obecnos¢ jest prawie niewyczuwalna. Nie rezyduja juz w ciele,
w ktorym sa ciezkie, ale przechodza do lekkiego $wiata umystu,
gdzie beztrosko bawig si¢ zyciem i sg otoczone inteligencja Rodzica.

68



Sa w jednosci, a nie w oddzieleniu i oporze. I nadal pelnig bardzo
wazng funkcje.

Dlatego naprawde warto zabiega¢ o rozwoj struktury Wewnetrz-
nego Rodzica, przez ktdrego poznajemy swoje Zwierze, Dziecko
Wewnetrzne — a dzigki poznaniu siebie i swojego Ja, Zycie nabiera
innego wymiaru i glebi. Uwalnianie traum, przekonan, schematéw,
utknietych emocji oraz pokoleniowych uwarunkowan to praca nad
uzyskaniem zdrowej i madrej struktury Wewnetrznego Rodzica,
dzieki ktérej Moc moze sie przejawiaé, bawic z Zyciem i czué bez-
piecznie, poniewaz jest otoczona inteligentnymi granicami, kto-
re zobaczg i rozpoznajg wszystko, co potrzebne. Granice, czyli
Wewnetrzny Rodzic, to nieodzowny warunek spelnionego zycia na
Ziemi. To podstawa zdrowego funkcjonowania.

Podsumowujac: jesli czujesz jakis wewnetrzny brak, pustke, tesk-
note, samotno$¢ i szukasz zaspokojenia tego na zewnatrz — w postaci
zwiazku, angazowania si¢ w jakie$ dziatania czy w okreslong kariere,
zeby dzigki temu mie¢ poczucie spelnienia — wiedz, ze to Wewngtrz-
ne Dziecko poszukuje Rodzica. Moze jaka$ cze$¢ ciebie obrusza si¢
w tej chwili, méwigc: ,,Jak to? Czy to znaczy, ze nie ma prawdziwych
dazen, pasji, celéw i marzen?”. Oczywiscie, ze s3. Jednak kluczem jest
stojaca za tym intencja. Wszystko zalezy od tego, co do tych dziatan
czy zwigzkow cie pcha — wewnetrzna pustka i che¢ jej wypelnienia
czy wewnetrzna pelnia i che¢ jej zamanifestowania.

Wyniki tych samych dziatart moga by¢ rézne, w zaleznosci od in-
tencji, czyli miejsca, z jakiego dane dziatanie wychodzi. Jesli masz pa-
sje do muzykowania, wspaniale. Ale czy chcesz to robi¢ z czystej ra-
dosci, bez oczekiwania czegokolwiek? Czy tez moze myslisz, ze robisz
to dla innych, bo tego potrzebuja, bo jest to unikatowe, bo zastuguje
na miejsce w $wiecie itd.? Czy gdyby okazalo sie, Ze twoja muzyka
nie jest nikomu potrzebna, nikt jej nie chce, nic z tego nie masz ani
na zewnatrz, ani wewnatrz, to dalej by$ sie nig zajmowal? Tak mozna
rozpoznad, jaka intencja stoi za dang pasja czy talentem. Pasja moze
przejawiac si¢ jako czysta manifestacja Mocy, wtedy nie ma zadnych
oczekiwan, jest czysta rado$¢ bycia. Jednak mozna réwniez chciec ja
wykorzystac na potrzeby wybrakowanego ego, czyli zle wyksztalcone;j
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struktury Wewnetrznego Rodzica, ktéry Wewnetrznym Dzieckiem
chce uzupetni¢ swoje braki i niedociagniecia.

Kiedy jest to czysta rados¢ bycia i tworzenia, istnieje w tym za-
wsze pelnia. Gdy pasja ma stuzy¢ uzupelnieniu wewnetrznych bra-
kéw i pustki, wtedy sa oczekiwania i rozczarowania prowadzace
wtérnie do kolejnego poglebienia stanu braku i pustki. Mocy nie
da si¢ zniewoli¢, ona musi pozosta¢ wolna sama dla siebie. Dopiero
wowczas mozna bezwarunkowo dawa¢, bo zrodlo jest pelne i za-
warte w sobie. Niczego nie chce i niczego nie potrzebuje z zewnatrz.

Wewnetrzne Dziecko, czyli Moc, ma zapisang w swoich in-
stynktach idealng wersj¢ Rodzica, czyli forme, ktéra ma zapewnic
funkcjonowanie na $wiecie. Dziecko czuje (cho¢ zwykle nie zda-
je sobie z tego swiadomie sprawy), ze powinno by¢ akceptowane,
kochane, rozumiane, prowadzone, uczone, zaopiekowane i mie¢
wyznaczone granice funkcjonowania, w ktérych moze sie¢ czu¢
beztroskie i bezpieczne. Dlatego gdy warunki te nie s3 zapewnio-
ne, w rozwijajacej si¢ strukturze Wewnetrznego Rodzica brakuje
zdolnosci do akceptacji, kochania i rozumienia siebie, otwartosci
W rozwoju, oraz zaopiekowania si¢ sobg, nie ma réwniez zdrowych
granic, w ramach ktérych mozna od $rodka czu¢ si¢ bezpiecznie
i beztrosko w zyciu.

Czlowiek dorasta fizycznie, wychodzi w $wiat, ale poniewaz oczeki-
wania dziecka nie zostaly w odpowiednim czasie spetnione i struktu-
ra wewnetrzna nie zostala domknieta, w dalszym ciagu zyje, czekajac
na to, czego nie dostalo. By¢ moze zauwazytes juz jako dorosta osoba,
ze przy rodzicach nadal tracisz pewnos¢ siebie, ogarniaja cie emocje,
albo wrecz cofasz si¢ do poziomu dziecka. Nagle przestajesz by¢ decy-
zyjnym dorostym i czujesz swego rodzaju bezsilno$¢ albo wchodzisz
jak w masto w stare schematy rodzinne. Jedli jestes fizycznie dorosta
osobg i nawet wewnetrznie dojrzala, ale nadal przy matce czy ojcu
czujesz zlo$¢, bo sa tacy sami jak zawsze, czyli np. krytykuja cie, nie
rozumieja, odrzucaja, nie stuchaja, nakazuja co$ albo wymuszaja, to
znaczy, ze twoje Wewnetrzne Dziecko ciaggle Zyje w oczekiwaniu, ze
mama lub tata stang si¢ ktérego$ dnia idealni. Dlatego w interakcji
z nimi nie jeste$ dorosta osoba, tylko nadal dzieckiem.
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Moze rozumowo si¢ z tym nie zgadzasz, poniewaz wiesz, Ze oni
tacy sg i to si¢ nigdy nie zmieni. Jednak intelektualny umyst ma nie-
wiele do powiedzenia. To, co naprawdg siedzi w srodku, ukazuje si¢
poprzez reakcje emocjonalne. One nie potrafig ktamac. Jesli wiec
np. dzwonisz do matki, dzielisz si¢ jakim$ swoim sukcesem czy po-
mystem i znowu styszysz: ,,A po co ci to?..” i reagujesz zlo$cig albo
potrzeba tlumaczenia, zeby co$ wreszcie do niej dotarlo, to znaczy,
ze jakas cze$¢ ciebie jest zawieszona w stadium dziecka, ktore nadal
oczekuje zrozumienia i akceptacji. W wieku dzieciecym jest to po-
trzebne do rozwoju samoregulacji wewnetrznej. W wieku dorostym
jest to dysfunkcja wskazujaca na brak Wewnetrznego Rodzica.

Jesli wiec zloscisz sie na swojego rodzica albo ogarnia ci¢ smu-
tek, bo znowu doznajesz niezrozumienia i odrzucenia, to znaczy, ze
twoje Wewnetrzne Dziecko nadal jest otwarte na zewnatrz i czeka
na akceptujacego oraz rozumiejacego Rodzica. Nie ma znaczenia,
ze glowa moéwi: ,Mama juz taka jest i nic tego nie zmieni..., jedli
na poziomie emocji nie czujesz tego zdania, a tylko jakie$ nieprzy-
jemne poruszenie: krzywde czy wewnetrzne oczekiwanie, az mama
wreszcie stanie si¢ tg kochajacg osobg. Dalej bedzie dazenie do thu-
maczen, dyskusji czy nawet atakdw, zeby wreszcie zrozumiata i byta
tym, na co od dziecka si¢ czeka. Te otwarto$¢ trzeba domkna¢ (nie
zamkna¢) w dorostym zyciu, zeby pojawita si¢ Swiadoma i madra re-
gulacja siebie od srodka. Kiedy rozwoj przebiega prawidlowo i wy-
ksztalca si¢ zdrowy Wewnetrzny Rodzic, otwartos¢, ktora wezesniej
byfa na zewnatrz, odwraca si¢ o 180 stopni do $rodka i nastepuje
madra akceptujaca otwarto$¢ na Wewnetrzne Dziecko. Dochodzi
do integracji i zjednoczenia tych dwoch struktur, z czego wynika
nowy rodzaj dorostej otwartosci na §wiat zewnetrzny. A co za tym
idzie - pojawia si¢ wolno$¢ w relacjach.

Wazne jest, zeby obserwowac swoje emocjonalne reakcje, one
zawsze wskaza na etap wewnetrznego rozwoju, na jakim jestesmy.
Intelektem mozna sobie namalowaé przyjemne i wygodne wersje
siebie, niekoniecznie zgodne ze stanem faktycznym, jednak emocje
nigdy nas nie oklamig. Niezlomnie bedg nas trzymac w szczero$ci
i przywracac do tego, co jest.
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WYBIERZ SIE W PORYWAJACA PODROZ
DO WNETRZA SWOJEGO JA

Ksiazka Jestes Marzeniem Wszechswiata sama w sobie zastuguje na miano wy-

marzonej dla kazdej osoby rozwojem 3
dia coachéw, 5 6w, rodzicow - a takze
innych sie z p iami i ludzkich
charakterow oraz umystéw. Proponuie prawdziwie hohstyczne integrujace spoj-
rzenie na ludzkie zycie i jego tak w skall ir . jak
il zbiorowej. Napisana z pasia i wspoiczuciem, wskazuje na istotne pominiecia,
i bledy w przekazie i.w praktyce pomagania

innym (Ilub sobie) w psychicznym gierpieniu oraz rozwoju. Zacheca do reflek-
sji nad w jakim zyjemy, siegajac
i - a zarazen - db obszaréw fizjologii,

fizyki i mistycznej Sci. Lektura

D80 v ing kowacia NSRS i orzy tesknig za autonomia, samorealizacia, chca
skuteczniej pomagaé innym i madirzej troszczy¢ sie o dzieci

Wojciéch Eichelberger

# § KATARZYNA DODD, zalozycielka

SINHERENCE"LLC, jest terapeutka
& 2 ponad 17-letnim doswiadczeniem
jako psycholog Kliniczny. To wspot-
Ialitorka transformujacego Procesu
Inherencii, przywracajacego pofacze-

R et nie z najgiebszym Ja, ktgfy powstat
Dowiesz sie wigcej na wiwyniku'wielu lat pracy w poszerzos
KATARZYNADODD.COM/PL nych stanach $wiadomosci. Jest row-

niez pionierka Technik Emocjonalnej
2 Walnesci (EFT) w Polsce: Pochodzi
z KrakoWa, a obecnie mieszka w Sta-
nach Zjednoczonych, oddajac’sie
dalszym poszukiwanjom w glebakich
warstwach §wiadomosci

alaktyka com. pI
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