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Niektorzy lubig ostrg jazde:
Badwater 1

ROZDZIAL 13

Jezeli znajdziesz si¢ latem na pustyni, zdany tylko na wlasne sily, niech ci do glo-
wy nie przyjdzie, zeby cokolwiek robi¢ w ciagu dnia. Jesli to mozliwe, znajdz ka-
walek cienia i siedZ tam, najlepiej bez ruchu. Gdy nie ma cienia, a storice jeszcze
nie wzeszlo, wykop dziure w ziemi i nakryj si¢ piaskiem.

To zelazna zasada wystepujaca we wszystkich bez wyjatku przewodnikach
survivalowych. To réwniez gleboka madros¢, ktéra ewoluowata w cialach takich
zwierzat jak weze, jaszczurki, pajaki, zolwie ladowe i wszelkiej masci gryzonie, zy-
jace w suchym klimacie. Dopoki storice nie zajdzie, pozostaja w ukryciu, zagrze-
bane w piasku albo pod skatami.

Niektorzy nie maja do$¢ rozumu, ktérym Bog obdarzyl zwierzeta. Zreszta
w Badwater nie biegnie si¢ po to, zeby wykaza¢ si¢ madroscia.

W samym $rodku lipca 80 biegaczy, w grupach liczacych mniej wigcej po 25
0s0b, pojawia si¢ na linii startu w pewnych odstepach czasu — pomiedzy szosta
a dziesiata rano. Mniej doswiadczeni biegacze wyruszaja najwezesniej, ,faworyci”
najpozniej. (Chodzi o to, ze szybsi biegacze wyprzedza tych, ktérzy wystartowali
na poczatku).

Jednak bez wzgledu na to, kiedy zawodnicy wystartuja, kazdy z nich za-
mierza przebiec, przejs¢ lub przeczolga¢ si¢ przez Doling Smierci, rozlegla,
sucha i sfong pustynie znajdujaca si¢ ponizej poziomu morza; pokonac stro-
me gorskie przelecze; dotrze¢ do Lone Pine, malej osady polozonej na wy-

sokos$ci 1136 metréw nad poziomem morza. Stamtad trasa nadal prowadzi
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pod gore, poprzez zapierajace dech w piersiach skalne formacje w pasmie
Alabama Hills i dalej po zboczu Mount Whitney na wysokos¢ ponad 2500
metrow.

W tym ekstremalnym wyscigu jest co$ nienaturalnego, wrecz chorobliwego.
Zadne zwierzg przy zdrowych zmyslach by si¢ na cos takiego nie porwalo. I o to
w tym chodzi. Badwater to policzek wymierzony instynktownym, zdrowym
ludzkim odruchom. Wlasnie dlatego masz dalej biec, ze marzysz tylko o tym, by
przesta¢, a rozsadek podpowiada ci, iz powinienes to zrobic.

Kazdy, kto koriczy Badwater, mieszczac si¢ w czasie nieprzekraczajacym
60 godzin, otrzymuje w nagrode klamre do paska; 60 godzin to kawat czasu.
Praktycznie mozesz przejs¢ cala trase spacerkiem, a i tak zastuzysz sobie na
mily drobiazg, dzigki ktoremu nie spadng ci spodnie. Ale nawet zwykle przej-
$cie calej trasy to nie kaszka z mleczkiem; natura i tak si¢ o ciebie upomni. Im
dluzej bowiem wystawiasz si¢ na wsciekly upal, tym bardziej narazasz si¢ na
halucynacje. Zwycigski przebieg to 25-30 godzin, ale wigkszo$¢ zawodnikow
nie startuje z mysla o wygranej. Dla nich to raczej piesza wedrowka niz wyscig,
Sa szczesliwi, ze w ogole udalo im sie ukonczy¢ trase. To prawdziwy wyczyn
i maja pelne prawo do dumy.

W tych okolicznosciach przyrody sprawa zasadnicza jest zapewnienie
bezpieczenstwa biegaczom. Kazdy uczestnik powinien stawi¢ si¢ na zawo-
dach ze swoja ekipa wspomagajaca, ktora zatroszczy si¢ o jedzenie, picie
i bedzie w stanie udzieli¢ delikwentowi pierwszej pomocy, jesli zajdzie taka
koniecznos¢. Ekipy towarzyszace biegaczom skladaja sie przewaznie z 4-8
0s6b, przemieszczajacych si¢ dwoma vanami, ktore trzymaja sie¢ w poblizu
zawodnika i dostarczaja mu to, czego akurat potrzebuje. Niektorzy decyduja
si¢ na bardziej spartaniska zaloge, skladajaca sie tylko z dwoch osob w jed-
nym samochodzie. Czlonek takiej druzyny nie ma lekko. Pierwsze 27 kilo-
metréw zawodnicy musza przebiec bez asysty, ale pozniej ekipa towarzyszy
biegaczowi do samego konca wyscigu i bywa, ze kto$ z zalogi przebiega Iwia
cze$¢ trasy razem z uczestnikiem

O ekipach wspomagajacych mozna opowiada¢ bez korica i jeszcze do tego

wroce. Zastuguja na osobny rozdzial. Najpierw chce, zebys zyskal ogolne wy-
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obrazenie o Badwater oraz udrekach i ekstazach, ktére czyhaja na takich biegaczy

jakja.

Uwielbiam biega¢ w upale. Mysle, ze daje mi to ogromna przewage nad innymi.
Odkad pamigtam, jestem wrecz uzalezniona od sauny — im goretsza, tym lepsza.
Jeszcze w Tucson biegatam codziennie przez trzy godziny w temperaturze do-
chodzacej do 38 stopni Celsjusza. W Badwater bywa o wiele gorecej, co juz nie
jest az tak przyjemne, ale i tak znosze to lepiej od wigkszosci ludzi, co mi bardzo
ulatwia sprawe.

Gdy temperatura przekracza 38 stopni, niesamowite, jaka, gigantyczng roznice
robi jeden glupi stopien. To $mieszne, lecz pomiedzy 43 a 49 nie ma juz zadnej
roznicy. A kiedy temperatura sigga 54 stopni, ladujesz na innej planecie.

Jednym z moich drobnych dziwactw jest nieuzywanie kremow z filtrem (wy-
jatkiem jest nos). Od kremu z filtrem mam dojmujace uczucie klaustrofobii: jak-
bym si¢ dusila, a moja skéra nie mogla oddycha¢. Moze i takie kremy chronia
przed promieniowaniem slonecznym, ale upieczesz si¢ na bank.

Az do pierwszego Badwater zwykle nie wybieralam si¢ na rekonesans, by
obejrze¢ trase, ktora bede biegla. To si¢ zmienilo, odkad statam si¢ bardziej
doswiadczong biegaczka. Teraz przed maratonem czy ultramaratonem lubie
miec pewne wyobraienie 0 tym, co mnie czeka. Wezesniejsza wizualizacja wy-
$cigu pomaga mi si¢ przygotowac i nastawi¢ psychicznie. Tym razem jednak to
Chuck nalegal, bym przed zawodami sama si¢ przekonala, jak wyglada okolica,
ja natomiast wolalam nic nie wiedzie¢. Pozwolitam mu si¢ jedynie zabra¢ na
punkt widokowy znany pod nazwg Dante’s View. Wycelowal palcem w ciagna-
ce si¢ hen bezdroza i rzekl: ,To jest wlasnie Badwater”. Jakbym ogladala dno
wyschnietego oceanu. Przeszyla mnie upiorna mysl, ze za kilka godzin bede
po nim biegla.

Nastepnego dnia wstalismy wczesnym rankiem i wyruszylismy tam, gdzie
mial si¢ rozpocza¢ bieg. Mowi sig, ze niewiedza jest blogostawienstwem. W tym
przypadku oznaczala, ze przez caly dzien i cala noc wyscigu beda mnie zaskaki-

wac jakies nowe okropienstwa.
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W roku mojego pierwszego Badwater, 2002, w wyscigu bralo udzial 79 zawod-
nikow — 63 mezczyzn i 16 kobiet. W calej tej menazerii — jako mama — nie
bylam zadna osobliwoscia. Na t¢ dziwaczng zbieraning skladali si¢ lekarze,
prawnicy, biznesmeni, biegacze znani na arenie migdzynarodowej, kilku we-
teranow ultrabiegania (w tym Marshall Ulrich, ktéry zamierzal przemierzy¢
Doline Smierci, ciagnac za soba 90-kilogramowg ryksze wypelniong jedze-
niem i woda; jednym slowem - solista, bez zadnej ekipy). W wyscigu startowal
rowniez major Curt Maples z Marines, blizej nieznany facet w stroju kroliczka
(odpadt zaraz na poczatku) i niemiecki ultramaratoriczyk Achim Heukemes,
ktory byl przekonany, ze ma zwycigstwo w kieszeni.

Rozpoczynalam bieg w pierwszej grupie, skladajacej si¢ glownie z kobiet.
Poprzedniego wieczoru dokuczalo mi biodro (jeden z takich bolow, ktére po-
jawiaja si¢ i znikaja), wiec Craig, ktérego dopiero co poznalam po przyjezdzie
do Las Vegas, zrobil mi masaz. Gdy stalam na linii startu, jeszcze mnie troche
bolalo, ale miatam nadzieje, ze jako$ to rozbiegam.

Juz na samym poczatku wyscigu, o szostej rano, byto ponad 38 stopni, a w do-
datku niewyobrazalnie sucho. Jednym z gléwnych zadan nalezacych do ekipy
jest zapewnienie biegaczom odpowiedniego poziomu nawilzenia za pomoca
pistoletow na wode, spryskiwaczy i czego si¢ da. Az do 27. kilometra ekipie nie
wolno jecha¢ przy zawodniku. Moja druzyna, zeby mnie schlodzi¢, podjezdzata
kilometr do przodu, kto$ wyskakiwal z furgonetki, spryskiwal mnie od stop do
glow, biegiem wracal i samochéd znowu wyrywal si¢ naprzod. Pozostale ekipy
zapedzaly si¢ o wiele dalej, moze i trzy kilometry przed swoich podopiecznych,
kiedy wiec zawodnicy doganiali wreszcie samochdd, byli juz porzadnie wysusze-
ni. Po tym pierwszym roku, gdy moja zaloga tak czesto mnie chlodzita (pomyst

Chucka), inne poszly po rozum do glowy i zaczely nas nasladowac.
Wielu biegaczy nosi biate ubrania, ktére podobno maja odbija¢ swiatto, cho-
ciaz wedtug Pam bardziej chodzi o burze piaskowe. Mozna je kupi¢ w sklepie,

ale wystepuja tylko w duzych rozmiarach. | ten zawdj na gtowie, zupetnie jak
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w Lawrensie z Arabii, ze nie wspomne o goglach — takie same noszg starsi ludzie
7 za¢ma. Pam pokazata sie nam w tym stroju. Jest drobniutka. Wygladata jak Mar-
sjanin Marvin*. Craig, ktory miat kiedys atak serca, bat sie, ze nie bedzie mogta
w tym oddychac.

Pam pobiegfa w koricu w T-shircie, biustonoszu sportowym i szortach.

Wszyscy sie stukali po gtowach:,Zgtupiatas! Musisz to zatozy¢, bo szlag cie tra-

fi". - Susy Bacal

Dotarcie do Stove Pipe Wells, malutkiej osady i punktu postojowego, znajduja-
cego sie mniej wiecej na 60. kilometrze, na odleglych kraricach Doliny Smierci,
zajmuje liderom od szesciu do o$miu godzin. Oznacza to, ze zawodnik ma juz
za soba caly dzien biegania wsrod nieziemskiej scenerii, na jaka skladajq sie ska-
ly wulkaniczne, zwir i oélepiajace $wiatlo. Nawierzchnia autostrady robi si¢ tak
goraca, ze glownym problemem staja si¢ pecherze. Topia si¢ podeszwy butow,
wielu biegaczy zuzywa wiec podczas wyscigu kilka par. Temperatura w dolinie
rézni sie nieznacznie w poszczegolnych latach. Podczas ultramaratonu w 2002
roku osiagneta 52,8 stopnia Celsjusza. Piekarnik.

Na przeleczy Towne, na 60. kilometrze wéciekle wialo, brutalne podmuchy
niemal zwalaly z nég. Wiatr nie odpuszczal ani na chwile i wysuszal wszystko
na wior. Ktos niezwykle trafnie okreslil, ze na tej przeleczy biegacze wpadaja
prosto pod gigantyczng suszarke. Towne jest pierwszym duzym wyzwaniem
wspinaczkowym. Droga pnie si¢ nieprzerwanie w gore prawie przez 30 ki-
lometrow. Niespodzianka ta czeka biegaczy péznym popoludniem, gdy od
wschodu storica sa na nogach, wystawieni na pustynny zar. Tak musi wyglada¢
pieklo. Trasa sie ciggnie i ciagnie pod gore; przez cale godziny nie wida¢ konca
tej mordegi.

Ekipa zadbala 0 mnie, musieli tez pomyslec o sobie. Craig od samego rana
probowat znalez¢ cos jadalnego. Odzywia si¢ bardzo zdrowo, wiec zgadlam, ze
niczego takiego ze soba nie zabralismy, a przynajmniej nic konkretnego. W Stove

Pipe Wells wygrzebal wkoncu kanapke, ale jej nie zjadl - okazalo sig, ze zawierala

* Marsjanin Marvin — postac z kreskéwki Zwariowane melodie (przyp. red.).
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jakie$ podejrzanie wygladajace migso, a poza tym po calym dniu w rozgrzanym
samochodzie prezentowala sig nie najlepiej. Chuck i Carol Trevey (przyjaciétka
Chucka i tez rowerzystka, ktora brala udzial jako zawodniczka i czlonek ekipy
w ponad 800-kilometrowym wyscigu kolarskim Furnace Creek) zrobili so-
bie przerwe. Wzi¢li jeden samochdd i pojechali daleko naprzod, do Panamint
Springs Resort, na dobry obiad: rybe z ziemniakami i salatke. Craig umierat z glo-
du, lecz dzielnie si¢ trzymal, czekajac na swoja kolej. W koncu pojechaliz Susy do
restauracji, by zjes¢ jaki$ porzadny posilek, ale na miejscu okazalo si¢, ze wlasnie
zamykaja lokal. Od razu wlaczyl mi si¢ instynkt macierzynski i zaczelam si¢ mar-
twi¢, czy Craigowi uda si¢ wreszcie co$ zjes¢.

Tymczasem ja parfam niezmiennie naprzod, starajac sie nie robi¢ zadnych po-
stojow. Chyba ze musialam zwymiotowa¢. Wiedzialam od innych, i Chuck tez mi
o tym wspominal, ze biegacze zatrzymuyja si¢ na krotki masaz lub nawet na dluzej,
by si¢ zdrzemna¢, odciazy¢ nogi i ze $wieza energia ruszy¢ dalej. Traktowano to
jako co$ zupelnie normalnego. Postanowilam, ze nie bede si¢ zatrzymywa¢. Raz
jednak, niedaleko Panamint Springs Resort, musialam zrobi¢ postoj, poczulam
bowiem bol na podeszwie stopy. Fajnie byloby zatrzymac si¢ na dtuzej i zatundo-
wac sobie szybka kapiel w tamtejszym basenie, lecz zdjelam tylko but i zaczelam
nim potrzasac. Kiedy nie wypadl zen zaden kamien, domyslitam sig, ze tak mnie
dreczyl ogromny pecherz. Nie mialam zamiaru go ogladac. Po prostu zalozylam
but i pobieglam dalej. Stopa bolala jeszcze przez jakis czas, ale wreszcie przestala,
wigc zrozumialam, ze pecherz pekd.

Upal byt wrecz idiotycznie nieprawdopodobny. Nie méwie nawet o tempe-
raturze powietrza. Droga rozgrzewa si¢ do 93 stopni Celsjusza. Wiele 0sob bie-
ga po bialych liniach, zgodnie z teorig, Ze bialy kolor odbija $wiatlo, wigc w tych
miejscach jest nieco chlodniej. Ja bieglam poboczem, myslac, ze to wlasnie tam
bedzie chlodniej. Nie sadze jednak, by rzeczywiscie tak bylo.

W dolinie Panamint mialam dziwaczne przezycie. Trasa wiodaca do osrod-
ka wypoczynkowego najpierw przez okolo 13 kilometréw zbiega dos¢ stromo
w dol, by przed samym kurortem znéw pia¢ si¢ przez 7 kilometréw pod gore.
Zapadt juz zmrok i wydawalo mi si¢, ze wcale nie zbiegam ani nie wbiegam i ze

przez caly czas droga jest catkiem plaska. Dziwne ztudzenie.
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Pomimo fatalnych warunkéw, dobrze wspominam ten wyscig. Pamietam
moja rewelacyjng ekipe, jak na zmiane biegli razem ze mna albo jechali obok na
rowerze i wcigz opowiadali jakies historie, zeby mnie zabawic. I ciagle polewali
mnie woda, bym nie padta.

Kolejna zabawna rzecz: w zwiazku z ultramaratonem nie zmienia si¢ organi-
zacji ruchu. Trasa przechodzi przez okolice, gdzie zycie toczy si¢ jak gdyby nigdy
nic. W ciagu dnia na drodze, ktora bieglismy, testowano nowe modele BMW.
Chlopakoéw z ekipy strasznie to krecilo: ,O rany, wdziales te bryke?”.

Pamigtam jak dzis, jak mniej wigcej na 144. kilometrze, kiedy zblizalismy si¢
do Pine Ridge (gdzie zaczyna si¢ niezbyt trudny, za to wyjatkowo dlugi, ciagnacy
sie prawie S0 kilometréw odcinek), Susy i Craig nasladowali Bona Scotta i wy-
dzierajac si¢ na cale gardlo, $piewali Highway to Hell AC/DC. Bardzo mnie to

$mieszylo.

Badwater jest niezwyklym wyscigiem. To absolutne przeciwienstwo innych ultra-
maratonow, w ktérych bratam udzial. W wiekszosci wyscigow starasz sie sprezy¢
i przebiec jak najwiecej w ciagu dnia. To dlatego, ze wnocy, z dala od cywilizagji, pa-
nujq egipskie ciemnosci i musisz biegac z latarka. To po pierwsze niewygodne, a po
drugie bardzo spowalnia bieg. W Badwater przez caly czas znajdujesz si¢ na drodze.
Nie potrzebujesz latarki, aby trzymac sie szlaku. W suchym, wolnym od mgiet po-
wietrzu wystarcza swiatto gwiazd. Nocg trzeba by¢ przygotowanym na najbardziej
niesamowite doznania wzrokowe. W ciagu dnia przynajmniej wiesz, gdzie jestes.
Noc jest kompletnie odrealniona. Widzisz jedynie gwiazdy, ksiezyc i malerika
swietlista kopule, ktora wytwarza twoja ekipa. Poza tym kregiem $wiatla rozciaga
sie czern nocy. Do$¢ wezeénie, bo juz po 60. kilometrze, odstepy pomiedzy uczest-
nikami staja si¢ coraz wigksze, wiec nie masz juz poczucia, ze bierzesz udzial w za-
wodach i nalezysz do jakiej$ grupy. Przebywasz w swoim wlasnym matym $wiecie.
Po Panamint nastepnym duzym wyzwaniem wspinaczkowym jest znajdujacy
sie na 136. kilometrze punkt widokowy Father Crowley. Jest okropnie stromo,
a nachylenie wynosi 6-7 procent. Jak chyba wszystko podczas tego wyscigu, po-

dejscie jest dlugie i ciagnie si¢ bez konca. Craig przez cala pochylo$¢ pedatowal
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kolo mnie na rowerze. Nie mam pojecia, jak to w ogéle mozliwe na tej stromiz-
nie. Posuwat sie powoli z wlaczonymi $wiatlami. Gdy wreszcie wspiglismy sie na
szczyt, naszym oczom ukazal si¢ ksiezyc w pelni — to bylo takie pickne.

Bieglam na autopilocie, po prostu trzymajac sie za vanem i odhaczajac w my-
$li kolejne kilometry. Nie bardzo juz wiedzialam, gdzie i dokad biegne. Od Fa-
ther Crowley mialam asyste rowerowa i towarzystwo Scotta Scheffa, triatlonisty
z Boulder, ktory projektuje przyjazne ludziom, ergonomiczne urzadzenia i wie-
lokrotnie spotykali si¢ z Chuckiem w ekipach wspomagajacych podczas Race
Across America. Poniewaz wystartowalam w pierwszej turze biegaczy, trudno
nam bylo oszacowa¢, jaki mam czas w stosunku do innych zawodnikow, ktérzy
wyruszyli po mnie.

Nagle, okolo drugiej czy trzeciej w nocy, jak spod ziemi wyrost kolo nas sa-
mochod Chrisa Kostmana, szefa ultramaratonu, ktory sprzedal mojej ekipie
szokujaca wiadomos¢, ze spoko, jestem na prowadzeniu. Cala moja zaloga miala
walkie-talkie, wigc wies¢ szybko poplyneta naprzod, do mojego ,zajaca’

O rany. Do tej pory myslalam, ze cala ekipa, solidarnie, czujemy sie jak ,zwy-
czajni uczestnicy” wyscigu, ktorzy po prostu staraja si¢ dobrze wypas¢. I wszyst-
ko przebiegalo zgodnie z zalozeniami. Chuck opracowat $wietny plan, a ekipa
z zapalem mnie wspierala. Nie zaliczyliémy zadnych wigkszych wpadek. Cho¢

jednak bieglam réwno i wytrwale, efekt przekroczyl nasze oczekiwania.

I

Z niewiadomych wzgledow, 144. kilometr nosi nazwe Darwin. Nikt mi tego nie
potrafit wyjasni¢. Nic tam nie ma, Zadnego miasteczka, w ogole niczego. Miedzy
tym punktem a 195. kilometrem trasa schodzi w dot do osady Lone Pine w doli-
nie Owens. Na tym odcinku zazwyczaj nastepuje rozstrzygniecie i wiadomo juz,
kto wygra. Oczywiscie pozniej wcigz jeszcze mozna przegraé, gdy na przyklad
umrze si¢ po drodze, ale zawodnicy nie beda juz mieli kolejnej okazji, by nad-
robi¢ stracony czas. Caly dowcip polega na tym, ze zanim biegacze dociagna do
Darwin, sa juz tak wykonczeni, iz nie maja sil, aby wykorzysta¢ te spadzistos¢.
Udaje sie to tylko jednej osobie na dziesi¢¢. Moze wiec nazwa miejsca odnosi si¢

do teorii Darwina, ze przezywaja najlepiej przystosowani.
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Gdy zblizalam si¢ do Lone Pine, Susy biegla ze mna. Wciaz bylo cholernie
goraco, prawie 38 stopni. Na tym etapie wyscigu wigkszos¢ biegaczy ledwo po-
wldczy nogami. Droga $migaja samochody — zaden z pasazeréw nie ma pojecia,
jak tytaniczna walke tocza ze soba staniajacy sie na poboczu uczestnicy biegu.
W tym momencie, jezeli zaczniesz si¢ nad tym zastanawia¢, mozesz nie tylko po-
czuc si¢ zmeczony, mozesz si¢ poczuc jak kretyn. Sprobowatam odganiac te my-
sli i koncentrowa¢ si¢ na sprawach formalnych: Czy zjadlam dos¢ i czy wypitam
dostateczna ilos¢ plynow? Naile ,spoko” prowadze? Czy kto§ moze mnie jeszcze

doscignac¢?

Zmierzajac do Lone Pine, minglismy kilka moteli, pizzeri¢, McDonalda, stacje
benzynowa, supermarket i sklepy zaopatrujace turystow ciagnacych na Mount
Whitney. Nie zeby mnie to jako$ szczegolnie interesowalo, ale przynajmniej bylo
to co$ innego niz to, co ogladalam przez caly poprzedni dzien. Chociaz to juz nie
pustynia, jak w Dolinie Smierci, ale wciaz jest strasznie sucho. Nawodnienie jest
minimalne, poniewaz na poczatku XX wieku wigkszos¢ wody z doliny Owens
skierowano do Los Angeles. Gdy mie$ciny po drugiej stronie faricucha gorskiego
dynamicznie si¢ rozwijaly, znajdujace si¢ po tej stronie miasteczka, takie jak Lone
Pine czy Independence, trwaly wlasciwie w niezmienionym stanie. Niedobor
wody odpowiada tez za jalowy i ponury krajobraz tych okolic.

Prawde mowiac, w Lone Pine bylo nawet paru gapiow. Kwatera glowna wysci-
guznajduje si¢ zwykle wjednym z motelii zawsze trafi si¢ kilkoro dopingujacych.
I kiedy mowie kilkoro, naprawde jest to kilka oséb. Wszystko sklada si¢ na nieco
surrealistyczng otoczke wyscigu. Faktem jest, ze Badwater to chyba najbardziej
znany ultramaraton na $wiecie; pisza o nim nawet w ,New York Timesie”. Z re-
guly jednak na chodnikach w Lone Pine nie klebia si¢ dziennikarze ,Timesa” ani
paparazzi. Co najwyzej moze si¢ zaplatac reporter lokalnej gazety. Wiecej ludzi
zatrzymuje si¢ na stacji benzynowej, zeby uzupelni¢ paliwo, niz by oglada¢ jakis
wyscig.

Na tym etapie biegacze maja juz za soba 195 kilometréw;, a liderzy sa na trasie

o0d 20 do 24 godzin. Jednak wyscig jeszcze si¢ nie koriczy. Na zawodnikow czeka-

106



jamalownicze tereny Alabama Hills, a na deser wspinaczka pod Mount Whitney
na wysokos¢ 2500 metrow.

Turystom, obserwujacym biegaczy, ktorzy z trudem posuwaja si¢ do przodu
przez Lone Pine, musi si¢ to wydawac absolutnie niewyobrazalne. Wigkszo$¢ lu-
dzi przyjezdza tutaj z powodu Mount Whitney i widza, jakim wyzwaniem dla
ich samochodow i eleganckich SUV-6w jest pokonywanie stromych gorskich
serpentyn. Sam pomysl, ze ktos, kto wlasnie przebiegl Doline Smierci, teraz
z wlasnej i nieprzymuszonej woli ma zamiar podbiec kawalek po zboczu Mount
Whitney, musi si¢ wydawa¢ najglupsza i najbardziej szalong rzecza pod storicem.

Pojawienie si¢ w Lone Pine na pozycji liderki wyscigu bylo niezmiernie ekscy-
tujace, ale tez cokolwiek zwodnicze. Tylko macilo czlowiekowi w glowie. Podej-
scie do Whitney Portal, gdzie koriczyl si¢ wyscig, wymagalo jeszcze heroicznego
wysitku. Na mapie to tylko 21 kilometréw; a 21 kilometréw to péimaraton. Dla
biegacza to pikus. Wydaje ci si¢, Ze powinienes zrobi¢ taka trase¢ automatycznie,
na luzie, bo przeciez czyniles to juz tyle razy. Oczywiscie, nigdy w takich oko-
licznosciach. Ale nawet w idealnej sytuacji trudno nazwa¢ ten dystans ,niczym”.
Gdy startujesz w pélmaratonie, jeste$ w stanie go przebiec w ciagu poltorej do
dwoch godzin. Tutaj w najlepszym wypadku bedziesz na to potrzebowal trzech,
czterech godzin; 21 kilometrow, zwlaszcza po tym wszystkim, co juz przeszedles,
to nie jest butka z mastem.

Coraz bardziej stromy szlak wiodt pod gore, a temperatura wciaz oscylowala
w granicach 38 stopni. Biegly$my razem z Susy, ktéra miata mi towarzyszy¢ do
korica wyscigu, i nagle tuz za zakretem naszym oczom ukazala sie w pelnej krasie
prowadzaca pod gore droga. Widok byl szokujacy. ,Chyba zartujesz? Mamy tam
wbiec?” — spytatam. Trasa jest rownie stroma jak kazdy prawdziwie gorski szlak
i bez lito$ci pnie si¢ serpentynami do linii mety. Nad nia wznosza si¢ tylko nagie,
poszarpane skalne szczyty. Sylwetka przypominaja zeby rekina. Czyste szalen-
stwo. Co my tutaj robimy... 2

Na samym poczatku podejscie bylo jeszcze stosunkowo tagodne, a droga wio-
dla przez niezwykle i osobliwe formacje skalne Alabama Hills. Calkowicie dziki
pejzaz przypominal powierzchnie¢ Ksiezyca. Nakrecono tutaj dostownie setki

westernow i roznych programow telewizyjnych. Krajobraz niezmiernie malow-
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niczy, ale pozbawiony jakichkolwiek form zycia. W odréznieniu do pustyni So-
nora w poblizu Tucson, nie bylo tu nawet kaktusow, tylko kupa porozrzucanych
jedne na drugich skal. Potem, w miarg zblizania si¢ do podndza gory, droga sta-
wala sie¢ coraz bardziej kreta i stroma. Bieg nie wchodzit w gre. Szlam ... powoli.
Moze sie nawet staniatam.

Co za okrutne doswiadczenie. Wiedzialam, Ze jestem juz blisko mety, ale zu-
pelnie nie potrafitam sobie uzmyslowi¢, ile mi jeszcze zostalo. Przy koncu trasy
pojawily si¢ znaczniki kilometrow: S km ... 2 km. A poruszalam si¢ z szybkoscia
trzech kilometrow na godzine ...

Nareszcie dotarfam. Droge przecinala tasma.

Gdy sie zblizylam do linii mety, krajobraz dos¢ gwaltownie si¢ zmienit: pozor-
nie bezkresne obszary skal i zwiru nagle ustapily miejsca zielonoéci drzew igla-
stych. Byli nawet jacys kibice — jedni po to, by dopingowac finiszujacych zawod-
nikéw; inni w gruncie rzeczy tylko po to, by ,odebra¢ cialo” przyjaciela badz uko-
chanej, ktérym udalo si¢ dokonczy¢ bieg. A poniewaz tutaj rozpoczyna sig szlak
turystyczny na Mount Whitney, niektorzy przybywaja tylko w tym celu i weale
nie obchodzi ich wyscig. Co rusz trzeba opuszczac tasme oznaczajaca linig mety,
by przepusci¢ nadjezdzajace samochody.

Gdy ostatkiem sil wciagnely$my sie z Susy na gore, ekipa zaparkowata furgo-
netki. Wszyscy wyskoczyli do nas i razem przebieglismy przez lini¢ mety.

Przekroczenie linii bylo dla mnie niczym $mier¢ i narodziny jednoczesnie.
Plakatam, pozwalajac w ten sposéb, by uszlo ze mnie cale napiecie. Chociaz sta-
ralam si¢ na tym nie skupia¢, przez spora cze$¢ wyscigu strasznie si¢ balam. Nie
wiedzialam, jak moje cialo zareaguje na ten nieprzytomny upal. Chcialam tylko
usia$¢. W poblizu stalo kilka skladanych krzesel ogrodowych, wigc natychmiast
padlam na jedno z nich. Ludzie bombardowali mnie pytaniami, ale chyba po raz
pierwszy w zyciu, ja — Gadula, zaledwie co§ wymamrotalam.

Podczas biegu nie jadlam nic konkretnego (podzniej okazalo si¢, ze schudlam
prawie trzy kilogramy, pomimo przyjecia ogromnej liczby kalorii w plynie), wiec
umieratam z glodu. Wrécilismy do hotelu i tam wykapalam si¢ w wannie — nie
mialam sily, zeby usta¢ pod prysznicem. Potem zalozylam czyste ciuchy i poszli-

$my na obiad.
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A wiec wybralismy sie na obiad. Juz nie pamietam, czy Pam marzyta o hambur-
gerze czy steku — ale o jakim$ solidnym kawale miecha, najlepiej wotowiny.
Najpierw jednak zdjefa buty i skarpetki. Jej stopy same wygladaty jak hambur-
gery — cate w ogromnych pecherzach, dostownie pecherz na pecherzu. Niektére
juz pekty; wida¢ byto zywe ciato i krew. A ona, jak gdyby nigdy nic, wyciagneta
mata podreczng apteczke: wode utleniona, igly, gaze, jakie$ mazidto. | zupetnie
zwyczajnie zabrata sie do przebijania pecherzy, osuszata je, odcinata luzng skore,
zupetnie jakby myta zeby. Na widok dwdch pecherzy normalnie zrobito mi sie

stabo. A ona sie zachowywata, jakby to byta bfahostka. A potem zatozyta buty

i poszlismy na obiad. - Craig Bellmann

Tejnocy prawie nie zmruzylam oka. Bylam wprost skonana, lecz moje cialo weiaz
posuwalo si¢ naprzod. Nie udalo mi si¢ go przekonag, ze wyscig sie skonczyl.
Nastepnego dnia wybraly$my sie z Susy na maly wycieczke i przebiezke, by
sie wreszcie lepiej przyjrze¢ Mount Whitney. Nie moglam wyjs¢ ze zdumienia,
ze dlugo po tym, gdy ja ukoniczylam wyscig, zjadtam obiad, poszlam spa¢ i roz-
koszowalam si¢ porannym bieganiem, wiele os6b wciaz znajdowalo si¢ na trasie

iwypruwalo z siebie flaki, aby dobiec do mety.



Jedno z najwiekszych osiggnie¢ w sportach ekstremalnych w ciggu ostatnich dwudziestu lat.

Chris Kostman, szef ultramaratonu Badwater

Historia kobiety, ktdra w 2002 roku zatrzesta srodowiskiem
biegaczy ultra, wygrywajac najtrudniejszy wyscig na swiecie
i wyprzedzajac swoich rywali o 5 godzin!

Historie, w ktérych pierwszym zawodnikiem
przecinajagcym linie mety wielkiego wysci-
gu jest kobieta, zawsze chwytajg mnie za
serce. Oczy kibicow zwykle sg zwrécone na
mezczyzn, bo to oni ustanawiajg zapierajace
dech w piersiach rekordy. Pierwsza z nas cie-
szy sie oczywiscie szacunkiem, ale zwyciezca
moze by¢ tylko jeden. Pam Reed pokazata, ze
potrafimy zostawic¢ za sobg wszystkich twar-
dzieli i ze mozemy to zrobi¢ w najtrudniej-
szych wyscigach na Swiecie, jak rozgrywany
w piekielnym upale Badwater Ultramarathon.
Cechy, ktére pozwalajg wygrywaé, w zyciu
codziennym czynia z kobiet niezte zakapiory.
Pam tego nie ukrywa i odstania wiele swoich
mrocznych stron. Opowiada‘o sprawach, do
| ktérych wielu sportowcédw sie nie przyznaje.
‘ Na przyktad o towarzyszce jej zycia — anorek-
sji, albo o rywalizacji istniejacej miedzy Pam
a jej mezem, réwniez sportowcem. Panowie,
uwazajcie! Pam Reed naprawde potrafi moc-
B ) no nadepnac na odcisk!

Magdalena Ostrowska-Dotegowska
biegaczka, autorka ksiqzki Szczesliwi biegaja ultra
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