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Ujezdzenie do skokow

Celowo jako tytul niniejszego rozdzialu wybratem ,ujezdzenie do skokéw”, z nadzie-
ja, ze bardziej zainteresuje jezdZcow skoczkow wlaczeniem ¢wiczen gimnastycznych
do treningu koni skokowych. Ksigzka ta oczywiscie zajmuje sie przede wszystkim tre-
ningiem skoczkéw — i koni, i jezdZcéw. Musimy jednak poswieci¢ troche uwagi ujez-
dzeniu, poniewaz nie da si¢ prawidlowo wyszkoli¢ konia skokowego bez zastosowania
ujezdzenia do skokéw.

Wielka szkoda, ze niektérzy zawodnicy startujacy w skokach przez przeszkody
uwazaja, ze ujezdzenie jest nienaturalne. Méwia o nim, jakby byla to jakas dziwaczna
forma jezdziectwa, zupelie zbedna przy szkoleniu koni skokowych. Jest to powazny
btad, poniewaz aby szkoli¢ konia w skokach i poprawiac jego osiagniecia, nalezy pro-
wadzi¢ systematyczny trening ,na ptaskim”, czyli ujezdzeniowy. UjezdZenie dla konia
skoczka jest jednak inne niz do programéw na czworoboku, cho¢ wiaze sie z tymi sa-
mymi zasadami.

Ujezdzenie do skokéw to dluga seria kolejno po sobie nastepujacych ¢wiczef gim-
nastycznych, rozwijajacych do najwyzszego poziomu ruch konia, jego postuszenstwo,
réwnowage i umiejetnosci skokowe. Dla jezdZzca skoki na takim koniu sa przyjem-
noscia, bo blyskawicznie odpowiada on na pomoce jezdzca. Dlatego tez uwazam, ze
zaden skoczek nie powinien pominaé tego rozdziatu, twierdzac, ze o ujezdzeniu wie
wszystko i chce czytaé tylko o skokach.

Mam $wiadomos¢, ze méwiac, iz ujezdzenie do skokéw jest skuteczniejsze dla konia
skokowego niz klasyczne ujezdzenie, dotykam delikatnego tematu.

Kon ujezdzeniowy wykorzystuje nagromadzony impuls wytacznie do ruchu naprzéd
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Kon skokowy wykorzystuje im-
puls do ruchu naprzéd i w gore

Réznica pomiedzy ujezdzeniem klasycznym a ujezdzeniem do skokéw jest taka, ze
w ujezdzeniu do skokéw impuls, uzyskany dzieki zebraniu, wykorzystywany jest do
ruchu nie tylko naprzdéd, ale i w gdre, aby pokonaé przeszkode. W ujezdzeniu klasycz-
nym ta sita napedowa wykorzystywana jest w ruchu naprzéd. Kolejna istotna réznica
polega na tym, ze w skokach kof potrzebuje catkowitej swobody gtowy i szyi, aby
moc baskilowaé nad duzymi przeszkodami. Koh skokowy musi umie¢ ptynnie przecho-
dzi¢ od wysokiego zebrania do elastycznego rozciagniecia sie, aby pokonywac szerokie
przeszkody. Musi odpowiada¢ na minimalne pomoce, szybko i ptynnie pokonujac za-
krety oraz mie¢ wystarczajaco duzo inicjatywy i serca, by chcie¢ pokonywac przeszko-
dy. Dlatego wlasnie ujezdzenie dla konia skokowego nie moze by¢ takie samo jak dla
konia ujezdzeniowego.

Dosiad

Nie wszyscy jezdzcy maja $wiadomosé faktu, ze w réznych dyscyplinach jezdzieckich
wymagany jest odmienny dosiad. Aby wiec osiaga¢ dobre wyniki w szkoleniu koni,
jezdziec musi przecwiczy¢ i opanowaé w bardzo dobrym stopniu te rézne rodzaje do-
siadu.

Potsiad

Ojcem potsiadu jest niezyjacy kapitan Caprilli. Byt on instruktorem w bardzo znanej
wiloskiej szkole kawalerii w Tor di Quinto pod Rzymem oraz w Pinerolo. System Ca-
prilliego podkreéla znaczenie zachowania naturalnej rownowagi konia i jezdZca. Przed
wprowadzeniem poélsiadu przez Caprilliego stosowano technike zupelnie odwrotna,
ktéra nie pozwalata koniom wykorzystac petni ich sily i mozliwosci skokowych.

Pétsiad zostal po raz pierwszy zademonstrowany w roku 1901 podczas miedzynaro-
dowych zawodéw w Turynie. Pomimo poczatkowo silnego sprzeciwu, system Capril-
liego stat sie objawieniem, a oficerowie kawalerii z calego $wiata przyjezdzali do Wioch
uczy¢ sie go. Pézniej potsiad zostat przyjety przez wszystkie szkoty kawalerii. Niestety
sam wielki mistrz zginat w grudniu 1907 roku po upadku z konia*.

* Caprilli nie zginat na skutek upadku, lecz zawatu serca podczas jazdy na koniu (zrédto: Captain Fed-
erico Caprilli, The Caprilli Papers — Principles of Outdoor Equitation, translated and edited by Major Piero
Santini, Londyn 1967) (przyp. red.).



Nie mozna skutecznie wyszkoli¢ konia
skokowego w ramach naturalnej meto-
dy treningowej, jedli jezdziec nie opanuje
w stu procentach niezaleznego, zréwno-
wazonego polsiadu.

Potsiad stosuje sie podczas skokow,
podczas jazdy po pochylosciach terenu
oraz podczas jazdy przez cavalletti. Wyko-
rzystuje sie go we wszystkich trzech cho-
dach. Najlepszymi chodami do ¢wiczenia
potsiadu (dosiadu odciazajacego) sa step
i ktus, szczegolnie w trakcie przejezdzania
cavaletti w tych chodach.

Najwazniejszym aspektem potsiadu jest
to, ze siedzenie jezdZca ma by¢ utozone tuz
nad siodtem, lecz zdecydowanie nie w sio-
dle. Jezdziec jedzie na dwoéch punktach
podparcia, nawet ladujac po skoku czy
zjezdzajac z gorki.

Pétsiad w réownowadze

Ujezdzenie do skokow 147

Klasyczny pétsiad w wykonaniu jezdzca francuskiego, Erica Naveta (fot.: Elizabeth Furth)

Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy jezdziec trzyma bardzo stabilny kontakt kolanami. Mu-
szg one znajdowac sie w tym samym miejscu siodla i nie moga drgnaé. Pusliska nalezy
skroci¢ o tyle, by jezdziec wyraznie, czul strzemiona. Lydka jezdZca spoczywa nieznacznie
za popregiem. Pieta jest dobrze opuszczona, stopa w kostce skierowana lekko na zewnatrz,
tak aby patrzac z boku, mozna bylo zobaczy¢ podeszwe buta. Strzemie trzymamy pod naj-
szerszym miejscem stopy, a sama stopa spoczywa po wewnetrznej stronie strzemienia.
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Jesli strzemie trzymamy za blisko piety, niwelujemy w ten sposéb elastycznos¢ na-
szych staw6ow skokowych, ktdre nie przylegaja do konskiego boku.

Dzieki temu, Ze stopa jest lekko pod katem, tydka i kolano znajduja si¢ blizej konia,
gwarantujac pewny kontakt. Jest on niestychanie wazny dla utrzymania niezaleznego
dosiadu w réwnowadze podczas skoku.

Dzialamy wewnetrzna strong tydek. Tylko jesli ko nie stucha, mozna zastosowac
kroétkie, aktywne zadzialanie ostroga. Niektérzy jezdZcy popetniaja blad, ktéry polega
na tym, ze dociskaja stawy skokowe do bokéw konia, w wyniku czego musza zwrdcié
na zewnatrz kolana i tydki, tracac w ten sposéb kontakt nég z siodtem i jednoczesnie
siadajac w siodlo.

Jadac zréwnowazonym poétsiadem, nalezy zawsze trzymac gtowe uniesiong. Opusz-
czajac glowe, zazwyczaj zaokraglamy ramiona i usztywniamy plecy. Ramiona nie moga
wyijs¢ za daleko przed kolana, poniewaz oznacza to utrate réwnowagi. Jeli wyprostu-
jemy ramiona i otworzymy (poszerzymy) klatke piersiowa, osiagniemy prawidtowe
utoZenie plecéw bez usztywniania ich. Dzieki temu nasz $rodek ciezkosci znajdzie sie
w pionie nad naszymi kolanami oraz nad §rodkiem ciezkosci konia.

Pewny, stabilny kontakt kolan z siodtem umozliwia niezalezne dzialanie rekoma
i wodzami w kazdej sytuacji. Rak nigdy nie opieramy na szyi konia, aby w kazdej chwili
mogly ptynnie i bez zaklécen podazac za ruchem glowy i pyska konia. Wodze sa nieco
krétsze niz standardowo, z uwagi na wychylenie tutowia do przodu. Lokcie trzymamy
blisko tutowia, a przedramie ma by¢ utozone w linii prostej od tokcia do pyska konia.
Ramiona, tokcie i nadgarstki sa rozluznione, umozliwiajac utrzymanie stabilnego, czu-
tego kontaktu z pyskiem konia.

Jezdzcy, ktorzy nie opanowali takiego pdtsiadu, twierdza, ze nie da sie¢ w nim prawi-
dlowo dziata¢ tydkami ani stosowaé pdtparad. Opinia taka wynika z tego, ze dziatajac
tydkami, traca rownowage i sa zmuszeni siadac¢ w siodlo. Zaburza to réwnowage i rytm
ruchu konia. Gdy jezdziec opanuje stabilny pétsiad, nie bedzie miat zadnych probleméw
z dziataniem pomocami we wszystkich trzech chodach bez utraty réwnowagi.

Nieprawidtowy pétsiad

Chociaz nikt nie ma watpliwosci co do tego, ze podczas skokéw nalezy jezdzi¢ w pot-
siadzie, czesto widuje sie poisiad nieprawidtowy.

Za dtugie pusliska

Nierzadko zdarza sie, ze jezdziec traci réw-
nowage w potsiadzie podczas skoku. Czesta
przyczyna s za dtugie pusliska, przy ktérych
tydka jezdzca znajduje sie przed popregiem,
palce stop skierowane sa w dél, a pieta jest
podciagnieta. Ustawione w ztej pozycji ko-
lana nie trzymajgq pewnego kontaktu, a jez-
dziec nie czuje strzemion, zostaje za ruchem
i podczas skoku opada w siodlo (szczegdlnie
nad przeszkodami szerokimi). W takiej sy-
tuacji jezdzcy ratuja sie, fapiac réwnowage
wodzami, w wyniku czego podciagaja gtowe
i szyje konia do géry. Konsekwencja gwat-
townej zmiany réownowagi jezdzca w sko-
Za dtugie pusliska ku oraz wysokiego ustawienia szyi i glowy
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konia jest opuszczenie przez konia grzbietu
i przeniesienie rownowagi na zad. W efekcie
duzo prawdopodobniejsza jest zrzutka tyl-
nymi nogami, zwlaszcza tylnego draga prze-
szkody szerokiej.

Za krotkie pusliska

Brak réwnowagi w potsiadzie moze wy-
nika¢ réwniez ze zbyt krétkich puslisk.
Woéwcezas podczas skoku lydka jezdzca
ucieka do tytu i do géry, zmuszajac go do
przeniesienia $rodka ciezkosci za bardzo
na przoéd konia. Ta nagla zmiana zaburza
rownowage konia, a jezdziec musi szukac
podparcia, opierajac rece na konskiej szyi lub lapiac za grzywe. W obu wypadkach
wypuszcza wodze, tracac kontakt z pyskiem konia.

Kon traci kontakt z wodzami, a jednoczes$nie przeszkadza mu nagla zmiana row-
nowagi jezdzca. W efekcie kon przenosi obciazenie na przéd i prawie na pewno robi
przodem zrzutke (najczesciej straca przedni gérny drag przeszkody).

Za krotkie pusliska

Dosiad remontowy (odcigzajacy)

Dosiad ten stosowano podczas zajezdzania
i treningu mtodych koni. Nazwa ,remon-
towy” pochodzi z terminologii stosowanej
w szkolach kawalerii.
W  dosiadzie remontowym siedzenie
jezdzca zawsze znajduje sie w siodle,
w przeciwienstwie do poélsiadu, w ktérym
siedzenie jezdZca nigdy nie powinno znaj-
dowac sie w siodle, lecz na siodle.
W dosiadzie odciazajacym tutéw jest
pochylony nieznacznie do przodu, a ra-
miona tuz przed pionowa linig biodro-
-pieta. Miednica jezdzca jest minimalnie
nachylona do przodu, przenoszac wiecej
obciazenia na uda i strzemiona zamiast na
koéci kulszowe.
W tej postawie jezdziec moze przenieéc
wlasny ciezar blizej ktebu konia, dzieki
czemu slabe i nierozwiniete miesnie oko-
licy ledZzwiowej konia nie musza dzwigac Dosiad odciazajacy
nadmiernego ciezaru. (remontowy)
Dosiad remontowy pozwala koniowi
na zaokraglenie grzbietu, nalezy go wiec
stosowac nie tylko w przypadku miodych koni, ale tez koni o wrazliwym grzbiecie, za-
pobiegajac czestemu w tych przypadkach wierzganiu, gdy jezdziec dosiadzie konia.
W dosiadzie odciazajacym jezdziec ma krétsze wodze niz w ujezdzeniowym, ponie-
waz odlegloé¢ od dloni jezdZca do pyska konia jest krotsza z uwagi na pochylenie tuto-
wia w przod. Dlonie jezdZca znajduja sie nisko po obu stronach ktebu (nie opierajac sie
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na nim), aby podazac za ruchem gtowy i szyi konia. Ustawienie tydek i dtugosc¢ puslisk

sa takie same jak w potsiadzie.

Ktus anglezowany

Ktus anglezowany mozna wykonywaé¢ w dwoch réznych dosiadach. Po pierwsze,
w dosiadzie odciazajacym stosowanym w jezdzie na koniach skokowych, miodych
oraz podczas ujezdzenia do skokéw. Po drugie, w dosiadzie ujezdzeniowym. Te opcje
stosuje sie tylko w ujezdzeniu klasycznym oraz na koniach wytrenowanych.

Petny bierny dosiad

Petny aktywny dosiad

Dosiad petny — bierny

W biernym pelnym dosiadzie jezdziec
jest swobodny, a mieénie ma rozluznio-
ne. Tuléw ma wyprostowany, uniesiona
glowe, miednice ustawiona pionowo
i siedzi blisko przedniego teku. Uszy, ra-
miona, biodra i piety jezdZca powinny
sie znajdowaé w jednej pionowej linii.
Popreg powinien by¢ troche widoczny
przed tydka jezdzca.

Dosiad petny — aktywny

W pelnym aktywnym dosiadzie mied-
nica jezdZca nachyla sie nieznacznie do
tylu (nalezy ja podwinaé). Jednoczesnie
kosci kulszowe wypychane sa do przodu,
w polaczeniu z napedzajacym dziataniem
tydek. Zwieksza to aktywnos¢ konia i im-
puls do ruchu naprzéd, wysytajac go do
rak jezdzca: ,jechac¢ od tytu do przodu”
(jezdziec wykonuje ruchy do pewnego
stopnia takie same jak na hustawce).
czas dzialania dosiadem i tydkami, nalezy
siedzie¢ blisko przedniego teku. W zakre-
cie mocniej dziatamy po wewnetrznej
stronie, zewnetrzng tydke kladac za po-
pregiem, aby zapobiec przesunieciu zadu
konia na zewnatrz. Tuléw jezdZca jest
wyprostowany, tak jak przy biernym do-
siadzie pelnym. Nawet napinajac miesnie
posladkéw iledzwi, jezdziec nie powinien
zaokragla¢ ani usztywnia¢ plecow.
Ulozenie przedramion jezdZca zalezy
od ruchu konia, stopnia zebrania oraz
wygiecia szyi konia w tuk. Przedramio-
na powinny jednak zawsze stanowi¢ li-
nie prosta z wodzami, od lokcia jezdzca
do pyska konia. Rak nie wolno opieraé
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o szyje konia. Ramiona, nadgarstki i palce musza by¢ elastyczne, aby ptynnie podazac
za ruchami glowy i szyi konia.

Pusliska powinny by¢ o mniej wiecej trzy dziurki dtuzsze niz przy poéisiadzie, bo
w przeciwnym razie dosiad jezdZca zostanie zepchniety za blisko tylnego teku. Stopy
nalezy trzymac réwnolegle do ciata konia, opierajac je w strzemionach nieznacznie
przed najszerszym miejscem stopy. W poréwnaniu z dosiadem remontowym i pdtsia-
dem w dosiadzie pelnym mniej obciazenia przenosi sie na strzemiona.

Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia rozwijajace umiesnienie i réwnowage konia przedstawione zostaty w po-
przednich rozdziatach, bedzie o nich mowa takze w dalszej czesci ksiazki.

Réwnie wazne jest to, aby jeZdziec przyktadat wage do wtasnej sprawnosci fizycznej,
W przeciwnym razie nigdy nie nauczy sie skakac prawidtowo.

Piekny baskil: prosze zwréci¢ uwage, jak ko zaokragla grzbiet (fot.: Elizabeth Furth)

Sztywnemu jezdZcowi brakuje elastycznosci koniecznej podczas skokéw i nie jest
w stanie wystarczajaco szybko podazy¢ tulowiem za zmianami réwnowagi konia.
Jezdziec, ktdry nie jest zgrany z ruchem konia i pozostaje za nim, automatycznie fa-
pie mocniej za wodze, przeszkadzajac w ten sposéb koniowi. Ko zaczyna odczuwaé
dyskomfort wynikajacy z zaburzenia rownowagi, zaczyna sie denerwowac i staje sie
trudny we wspéltpracy.

Nizej opisane ¢wiczenia gimnastyczne wywodza sie z europejskich szkét kawale-
ryjskich, gdzie nazywano je ,musztra fizyczng”. W tamtych czasach rekruci musieli
uczestniczy¢ w tej musztrze w ramach treningu, lecz starsi ranga kawalerzysci czesto
do nich dotaczali z wlasnej woli.
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Trening ten byl przygotowany tak, by wycwiczy¢ sprawnos¢ i elastyczno$¢ mieéni
jezdzca, poprawic jego rownowage i niezalezno$¢ pomocy oraz wzmocnié jezdzca na
tyle, by byt w stanie znie$¢ wysilek calodziennej jazdy. Nacisk ktadziono nie tylko na
site, ale réwniez na kontrole i koordynacje pracy miesni. Taki trening kawaleryjski
miat da¢ rekrutowi ducha kawaleryjskiego, wyczucie i odruchy oraz ,utafiska pewnosé
w siodle”. Gdy na przyktad mlody czlowiek wstepowal do kawalerii, mégl by¢ nie-
zdarny, mie¢ zaokraglone plecy i nie wiedzie¢, jak trzymac sylwetke. Po podstawowym
treningu fizycznym ten sam miody cztowiek chodzil wyprostowany, wygladat szczu-
plej oraz umiat kontrolowac prace wtasnych miesni.

Niektérzy jezdzcy nie tylko siedza w siodle oklapnieci, ale réwniez chodza w ten
sposob. Dlatego tez uwazam, ze konieczne jest przypomnienie musztry kawaleryijskiej,
aby dzisiejsi jezdZcy mogli z niej skorzystac.

Jedna z podstawowych zasad jest prawidlowe oddychanie — w kazdych okoliczno-
$ciach.

Co sie dzieje, gdy oddychamy? Wdychamy tlen, jedna z najwazniejszych substancji
dla naszego organizmu. Tlen jest sila napedowa wszystkich naszych proceséw fizycz-
nych i mentalnych. Bez wody nie jesteSmy w stanie funkcjonowacé dluzej niz przez trzy
dni, bez jedzenia — przez trzy tygodnie, lecz bez tlenu — maksymalnie trzy minuty.

Wdech nalezy zawsze braé przez nos. Wiekszos¢ lekarzy twierdzi, ze to, jak oddy-
chamy, jest wazniejsze od tego, jak glteboko to robimy. Naprawde nie ma potrzeby wy-
pinac piersi i wciagac brzucha niczym starszy sierzant, ale jesli nie bedziemy trzymac
prawidlowej sylwetki, nie bedziemy w stanie prawidlowo oddycha¢.

Zla postawa, zgarbione ramiona i sztywne plecy zaklécaja naturalny proces oddy-
chania. Przypomina ono wtedy raczej wysysanie pomaranczy przez zagieta rurke. Pra-
widlowe oddychanie obniza produkcje adrenaliny, ktérej poziom sie podnosi, gdy sie
zdenerwujemy, co moze zaburza¢ oddychanie.

Na zawodach bardzo wielu zawodnikéw zuzywa zdecydowanie za duzo energii nie
dlatego, ze podczas skokéw musza tak ciezko pracowad, tylko po prostu dlatego, ze nie
oddychaja prawidlowo. Ich normalna szybkoé¢ oddychania moze si¢ catkowicie zmienic.
Pod wplywem napiecia i zdenerwowania wstrzymuja oddech lub oddychaja za szybko,
w efekcie dostajac zadyszki i fundujac sobie niedob6r tlenu. U niektérych problem ten
pojawia sie, zanim jeszcze przejada pierwsza potowe parkuru (ktérego przejechanie
rzadko trwa dluzej niz dwie minuty). Sa tez jezdZcy tak bardzo przezywajacy start, ze
jeszcze przed wjazdem na parkur praktycznie traca oddech lub cierpia z powodu hiper-
wentylacji. Nie trzeba dodawag, iz jezdziec w takim stanie wpltywa na swojego konia.
Para, w ktorej jest tyle napiecia, nie jest w stanie pokaza¢ harmonijnego przejazdu.

Jezdziec, ktéry nie oddycha prawidlowo, traci elastyczno$¢ mieséni, a jego srodek
ciezkosci nie wspotgra z naturalng rownowaga konia we wszystkich ruchach. Réwniez
jego rece traca elastycznosc i nie pozwalaja koniowi pracowac szyja i baskilowaé¢ nad
przeszkodami. Powoduje to opér konia i nieche¢ do stuchania polecen jezdZca.

Wszystkich tych probleméw mozna uniknaé — wystarczy wykonywacé ¢wiczenia
gimnastyczne. Ponizej opisatem kilka przydatnych. Nalezy je wykonywa¢ przynaj-
mniej trzy razy w tygodniu po mniej wiecej 30 min.

Do ¢wiczen nalezy zawsze bra¢ spokojnego konia, ktéremu dla bezpieczehstwa za-
kladamy gog do lonZowania (jestem z zasady przeciwnikiem stosowania wypinaczy).
Dobrze jest wzia¢ gumowe wedzidlo. Koncowke wodzy nalezy przypia¢ do paska od
napiersnika, aby kon nie nadepnat na nie, gdy wyciagnie szyje do ziemi.

Wszystkie opisane ¢wiczenia gimnastyczne najpierw nalezy wykonywac¢, gdy kon
stoi, a pdzniej rowniez we wszystkich trzech chodach.



Najwazniejsze jest ulozenie tydki,
szczegodlnie podczas wykonywania tych
¢wiczen bez strzemion. Kolana i tydki
nalezy przylozy¢ do siodla w takiej sa-
mej pozycji jak podczas jazdy w strze-
mionach: piety mocno w dét, a palce
w gorze. Dzieki tej pozycji miesnie
beda sie wzmacnia¢ do tego stopnia, ze
umozliwia jazde z réwna latwoscia jak
w strzemionach, nawet w klusie angle-
zowanym. Korzysci z tego wynikajace
pojawia sie pdzniej, gdy podczas zawo-
déw ucieknie nam strzemie i trzeba be-
dzie skakac bez niego.

Sa jezdzcy, ktérzy z réznych przyczyn
czesto gubia strzemiona. W takim przy-
padku zaleca sie przywiazanie cienkiej
gumy do strzemion i wokét stép jezdzca.
W ten sposoéb nie bedzie on gubil strze-
mion, a ryzyka nie ma, bo w razie upad-
ku gumbka tatwo sie zerwie.
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Jazda bez strzemion jest kompletnie bezuzytecz-
na, jesli nie trzyma sie prawidtowego utozenia nog

i piet

Jednak jesli dobrze wyszkolony jezdziec zgubi strzemie czy nawet oba, to nie sprawi
mu to zadnej réznicy, poniewaz ma on odpowiednio rozwiniete miesnie, ktére zapewniaja
stabilny dosiad. Dlatego wtasnie jestem tak przeciwny tym osrodkom jezdzieckim, gdzie
uczy sie jazdy bez strzemion, zaniedbujac nauke prawidlowego utozenia tydki i stopy.

W takich oérodkach uczniowie jezdza z nogami luzno zwisajacymi od bioder w dot,
wskutek czego musza nachyli¢ miednice do przodu i siedzie¢ w siodle czescia znajdu-
jaca sie przed kosémi kulszowymi. JezdZcy tacy nigdy nie osiagna prawidtowego, nie-
zaleznego i zrébwnowazonego dosiadu. Powtérze, ze zgarbione ramiona i usztywnione
plecy prowadza do nieprawidtowego oddychania.

Oto zapowiadane ¢wiczenia.

Cwiczenie 1

W tym ¢wiczeniu siedzimy w dosiadzie
pelnym aktywnym, ale bez strzemion.

Odchyl sie troche do tylu i pot6z obie
dlonie na tylnym feku. Piety Sciagnij moc-
no w dol, palce stép do gory. Teraz unies
jak najwyzej oba kolana, trzymajac je
z dala od siebie, pochylajac miednice tro-
che do tylu i wciagajac brzuch. Jednoczes-
nie otworz klatke piersiowa i wez gleboki
wdech. Nastepnie, robiac wydech, opusé
kolana, wracajac do wyjsciowego ulozenia
nog. Powtorz ¢wiczenie 20 razy, oddychajac
rytmicznie. Cwiczenie to wzmacnia miesnie
brzuchai plecéw (szczegolnie brzucha), po-
magajac w przyjeciu prawidlowego gtebo-
kiego dosiadu ujezdzeniowego.

Cwiczenie 1
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Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 2

UsiadZ w siodle jak w ¢wiczeniu 1. Obie
dlonie pot6z na tylnym teku. Rytmicznie
oddychajac, lewa stopa zatocz wycinek
kota w tyt i do gory (nie ruszajac kolana),
az dotkniesz siodla lewa kostka. W tym
samym czasie prawa stopa zatocz wyci-
nek kota do przodu (nie ruszajac kolana),
utrzymujac piete w dét i palce do gory.
Przez caly czas pewnie trzymaj sie siodla
kolanami, nie przemieszczajac ich. Wyko-
nujac to ¢wiczenie, czyli hustajac tydka-
mi w obie strony, nalezy siedzie¢ gteboko
w siodle blizej przedniego teku i trzymac
wyraznie uniesiona glowe.

Powtérz 20 razy. Cwiczenie to wyrabia
miesnie posdladkéw i nég, zwlaszcza ty-
dek.

Cwiczenie 3

Dosiad jak w ¢wiczeniu 1. Obie dtonie
poldz na tylnym teku. Rytmicznie oddy-
chajac, zataczaj kota palcami obu stép,
od zewnatrz w kierunku konia. Kolana
i tydki trzymaj caly czas w normalnym
utozeniu. Cwiczenie to uelastycznia staw
skokowy, a przy okazji pracuja tez mie-
$nie tydek. Pomaga ono réwniez utozy¢
piete nizej, umozliwiajac silniejsze trzy-
manie i lepsze ulozenie nég. Powtérz 20
razy.

Cwiczenie 4

Dosiad jak w ¢éwiczeniu 1. Obie dlonie
potéz na tylnym teku. Prawidlowo od-
dychaj i nie poruszaj tutowiem. Zamknij
oczy, opus¢ brode na klatke piersiowa
i zacznij zataczaé gtowa kota, jak najda-
lej, tak aby uchem dotknaé ramienia. Po-
wtérz po 10 razy w kazda strone.

Cho¢ jest to Swietne ¢wiczenie na wy-
robienie mie$ni szyi i rownowage jezdzca,
nalezy bardzo uwaza¢, wykonujac je po
raz pierwszy, szczegblnie podczas klusa
wysiadywanego i galopu, poniewaz moze
sie zakreci¢ w glowie, co doprowadzi do
upadku.



Cwiczenie 5

Dosiad jak w éwiczeniu 1, lecz tym razem
bierzemy strzemiona. Jedna reke pol6z na
tylnym teku. Wolng reka zltap swoéj staw
skokowy po tej samej stronie i podciagnij
jak najwyzej. Druga noga pozostaje w nor-
malnym uloZeniu, a oba kolana mocno
trzymaja sie siodla. Pus¢ staw skokowy,
i ustawiajac palce do wewnatrz, znajdz
strzemie, nie patrzac w dot.

Powtérz po 10 razy na kazda strone.
Cwiczenie to w klusie i galopie staje sie
duzo trudniejsze, lecz uczy jezdzca szybko
tapac strzemiona w kazdej sytuacji.

Cwiczenie 6

Dosiad jak w ¢wiczeniu 1, bez strzemion.

Wyciagnij rece na boki, az do kofhcow
palcéw. Utrzymujac te pozycje, wykonuj
skrety tulowia w obie strony, mozliwie jak
najdalej. Glowa podazaj za ruchem. Caty
czas siedZ dobrze w siodle i oddychaj ryt-
micznie, zwigkszajac dzieki temu ¢wicze-
niu elastycznos¢ tutowia i brzucha.

Cwiczenie to §wietnie wplywa na réw-
nowage, szczeg6lnie gdy wykonuje sie je
w ktusie wysiadywanym i galopie, ponie-
waz aby utrzymaé¢ réwnowage, jezdziec
musi siedzie¢ gleboko w siodle.

Powtorz 10 razy.

Cwiczenie 7

Dosiad jak w ¢wiczeniu 1, znéw bez strze-
mion.

Piety nalezy trzymaé¢ mocno w dét,
aby nie straci¢ rownowagi. Wyciagnij rece
w przéd i wraz z wydechem zréb skton do
przodu i w dét, az palcami dloni dotkniesz
palcow stop.

Powoli unie$ rece wysoko w goére i ro-
biac wdech, odchyl sie do tytu, az gtowa
i rekoma dotkniesz kofiskiego zadu. Zréb
wydech i rozluznij sie. Nastepnie powoli,
wraz z wdechem, unie$ rece i tutéw z po-
wrotem do pozycji siedzacej.

Powtoérz 10 razy.

Cwiczenie to mozna wykonywaé jedy-
nie na bardzo spokojnym koniu. Wzmac-
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Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Cwiczenie 7



156 Pierwszy rok treningu

nia ono i uelastycznia nie tylko migénie plecow jezdzca, ale cale cialo. Jedli trzymasz
piety mocno w dole, poczujesz, jak pracujg miesnie tydek.

Cwiczenie 8

Usiadz w dosiadzie ujezdzeniowym i po-
16z obie rece na tylnym teku. Cwiczenie to
wykonujemy bez strzemion.

Pot6z lewa dioh na tylnym feku, a pra-
wa na przednim. Biorac wdech, unie$ pra-
we kolano (pieta jest caly czas skierowana
w dol) i przenie§ prawa noge nad szyja ko-
nia, nie dotykajac jej.

Z wydechem opus¢ prawa noge na lewa
topatke konia. Teraz, biorac wdech, unie§
prawa noge i przenie$ nad szyja konia.
Wraz z wydechem opué¢ noge do pozycji
wyjsciowej. Wykonujac to ¢wiczenie na
druga strone, zmien ulozenie rak.

Powtoérz 10 razy na kazda noge.

Cwiczenie poprawia rownowage jezdz-
ca, ale réwniez wyrabia miesnie poslad-
kow i brzucha.

Cwiczenie 8

Cwiczenie 9

Cwiczenie wykonujemy bez strzemion.
Lewa reka chwy¢ swéj lewy staw skokowy
i podciagnij go jak najwyzej (kolana caty
czas pozostaja w normalnej pozycji).

Teraz wyciagnij prawe wyprostowane
ramie w przdd i biorac wdech, unies je.
Gwattownym ruchem zwré6é dion na ze-
wnatrz. Jesli wykonasz ten ruch odpowied-
nio szybko, poczujesz, jak pracuja mies-
nie ramienia, przedramienia, nadgarstka
i dioni. Przenie$ dlon do tytu i oprzyj ja na
lewym posladku konia (powoli wykonujac
wydech). Nastepnie wraz z wdechem po-
prowadz reke w dét i z powrotem do przo-
du, po dolnej czesci kota, omijajac kolano.

Cwiczenie to nalezy powtdérzy¢ po
10 razy na kazda reke. Jest Swietne na od-
dychanie, ktére otwiera klatke piersiowa
irozszerza ptuca podczas wdechu. Wzmac-
nia ono réwniez te miesnie tutowia, ktére
pomagaja w utrzymaniu rownowagi.

Oprécz wyzej opisanych dziewieciu
¢wiczef mozna zrobi¢ kilka dodatkowych.
Wszystkie te dodatkowe ¢wiczenia wyko-
nuje sie w pétsiadzie. Oto one:

Cwiczenie 9



Cwiczenie 10

Nalezy wzig¢ strzemiona. Celem tego ¢wi-
czenia jest poprawa réwnowagi koniecznej
do utrzymania niezaleznego poétsiadu.

Podstawowga pozycja jest pétsiad (nale-
zy odpowiednio skrdci¢ strzemiona).

Wykonaj wydech i energicznie siegnij
wyprostowanymi rekami w kierunku
konskiego pyska. Teraz, biorgc wdech,
zegnij rece w tokciach i siegnij tokciami
jak najdalej w tyt bez unoszenia ramion.
Cwiczenie energicznego wyciagania i zgi-
nania ramion potaczonego z ruchem w tyt
i w przdd jest bardzo przydatne do uzy-
skania szybkich reakcji podczas skokow
(gdy trzeba btyskawicznie nadazy¢ za gto-
wa i szyja konia).

Powtorz 10 razy.

Cwiczenie 11

Pozostah w potsiadzie i skrzyzuj rece za
plecami. JedZ klusem anglezowanym, bio-
rac wdech wraz z ruchem do gory i wydy-
chajac wraz z ruchem w kierunku siodta.

Wykonaj to ¢wiczenie, réwniez jadac
klusem bez strzemion. Wzmacnia ono
mieénie nég i bardzo poprawia stabil-
nos¢ dosiadu oraz wytrzymatoéé jezdzca.
Siedzenia nie nalezy unosi¢ za wysoko
(pomiedzy siedzeniem a siodlem nie po-
winno by¢ widocznego przeswitu), a bio-
dra trzeba kierowac bardziej w przéd niz
w gore.

Kontynuuj ¢wiczenie przez kilka mi-
nut.

Cwiczenie 12

Wyprostuj i wyciggnij ramiona jak do ¢wi-
czenia 6, lecz tym razem wykonaj to éwi-
czenie w potsiadzie.

Siedzenie nalezy unie$¢ z siodla, ale
caly czas, we wszystkich trzech chodach,
trzymacé je blisko siodta. Cwiczenie wyko-
nujemy ze strzemionami i rytmicznie od-
dychamy.

Cwiczenie to bardzo dobrze wplywa na
poprawe niezaleznosci i rownowagi w p6t-
siadzie.

Cwiczenie 10

Cwiczenie

Cwiczenie 12

Ujezdzenie do skokow 157



~13 -

Zaawansowane ujezdzenie do skokow

Podczas drugiego roku szkolenia (a jednoczesnie pierwszego sezonu startéw) pomie-
dzy wyjazdami na zawody prowadzimy dalsze szkolenie konia w ujezdzeniu do sko-
kéw. Trener powtarza ¢wiczenia ujezdzeniowe z pierwszego roku szkolenia.

W zaleznosci od postepdéw konia bedzie mozna stopniowo wprowadzi¢ bardziej
zaawansowane ¢wiczenia. Majg one na celu doskonalenie konia w ujezdzeniu, czy-
li poprawe jego mozliwoéci fizycznych oraz postuszenstwa. Tutaj celem trenera jest
uzyskanie absolutnej kontroli nad umystem i dziataniem konia. Z czasem powinno sie
dojs¢ do idealnego porozumienia miedzy jezdZcem a koniem, dzieki czemu ko bedzie
wykonywat rézne elementy ujezdzeniowe w odpowiedzi na niezauwazalne pomoce
jezdzca i bez wyraznie widocznego wysilku ze strony jezdzca.

Zebranie

Dobry trener zaczyna zbiera¢ mtodego konia dopiero wtedy, gdy kon jest juz w stanie
poruszac sie¢ w idealnej réwnowadze. Do tego momentu koh ma juz za soba szereg
kolejnych etapéw naturalnej metody treningowej. Jezdziec pozwalal mu sie rozluznia¢
na dlugiej wodzy i szuka¢ rownowagi, kon byt tez gimnastykowany na boki i uzyskat
elastycznoé¢. Dzieki temu kon wejdzie w ostatni etap dobrze przygotowany i z tatwo-
Scia bedzie mozna go zebrac.

Jest to ogromnie wazne dla skoczka, poniewaz w ten sposéb bedzie mégt konia ze-
brac réwniez w polsiadzie, bez niepotrzebnej straty energii swojej i konia.

Pomoce

Mtodego konia zbieramy, dziatajac naszym ciezarem, tydkami i wodzami, zgodnie
Z ponizszym opisem.

Dziatanie ciezarem

Podczas przejscia wyprostuj sie, ,uroénij” w siodle i przenies swoéj ciezar minimalnie za
srodek ciezkosci konia. Dzieki temu koh zwolni.

Dziatanie tydkami

We wczesniejszych etapach treningu kon zostat nauczony przesuwania zadu w bok
podczas przejsé, w odpowiedzi na silniejsze dziatanie jednej tydki jezdZca za popre-
giem. W tym momencie kof wkraczatl glebiej pod klode jedng tylng noga po tej samej
stronie co dziatajaca tydka.
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Dzieki naprzemiennemu angazowaniu tylnych nég kon wzmocnitl i rozluznit sie
w okolicach zeber oraz rozwinat te miesnie, ktére pozwola mu teraz zaangazowac obie
tylne nogi jednoczesnie, bez wysitku, napiecia i potu.

Tymi jednostronnymi pomocami dziatamy teraz z obu stron jednoczesnie, w pota-
czeniu z mocnym dzialaniem dosiadem. Na samym poczatku dzialamy tydkami zdecy-
dowane za popregiem, by zwrdci¢ wieksza uwage konia oraz zapobiec ewentualnemu
zejéciu zadem. Aby uzyska¢ dodatkowe zaangazowanie zadu, trener pézniej bedzie
moégl dotknaé batem ujezdzeniowym gérnej czesci zadu konia, aby podkresli¢ dziata-
nie pomocy.

Po jakim§ czasie, w zaleznosci od wrazliwosci konia, nie bedzie trzeba dziata¢ tydka-
mi przesadnie za popregiem. Wtedy do zebrania konia wystarczy zadziatanie fydkami
w zwyklym miejscu.

Dziatanie wodzami

Poniewaz kon umie odpowiadaé na pétparade, po wystaniu do biernych rak jezdzca
rozluzni zuchwe, na co trzeba natychmiast zadziala¢ trzecia wodza, lekko otwierajac
i zamykajac palce, jak przy wyciskaniu gabki. Wyrobienie odpowiedniej wrazliwosci
i wyczucia jest dla jezdZca ogromnie wazng umiejetnoscia.

Rece przestaja by¢ bierne, gdy tylko jezdziec wyczuje, ze koh wlasnie pomyslat
o tym, zeby zwolni¢. Nastepnie powtarzamy ten ruch, jesli trzeba kilkakrotnie. Inaczej
moéwiac, dzialamy seria potparad.

Nie wolno czeka¢ z rozluznieniem rak, az kon faktycznie zwolni. Mlody koh moze
potrzebowaé do tego kilku krokéw, wiec jesli jezdziec bedzie czekat do skutku, jego
rece stana sie ,martwe”, bez czucia, co w efekcie da ,martwy” pysk u konia, nauczy go
wieszac si¢ na wedzidle i szarpaé gtowa. Pamietajmy: przemoc rodzi przemoc.

Sformulowanie ,bierne rece” oznacza, ze jezdziec przestaje podaza¢ dionmi za
naturalnym potakujacym ruchem glowy konia — naturalnym w stepie i galopie. Rece
jezdzca nie ciagna wstecz, tylko stajq sie¢ bierne i po prostu nic nie robig. Brak ruchu
dtoni ogranicza w pewnym stopniu naturalne potakiwanie gtowy konia.

Zbieranie konia ¢wiczymy najpierw po przejéciu z aktywnego stepa do zatrzymania.
Kon powinien sta¢ na wedzidle, réwno, z ciezarem roztozonym réwno na wszystkie
cztery nogi i z zaangazowanym zadem. Powinien przezuwac wedzidlo na lekkim kon-
takcie trzymanym przez jezdzca. Na poczatku wystarczy, jesli kon stoi zebrany przez
kilka sekund. Zaraz potem jezdziec catkiem oddaje wodze i pozwala koniowi ruszy¢
naprzod energicznym stepem.

Na poczatku wystarczy, zeby kor postat kilka sekund
w zebraniu. Potem dziatamy pierwszg wodzg
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Drugi etap to — po przejsciu z aktywnego stepa do zatrzymania — nie tylko stanie, ale
iruszenie stepem, z utrzymaniem zebrania przez kilka krokéw. Zaraz potem jezdziec
znéw catkiem oddaje wodze i rusza naprzéd energicznym stepem.

Stopniowo zwieksza sie liczba krokéw zebranego stepa po zatrzymaniu. Jesli kon re-
aguje dobrze, bez napiecia i oporu, jezdziec stosuje te same pomoce podczas przejscia
z wolnego ktusa ¢wiczebnego do zebranego stepa, a pdzniej z wolnego galopu do ze-
branego klusa ¢wiczebnego. Na poczatku tylko na kilka krokéw, ale wszystkie przejscia
musza by¢ lagodne i plynne, nigdy gwattowne.

Zbieranie konia podczas przejs¢ do nizszych chodéw i zaraz po nich gwarantuje na
tym etapie szkolenia wieksza ptynnos¢ i fatwo$¢ zebrania, poniewaz jezdziec wykorzy-
stuje site napedowa wyzszego chodu, ktéra automatycznie sktania konia do wkracza-
nia tylnymi nogami pod klode. Poza tym na tym etapie duzo trudniej bytoby zebra¢
konia w trakcie ktéregokolwiek chodu, nie korzystajac z pomocy przejsc.

Takie zbieranie stanowi nastepny logiczny etap szkolenia konia w kierunku zebra-
nia. Najpierw jedziemy w zebraniu wyfgcznie stepem, co wystarczy az nadto, i to na
niezbyt dlugim odcinku, zeby nie spowodowac oporu i napiecia. We wszystkich zebra-
nych chodach powinna sie zwiekszy¢ akcja nég konia bez utraty impulsu i regularno-
Sci chodu, a takze bez kladzenia sie na wedzidle. éwiadczy to o tym, ze kon doskonale
opanowat zebranie.

Z czasem kazdy kon bedzie z latwoscia szedl zebrany we wszystkich trzech cho-
dach, jedli jezdziec nie bedzie dzialat sitowo i zwiekszat napiecia wodzy.

Nieznaczne rozluZznienie Zzuchwy konia (przezucie bez oznak nerwowosci) jest kry-
terium postuszehstwa i harmonijnego roztozenia energii i wagi konia. Wszelki nadmiar
ciezaru przenoszony jest z przodu na obnizony i zaangazowany zad. Koh wyrazZniej
uklada szyje w tuk, réwnomiernie idacy od ktebu do potylicy. Potylica ma pozostac
najwyzszym punktem. W kazdej sytuacji nos musi by¢ przed pionem. Jeéli zmusza
sie konia do zebrania za pomoca czarnej wodzy, to w efekcie kon czesto chowa sie za
wedzidlem, co oczywiscie jest powaznym btedem.

Za zbieranie mtodego konia zabieramy sie pod koniec sesji treningowej. Réwniez
zaawansowany kon powinien najpierw zostac rozprezony, rozgrzany i jechany wyraz-
nie do przodu, zanim jeZdziec zacznie go zbierac.

Po kazdej sesji w chodzie zebranym nalezy konia nagrodzi¢ aktywna jazda naprzéd
na catkiem luznej wodzy, przy jednoczesnym mocno napedzajacym dziataniu tydek
(zucie z reki).

Wiele 0s6b za wczesnie zaczyna zbiera¢ mtode konie, zmuszajac je do przyjecia po-
zycji nienaturalnej na ich etapie treningu. Mlody kot usztywnia sie i zamiast obnizy¢
i zaangazowac zad, opuszcza grzbiet, rozstawia tylne nogi i mocniej opiera sie na we-
dzidle, tracac przez to rytmiczne tempo i rownowage w chodzie. Koh zacznie przy$pie-
szac i albo chowac sie za wedzidlem, albo wychodzi¢ nad nie.

Jesli przy zbieraniu konia pojawiaja sie trudnosci, oznacza to, ze trener zaczatl za
wczesnie i nie przygotowat konia do tego odpowiednio. Rozwiazanie problemu polega
na powrocie do podstawowego treningu i pracy nad bocznym wygimnastykowaniem
konia.

Dobrze wyszkolony kon skoczek musi tak reagowac na pomoce jezdzca, aby z a-
twoscia mozna bylo go zebraé réwniez w potsiadzie. Jezdziec stosuje dokladnie te same
pomoce, co wczeéniej, a jedyna réznica polega na tym, ze nie siada w siodlo, ani nie
jedzie klusem ¢wiczebnym. Pozostaje w pélsiadzie i dziala serig pétparad, przenoszac
wage na zad konia przez wyprostowanie sylwetki w pétsiadzie. Lydkami i wodzami
dziata tak samo, jak w dosiadzie ujezdzeniowym.
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topatka do wewnatrz

Chody boczne na dwdéch Sladach to topatkg na zewnatrz, ustepowanie od tydki, topat-
ka do wewnatrz, trawers, renwers i ciag.

Wszystkie chody na dwdch Sladach poprawiaja boczna elastycznosé konia, rozluz-
niaja i wzmacniaja zad oraz daja wieksza swobode ruchu w fopatkach.

Najtatwiejszy z tych chodéw to lopatka na zewnatrz. Wykonujac ten ruch, kon zwré-
cony jest przodem do Sciany, co zapobiega mocniejszemu oparciu sie na wedzidle.

Nastepnie kof uczy sie ustepowania od tydki, ktére przypomina topatka na ze-
wnatrz, a jedyna réznica polega na tym, ze ustepowania nie wykonuje sie na Scianie,
pozwalajac na troche wiecej ruchu naprzod.

Obu tych chodéw: topatka na zewnatrz i ustepowania od tydki, kof uczy sie pod-
czas pierwszego roku swojego szkolenia.

Teraz kon jest odpowiednio przygotowany do ruchu topatka do wewnatrz. Ruch
ten jest doktadnie taki sam jak topatka na zewnatrz, a jedyna réznica polega na tym,
ze ko zwrécony jest teraz do srodka ujezdzalni, a zad przemieszcza sie wzdluz écia-
ny. Dlatego topatka do wewnatrz jest trudniejsze od fopatka na zewnatrz, poniewaz
Sciana nie ogranicza juz ruchu konia naprzéd, wiec kon musi by¢ na tyle dobrze
wyszkolony, by reka jezdZca mogta ograniczy¢ ruch naprzéd, nie trzymajac mocniej
za wodze.

Gdy mlody kon uczy sie wykonywac topatka do wewnatrz, naturalnym dla siebie od-
ruchem bedzie probowat i$¢ bardziej naprzéd niz w bok, aby uniknac zgiecia bocznego
i zaangazowania wewnetrznej tylnej nogi. Nie wolno temu zapobiega¢, dziatajac mocniej
wodzami, wrecz przeciwnie — nalezy utrzymywac ten impuls do przodu i w bok.

Na tak wczesnym etapie wystarczy cztery do szedciu krokéw topatka do wewnatrz,
podczas ktérych ko moze zejs¢ od Sciany okoto 2 m do przodu. Trzeba wykazac¢ sie
cierpliwoécig, bo z czasem, gdy kon bedzie juz w stanie angazowa¢ zad i wkraczaé
wewnetrzna tylna noga, oraz uzyska wiecej elastycznosci bocznej, okaze sie, ze moze
poruszac sie na dwoch §ladach, bez przesuwania sie naprzéd, do srodka ujezdzalni.

Przygotowanie

Istnieje istotna réznica pomiedzy przygotowaniem konia do topatka na zewnatrz a do
topatka do wewnatrz.

Przygotowujac konia do topatka na zewnatrz, jezdziec musi $cigé naroznik, jadac
z kroétkiej Sciany ujezdzalni, aby koh ustawiony byt pod odpowiednim katem, gdy do-
jedzie do dtugiej Sciany. Natomiast przygotowujac topatka do wewnatrz, jezdziec wjez-
dza jak najgtebiej w naroznik. Wyjezdzajac z naroznika, zaczynamy topatka do wewnatrz,
gdy przednie nogi konia zeszty ze ciany, a tylne wcigz jeszcze tam sa.

Jest to odpowiednia pozycja do rozpoczecia tego ¢wiczenia, poniewaz kon od razu
ustawiony jest pod prawidlowym katem.

Pomoce

Pomoce do topatka do wewnatrz sa dokladnie takie same jak do lopatka na zewnatrz,
z wyjatkiem przygotowania do ¢wiczenia, jak opisano wyzej.

Jadac w lewa strone, przygotuj konia pétparada po wyjechaniu z naroznika. Popatrz
troche w lewo — w te sama strone, z ktorej przyjechates — i przenie$ obcigzenie na we-
wnetrzna tylng noge konia. W zaleznosci od wrazliwosci i inteligencji konia, poprowadz
konia prawa reka, odsuwajac ja w bok od szyi, a lewa wodze przykiadajac do szyi. Na
obu wodzach trzymaj taki sam kontakt.
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Zaczynajac Ewiczyc
topatka do wewnatrz,
pozwalamy koniowi
na ruch nieznacznie do
przodu

Pomoce przygotowaw-
cze podczas uczenia
konia ruchu topatka do
wewnatrz: brak zgiecia
w zebrach

Stopniowo przecho-
dzimy do normalnego
dziatania tydkami i do
zgiecia bocznego od
gtowy do ogona

Lydki na tym etapie znéw dzialaja przygotowawczo, troche inaczej niz w przypad-

ku konia dobrze wyszkolonego.

Moze sie teraz okazaé, ze aby wskaza¢ koniowi ruch w bok w ramach topatka do
wewnatrz, jezdziec musi mocniej dziatac¢ lewa tydka troche dalej za popregiem niz
zazwyczaj. Prawa tydka zostaje na popregu, aby podtrzymac impuls.

Na tym etapie topatka do wewnatrz jest tylko ruchem mniej wiecej w bok, bez za-
uwazalnego zgiecia bocznego konia. Jednak z czasem jezdziec ,normalizuje” dziatanie

tydkami, czyli zaczyna dziata¢ nimi w zwyktych miejscach.

Po przejéciu do normalnego dzialania tydkami, ciato konia bedzie zgiete do we-
wnatrz od glowy do ogona wokét wewnetrznej tydki jezdZzca ulozonej na popregu

i uzupetnionej prawa tydka za popregiem.
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Tuléw konia powinien znajdowac sie pod katem do 30 stopni do $ciany, nie wiecej.
Przy wiekszym kacie kon nie bedzie w stanie utrzymac impulsu, rownowagi i rytmu
oraz zacznie sie strychowa¢. Cwiczenie to nalezy wykonywa¢ pod tym samym katem
30 stopni w obie strony. Tylko w zaawansowanym ujezdzeniu kat ten moze wynosic¢
45 stopni. Przy szkoleniu mtodego konia przekroczenie 30 stopni spowoduje utrate
réwnowagi i impulsu konia.

Przy prawidlowo wykonanym topatka do wewnatrz wewnetrzna para nég konia
krzyzuje sie przed zewnetrzna para ndg. Tuléw konia jest zgiety w strone przeciwna
do kierunku ruchu. Po czterech do szesciu krokach fopatka do wewnatrz jezdziec pro-
stuje konia i dziala pierwsza wodza.

Wykorzystaj impuls wytworzony przez zaangazowany zad i wewnetrzna tylna
noge, wysylajac konia energicznie na-
przéd na luznej wodzy, w strone §rodka
ujezdzalni. Zmien kierunek i powtérz
¢wiczenie w prawo.

Lopatka do wewnatrz nalezy wy-
konywaé¢ w obie strony, lecz tylko
przez kilka krokéw. Jesli kon zacznie
sie spina¢, w chodzie pojawi sie nie- \J I WA S
regularno$¢ lub kon zacznie opierac
sie mocniej na wedzidle, nalezy na-
tychmiast przerwacd ¢wiczenie. Jest to topatka do wewnatrz w obie strony
oznaka, ze kon nie jest jeszcze gotowy
na wykonywanie topatka do wewnatrz i trzeba na jaki$ czas wréci¢ do topatka na
zewnatrz.

Jezdziec musi pamieta¢, zeby miedzy wszystkimi nawrotami chodéw na dwoch §la-
dach pojecha¢ po linii prostej klusem wyciggnietym, aby utrzymac impuls i zapobiec
frustracji konia.

Trawers

W trawersie, ktory jest ruchem na dwdch sladach, kon porusza sie do przodu i w bok
z glowa skierowang w strone Sciany. Przypomina to lopatka na zewnatrz, z tym, ze
w trawersie kon jest zgiety bocznie w strone kierunku ruchu.

Przygotowanie

Przygotowujac konia do topatka na zewnatrz w lewo, jeZdziec $cina naroznik i kon
porusza sie po dwoéch sladach w lewo, z ciatem zgietym bocznie w prawo.

Natomiast przygotowujac konia do trawersu, jezdziec réwniez lekko $cina na-
roznik, ale ko zachowuje nieznaczne ustawienie w lewo i porusza sie po dwoch
Sladach w lewo. Cate ciato konia zgiete jest wokét wewnetrznej tydki jezdzca. Nie
wolno dopusci¢ do tego, by szyja byla zgieta bardziej niz cale ciato konia. Prz6d ma
wyprzedzaé zad. Przy jezdzie w lewa strone prawa para nég krzyzuje sie przed lewa
para nég konia.

Pomoce

Zacznij ¢wiczenie potparada, a gdy kon glowa wjedzie na Sciane, przenie$ obcigzenie
w lewo, w kierunku ruchu.
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Lewa (wewnetrzng) tydke trzymaj na popregu, aby utrzymac impuls, prawa tydka
znajduje sie za popregiem, zginajac konia wokét wewnetrznej tydki i odsuwajac zad tro-
che ze §ladu. Lewa reke odstaw nieco w bok od szyi konia i poprowadz go do uzyskania
lekkiego zgiecia szyi w lewo, uzupetniajac to prawg wodza przylozona do szyi konia.

Na poczatku trawers nalezy wykonywac wytaczne w stepie, cieszac sie z uzyskania
czterech do szeéciu krokéw naraz, nie wiecej. Niezaleznie od chodu, w jakim wykonu-
je sie trawers, p6zniej, na bardziej zaawansowanym etapie, musi on by¢ zawsze regu-
larny, z réwnowaga oraz impulsem, mimo ze ko porusza sie¢ w bok.

Renwers

Teoretycznie, tak jak w przypadku topatka do wewnatrz i topatka na zewnatrz, pomie-
dzy trawersem i renwersem nie ma réznicy, jesli wykonuje sie je wzdtuz linii srodko-
wej ujezdzalni.

Wykonujac topatka

na zewnatrz, W trawersie tez
scinamy naroznik lekko scinamy

i poruszamy sie naroznik i poruszamy

po dwdch sladach
w lewo, z koniem
zgietym w prawo

W trawersie po
Scieciu naroznika
dziatamy potparada
W momencie wjez-
dzania na Sciane.
Stosujemy pomoce
do trawersu i kof
pbjdzie na dwoch
Sladach w lewo,
ustawiony w lewo

sie po dwoch sladach
w lewo, z koniem
zgietym w lewo

W renwersie po
wyjechaniu gteboko
naroznika dziatamy
pbtparadg w mo-
mencie wyjezdzania
z naroznika, gdy
zadnie nogi konia s3
na $cianie. Stosujemy
pomoce do renwersu
i koA pojdzie na
dwéch dladach

W prawo, ustawiony
w lewo
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Jezeli jednak wykonujemy je wzdluz éciany, w trawersie przednie nogi konia po-
ruszaja sie po $ladzie przy Scianie, a w renwersie to zadnie nogi poruszaja si¢ po tym
Sladzie, a ogon skierowany jest w strone sciany. W obu chodach kon i jezdziec patrza
w kierunku ruchu. Na przykiad przy jezdzie w lewo, lewa para nég krzyzuje sie przed
prawa para nog konia. Koh porusza sie pod katem do 30 stopni od $ciany.

Przygotowanie

Do renwersu przygotowuje si¢ konia podobnie jak do lopatka do wewnatrz, w tym
sensie, ze rdwniez gleboko wyjezdzamy naroznik. Wyjezdzajac naroznik, jezdziec
dziata pétparada i prostuje konia. Gdy przednie nogi konia sg juz poza Sciang, a tylne
nogi wciaz na $cianie, jezZdziec zaczyna renwers.

Pomoce

Przenie$ obciazenie na te strone, w ktéra porusza sie kon. Zegnij konia wokét wewnetrz-
nej (prawej) tydki, ktéra ulozona jest na popregu i utrzymuje impuls, a lewa tydka dzia-
taj za popregiem, kontrolujac stopien zgiecia konia i zapobiegajac przesuwaniu zadu
w bok.

Na poczatku szkolenia konia w renwersie odstaw prawa reke troche w bok od szyi
konia, a lewa przyt6z do szyi. W ten sposéb uzyskasz delikatne zgiecie gtowy i szyi
i poprowadzisz konia w bok. Na obu wodzach trzymaj taki sam kontakt.

Widag, ze pomoce do renwersu sa takie same jak do trawersu.

Aby dokladnie wyjasni¢ réznice pomie-
dzy tymi trudnymi chodami, powtérze:

1) W lopatka na zewnatrz i lopatka do we-
wnatrz kon i jezdziec patrza w kierunku
jazdy, a zgiecie konia jest odwrotne do
kierunku jazdy.

2) W trawersie i renwersie zaréwno kon,
jak i jezdziec patrza w kierunku jazdy,
a zgiecie konia jest w tymze kierunku.

I to przez te réznice chody te sa takie
trudne.

Ciag

Ciag to ¢wiczenie, ktére polega na tym, by
kon poruszat sie po skosie naprzdd, ustawio-
ny w kierunku ruchu. Ciag jest podobny do
trawersu i renwersu, lecz wykonuje sie go
z dala od Sciany. Réznica polega na tym, ze
w ciagu zgiecie boczne konia jest minimal-
ne w poréwnaniu z trawersem, renwersem,
lopatka do wewnatrz i topatka na zewnatrz,
w ktérych zgiecie boczne konia jest wyraz-
niejsze.

Uczac konia wykonywania ciagu, zaczy- Ciag

namy ¢wiczenie najpierw w stepie, na kon-
cu dlugiej Sciany ujezdzalni. Jesli kon bez
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Cigg w prawo w wykonaniu ogierow lipicarskich z Hiszpanskiej Szkoty Jazdy w Wiedniu

probleméw wykonuje ustepowanie od tydki w stepie i ktusie oraz opanowal trawers
i renwers, wtedy ciag nie bedzie dla niego nadmiernym wyzwaniem.

Przygotowanie

Aby przygotowac konia do tego chodu (na przyklad jadac w lewo), jezdziec jedzie na
wolte o érednicy okoto 6 m i zostaje tam na jedno lub dwa okrazenia, skupiajac sie na
bocznym zgieciu konia wokét wewnetrznej (lewej) tydki, ktéra lezy na popregu. Prawa
tydka ulozona jest za popregiem. Przed wyjechaniem z wolty, w polowie okrazenia jez-
dziec dziala wyrazna pétparada, aby uzyska¢ dodatkowa aktywnosc i zaangazowanie
zadu.

Od tego punktu koh powinien porusza¢ sie ciagiem, wracajac pod katem z powro-
tem na Sciane.

Pomoce

Utrzymaj lekkie ustawienie konia w kierunku ruchu, dajac mu wieksza swobode ru-
chu w prawej fopatce.

Kofiijezdziec powinni patrze¢ w kierunku ruchu — w lewo. JezZdziec powinien prze-
nieé¢ swoj ciezar w te sama strone, w harmonii z koniem.

Pomocami dzialamy, odstawiajac lewa reke w bok od szyi konia, prowadzac go w lewo,
a prawa wodze przykltadajac do szyi konia, by zapobiec nadmiernemu zgieciu.

Prawg tydka dziatamy mocniej za popregiem, aby zmobilizowac¢ konia do ruchu
w bok, a lewa tydka aktywnie dzialajac na popregu, wzmacniajac tak wazny impuls.
Przéd konia powinien nieznacznie wyprzedzac zad.

Podczas jazdy w lewo, lewa przednia noga konia pierwsza wraca na $ciane — to
potwierdza, ze przéd wyprzedza zad. Prawa para nég ma krzyzowac sie przed lewa,
bez utraty impulsu.

Zaniedbanie impulsu jest powaznym bledem.
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Moze do tego dojs¢, gdy jezdziec jest zbyt zajety ruchem w bok i zapomina dzia-
fac lewa tydka. Wtedy kon pdjdzie w bok z ciatem ustawionym réwnolegle do Sciany,
alewa przednia i lewa tylna réwnocze$nie wrocg na Sciane. Istnieje wtedy ryzyko stry-
chowania sie.

Jeszcze wiekszym bledem jest doprowadzenie do tego, by lewa tylna noga pierwsza
wrocita na éciane. Swiadczy to nie tylko o tym, ze zad wyprzedza przéd, ale réwniez
o catkowitej utracie impulsu.

Mozna stopniowo zwiekszac¢ Srednice wolty lub kota, dzieki czemu powrét na Scia-
ne bedzie coraz dtuzszy, az dojdzie sie do takiego momentu, w ktérym koh swobodnie
i z latwoscia wykona ciag na calej przekatnej ujezdzalni.

Nieprawidtowy cigg. Przod nie wyprzedza zadu Jeszcze gorzej. Zad wyprzedza przéd

Pézniej éwiczymy ten ruch réwniez w klusie éwiczebnym lub galopie. Cwiczenie
zawsze zaczynamy od kofa i krétkiej drogi powrotnej na $ciane. Stopniowo zwieksza-
my $rednice kota, jak poprzednio w stepie.

Jadac ciag w galopie, mozna wykonaé zwykla albo lotng zmiane nogi po dojecha-
niu na $ciane. Na koniu bardziej zaawansowanym mozna kontynuowac galop w lewo
po zmianie kierunku przez przekatna w ciagu i jecha¢ dalej wzdluz Sciany w prawo
w kontrgalopie. Nastepnie pojecha¢ duza pdtwolte na koncu dlugiej Sciany, zmienié
kierunek na przekatnej i jecha¢ dalej na $ciane galopem z lewej nogi.

Pamietaj, aby przed rozpoczeciem ciagu w ktusie lub galopie uprzedzi¢ konia wy-
razng pdtparada. Poprawi to dynamike i ptynnoéc chodu.

Ciag jest Swietnym ¢wiczeniem poprawiajacym wygimnastykowanie konia. Ela-
styczno$¢ ta jest konieczna, by uzyskaé catkowite zaangazowanie zadu w prawdzi-
wym zebraniu. Cigg musi by¢ wykonywany ze spokojem, ale aktywnie i w catkowitym
postuszenstwie.








