JEZDZIECTWO %
OPARTENA &
DOWODACH

DR STEPHEN PETERS
MARTIN BLACK

AAAAAAAAA






DR STEPHEN PETERS
MARTIN BLACK

JEZDZIECTWO
OPARTE NA
DOWODACH

Przektad:
Blanka Prosniewska-Piro

GALAKTYKA



Tytut wydania oryginalnego:
Evidence-Based Horsemanship
Copyright © 2012 Dr. Stephen Peters & Martin Black

All rights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wydanie polskie © 2024 Galaktyka sp. z o.0.
90-644 L6d7, ul. Zeligowskiego 35/37
tel. +42 639 50 18, 639 50 19, tel./fax 639 50 17
e-mail: info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
www.galaktyka.com.pl

ISBN: 978-83-7579-931-6

Konsultacja: Wactaw Pruchniewicz
Redakcja: Agnieszka Arciszewska
Redakcja techniczna: Renata Koztowska
Korekta: Monika Ulatowska
Redaktor prowadzacy: Marek Janiak

Fotografie: Kim Stone (www.shinanatu.com)
Autorami dodatkowych zdje¢ sa:

Peters, Jennifer Black (w tym zdjecia karej klaczy z butelka),
Joyce Peters (zdjecia naukowe), Adam Pennarola i Maddy Butcher,
zdjecie Randyego Riemana wykonal Ross Hecox, Western Horseman;
zdjecie Martina Blacka ze strony 17 - Kate Bradley, Western Horseman.
Fotografia na okladce: PeterZayda/AdobeStock
Projekt oktadki: Master
Skfad: Garamond
Druk i oprawa: ZAPOLEX

Pelna informacja o ofercie i planach wydawniczych:
www.galaktyka.com.pl
info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
Zapraszamy!

Cho¢ autorzy i wydawca dofozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksigzce informacje
byly rzetelne i kompletne, nie ponosza zadnej odpowiedzialnoéci za mogace pojawi¢ sie
bledy, niescistoéci, przeoczenia lub niezgodnosci. Wydawca nie odpowiada za niekorzystne
skutki oraz szkody, jakie moga sie pojawi¢ w konsekwencji korzystania z rad czy informacji
zawartych w niniejszej ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksigzka ta nie moze by¢ po-
wielana ani w czesciach, ani w calosci. Nie moze tez by¢ reprodukowana, przechowywana
i przetwarzana z zastosowaniem jakichkolwiek srodkéw elektronicznych, mechanicznych,
fotokopiarskich, nagrywajacych i innych.



SPIS TRESCI

PRZEDMOWA . . . 7
OAUTORACH ... e 1

KIEDY MOZEMY POROWNYWAC MOZG KONIA | CZEOWIEKA,

AKIEDY JESTTONIEMOZLIWE . ....oviiiii i, 21
ROZDZIAET .. 23
Mielinizacja i FOZWOJ. . ... ot 23
ROZDZIALZ ... 31
MOZdzek. ... .o 33
WZEOIZE . . 38
POAWZEOIZE . . o 39
Ciato migdatowate. .......... .. .. . 52
Przodomozgowie . .. ... . 55
ROZDZIALS ... 59
MY Sty 59
Kluczowe zmysty ... ... ... 66
ROZDZIAL 4 . ..o 81
Reakcjanastrach ... ... ..o i 81
Wyuczona bezradno$¢. ... 90
ROZDZIALS ... 93
Fizjologiczne podstawy uczenia sie i pamieci w procesie szkolenia . ... ... 93
ROZDZIALG ... 103

Fizjologiczne i psychologiczne konsekwencje przebywania
w otoczeniu, ktore blokuje normalne i naturalne zachowania koni .... 103
Przebywanie na pastwisku .......... .. ..o 107



ROZDZIALT .. m
ANtropomoOrfizm. .. ..o m
ZAKONCZENIE. ..ottt e et 115
SEOWNIK ..o 17

PODZIEKOWANIA. ... e 125



65|



KLUCZOWE ZMYStY

Podobnie jak ludzie, konie wysylaja wiele sygnatéw za pomoca
wyrazu twarzy (pyska) i mowy ciala. Ustawienie glowy i szyi,
ruch uszu i oczu oraz stopien napigcia miesni i skéry na pysku
mowig nam duzo o stanie umystu konia.

Wibrysy

Wibrysy sa sztywnymi wlosami czuciowymi wokoét oczu i pyska
konia. Ich mieszki maja wlasne unerwienie i ukrwienie. Ich
wldkna nerwowe s gesto ulozone i wysylaja informacje sen-
soryczne w chwili, gdy co$ ich dotknie. W mézgu znajduja si¢
prawdopodobnie obszary odpowiedzialne za odbieranie infor-
macji z wibrysow.

Owe wlosy czuciowe dzialajg jak czulki w otoczeniu konia, po-
magaja chroni¢ wazne obszary takie jak oczy, uszy i wargi, wy-
krywajac przedmioty mogace si¢ znalez¢ w kacie martwym pola
widzenia konia albo zbyt blisko, zeby byly wyraznie widoczne.
Ich przycinanie ze wzgledéow kosmetycznych zwigksza ryzyko
urazéw oczu i ran ktutych warg, pyska i nozdrzy. Czgsto, kiedy
kon wyglada, jakby co$ wachat z bliska, bada te rzecz wibrysami.

Mikroskopowy obraz nerwu wewnatrz wtosa czuciowego

| 66 |



Zwierzeta te uzywaja wloséw czuciowych podobnie jak cztowiek
dotykiem bada trzymang w reku rzecz.

Martin Black:

Konie sg niezwykle wrazliwe. Moga poczug, jak co$ dotyka koniusz-
kéw ich wtoséw i zareagowac na to. Czesto uzywajg wibrysow
znajdujacych sie na pysku do badania i analizowania nieznanych
przedmiotow. Jesli podamy im wedzidto w sposob, ktory one beda
postrzegaty jako grozny, zacisng wargi i nie beda chciaty otworzy¢
pyska. Jesli moga sie od nas odsungé¢, moga nauczy¢ sie to robic
w chwili, gdy dotykamy pierwszego wibrysa. Z drugiej strony, jesli
podamy im wedzidto w spokojny sposéb, moga go dotkngé wargami
i zbada¢. Bywa, ze wezmag je do pyska, zeby sie nim pobawic i bardzo
tatwo bedzie je wowczas kietzna¢. Mozemy je nauczy¢, zeby braty
wedzidto do pyska z naszej dtoni, jakby siegaty po przysmak.

Gdy chcemy sprawdzi¢, czy jakas rzecz jest sucha czy mokra,
miekka czy twarda, lekka czy ciezka, goraca czy zimna, nie zrobi-
my tego, wachajac jg, ogladajac czy stuchajac. Musielibysmy jej do-
tkng¢. Zapewne dotknelibysmy jej koniuszkami palcéw, a nastep-
nie wzieli jg do reki. W ciggu sekundy moglibysmy przeanalizowac
wszystkie wspomniane wyzej cechy danego przedmiotu. Kor nie ma
koniuszkéw palcow. Jego kopyta nie dadzg mu zbyt wielu informacji
na powyzsze tematy.

Kiedy kon chce co$ zbada¢, najpierw obejrzy te rzecz, powacha
ja, a nastepnie dotknie jej wibrysami. Czasem mozemy to przeoczy¢
i mysle¢, ze kon wacha przedmiot, podczas gdy tak naprawde powa-
chat go juz z odlegtosci paru metréw. Zblizajac do niego nos, tak na-
prawde dotyka go wibrysami. Gdy jest usatysfakcjonowany infor-
macjami, jakie pozyskat z oceny wtosami czuciowymi, moze zaczgc
ocierac sie o niego krétkimi wtosami znajdujacymi sie na wargach,
nastepnie dotknac go skérg warg, wzigc go w zeby, a nawet do pyska
i dotknac¢ jezykiem. Dzieki temu procesowi jest w stanie odroznic¢
cechy danego przedmiotu. Wibrysy odgrywaja réwnie wazng role
w przetwarzaniu informacji z badania, jak inne zrodta.
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Martin Black:

Patrzac na dwa nastepne zdjecia, mozna odnies¢ mylne wrazenie, ze
kon wacha czaprak, podczas gdy tak naprawde poczut jego zapach
juz z pewnej odlegtosci. Wyraz pyska konia jest zrelaksowany, co
oznacza, ze nie czuje si¢ on zagrozony. Patrzac na luzny uwiaz, mo-
zemy dedukowac, ze kon zbliza sie do czapraka z wtasnej woli. Ten
osobnik wykazuje wszelkie oznaki zachowania wynikajacego z cie-
kawosci. Dotyka chrapami czapraka, tak jak my dotykalibysmy go
opuszkami palcow.

Konie wspomagaja sie takze wibrysami przy percepcji gtebi, gdyz
nie widza zbyt dobrze tego, co znajduje sie poza koncem ich pyska.
Patrzac na cos, majg dos¢ dobre wyobrazenie o tym, jak daleko dany
przedmiot znajduje sie od ich pyska. Jednak, gdy znika im on pod
nosem, moga go dotkna¢ wibrysami, zeby wiedzie¢, kiedy dotkna
go wargami. Wibrysy pomagaja unikac urazéw oczu i pyska wywo-
tanych przedmiotami takimi jak wystajgce gwozdzie.
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Martin Black:

Na tym zdjeciu widzimy konie, ktore sie wachaja i dotykaja pyskami,
zeby lepiej sie wzajemnie pozna¢. Kon po lewo jest nieco bardziej
pewny siebie, co wida¢ po tym, ze jego gtowa znajduje sie w usta-
wieniu naturalnym. Jego towarzysz jest nieco bardziej zachowaw-
czy, wyciaga gtowe w przéd, zostawiajac sobie mozliwos¢ cofniecia
jej, gdyby poczut sie zagrozony.
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Wzrok

Martin Black:

Kiedy kon ma otwarte oko ze zmarszczong skorg powyzej niego
i gwattownie mruga powiekami, moze to oznacza¢, ze jest czyms
zainteresowany i bedzie to wéwczas dla nas pozytywna oznaka, albo
tez ze jest wystraszony, co bedzie dla nas negatywne. Biorac pod
uwage takze to, co méwi nam ustawienie uszu, pysk i inne elementy
mowy ciata, jesteSmy w stanie okresli¢, co kon moze sobie w danej
chwili myslec¢.

Zdarzyto mi sie kiedy$ jecha¢ ciemna noca po ponad potme-
trowej warstwie sniegu. Niebo byto zachmurzone, nie wida¢ byto
ksiezyca ani gwiazd, na $niegu nie dato sie dostrzec nawet zary-
su sylwetki konia. PoruszaliSmy sie po drodze, ale nie widzieli-
Smy jej krawedzi, wiec musiatem zaufac¢ koniowi, ze doprowadzi
nas do domu. Miatem niejakie poczucie pokonywanej odlegto-
sci i wiedziatem, ze zblizamy sie do niewidocznego pod $niegiem
rowu przykrytego kratownica. Nasze konie nagle sie zatrzyma-
ty i odmowity pdjscia naprzod. Zsiadtem wiec i wymacatem pod
$niegiem metalowe prety o pét metra od mojego konia. Nasze
wierzchowce wiedziaty, ze pod pétmetrowa warstwa $niegu znaj-
duja sie metalowe belki pokrywajace gteboka dziure, w ktérych
moga im uwiezna¢ kopyta, wiec zatrzymaty sie tuz przed nimi.
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Posuwajac sie wzdtuz kratownicy, znalaztem stupek oznaczajacy
przeswit w ptocie. Nie widziatem go, cho¢ dotykatem go dtonia.

Cho¢ w owym czasie miatem ponadprzecietnie dobry wzrok, czu-
tem sie jak $lepiec, podczas gdy konie radzity sobie réwnie dobrze
jak w swietle dziennym. Kon nie odczyta nam na gtos liter z tablicy,
wiec trudno oceni¢, o ile jego wzrok jest lepszy od naszego. Jed-
nak zaréwno w swietle, jak i w ciemnosci, zwierzeta te widza rzeczy,
ktore dla nas sg niewidoczne.

Wozrok jest jednym z najwazniejszych elementéw mechanizmu
przetrwania koni. Zwierzeta te majg szerokie, panoramiczne pole
widzenia. W praktyce widzg w zakresie 350 stopni. Maja male stre-
fy martwe tuz pod glowa i miedzy oczami. Z tylu, na wprost ogo-
na znajduje sie nieco wigksza strefa martwa. Poniewaz oczy konia
s3 umiejscowione po bokach glowy, zwierzeta te postrzegaja swiat
w wigkszosci jednym okiem na raz. Tylko gdy obydwoje oczu pa-
trzy na te samg rzecz, kon wykorzystuje widzenie obuoczne.
Widzenie obuoczne jest niezbedne dla percepcji glebi. Poru-
szajac gtowa, kon moze skupi¢ spojrzenie obojga oczu na danym
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przedmiocie. Dzigki temu moze ogladac ziemie przed sobg, uzy-

wajac widzenia obuocznego.

Jesli przyjrzysz si¢ oku konia, zauwazysz, ze jego Zrenica jest
wydluzona w poziomie. Ta cecha wspomaga obraz panoramicz-
ny. Kazde oko widzi w zakresie 180 stopni w poziomie.

W ludzkim oku duze nagromadzenie fotoreceptoréw (czop-
kéw) znajduje sie posrodku siatkéwki. Obracamy sig, zeby spoj-
rze¢ na wprost na co$, co dostrzeglismy w widzeniu peryferyj-
nym, i czasem mruzymy oczy, zeby skupi¢ wzrok. U koni owe
fotoreceptory (czopki) sa skupione w plaszczyznie poziomej
w tak zwanym ,,pasmie poziomym”. To wlasnie owo ulozenie ge-
sto upakowanych komorek daje tym zwierzetom waskie widzenie
panoramiczne.
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