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Uniwersalna prawda

W STAROZYTNYCH CZASACH ZYE Z6lty Cesarz, Huang Di. Juz w mtodoci zasty-
nat jako cudowne dziecko, a gdy dorodst, okazat si¢ mezem szczerym, madrym,
uczciwym i pelnym wspoétczucia. Posiadt gleboka wiedze i rozwinat umiejetnos¢
wnikliwego obserwowania przyrody. Lud poznat w nim naturalnego przywodce
i wybrat go na cesarza.

Podczas swego panowania Huang Di rozprawiat o medycynie, zdrowiu, trybie
zycia, odzywianiu i kosmologii taoistycznej ze swoimi doradcami: lekarzem Qi Bo,
Lei Gongiem i innymi.

Pierwsza dyspute zapoczatkowato pytanie Huang Di:

— Styszatem, ze w dawnych czasach wszyscy ludzie zyli sto lat i nie byto u nich
widac¢ oznak starosci. A dzisiaj starzeja si¢ przedwczesnie i dozywaja zaledwie
piecdziesieciu lat. Czy przyczyna tego jest zmiana srodowiska, czy moze dzieje sie
tak, poniewaz ludzie porzucili zasady wtasciwego trybu zycia?

Qi Bo odpowiedziat:

—W przeszlosci ludzie praktykowali tao — droge zycia. Uwazali, ze przemiana energii
we wszechswiecie jest wyrazem réwnowagi yin i yang. Dlatego wypracowali takie
praktyki, jak dao-in. Sa to ¢wiczenia, w ktorych faczy sie rozciaganie, masaz i oddy-
chanie w celu poprawy przeplywu energii oraz medytacje wspomagajaca utrzymanie
harmonii z wszechswiatem. Ludzie odzywiali si¢ wtedy w zréwnowazony sposob
ijadali o statych porach. Wstawali i udawali si¢ na spoczynek o okreslonej godzinie.
Unikali przeciaZenia ciata i umystu oraz zachowywali umiar. Dbali o dobrostan ciata
i umystu, nic wiec dziwnego, ze dozywali tak sedziwego wieku.

A dzi$ ludzie zyja inaczej. Pija wino jak pije si¢ wode i ulegaja zgubnym za-
chciankom. Niszcza swoje jing — esencje ciata gromadzona w nerkach - i ostabiaja
swoje gi. Nie znaja sekretu zachowania energii i witalnosci. Goniac za podnietami
i krotkotrwatymi przyjemnosciami, lekcewaza naturalny rytm i porzadek wszech-
swiata. Nie dbaja o regularny tryb zycia, wiasciwe odzywianie i prawidlowy sen.
Nie dziwi zatem, ze wygladaja staro w wieku piecdziesieciu lat i wezesnie umieraja.
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Mistrzowie dawnych czasow zalecali, by wystrzegac sie zei feng, czynnikéw cho-
robotworczych. Na poziomie mentalnym oznacza to, ze nalezy utrzymywac stan
wyciszenia, unika¢ przesadnych pragnien i nie oddawac sie fantazjom, lecz roz-
poznac i utrzymywac naturalng czystosc i przejrzystos¢ umystu. Gdy wewnetrzne
energie kraza swobodnie i bez przeszkod, a energia umystu nie jest rozproszona,
lecz skupiona i zesrodkowana, bez trudu mozna ustrzec si¢ od choréb i dolegliwosci.
Dawniej ludzie zyli spokojnie i uczciwie, wolni od wybujatych pragnien i ambigji.
Postepowali zgodnie z sumieniem i nie czuli leku. Nie pozostawali bezczynni, ale
nigdy nie trwonili swoich sit. Zyli prosto i znali umiar, w wyniku czego ich pozy-
wienie nie bylo wyszukane, lecz ztoZone z prostych, ale pozywnych produktow,
a ich ubior, cho¢ nigdy strojny i bogaty, zawsze byt odpowiedni do pory roku.
Zadowalali si¢ tym, co mieli, wiec nie odczuwali zazdrosci i nie byli zachfanni.
Wspdtczuli innym, chetnie pomagali, byli uczciwi i stronili od szkodliwych natogow.
Pozostawali niewzruszeni i nie ulegali pokusom. Potrafili zachowac¢ rownowage
nawet w obliczu przeciwnosci losu. Odnosili si¢ do kazdego sprawiedliwie, nieza-
leznie od jego inteligendji czy pozydji spoteczne;j.

Huang Di zapytat:

- Gdy cztowiek sie starzeje, nie moze juz ptodzi¢ dzieci. Czy to zalezy od cech
dziedzicznych, czy wynika z utraty zdolnosci do prokreacji?

Qi Bo odrzekt:

—Ogolnie moéwiac, fizjologia rozrodczosci kobiety ma swoje fazy. W wieku siedmiu
lat energia nerek osiaga swoja petnie, pojawiaja sie state zeby i rosng dtugie wtosy.
W wieku lat czternastu dojrzewa tian kui, esencja plodnosci, otwieraja si¢ kanaly
odpowiedzialne za poczecie: ren, kanat poczecia, i chong, kanat witalnosci, rozpo-
czyna si¢ menstruacja i mozliwe staje si¢ zajscie w ciaze. W wieku lat dwudziestu
jeden energia nerek jest silna i zdrowa, wyrzynaja sie zeby madrosci, a ciato rozkwita
i staje sie petne wigoru. W wieku dwudziestu osmiu lat kosci i Sciegna sg dobrze
rozwiniete, a wlosy bujne. W petni uwidaczniaja si¢ drugorzedne cechy ptciowe. To
szczytowy okres w rozwoju kobiety. W wieku trzydziestu pieciu lat rozpoczyna sie
ostabienie yangming, kanatow zotadka i jelita grubego, ktdre zarzadzaja glownymi
miesniami twarzy. Powoduje to, Ze miesnie ulegaja atrofii, na twarzy pojawiaja sie
zmarszczki, a wlosy staja sie cienisze. W wieku lat czterdziestu dwoch wyczerpane
sa wszystkie meridiany yang: taiyang, shaoyang i yangming; zmarszczki pokrywaja
cala twarz, a wlosy zaczynaja siwie¢. W wieku lat czterdziestu dziewieciu kanaty
ren i chong sa juz zupelnie puste, a tian kui ulega wysuszeniu. Menstruacja ustaje,
kobieta za$ bezpowrotnie traci mozliwos¢ poczecia dziecka.

U mezczyzn energia nerek osigga pelnie w 6smym roku zycia. Pojawiaja sie wtedy
state zeby i rosng dlugie wlosy. W wieku lat szesnastu energii nerek jest pod do-
statkiem, tian kui dojrzewa; dojrzewa tez jing i mezczyzna jest zdolny do prokreacji.
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W wieku dwudziestu czterech lat gi nerek jest obfite, kosci i Sciegna rosna w site
i wyrzynaja si¢ zeby madrosci. W wieku trzydziestu dwdch lat ciato osiaga petnie
sit, a mezczyzna przezywa swoj najlepszy okres. Okolo czterdziestego roku zycia
zaczyna zmniejszac si¢ i nerek, obluzowuja sie zeby, zaczynaja wypadac wlosy.
W wieku lat czterdziestu osmiu zaczyna stabnac energia yang gtowy, twarz nabiera
ziemistego koloru, wlosy siwieja, pogarsza si¢ stan uzebienia. Po pie¢dziesigtym
sz6stym roku zycia stabnie energia watroby, co powoduje stopniowe sztywnienie
sciegien. W szes¢dziesiatym czwartym roku tian kui wysycha i jing jest wyczerpa-
ne, dochodzi do wyczerpania nerek, zmeczenia i ostabienia. Kiedy we wszystkich
narzadach jest wystarczajaco duzo energii, jej nadwyzka zgromadzona w nerkach
jest wydzielana w celu poczecia dziecka. Ale w starszym wieku narzady sa juz osta-
bione, aich energia uszczuplona, kosci staja sie famliwe, Sciegna traca elastycznos¢,
coraz trudniej si¢ poruszac. Zbiornik nerek jest pusty, a to oznacza kres mozliwosci
plodzenia dzieci.

Huang Di powiedziat:

- Zauwazytem jednak, Ze niektdrzy ludzie, nawet mimo zaawansowanego wieku,
nadal sa w stanie ptodzi¢ dzieci.

Qi Bo odpart:

- Dzieje si¢ tak dlatego, ze odziedziczyli oni niespotykang obfitos¢ jing oraz
zrozumieli, jak nalezy wtasciwie kierowa¢ swoim zyciem i chroni¢ witalnos¢.
Tacy ludzie — mezczyzni w wieku lat szes¢dziesieciu czterech i kobiety w wieku
czterdziestu dziewieciu lat — nadal maja nadwyzke energii w nerkach i obfitosc gi
i krwi, zatem zachowuja zdolnos¢ do prokreacji. Mezczyzni, ktorzy przekrocza
szes¢dziesiaty czwarty rok zycia, i kobiety majace ponad czterdziesci dziewiec lat
zazwyczaj jednak tracg te zdolnos¢.

Huang Di zapytat:

- Czy medrzec, ktory zyje w zgodzie z tao i ma ponad sto lat, nadal jest w stanie
plodzi¢ dzieci?

Qi Bo odrzekt:

- Jesli ktos wie, jak zy¢ wlasciwie, jak zachowac¢ energie i jak podazac za tao, od-
powiedz brzmi: tak, jest to mozliwe. Taka osoba mogtaby ptodzi¢ dzieci w wieku
stu lat.

Huang Di dopytywat dalej:

— Styszalem, ze w dawnych czasach zyli ludzie, o ktérych méwiono ,niesmier-
telni”, a ktdrzy znali tajemnice wszechswiata i podazali za zasadami yin i yang.
Pozyskiwali esencje z przyrody i doskonalili si¢ w roznych praktykach, takich jak
dao-in oraz qi gong. Sa to ¢wiczenia oddechowe z wizualizacjami, majace na celu
zintegrowanie ciafa, ducha i umystu. Dzigki temu zachowywali oni rownowage
i osiagali niespotykany poziom spetnienia. Czy mozesz mi o nich opowiedziec¢?
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Qi Bo odpart:

- Niesmiertelni utrzymywali energie umystu w skupieniu i czystosci, a jednocze-
$nie harmonizowali ciato z otoczeniem. Dlatego nie przejawiali zwyktych oznak
starzenia i byli w stanie przekroczy¢ biologiczne ograniczenia. Nie tak dawno temu
zyli ludzie, znani jako urzeczywistnieni. Mieli wiele cndt, rozumieli prawa przyrody
i potrafili dostosowac sie do por roku i zy¢ w jednosci z otaczajacym swiatem. Oni
rowniez potrafili panowac nad energia umystu poprzez odpowiednig koncentracje.
Urzeczywistnieni nie wiedli zycia zwyktych ludzi, ktorzy maja sktonnos¢ do marno-
trawienia wasnej energii. Umieli swobodnie przemieszczac sie do réznych czasow
imiejsc, poniewaz nie podlegali zwyczajowym wyobrazeniom czasu i przestrzeni.
Posiadali nadprzyrodzone zdolnosci postrzegania zmystowego, ktdére wykraczato
daleko poza mozliwosci wzroku i stuchu innych ludzi. Podobnie jak nieSmiertelni,
byli takze w stanie zachowa¢ diugie zycie i cieszyc¢ sie petnia zdrowia.

Byt jeszcze trzeci rodzaj ludzi, znanych jako medrcy. Wiedli oni spokojne Zycie,
mieszkali na ziemi pod niebem i podazali za rytmami planety i wszech$wiata.
Przystosowali si¢ do spoteczenstwa, ale nie poddawali si¢ pradom kulturowym. Byli
wolni od emocjonalnych skrajnosci, a ich zycie cechowaty zréwnowazenie i petnia
zadowolenia. Wyglad medrcow, ich zachowanie i sposob myslenia byty catkowicie
niezalezne od zmieniajacych si¢ norm spofecznych. Cho¢ ciagle aktywni, nigdy nie
byli wyczerpani. Nie brali na siebie zobowiazan ponad wtasne mozliwosci. Trwali
w spokoju, rozpoznawszy pusta nature przejawionego istnienia. Medrcy zyli ponad
sto lat dzigki temu, Ze nie rozpraszali swojej energii.

Czwarta grupa to ludzie, ktorzy podazali za tao, zwano ich naturalistami. Zyli
w rytm por roku, dostosowujac sie do cyklu nieba i ziemi, stonca, ksiezyca i gwiazd.
Starali sie zy¢ na modte dawnych czasow, skromnie. Oni réwniez cieszyli sie petnia
zycia i osiagali sedziwy wiek.



Sztuka zycia a cztery pory roku

HuanG D1 rzexx:

- Trzy wiosenne miesigce przynosza odnowe w przyrodzie. Wiosna to czas na-
rodzin. Wiasnie wtedy niebo i ziemia rodza si¢ na nowo. O tej porze roku nalezy
wczesnie udawac sie na spoczynek oraz wezesnie wstawac i zazywac przechadzki,
aby syci¢ sie $wieza, orzezwiajaca energia. Wiosna odnawia sie energia swiata,
dlatego nalezy dazy¢ do dostrojenia sie do niej i pozostawac otwartym na poziomie
fizycznym i emocjonalnym.

Jesli chodzi o cialo, zaleca sie czesciej wykonywac ¢wiczenia fizyczne i nosic
luzne ubrania, ktore nie krepuja ruchdw. Jest to czas na ¢wiczenia rozciagajace,
aby rozluzni¢ sciegna i miesnie. Jesli chodzi o emocje, wiosna jest dobrym okresem
na rozwijanie spokoju i rownowagi umystu. To pora roku zwigzana z watroba,
nalezy wiec uwaza¢, by nie uszkodzic tego narzadu przezywaniem intensywnych
emodji. Z tego powodu nie powinno si¢ wybuchac gniewem, poddawac frustracji,
popadac w depresje ani pograzac sie w smutku. Trzeba tez dodac, ze pogwalcenie
naturalnego porzadku przyrody w okresie wiosny przynosi w ciagu lata choroby
wywotane przez czynnik zewnetrznego zimna.

W trakcie trzech miesiecy letnich mocno $wieci storice i obficie pada deszcz.
Energia nieba zstepuje, a energia ziemi unosi si¢ w gore. Z chwila gdy te energie
si¢ jednocza, dochodzi do potaczenia nieba i ziemi. Dzigki temu dojrzewaja rosliny
i pojawia sie bogactwo kwiatéw, owocow i zwierzat.

Latem mozna udawac si¢ na spoczynek nieco pozniej, a wstawac nadal wezesnie.
Nalezy powstrzymywac si¢ od gniewu i zapewni¢ sobie duzo ruchu, by zapobiec
zamykaniu si¢ porow skory i zastojowi qi. Wskazany jest umiar w aktywnosci picio-
wej, aczkolwiek mozna wtedy sobie na nig pozwoli¢ nieco czesciej niz w innych
porach roku. Jesli chodzi o emocje, wazne jest, by by¢ szczesliwym, wyrozumialym
inie chowac urazy. Sprzyja to swobodnemu przeptywowi energii i zapewnia pra-
widlowa wymiane miedzy tym, co zewnetrzne, a tym, co wewnetrzne. Jezeli sie
dba o to latem, mozna zapobiec pojawieniu si¢ choroby jesienia.
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Podczas trzech miesiecy jesiennych wszystko w przyrodzie osiaga pelnie doj-
rzatosci. Ziarna dojrzewajq i nadchodzi czas zbiordw. Energia nieba si¢ ochtadza,
podobnie jak pogoda. Zrywa si¢ wiatr. Jest to punkt zwrotny, kiedy to, co aktywne,
przeradza si¢ w pasywne i faza yang przechodzi w swoje przeciwienistwo —faze yin.
Jesienia nalezy udawac si¢ na spoczynek o zachodzie storica i wstawac o swicie.
Z nadejsciem jesieni aura si¢ ochfadza, podobnie jak ochtadzaja si¢ emocje. Dlate-
go jest wazne, by zachowac spokdj i nie dopuscic¢ do depresji. Dzigki temu mozna
fagodnie przejs¢ w okres zimy. Jesien to czas na skupienie energii, zeSrodkowanie
ducha i poskromienie zadz. Trzeba dofozy¢ staran, by energia ptuc byla silna,
czysta i zrdwnowazona. Zaleca si¢ wykonywanie ¢wiczen oddechowych w celu
wzmocnienia gi ptuc. Jesienia nalezy tez powstrzymywac sie od palenia papierosow
iunikac przezywania smutku, ktory jest emocja zwiazana z ptucami. W ten sposob
mozna si¢ uchronic od choréb nerek i dolegliwosci trawiennych podczas zimy. Jesli
nie przestrzega si¢ tego naturalnego porzadku, dochodzi do uszkodzenia ptuc. Na
skutek tego zima pojawiaja si¢ biegunki z niestrawionymi resztkami pozywienia,
a to z kolei naraza na szwank zdolnos$¢ ciata do gromadzenia i przechowywania.

Zima wszystko usycha, chowa si¢, powraca do domu i udaje si¢ na spoczynek;
zamarzajq jeziora i pada $nieg. Jest to czas, gdy yin panuje nad yang. Dlatego nale-
zy powstrzymywac si¢ od naduzywania energii yang. Wczesnie ktadz sie do snu,
wstawaj o wschodzie storica, ktory zimg nastepuje pozniej niz w innych porach
roku. Zaleca si¢ sttumic¢ pragnienia i wyciszy¢ umyst. Pohamuj zwlaszcza zadze
seksualne; zachowaj je dla siebie jak radosny sekret. Chron ciepto ciata, wystrzegaj
sie zimna, utrzymuj zamkniete pory skory. Unikaj pocenia sie. Dewiza zimy brzmi:
gromadzic¢ i przechowywac. Lekcewazenie tych zasad zimg prowadzi do uszko-
dzenia energii nerek, co na wiosne wywotuje wei jue, czyli stabos¢, zanik miesni
i zimno. Objawami tego stanu sa: paraliz, syndrom wei (zwiotczenia), zapalenia
stawow, zwyrodnienia kosci i Sciegien. Pojawiaja sie one wtedy, gdy na wiosne
ciatu brakuje zdolnosci otwarcia sie i ruchu.

W taki oto sposdb mozna przedstawic caty cykl. Wiosna to poczatek, gdy trzeba
uwolni¢ energie i pozwoli¢ na jej swobodny przeptyw. Lato stanowi jeszcze wigksze
otwarcie, umozliwiajace wymiane i polaczenie energii zewnetrznych z wewnetrz-
nymi. Jesienia wazne jest zachowanie energii, a zima dominuje gromadzenie
i przechowywanie.

Huang Di moéwit dalej:

- Energia nieba jest jasna i przezroczysta, pozostaje w nieustannym ruchu i ma
pewna niezwykla ceche, mianowicie nie promieniuje wlasnym blaskiem. W prze-
ciwnym razie jej I$nienie przyc¢mitoby swiatlo stonca i blask ksiezyca. Ludzie po-
winni is¢ za przyktadem nieba, ktdre nie ujawnia swojej prawdziwej mocy. W ten
sposob mozna zachowac wlasna energie i nie narazac si¢ na wptyw szkodliwych
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czynnikow, wywotujacych chorobe. Jesli patogenne czynniki wnikaja w ciato, jego
energia ulega zablokowaniu, tak jak to si¢ dzieje, gdy chmury zasnuwaja niebo
i przystaniaja stonce i ksiezyc, powodujac ciemnos¢.

Energia nieba krazy w naturalny sposob i komunikuje si¢ z energia ziemi. Nie-
bianska energia zstepuje w dot, a energia ziemi si¢ unosi. Kiedy sie spotykaja, obie
energie si¢ jednocza, pory roku sa stabilne, a sfonce, deszcz, wiatr i mroz wystepuja
w rownowadze. Jesli jednak niebianiska energia ulega zablokowaniu, promienie
storica nie docieraja na ziemie, a z chmur nie powstaje deszcz. Bez stonca i deszczu
stabnie witalno$¢ wszystkich istot zywych i wyczerpuja sie zrédla pozywienia.
W nastepstwie zaburzenia rownowagi energii zrywaja si¢ burze i huragany, a fale
surowego, ostrego powietrza zaklocaja naturalny porzadek por roku; wywotuja
chaos i zniszczenie.

Dawniej medrcy byli w stanie dostrzega¢ znaki i dostosowywac sie¢ do zmian
w przyrodzie. Dzigki temu byli odporni na wplywy zewnetrzne, zwane szko-
dliwym wiatrem, i dtugo zyli. Ten, kto nie podaza za ruchem energii zywiotow,
zmieniajacym si¢ w rytm por roku, naraza sie na zastoj energii watroby i wiosna
choruje. Jego serce latem stabnie i wyczerpuje si¢ energia yang. Jesienia cierpi na
zastdj energii ptuc, a zima zuzywa jing nerek.

Przemiana yin i yang w ciagu czterech por roku jest podstawa cyklu narodzini za-
mierania zycia. Medrcy potrafili pielegnowac energie yang wiosna i latem oraz dbali
o zachowanie energii yin jesienia i zima. Podazanie za porzadkiem wszech$wiata
sprzyja naturalnemu rozwojowi. Kto jednak nie szanuje naturalnego porzadku
rzeczy, uszkadza korzen zycia i ostabia swa prawdziwa energie.

Dlatego tez przemiana yin i yang w ciagu roku jest korzeniem zycia, wzrostu, roz-
mnazania, starzenia si¢ i obumierania. Przestrzeganie tego naturalnego prawa chroni
przed chorobami. Medrcy kieruja sie tymi zasadami, a gtupcy je lekcewaza.

W dawnych czasach medrcy zapobiegali dolegliwosciom, zanim si¢ jeszcze rozpo-
czely, podobnie jak dobry cesarz czy sprawny rzad potrafi podja¢ niezbedne kroki,
aby w pore zazegnac¢ niebezpieczenstwo wojny. Natomiast leczenie choroby po jej
rozpoczeciu przypomina ttumienie powstania, ktdre juz wybuchto. Gdy ktos$ kopie
studnie dopiero wtedy, gdy odczuwa pragnienie, albo wykuwa bron, gdy bitwa juz
trwa, mozna mu tylko zada¢ pytanie: ,Czyz nie jest za pdzno na te dziatania?”.



Wplyw nieba na istoty ludzkie

HuANG D1 POWIEDZIAE:

- Od najdawniejszych czasow uwaza sig, ze zachodzi scisty zwiazek miedzy
zyciem i dziataniem czlowieka a jego srodowiskiem naturalnym. Korzeniem
wszelkiego zycia jest yin i yang. Zasada ta dotyczy wszystkiego we wszechswiecie:
tego, co w niebie i na ziemi, w czterech kierunkach $wiata i na dziewieciu konty-
nentach. Ciato czlowieka ma dziewie¢ otworow: uszy, oczy, nozdrza, usta, odbyt
i ujscie cewki moczowej. W ciele znajduje si¢ pie¢ narzadow zang: nerki, watroba,
serce, $ledziona i ptuca, oraz dwanascie stawow: tokcie, nadgarstki, kolana, kostki,
ramiona i biodra. Wszystkie potaczone s z gi wszech$wiata. Z uniwersalnego yin
iyang wylania sie piec faz transformacji energii, znanych takze jako piec¢ zywiotow.
Sa to fazy: drzewa, ognia, ziemi, metalu i wody.

Pig¢ zywiotldw ma zwiazek z trzema yin i trzema yang wszechswiata — to szes¢
czynnikéw klimatycznych, ksztattujacych wzorce pogody, ktore sq odzwiercie-
dleniem ekologii planety. Jesli ludzie lekcewazg i zaktdcaja naturalny porzadek,
narazaja cialo na uszkodzenie przez patogenne wpltywy.

Yang qi ciata jest jak stonce. Kiedy storice gasnie, wszystko na ziemi wycofuje sie
ze swej aktywnosci. Storice to najwyzsze yang. Yang qi — niebianiska energia storica
—otacza calg ziemig. Podobnie dzieje si¢ w ludzkim ciele. Yang gi krazy wokot jego
centrum i ma za zadanie chroni¢ organizm.

Huang Di méwit dalej:

— Ze szczegOlna troska musza o swoje yang qi zadbac ci, ktérzy mieszkaja w zim-
nym klimacie. Yang gi chroni cialo niczym Sciany wnetrze domu, dajacego ludziom
schronienie przed surowym klimatem. Nalezy by¢ zdyscyplinowanym i nie do-
puszcza¢ do powstania zadnych szczelin. Czynniki chorobotwdrcze nie wedra sie
do zamku, jesli wszystkie bramy bedg zamkniete.

Gdy kto$ w czasie zimy prowadzi niewltasciwy tryb zycia, ulega porywom
gniewu i nie panuje nad zadzami, wtedy jego duch staje si¢ niespokojny, a yang qi
rozprasza si¢ na powierzchni i traci kontrole nad otworami ciata i porami skory.
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Wtedy gi wycieka na zewnatrz, a cialo staje si¢ podatne na atak czynnikéow cho-
robotworczych.

Latem, na skutek nadmiernego pocenia si¢ w czasie upatow, gi ucieka, oddech
staje si¢ przyspieszony i $wiszczacy, pojawia sie uczucie rozdraznienia. Sg to objawy
goraca atakujacego powierzchnie.

Jesli do wnetrza wnika patogen goraca poznego lata, zaburza to umyst i ducha,
wywolujac majaczenie, betkotanie i goraczke. Aby usunac te objawy, trzeba otworzy¢
pory skory, zeby wyprowadzic¢ goraco.

Wilgo¢, atakujaca ciato, wywotuje odczucie cigzkosci i rozpierania w glowie, jakby
byta czyms Scisnieta. Wielkie migénie i Sciegna kurcza sie, a mate migsnie i Sciegna
wiotczeja. Utrudnia to poruszanie; powoduje skurcze i atrofie.

Zablokowanie i w wyniku niedoboru wywotuje obrzek koniczyn i uposledza
zdolno$¢ poruszania sie. Taki stan wskazuje na wyczerpanie yang gi.

Przepracowanie i nadmiar stresu przegrzewaja yang, a to z kolei niszczy yin
ijing (esencje). Jezeli taki stan trwa do lata, ciato si¢ odwadnia, wysychaja ptyny
iyin. Uszkodzenie ptynow i yin prowadzi do omdlenia, niewyraznego widzenia,
ogtuchniecia i zablokowania uszu. Syndrom ten okresla sie jako jian jue. Omdlenie
moze by¢ tez nastepstwem wybuchu gniewu, ktory gwattownie porywa gi w gore
i w ten sposob blokuje krazenie krwi w glowie. Wystapienie tego rodzaju zastoju
okredla sig jako syndrom bo jue, czyli omdlenie spowodowane walka miedzy gi
a krwia.

Uszkodzone $ciegna traca elastycznosc i zdolnos¢ do kurczenia. Ma to negatywny
wplyw na mozliwos¢ poruszania sie. Wystapienie potow tylko po jednej stronie ciata
jest sygnatem ostrzegawczym przed pojawieniem sie pian ku, porazenia potowicze-
go. Wilgo¢, wnikajaca przez otwarte pory skory, wywotuje zuo fei, stany zapalne
skory i czyraki. Spozywanie duzych ilosci ciezkiego, ttustego jedzenia moze z kolei
spowodowac ding chuang, powazniejsze ropne zmiany skory.

Silne poty po duzym wysitku sprzyjaja wnikaniu wiatru i zimna w skdre, co
prowadzi do syndromu zha, czerwonych plamek na nosie. Jesli wiatr i zimno nie
zostana usuniete i zalegaja dtuzszy czas, wywoluje to zuo chuang — wrzodziejace
zmiany na posladkach i wokot odbytu.

Yang qi przeksztatca jing (esencje), by odzywic shen (ducha) i harmonizuje sig
z ying qi, by dac sile Sciegnom. Zanik regulacyjnej funkcji poréw skory utatwia
wnikniecie patogennego zimna, ktére uszkadza i blokuje yang gi. Sciegna nie sa
wtedy prawidtowo odzywiane, ciato traci wiec elastyczno$¢, a ruchy staja sie
ograniczone i sprawiaja bol.

Whniknigcie patogennego zimna glebiej do warstwy krwi utrudnia jej krazenie,
powoduje since i prowadzi do syndromu lou, czyli perforacji ropni na szyi. Zimno
w warstwie miesni zaburza prawidtowe gojenie si¢ ran i zmian skornych.
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Zimno, ktore wnika w meridiany poprzez punkty shu (punkty przenoszace)
i dociera drogami krazenia do narzadéw wewnetrznych, powoduje strach i kosz-
marne sny.

Ying qi (qi odzywcze) krazy w kanatach, ale gdy pod wplywem patogennego zimna
ulega zablokowaniu w migsniach, prowadzi to do syndromu yong zhong, ropnych
obrzekow z cystami. U osoby, ktéra nadmiernie sie poci z powodu ostabienia, wiatr
izimno moga zablokowac pory skory, a tym samym spowodowac nagromadzenie
plynéw w warstwie migsni. Moga wtedy ulec zablokowaniu punkty shu (punkty
transportujace, przenoszace). Tak powstaje syndrom feng nui, malaria typu wietrz-
nego z naprzemiennymi dreszczami i goraczka, bolem glowy i rozdraznieniem.

Patogenny wiatr jest gléwna przyczyna wszystkich zaburzen. Kto jednak zacho-
wuje spokoj ducha i stabilnos¢ emocjonalna, ma na tyle duzo wiasnej energii i tak
silng odpornos¢, Ze jest w stanie oprze¢ si¢ atakom nawet najbardziej niszczyciel-
skich czynnikow chorobotworczych. Czynnik patogenny, ktory zalega w ciele dtugi
czas, przeobraza sie, wnika coraz glebiej i zakloca krazenie gi od géry do dotu, po
obu stronach ciata, pomiedzy yin i yang. Nawet najbardziej doswiadczony lekarz
napotka trudnosci w leczeniu takiego stanu. Kiedy gi jest zablokowane, trzeba zasto-
sowac ziota przeczyszczajace i sedatywne techniki akupunkturowe. W przeciwnym
razie pacjentowi grozi smier¢. Lekarz o niskich kwalifikacjach moze nie dostrzec
niebezpieczenstw, ktore pociaga za soba zablokowanie yang gi.

Yang qi porusza si¢ jak stonce. Wraz z jego wschodem o $wicie, yang gi zaczyna
przesuwac si¢ do zewnetrznych partii ciala i otwieraja si¢ pory skory. Szczyt ak-
tywnosci yang qi przypada w potudnie. Zaleca si¢ wtedy odpoczynek i wyciszenie,
aby nie dopusci¢ do ucieczki yang gi z ciata. Kiedy storice chyli sie ku zachodowi,
yang qi kieruje si¢ do wewnatrz, a pory skory zaczynaja si¢ zamykac. O tej porze
dnia nie nalezy wykonywac forsownych ¢wiczen fizycznych ani wystawiac si¢ na
zimno, wiatr, wilgo¢ i mgte, gdyz jest to bardzo szkodliwe. Lekcewazenie natural-
nego rytmu wznoszenia i opadania yang gi prowadzi do stopniowego ostabiania
ciata przez czynniki patogenne, choroby i degeneracje.

Qi Bo zabrat glos:

- Yin jest esencjg narzadow wewnetrznychi zrodtem gi. Yang chroni powierzchnie
ciata przed patogennymi wplywami i zapewnia dziatanie migsni. Kiedy yin nie jest
w stanie utrzymac yang, krazenie w kanatach przyspiesza i dochodzi do nadmiaru
yang qi, ktdre porusza si¢ wtedy w niekontrolowany sposob. Jesli natomiast yang
gi jest niedoborowe i nie stanowi wystarczajacej przeciwwagi dla yin, komunikacja
miedzy narzadami wewnetrznymi ulega zakloceniu, a dziewie¢ otwordw ciata
przestaje funkcjonowac. Medrcy, ktdrzy rozumieli zasade yin i yang, postepowali
tak, by cialo harmonijnie spetniato swoje funkcje. Rownowaga yin i yang umoz-
liwia zgodng wspdtprace pieciu narzaddéw zang, sprzyja swobodnemu krazeniu
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w $ciegnach, wiezadtach, naczyniach, kanatach i kolateralach oraz zapewnia dobra
kondycje miesni, kosci i szpiku. Dzigki rownowadze yin i yang, qi i krew plyna wy-
znaczonymi drogami, wnetrze i zewnetrze wzajemnie wspieraja si¢ w dziataniu,
umozliwiajac wyrazne widzenie oraz styszenie. Tym samym zhen gi (prawdziwe
qi) pozostaje nienaruszone, a patogen nie ma dostepu do ciata.

Kiedy szkodliwy wiatr wniknie do ciata, z czasem przeksztatca si¢ w goraco
izuzywaw ciele gi, jing (esencje) i krew. Gdy krew sie wyczerpuje, watroba nie jest
odpowiednio odzywiona i przestaje prawidlowo funkcjonowac.

Ten, kto nie zachowuje umiaru w jedzeniu, skazuje si¢ na zastdj pokarmowy i na-
raza sie na rozciagniecie migsni oraz naczyn zotadka i jelit. Prowadzi to do biegunki
i hemoroidow. Naduzywanie alkoholu unosi energie do glowy. Energia wtedy nie
jest na wlasciwym miejscu. Jesli w takim stanie podejmuje si¢ wspdtzycie ptciowe,
nadwereza sie gi nerek, ostabiajac i degenerujac w ten sposob obszar ledzwi, bowiem
gdy w trakcie stosunku nie ma w nerkach gi, ciato pobiera je z kosci i szpiku.

Kluczem do utrzymania zdrowia jest umiejetnosc regulowania yin i yang w ciele.
Zaburzenie ich rownowagi przypomina cykl roczny, w ktorym jest wiosna, ale
brakuje zimy, albo w ktdrym jest zima, ale brak lata. Jezeli yang jest w nadmiarze
i wymyka sie spod kontroli, uszkadza yin. Tylko spokojne, harmonijne yin moze
okielznac yang gi i poskromic jego ekspansywna nature. Wowczas duch pozostaje
niezaklocony, a umyst jasny. Jesli yin i yang sie rodzielajg, rozchodzg sie réwniez
jing (esencja) i shen (duch).

Jednoczesny atak wiatru i wilgoci prowadzi do stanu goraca i zimna. Jezeli wiatr
atakuje wiosna i nie zostanie rozproszony, uszkadza sledzione, powodujac biegunke,
niestrawnos¢ i zastoj pokarmu.

Whikniecie goraca pdznego lata w trakcie lata moze jesienia wywota¢ malarie.
Wilgoc¢ wnikajaca jesienia gromadzi sie w ptucach i pézniej moze wywotywac syn-
drom wei jue - stabe i zimne konczyny, kaszel i wyniszczenie ciata. A zimno, ktore
atakuje zima, przetrwa do kolejnej pory roku i objawi si¢ wtedy w postaci choroby
goraczkowej, poniewaz wiosna wszystko sie unosi si¢ w gore. Zmiany klimatyczne
zwiazane z porami roku moga uszkodzi¢ narzady wewnetrzne, jesli brakuje sit lub
jest si¢ nieostroznym.

Zrédtem i zabezpieczeniem yin jest pie¢ smakow pozywienia, ale ich nieprawi-
dtowe stosowanie moze wrecz uszkodzi¢ pie¢ narzadow zang. Nadmiar smaku
kwasnego moze spowodowac nadaktywnos¢ watroby i nadwerezy¢ wydolnos¢
sledziony. Naduzywanie smaku stonego ostabia koci oraz powoduje przykur-
cze i atrofie miesni, a ponadto wywoluje zastdj gi serca. Przesadne spozywanie
produktow o smaku stodkim moze zaktoci¢ gi serca, powodujac jego nadmierne
pobudzenie i zastoj. Nadmiar stodkiego moze takze by¢ przyczyna zaburzenia row-
nowagi nerek, co przejawia si¢ czarnym zabarwieniem twarzy. Zbyt wiele smaku
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gorzkiego w diecie uposledza zdolnos¢ sledziony do transformagji i transportu
pozywienia, ostabia trawienie, prowadzi do rozdecia Zoladka oraz uszkodzenia
miesni i Sciegien.

Dlatego nalezy zwraca¢ uwage na spozywane pokarmy. Jest to wazne dla prawi-
dfowego wzrostu i rozmnazania si¢, a takze dla rozwoju kosci, Sciegien, wiezadet,
kanatow i kolaterali. Odpowiednie odzywianie si¢ wspiera swobodny przeptyw
qi i krwi, a tym samym umozliwia dozycie sedziwego wieku.



Prawda ze Ztotej komnaty

HuanG D1 rzexx:

- W przyrodzie wystepuje osiem rodzajow wiatru, a w kanatach i kolateralach
ciata jest jego piec¢ rodzajow. Co to oznacza?

Qi Bo odpowiedziat:

— Osiem rodzajow wiatru, ktdre wystepuja w przyrodzie, to patogenne wiatry
wywolujace choroby. Moga one wnikac w kanaly i kolaterale ciata, powodujac pie¢
odmian wewnetrznego wiatru, ktore z kolei uszkadzaja zwigzane z nimi narzady
wewnetrzne. Wyrézniamy wsrdd nich wiatr watroby, wiatr serca, wiatr ptuc, wiatr
nerek i wiatr $ledziony. Powstajg one pod wplywem anomalii w czterech porach
roku. Ma to miejsce, gdy wiosna nadmiernie kontroluje pozne lato, p6zne lato -
zime, zima - lato, lato — jesien, a jesien — wiosne. Takie interakcje w przyrodzie sg
przejawem cyklu kontrolnego pieciu elementow.

W systemie pieciu elementéw wiosna przyporzadkowana jest elementowi drzewa,
lato zwigzane jest z ogniem, pozne lato z ziemig, jesient to metal, a zima nalezy do
elementu wody. Kazdemu zywiotowi odpowiada narzad wewnetrzny: elementowi
drzewa przypisana jest watroba, elementowi ognia — serce, ziemi - $ledziona, meta-
lowi odpowiadaja ptuca, a wodzie — nerki. Wiosna pogoda i wplywy klimatyczne
moga oddzialywac na watrobe, latem na serce, i tak dalej.

Jesli méwimy, ze wiosna nadmiernie kontroluje pdzne lato, to rozumiemy przez
to, ze dochodzi do charakterystycznych anomalii pogodowych: podczas pdznego
lata panuje wtedy pogoda charakterystyczna dla wiosny. W reakcji na takie warun-
ki zewnetrzne w ciele dochodzi do stlumienia sledziony (energii elementu ziemi)
przez nadmiarowa watrobe (energie elementu drzewa). Kiedy p6zne lato wywiera
nadmierny wplyw na zime i wywoluje w jej okresie pogode typowa dla péznego
lata, sledziona (ziemia) thumi nerki (wodg). JeZeli zima nadmiernie kontroluje lato,
fale zimowych chtodow beda uderza¢ w okresie lata, a nadmiar w nerkach (wo-
dzie) zagasi wtedy serce (ogient). Gdy lato nadmiernie kontroluje jesien, to jesienia
pojawia sie pogoda typowa dla lata. Gdy rozbuchane jest serce (ogien), dochodzi
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do uszkodzenia ptuc (metalu). Kiedy jesient nadmiernie kontroluje wiosne, pogoda
wiosng bedzie bardzo sucha i wietrzna, jak jesienia. Tak przejawia si¢ nadaktywnos¢
pluc (metalu), ktére hamuja wtedy funkcje watroby (drzewa).

Jesli pory roku nie nastepuja po sobie zgodnie z rytmem natury i jest zakldcona
kolejnos¢: wiosna, lato, pozne lato, jesien, zima, wtedy pojawiaja sie rézne choroby.
W zaleznosci od rodzaju pogody i przemian energetycznych moze to by¢ przezie-
bienie, grypa lub inne zaburzenie.

Wiosna wiatr wieje ze wschodu. Choroba pojawia si¢ wtedy w kanale watroby,
wznosi sie¢ do glowy i wywotuje krwawienie z nosa. W leczeniu nalezy wtedy bra¢
pod uwage punkty na kanatach watroby i pecherzyka zotciowego. Latem wiatr
nadchodzi z kierunku potudniowego i wplywa na serce. Uzywamy wtedy punktow
na klatce piersiowej ina zebrach. Nadchodzacy z zachodu jesienny wiatr uszkadza
pluca i wywotuje malarie z naprzemiennymi dreszczami i goraczka. Uzyteczne sa
wtedy punkty na ramionach i w gornej czesci plecow. Wiejacy zima wiatr z péinocy
wplywa na nerki i koriczyny, wywotujac syndrom bi, czyli stan zastoju qi i krwi.
Typowymi objawami tego stanu sa: sztywno$¢, unieruchomienie i bol stawow. Aby
usunac te dolegliwosci, stosujemy punkty akupunkturowe w dolnej czesci plecow
oraz na posladkach. Pdzne lato to okres przejsciowy miedzy cieptymi i chfodnymi
porami roku, jednoczacy yin i yang. Ta pora roku wptywa gtéwnie na sledzione,
powodujac wewnetrzne zimno z biegunka. W leczeniu stosuje si¢ wtedy punkty
w srodkowej partii plecow.

Zima naturalnym kierunkiem yang gijest ruch dosrodkowy. Aby chroni¢ zdrowie,
nalezy wtedy unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego, poniewaz powoduje on
przesuniecie yang qi ku powierzchni. Gdy do tego dochodzi, yang gi ulega zablo-
kowaniu w obszarze gtowy, co wraz z nadejsciem wiosny prowadzi do krwawien
z nosa oraz dolegliwosci w obszarze glowy i karku. Latem moga sie pojawic¢ dole-
gliwosci w obszarze klatki piersiowej i zeber, w okresie pdznego lata wewnetrzne
zimno z biegunka, a zima niestrawnos¢, bole stawow lub syndrom bi oraz nadmierne
pocenie. Jesli jednak yang gi zima pozostaje na wiasciwym miejscu, w kolejnych
porach roku mozna unikna¢ wszystkich wspomnianych dolegliwosci.

Madry cztowiek wie, Ze jing (esencja) jest najcenniejsza substancja w ciele. Podob-
nie jak korzen drzewa, powinna by¢ dobrze chroniona i ukryta przed , ztodziejami”,
aby na wiosne nie wywiazata sie choroba goraczkowa. Rowniez jesli ktos si¢ nie poci
inie schtadza si¢ w czasie upalnego lata, naraza si¢ na rozwdj chorob malarycznych
w nastepnej porze roku, czyli jesienia. Przestrzeganie zasad natury i dostosowy-
wanie sie do rytmu por roku jest wiec bardzo wazne dla zachowania jing (esenciji).

Jest powiedziane, ze yin zawiera si¢ w yang, a yang zawiera si¢ w yin. Dzien
uwaza si¢ za pore yang, a noc za yin. Mozna tez dokona¢ dalszego podziatu: pora
od poranka do potudnia jest yang w yang, czas od potudnia do zachodu stonca jest
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yin w yang, okres od zmierzchu do pétnocy to yin w yin, a godziny od pdétnocy do
switu to yang w yin.

Taki podziat stosuje si¢ takze w odniesieniu do ludzkiego ciata. Zewnetrzna czes¢
ciala jest uwazana za yang, a wnetrze za yin. Tylna czes¢ ciala jest yang, a przednia
- yin. Gérna potowa ciata jest yang, a dolna yin. Sposrod narzadow zang fu, serce,
watroba, $ledziona, ptucainerki sa okreslane jako narzady zang, poniewaz z natury
sq yin, a ich funkcjq jest przeksztalcanie i przechowywanie. Pecherzyk zétciowy,
zotadek, jelito grube, jelito cienkie, pecherz moczowy i sanjiao (potrdjny ogrzewacz,
czyli uklad odpowiedzialny za metabolizm ptynéw) to sze$¢ narzadow fu, czyli
pustych, ktore uwaza si¢ za yang. Ich zadaniem jest przyjmowanie i przesuwanie.
Koncepcje yin w yin i yang w yang mozna lepiej zrozumie¢, gdy sie wezmie pod
uwage pore roku i miejsce pojawienia sie dolegliwosci. Na przyklad choroba cha-
rakterystyczna dla zimy dotyka partii ciata, ktdre sa yin, choroby typowe dla lata
atakuja czesci ciafa, ktore sa yang, zaburzenia okresu wiosennego pojawiajg sie
w czesci yin, a schorzenie typowe dla jesieni atakuje czes¢ ciata o charakterze yang.
Punkty akupunkturowe w ich leczeniu dobiera si¢ w zaleznosci od umiejscowienia
choroby.

Zgodnie z dalszym podziatem klatke piersiowa okresla sig jako yang, podczas
gdy brzuch jest yin. Dlatego serce i ptuca to narzady zang typu yang. Serce jest yang
w yang, a ptuca s yin w yang. Ponizej przepony, w jamie brzusznej, potozone sa
narzady zang — watroba, Sledziona i nerki. Nerki sa yin w yin, watroba — yang w yin,
a sledziona jest skrajnym yin w yin. Ta klasyfikacja pomaga zrozumiec relatywne
zwigzki pomiedzy narzadami a ciatem jako cafoscia w kontekscie potozZenia, funkgji
inatury poszczegdlnych narzadow.

Huang Di dociekat dalej:

- Pig¢ narzadow zang odpowiada porom roku. Czy maja one jeszcze jakie$ po-
wiazania? I w jaki sposob przeklada sie to na przeplyw energii?

Qi Bo odpart:

— Ze wschodem zwiazane sg kolor zielony i energia odpowiadajaca watrobie.
Energia watroby wplywa na stan oczu. Choroba moze si¢ przejawic jako niepokoj,
przerazenie i szok. Z zywiolem drzewa zwigzane sa: trawa i drzewa, smak kwasny,
sposrod zwierzat kurczak, sposrdd zboz pszenica, planeta Sui (Jowisz), liczba pie¢,
zapach uryny, wiosna, energia wznoszaca i glowa jako obszar podatny na patogenne
wplywy. Watroba zarzadza sciggnami.

Nastepnie Qi Bo wymienit zjawiska przejawiajace nature poszczegdlnych ele-
mentow*.

* Zob. tabela na str. 36.
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Qi Bo dodat:

—Skuteczny lekarz i dobry diagnosta jest w stanie dostrzec przemiany zachodzace
w pieciu narzadach zang i w szesciu narzadach fu. Wie, jakie czynniki zewnetrzne
maja wplyw na poszczegdlne narzady. Zna dziatanie czynnikow klimatycznych:
goraca, zimna, wiatru, wilgoci, suchosci i letniego goraca. Doswiadczony lekarz
rozumie przebieg choroby zaréwno na powierzchni, jak i we wnetrzu ciata, oraz
potrafi przewidziec¢ kierunek rozwoju zaburzenia. Wszystkie wspomniane analogie
ulatwiaja postawienie diagnozy i skuteczne leczenie pacjenta. To jest tao.

Taojest cenne i nalezy przekazywac je dalej, pod warunkiem Ze uczen zywi szcze-
re wspotczucie dla cierpiacych istot. To jest jedyny sposob, by zapewnic¢ wiernos¢
przekazu tej cennej tradyji.

Drzewo Ocrex ZIEMIA METAL Wopa
Strona $wiata wschod potudnie $rodek zachod potnoc
Pora roku wiosna lato pozne lato jesien zima
Pogoda wiatr upat wilgo¢ suchos¢ Zimno
Planeta Sui (Jowisz) Ronghuo Zheng Tai bu Chen
(Mars) (Saturn) (Wenus) (Merkury)
Numerologia 3+5=8 2+5=7 5 4+5=9 1+5=6
Zywioty drzewa, ogien pyt, kurz, metal woda
przyrody trawa ziemia
Zwierze kurczak koza krowa kon Swinia
Zboza, ziarna ~ pszenica kukurydza zyto 1yZ fasola
Nuta jiao, lutnia zhi, organy gong, beben shang, instr. yu, instr.
muzyczna rezonujacy strunowy
Kolor zielony czerwony 26ty biaty czarny
Smak kwasdny gorzki stodki ostry stony
Zapach moczu spalenizny wonny rybi zgnilizny
Narzad zang watroba serce Sledziona ptuca nerki
Otwory ciata oczy uszy usta nos odbyt, cewka
moczowa
Czes¢ ciata Sciegna, naczynia miesnie, skora, wiosy kosci, szpik
wigzadta tkanki ciata
Dzwiek krzyk $miech $piew, nucenie  plaszcz, szloch jek
Uczucia gniew radosé¢ troska, smutek, zal strach
zgryzoty
Objaw skurcze, niepokdj nadmiar kaszel dreszcze
zaburzenia zaci$niete plwociny
piesci
Umiejscowienie  szyja, glowa kl. piersiowa, srodkowa cze$¢ ramiona, ledzwie,
zebra plecow gorna czes¢ biodra,
plecow konczyny

Duch hun (dusza) shen (duch) yi (logika) po (odwaga) zhi (wola)




Przejawy yin 1 yang
makrokosmosu w mikrokosmosie

Huang D1 POWIEDZIAL:

— Prawo yin i yang stanowi naturalny porzadek wszech$wiata, jest podstawa
wszechrzeczy, matka wszelkich zmian, korzeniem Zycia i $mierci. Przyczyna dys-
harmonii, ktdra trzeba uchwyci¢ w leczeniu, takze podlega prawu yin i yang.

We wszechswiecie czyste yang qi wznosi sie¢ w gore, by potaczy¢ sie z niebem,
podczas gdy metne yin gi opada w dot i zageszcza sig, tworzac ziemie. Yin jest
biernei ciche, a yang — aktywne i glosne. Yang odpowiada za rozszerzanie i rozprze-
strzenianie, a yin za kurczenie, zageszczanie i ruch dosrodkowy. Yang jest energia,
sifa zyciowa, potencjatem, podczas gdy yin stanowi substancje, podstawe, ktdora
umozliwia wyrazZenie si¢ tego potencjatu.

Skrajne goraco lub skrajne zimno przeksztalcaja sie w swoje przeciwienstwa. Na
przyktad podczas upalnego dnia goraco unosi si¢ w gore i powoduje kondensacje,
ktora prowadzi do deszczu, a ten przynosi ochtodzenie.

Zimno wytwarza metne yin, goraco zas wytwarza czyste yang. Jesli czyste yang
opada w dol, zamiast wznosic sie w gore, w ciele pojawiaja sie takie dolegliwosci,
jak biegunka. Jesli metne yin ulegnie zablokowaniu w gorze i nie jest zsytane w dot,
pojawi sie odczucie petnosci i rozpierania w glowie. Oba te stany s wynikiem
zaburzenia rownowagi yin i yang.

W przyrodzie czyste yang tworzy niebo, a metne yin gi opada i tworzy ziemie. Qi zie-
mi paruje i tworzy chmury, a gdy spotkaja si¢ one z gi nieba, powstaje deszcz. Podobnie
dzieje si¢ w ciele: czyste yang gi dociera do narzadow zmystéw, umozliwia widzenie,
styszenie, wachanie, smakowanie, czucie i odczytywanie wszystkich informacji. Dzieki
temu shen (duch) moze pozostac przejrzysty i zeSrodkowany. Metne yin zstepuje do
dolnych otwordw. Czyste yang qi rozposciera si¢ na powierzchni ciata, a metne yin gi
plynie wewnatrz i odzywia piec¢ narzadow zang. Czyste yang gi kieruje si¢ na zewnatrz
i wzmacnia cztery konczyny, a metne yin gi napetnia szes¢ narzadow fu.
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Zywioly ognia i wody kategoryzuje sie wedtug yang i yin; ogien jest yang, a woda
— yin. Yang to aspekt funkcjonalny ciata, a yin to aspekt odzywczy, materialny. Po-
zywienie moze by¢ uzyte do wzmocnienia i odzywienia ciata, ale zdolnos¢ ciala do
przeksztatcania pokarmoéw zalezy od gi. Ten aspekt gi, ktory umozliwia petnienie roz-
nych funkgji, pochodzi z jing (esencji). Z przetworzonychi oczyszczonych pokarmow
wytwarzane jest jing (esencja), ktore wspiera gi. Z kolei gi jest niezbedne zaréwno do
procesow transformadji, jak i do podtrzymywania funkgiji ciata. Dlatego niewtasciwa
dieta moze ostabic ciato, a nadmierna aktywnos¢ — wyczerpac jing (esencje).

Smak ma nature yin i wykazuje ruch w dot, a gi jest yang i wznosi si¢ do gornych
otworow ciata. Ciezkie smaki sa catkowicie yin, a lekkie smaki uwaza sie za yang
w yin. Geste, silne gi jest catkowicie yang, a rzadkie, stabe gi jest yin w yang.

Geste pozywienie o ciezkim smaku moze spowodowac biegunke, za$ lekki,
fagodny smak krazy w meridianach. Dlatego zamiast obfitych, ciezkich positkow,
zaleca sig raczej spozywanie prostych dan o delikatnym smaku.

Lzejsze qi wykazuje ruch odsrodkowy, moze ulec rozproszeniu i opusci¢ ciato
przez pory skory i otwory ciata. Ciezsze, bardziej substancjalne gi moze wspiera¢
yang w produkcji ognia w ciele. Jesli yang (ogien) jest w nadmiarze, moze to uszko-
dzi¢ yuan qi, czyli gi zrédlowe ciata. Dlatego zaleca si¢ unikac tworzenia nadmiaru
ognia w ciele.

Smak ma zwigzek z wlasciwosciami energetycznymi. Smaki ostry i stodki, ktore
dzialaja rozpraszajaco, sa uwazane za smaki yang, natomiast smaki kwasny i gorzki,
dziatajace przeczyszczajaco i wzmagajace wydalanie, sa uwazane za smaki yin.

Yin i yang w ciele powinny znajdowac si¢ w rownowadze. Jesli przewaza yang,
yin bedzie uposledzone, i na odwrdt. Nadmiar yang przejawia si¢ jako choroba
goraczkowa, a nadmiar yin jako choroba z zimna. Jednak jesli yang jest skrajnie
nasilone, moze zamienic si¢ w swoje przeciwienistwo: przeksztalcic si¢ w chorobe
zimna, i na odwrot.

Zimno moze uszkodzic cialo fizyczne, a goraco moze zniszczy¢ gi, czyli energe-
tyczny aspekt ciata. Gdy uszkodzony zostaje materialny aspekt ciata, pojawiaja sie
obrzeki, a uszkodzenie poziomu gi powoduje bdl wynikajacy z zastoju gi. W przy-
padku zaburzenia obu aspektow, w ktorym wystepuja jednoczesnie obrzek (yin)
i bol (yang), leczenie polega na zastosowaniu zio6t ostrych, by rozproszy¢ obrzek,
i ochtadzajacych, by ztagodzi¢ bol. Jesli pacjent najpierw skarzy sie na bol, potem zas
naobrzek, oznacza to, ze pierwotnie zostat uszkodzony poziom gi. Jezeli natomiast
chory skarzy sie na obrzek, ktory dopiero z czasem zaczat by¢ bolesny, oznacza to,
ze jako pierwszy wystapil uraz na poziomie ciata.

Huang Di kontynuowat:

- Gdy patogenny wiatr nadciaga jak burza, moze wywota¢ drzenie. Jesli ogien
ptonie zbyt gwattownie, powoduje zaczerwienienie i obrzek. Jezeli dziata suchos¢,
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dochodzi do zanikéw. Nadmiar zimna wywotuje obrzek, a skrajna wilgo¢ prowadzi
do zaburzenia wydalania moczu i do biegunki.

W przyrodzie wystepuja cztery pory roku i pie¢ energetycznych transformacgji:
drzewa, ognia, ziemi, metalu i wody. Na skutek ich przemian tworzy si¢ zimno,
goraco lata, wilgo¢, suchos¢ i wiatr. Z kolei warunki pogodowe wptywaja na
wszystkie istoty zywe, a ich przebieg i charakter maja decydujacy wptyw na cykl
narodzin, wzrostu, dojrzewania i $mierci.

W ludzkim ciele jest pie¢ narzadow zang: watroba, serce, $ledziona, ptuca i ner-
ki. Q1 pieciu narzadow zang tworzy pie¢ duchow i stanowi podtoze pieciu emo-
cji. Duch serca jest znany jako shen i zarzadza funkcjami umystu oraz kreatywno-
scia. Duch watroby, hun, zarzadza systemem nerwowym i umozliwia percepcje
pozazmystowa. Duch $ledziony, yi, zawiaduje logika i sitg rozumu. Duch ptuc,
po, zwigzany jest ze zwierzecym instynktem, wytrzymatoscia i silq fizyczna. Duch
nerek, zhi, rzadzi sita woli, popedem, ambicja i instynktem przetrwania.

Nadmierne uleganie pieciu emocjom — radosci, gniewowi, smutkowi, lekowi
i przerazeniu — moze wywotac zaburzenie rownowagi. Emocje moga uszkodzic gi,
a wplywy pogody zwiazane z porami roku — zaatakowac ciato. Wybuch gniewu
uszkadza yin gi, a fatwe ekscytowanie sie i przesadne rozweselenie uszkadzaja
yang qi. Powoduje to zbuntowanie gi i naptywanie go do glowy, przez co shen jest
wypchniete z serca i opuszcza cialo. Nieumiejetnos¢ panowania nad emocjami
mozna porownac do rozregulowania por roku, gdy zaburzenie lata przez zime
i zimy przez lato stwarza zagrozenie dla cyklu zycia.

Jesli podczas zimy ma miejsce inwazja zimna, wiosna rozwija si¢ choroba go-
raczkowa. Atak wiatru wiosng moze wywotac latem dolegliwosci trawienne, zastdj
pokarmu i biegunke. A jezeli latem wnika letnie goraco, jesienia moze rozwinac sie
malaria. Wniknigcie wilgoci jesienia powoduje ataki kaszlu zima.

Huang Di zapytat wtedy:

- Styszatem, ze w dawnych czasach znawcy sztuki medycznej poswiecali wiele
uwagi ciatu. Wyréznili narzady zang fu, opisali przebieg i funkcje meridianéw
i kolaterali oraz nadali nazwy miejscom gi, czyli punktom akupunkturowym.
W miesniach oraz przestrzeniach miedzy mie$niami i stawami mozna znalez¢
punkty, w ktorych facza si¢ meridiany. Meridiany sa pogrupowane w pary me-
ridianow yin i yang, zwane liu he. Wszystko jest tu doskonale uporzadkowane,
zgodne z zasadgq yin i yang oraz zasada czterech por roku, i pozostaje w harmonii
z wszech$wiatem. Czy to, co twierdzili starozytni, jest stuszne?

Qi Bo odpart:

- Z nastaniem wiosny cieple powietrze ogrzewa ziemie. Wszystkie rosliny za-
czynaja wypuszczac pedy i rozwijac zielone listki, dlatego kolorem przypisanym
wiosnie jest zielenl. Poniewaz wiekszo$¢ owocow i drzew o tej porze roku jeszcze nie
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dojrzewa, ich smakiem jest smak kwasny. Wzmacnia on watrobe, dzieki czemu jest
wtedy ona w stanie odzywié $ciegna i kanaly Sciegnisto-migéniowe. Zywiot drzewa,
zwigzany z watrobg, rodzi element ognia zwigzany z sercem, dlatego mowi sie, ze
Sciegna tworza serce. Watroba za posrednictwem swoich kanatow Iaczy sie z oczami,
dlatego uznaje si¢ je za gorne otwory zmystow przynalezne watrobie.

Na wiosne subtelnos¢ i ogrom wszech$wiata, inteligencja i intuicja istot ludzkich,
zdolnos¢ ziemi do plodzenia dziesigciu tysiecy rzeczy, naturalny ruch wiatru i ruch
w gore wszystkich roslin — wszystkie te zjawiska tacznie — generuja ruch sciggien,
kolor zielony, krzyk, skurcze i drgawki, oczy, smak kwasny i gniew. Wszystkie one
sq zwigzane z watroba, poniewaz odpowiada ona za utrzymywanie swobodnego
przeplywu energii, a jej natura jest ruch i rozszerzanie.

Gniew uszkadza watrobe, ale smutek tagodzi gniew. Kiedy wnika wiatr z wil-
gocia, moze uszkodzic¢ Sciegna, jednak z kolei za pomoca suchosci mozna usuna¢
wilgo¢ i wiatr. Nadmierne spozywanie kwasnych produktow moze spowodowac
zwiotczenie Sciegien; wptyw ten mozna zneutralizowac¢ smakiem ostrym.

W czasie lata zazwyczaj jest goraco, a ze skrajnie nasilonego goraca powstaje ogien,
ktory wypalaispopiela, dajac smak gorzki. Substancje o takim smaku moga oczysci¢
serce. Serce zarzadza krwig, ogien serca tworzy ziemie, a serce otwiera sie na jezyk,
dlatego subtelne zmiany stanu serca znajduja odzwierciedlenie na jezyku.

Upalna pogoda, ogien, naczynia krwionosne, kolor czerwony, $miech i rado$c¢ sa
zwigzane z sercem. Serce, czyli element ognia, na plaszczyznie emocji przejawia
sie jako rados¢, ale jej nadmiar powoduje ostabienie gi serca. Przeciwwaga dla
zbytniej radosci jest strach. Patogenne gi wnika w serce przez osierdzie i uszkadza
qi serca. Aby temu przeciwdziata¢, mozna wykorzystac ziota zimne i ochtadzajace.
Naduzywanie produktéw gorzkich jest szkodliwe dla gi serca, ale nadmiar tego
smaku mozna zrownowazy¢ produktami stonymi.

Ze $rodkiem, czyli zywiolem ziemi, zwigzana jest wilgo¢, ktora odzywia i nawil-
za glebe, przygotowujac ja do wytworzenia silnej ziemi. W okresie miedzy latem
a jesienia, zwanym pora poznego lata, owoce dojrzewaja i nabieraja zottej barwy.
Staja sie stodkie, dzieki czemu odzywiaja gi sledziony i pozwalaja jej z kolei odzywi¢
miesnie i tkanki ciala. A z elastycznych miesni i gietkiego ciata biora poczatek ptuca,
zwiazane z elementem metalu. Sledziona otwiera sie na usta. Choroby $ledziony
moga wnikac poprzez usta i uwidaczniac si¢ w wygladzie warg.

Z ziemia zwiazana jest wilgotna pogoda. Stan sledziony przejawia si¢ w kondyyji
miesni i miekkich tkanek ciafa. Do $ledziony przypisany jest kolor zotty i melodyjny,
$piewny glos. Przejawem zaburzenia rownowagi w sledzionie jest patologiczna
obecno$¢ metnych ptynéw. Moga wtedy wystapi¢ melancholia i zamartwianie sie.
Nadmiar zmartwien ostabia gi sledziony, ale gniew moze je pohamowac. Podob-
nie wilgo¢ uszkadza miesnie i tkanki ciata, lecz wiatr potrafi jg osuszy¢. Nadmiar
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stodyczy negatywnie wplywa na ciato, prowadzac do gromadzenia sie ttuszczu,
ale smak kwasny neutralizuje smak stodki.

Pustynne tereny na zachodzie sa zasobne w rudy metali. Piaski pustyni sg
suche i biale, a sucho$¢ uszkadza ptuca, skore, whoski i pory skory. Z zywiotem
metalu zwigzane sa szloch, smutek i zal. Smak ostry wentyluje ptuca i otwiera
pory skory. Gleboki zal wyniszcza ptuca, a przeciwwaga dla niego jest radosc.
Silne goraco uszkadza skore, wloski na skorze i ptuca. W takim przypadku, aby
przeciwdziata¢ patogenowi, nalezy wykorzystac¢ srodki zimne. Naduzywanie
smaku ostrego uszkadza skore i pory skory, mozna jednak temu zaradzi¢ za
pomoca smaku gorzkiego.

Na potnocy rozposcieraja si¢ olbrzymie, o$niezone tancuchy gorskie, a za nimi
znajduje si¢ ciemny i zimny ocean, ktorego wody sg zrodlem smaku stonego.
Wszystkie te zjawiska sg zwigzane z energia nerek i umozliwiaja im tworzenie sil-
nych, zdrowych kosci i szpiku. Nerki maja powiazanie z uszami, kolorem czarnym,
strachem i przerazeniem, a takZe z odglosami zawodzenia. Strach i przerazenie
uszkadzajg nerki, ale zrozumienie, logika i racjonalne myslenie pozwalaja prze-
zwyciezy¢ lek. Zimno spowalnia krew i prowadzi do jej zastoju, jednak suchos¢
tagodzi surowos¢ zimna. Naduzycie smaku stonego uszkadza krew, lecz da sie to
zneutralizowac za pomoca smaku stodkiego.

Niebo i ziemia, pierwiastek meski i zenski, gi i krew, wszystkie te zjawiska sa
odzwierciedleniem wzajemnej gry yin i yang. Woda ma wiasciwosci zimna, ogien
— goraca. Yin i yang sa nierozdzielne, a ich wzajemna zaleznos¢ przejawia sie we
wszystkich zjawiskach we wszechswiecie.

Huang Di zapytat:

- Jak zastosowalbys zasade yin i yang do sztuki leczenia?

Qi Bo wyjasnit:

— Jedli yang qi jest w nadmiarze, w ciele pojawiaja si¢ goraczka, przyspieszony
iutrudniony oddech, drzenie i drgawki, sucho$¢ w ustach i w gardle, rozdraznienie
iuczucie rozpierania w brzuchu. Te objawy zwiastuja Smierc. Jezeli nadmiar yang
qi pojawia sie zima, nie jest to tak niebezpieczne, jak latem, gdy goraco panujace
w otoczeniu przyspiesza chorobe i nasila objawy.

Jesli yin gi jest w nadmiarze, pojawiaja si¢ odczucie zimna w ciele, lepki pot,
dreszcze oraz konwulsje rak i stop. Skurcze koiczyn i rozdety, nabrzmiaty brzuch
stanowig ostrzezenie przed $miercig. W czasie lata warunki sprzyjaja odzyskaniu
zdrowia, ale zima taki stan zakonczy sie smiercig. W taki oto sposob yin i yang
manifestujq sie w przebiegu choroby.

Huang Di dociekat:

— Jakie sa metody rownowazenia yin i yang?

Qi Bo odrzekt:
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— Ten, kto zrozumie tao utrzymywania zdrowia i przyczyny ostabienia, z ta-
twoscig opanuje sztuke rownowazenia yin i yang i pozostanie zdrow. Zazwyczaj
ludzie w wieku lat czterdziestu maja juz w potowie wyczerpane zasoby yin gi, aich
witalnos¢ jest ostabiona. W wieku lat pie¢dziesieciu ciato staje sie ociezate, a wzrok
i stuch sie pogarszaja. Okolo szes¢dziesigtego roku zycia yin qi ulega dalszemu
ostabieniu, nerki sa wyczerpane, uposledzeniu ulega takze funkcja wszystkich
narzadow zmystow i dziewieciu otwordw ciata, w tym takze narzadéw wydalni-
czych. Pojawiaja si¢ wtedy takie dolegliwosci, jak: zapalenie prostaty, utrata wzroku,
niedobor dolnego jiao (dolnego ogrzewacza) i nadmiar w gornym jino, tzawienie
i problemy z droznoscig nosa.

Tak wiec ciato tego, kto rozumie tao, pozostanie silne i zdrowe, a ten, kto nie
rozumie a0, nie powstrzyma procesow starzenia. Ten, kto o siebie nie dba, czesto
bedzie sie czut ostabiony, ten za$, kto posiadt te wiedze, bedzie miat zawsze pod
dostatkiem energii. Ci, ktorzy sie znaja na rzeczy, zachowuja czystos¢ otworow
ciata, ostros¢ percepcji zmystowej, sprawny stuch, wzrok, wech i smak, a ich ciato
jest lekkie i silne. Nawet gdy ich ciata sie zestarzeja, oni nadal beda w stanie samo-
dzielnie wykonywac wiekszos¢ czynnosci zyciowych.

Ludzie rozumiejacy zasady zdrowego zycia poskramiaja swoje umysty i chronia
je przed zbtadzeniem. Niczego nie robia na site — ani w odniesieniu do siebie, ani
w stosunku do innych; sg szczesliwi i zadowoleni, spokojni i wyciszeni, moga zy¢
bardzo dugo. Takie wlasnie mozliwosci daja starozytne metody zachowywania
zdrowia.

Qi Bo mowit dalej:

—Gory na pétnocnym zachodzie sa wysokie i zimne, uwaza si¢, ze sg yin, natomiast
niziny na potudniowym zachodzie sa gorace i maja nature yang. Istnieje wiele ana-
logii miedzy niebem a rodzajem ludzkim. W przyrodzie wystepuja zréznicowane
stany, takie jak goraco i zimno, wysoko i nisko. Podobne nieréwnosci pojawiaja sie
w ciele czlowieka. Prawe ucho nie jest tak samo sprawne, jak lewe, ani tez prawe
oko nie widzi rownie wyraznie, jak oko lewe. Z kolei lewa reka i stopa nie wykazuja
zazwyczaj tak dobrej koordynagji, jak prawa potowa ciata.

Huang Di zapytat:

- A o czym to $wiadczy?

Qi Bo odpowiedziat:

— Wschdd jest kierunkiem yang. Esencja yang krazy od lewej, wznosi si¢ po lewej
stronie, a kiedy gorna lewa cze$c ciala jest pelna, dolna lewa jego czes¢ jest w nie-
doborze. Zachdd uwaza sie za kierunek yin, a esencja yin zstepuje w dot wzdtuz
prawej strony. Dlatego tez dolna prawa czes¢ jest pelna, a gérna prawa czesc¢ jest
w niedoborze. Méwi si¢ wiec, ze prawe oko i ucho nie sa rdwnie silne, jak lewe oko
i ucho, a lewa reka i noga nie sa rownie silne, jak konczyny prawe.
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Wazne jest, by zrozumie¢, ze patogen atakuje zawsze tam, gdzie jest niedobor.
U ludzi prawa gorna czes¢ i lewa dolna czes¢ sa w niedoborze, co czyni je po-
datnymi na inwazje czynnikow chorobotworczych. Ma to zwiazek z naturalnym
przeptywem energii w ciele.

Niebo rodzi gi. Ziemia buduje forme. Niebo steruje czterema porami roku. Na
ziemi przemiana pieciu Zywiolow jest przejawem wzajemnego oddzialywania yin
i yang. Yang wznosi si¢ w gore, by stwarzac niebo, a metne yin zstepuje w dot, by
tworzy¢ ziemie. Ten ruch wspomaga rytm por roku i zmiany pogody; to dzieki
niemu ziemskie zjawiska moga sie przejawiac¢ w cyklu zycia: narodziny maja miej-
sce wiosna, wzrost latem, zageszczanie jesienia, a przechowywanie zima. Dzigki
rozumieniu, Ze zycie czlowieka jest zfaczone z jego otoczeniem, z niebem i ziemia,
ludzie moga czerpac korzysci z tej wiedzy i dziatla¢ w harmonii z naturalnym
rytmem wszechswiata.

Qi pochodzace z nieba pobierane jest przez ptuca, a zwiazane z ziemia substan-
cjalne gi, pod postacig wody i ziaren, przyjmowane jest przez gardto. Qi wiatrow
idrzew faczy sie z watroba, gi buchajacego ognia faczy sie z sercem, gi pigciu zbdz
zrodzone w ziemi faczy sie ze sledziong, a gi wody deszczowej — z nerkami. Ruch
i przeptyw gi oraz krwi w szesciu kanatach jest jak nurt rzeki, a Zotadek i jelito
grube, na podobienstwo oceanu, sg zbiornikami ptynow i pozywienia. Dziewie¢
otwordw ciata to bijace zrodta, do ktérych woda wplywa i wyptywa. W taki oto
sposob mozna poréwnac yin i yang ludzkiego ciata do zjawisk przyrody. Poty
wywolane nadmiarem yang wylewaja si¢ z ciata jak deszcz, aktywne yang qi
przemieszcza si¢ szybko niczym wiatr, a gniew uderza na podobienstwo gromu.
Zbuntowane gi, ktore gwattownie wznosi si¢ w gore, przypomina buchajacy
ogien. Bez zrozumienia tych metaforycznych obrazéw i analogii miedzy zjawi-
skami przyrody a ciatem czlowieka nie mozna skutecznie zapobiegac chorobom
ani ich leczy¢. Kto w leczeniu nie uwzgledni zmian zwigzanych z porami roku,
uwarunkowan geograficznych, wptywu otoczenia, pieciu zywiotéw i cyklu ich
przemian, ten nie zobaczy calosciowego obrazu, a leczenie nie przyniesie oczeki-
wanych skutkéw. Na tym polega wiasnie zasada ying shi ying di, zgodnie z ktora
w leczeniu nalezy wzia¢ pod uwage lokalne zwyczaje zywieniowe, pore roku,
pogode, uwarunkowania geograficzne, indywidualna konstytucje pacjenta oraz
jego wiek i ptec.

Kiedy patogenny wiatr atakuje ciato, nadchodzi jak burza. Przebieg inwazji
czynnika chorobotwdrczego mozna opisac bardzo szczegotowo: wnika przez pory
skory, dociera do warstwy miesni, przechodzi do warstwy $ciegnisto-mie$niowej,
nastepnie do naczyn, po czym penetruje w glab do szesciu narzaddw fu i pieciu
narzadow zang. Dobry lekarz zatrzymuje chorobe na poziomie skory i rozprasza
czynnik chorobotwoérczy, zanim zdazy on wnikna¢ gtebiej. Niedoswiadczony
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lekarz leczy chorobe juz po tym, jak pokona ona poziom skory. Jesli patogen nie
zostanie zatrzymany na powierzchni, przenika do warstwy miesni i tam musi by¢
rozproszony. Gdy zas wedrze si¢ jeszcze glebiej, dotrze do pieciu narzadow zang,
a wtedy szansa na wyzdrowienie spada do piec¢dziesieciu procent.

Szes¢ patogennych czynnikéw zewnetrznych wywotuje dysharmonie w ciele
cztowieka, atakujac z zewnatrz do wewnatrz i przemieszczajac sie z powierzchni
w glab — do narzadow zang fu. Niewlasciwe odzywianie wplywa gtéwnie na szes¢
narzadow fu, a patogenna wilgoc¢ powoduje zaburzenia skory, tkanek, migsni, Scie-
gien i naczyn; ulega zastojowi w stawach. Biegly akupunkturzysta musi rozumie¢
zasade zewnetrznego i wewnetrznego, odrozniajac choroby pochodzenia zewnetrz-
nego, ktore niszcza wnetrze, od choréb wywotanych czynnikami wewnetrznymi, ale
dajacych objawy na zewnatrz. Ma on znac zaleznosci miedzy yin a yang, gi a krwia,
kanafami a kolateralami.

Dysponujac ta wiedza, mozna wyprowadzic patogen z warstw wewnetrznych
do warstw zewnetrznych, by tam go rozproszy¢, lub skierowac z warstwy
zewnetrznej do wnetrza, by wydali¢ go z zastosowaniem metod przeczyszcza-
jacych. Gdy choroba dotyczy prawej strony, nalezy leczy¢, dziatajac na lewa
strong, a kiedy choroba znajduje si¢ po lewej, nalezy leczy¢, oddziatujac na
prawa. Niezbedna jest umiejetnos¢ odréznienia normalnego stanu u jednego
cztowieka od stanu patologicznego u drugiego. Podczas obserwacji choroby,
na podstawie objawdw zewnetrznych daje sie¢ okresli¢ stan wewnetrzny. W ten
sposOb mozna rowniez przewidzie¢ dalszy rozwoj zaburzenia oraz stwierdzic,
jak powazny jest stan pacjenta i jakie jest rokowanie.

Lekarz bieglty w diagnozie obserwuje shen pacjenta, jego temperament, koloryt
twarzy i puls. Najpierw nalezy ustali¢, czy choroba jest yin czy yang, nastepnie
okredli¢ umiejscowienie choroby na podstawie barwy twarzy, a ostatecznego
potwierdzenia natury zaburzenia dostarczajg brzmienie glosu i oddech pacjenta.

Gdy poréwna sie puls prawidlowy z nieprawidtowym, mozna stwierdzi¢, czy
wniknat patogen. Trzeba jednak wzia¢ pod uwage zmiennos¢ pulsu w zaleznosci
od pory roku. To, czy puls tetnicy promieniowej na nadgarstku jest powierzch-
niowy lub gleboki, slizgajacy lub szorstki, pozwala okredli¢ przyczyne zaburzenia
rownowagi. Dzieki tej metodzie mozna ustrzec si¢ od btedow.

W poczatkowej fazie choroby, kiedy patogen jest na powierzchni, mozna z dobrym
skutkiem zastosowac akupunkture, by otworzy¢ powierzchnie i usuna¢ patogen.
Gdy choroba przypuszcza atak, nalezy przeczekac jej najwieksze uderzenie i do-
piero potem zastosowac akupunkture. To pozwoli uzyskac dobre wyniki leczenia.
Kiedy zewnetrzny patogen jest silny, mozna pozostawic igty w ciele na dtuzszy czas
i zastosowac intensywna stymulacje. Takie dziatanie ostabia patogen i wzmacnia
zheng qi, ktorego zadaniem jest zwalczanie patogenu.
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Rozproszeniu choroby znajdujacej si¢ na powierzchni ciata stuzy stosowanie ziot
ostrych i napotnych. Kiedy choroba wynika z wewnetrznego nadmiaru, skuteczne
sq ziola przeczyszczajace, powodujace wydalenie czynnika chorobotworczego.
Jesli zheng qi, czyli qi przeciwdziatajace patogennym wplywom, jest ostabione, dla
wzmocnienia go uzywa sie ziot tonizujacych. Trzeba tez ustali¢, czy choroba wynika
z niedoboru yang, czy niedoboru yin. Jezeli przyczyna jest niedobor yang, wiasci-
wym leczeniem bedzie zastosowanie ziot ogrzewajacych i tonikéw gi, natomiast
w przypadku niedoboru yin wskazane sa ziota o ciezszej naturze, ktore odzywiajg
yin i wzmacniaja krew.

Lokalizacja choroby determinuje wybdr metody leczenia. Aby leczy¢ chorobe
znajdujaca sie powyzej przepony i klatki piersiowej, mozna za pomoca srodkow
wymiotnych sprowokowa¢ wymioty, podczas gdy chorobe ponizej przepony
i w jelitach da sie usuna¢ przy uzyciu srodkow przeczyszczajacych. Jesli choroba
znajduje si¢ w srodku i zaburza Zofadek, stosuje sie ziota trawienne oraz wiatroped-
ne. Gdy zas choroba dotyka skory, w celu usunigcia schorzenia wywotuije sie poty.
Jesli ostabione jest zheng gi (qi antypatogenne), co objawia si¢ niekontrolowanymi
wyciekami z ciata, jak na przyklad biegunka, pomocne sa ziota Sciagajace. W razie
zablokowania gi mozna przywroci¢ jego swobodny przeplyw, podajac ziota wia-
tropedne, a powazniejsze stany zastoju nalezy przelamywac srodkami o silnym
dziataniu poruszajacym.

Chorobe nalezy zdefiniowac w oparciu o osiem zasad i ustali¢, czy jest yin, czy
yang; czy jej przyczyna jest wewnetrzna, czy zewnetrzna; czy wynika z nadmiaru,
czy z niedoboru; czy jest choroba z zimna, czy z goraca. Postrzeganie choroby
w tych kategoriach umozliwia prawidtowy wybdr metody leczenia i pozwala we
wlasciwy sposob przeciwdziata¢ zaburzeniu i przywroci¢ homeostaze. Leczenie
akupunktura moze uspokoi¢ beztadny ruch gi i krwi i przywrécic¢ ich naturalny
swobodny przeptyw. Kiedy patogen atakuje gi i krew, mamy do czynienia ze
stanem nadmiaru. W tym przypadku mozna skrwawi¢ punkty akupunkturowe,
by usuna¢ patogen. Natomiast w razie niedoboru gi w danym miejscu lub kanale,
mozna dzieki akupunkturze doprowadzi¢ tam gi z innych kanatow, by uzupelni¢
to, co ostabione.



* Kanon medycyny chifiskiej Zéttego Cesarza to najstarsze w dziejach ludzkoci klasyczne dzielo
~ medyczne spisywane juz od IV w. p.n.e. Tak jak Hipokrates z Kos uwazany jest za ojca medy-
eyny europejskiej, tak Huang Di, zwany Z6tym Cesarzem, uznawany jest za prekursora
medycyny Wschodu. ‘

Ten system medyczny to nie tylko wiedza o dlugowiecznosci osiaganej dzigkj precyzyjnej
diagnostyce czy znajomosci dziatania pokarmow i zi6t, lecz takze pojmowanie tego, jak odna-
lez¢ harmonie we wiasnym wnetrzu i jednos¢ z tym, co nas otacza. Ta pradawna, unikatowa
wiedza medyczna okresla wspoétczucie jako najwazniejszy sktadnik niesienia pomocy chore-
mu. W ten sposdb staje sie bliska wspotczesnej filozofii chrzescijanskiej i wytycza kierunek
medycynie Zachodu.

Ztozonosci zjawisk zachodzacych w organizmie ludzkim ijego relacji z otaczajacym Swia-
tem nie jest jednak w stanie zglebi¢ zaden system medyczny — ani wschodni, ani zachodni —
bo nie wszystko zalezy od cztowieka. Dlatego cata madroé¢ zawarta w tej ksiazce nalezy
przyjac z pokora i $wiadomoscia ograniczen ludzkich mozliwosci.

dr n. med. Wiestawa Stopiriska

lekarz pediatra, specjalista medycyny ogélnej .

autorka ksigzki Medycyna miedzy Wschodem a Zachodem

Ta ksiazka to wielkie, klasyczne dzieto prezentujace tradycyjna medycyne chinska. Dzieki
konwencji dialogu ucznia z mistrzem, trudne zagadnienia z zakresu filozofii, diagnostyki
i leczenia, stanowiace integralng czes¢ tego starozytnego systemu medycznego, zostaly przed-
stawione w przystepny i zrozumialy sposob.

Poznanie i stosowanie zawartych tu zasad moze przyczyni¢ sie do spelnienia marzen
o zdrowym, szczesliwym i twérczym zyciu. Po te pozycje powinien siegna¢ kazdy lekarz stu-
diujacy tradycyjna medycyne chinska, jesli chce by¢ skuteczny w swojej pracy.

lek. med. Grazyna Frunze
specjalista choréb wewnetrznych, specjalista tradycyjnej medycyny chinskiej

W czasach wyrafinowanych technologii medycznych i poteznej farmakologii medycyny
akademickiej wiedza zawarta w Neijing Suwen wcale nie jest przezytkiem — pozwala lepiej
zrozumiec siebie oraz role srodowiska, w ktorym zyjemy.

Doskonate polskie ttumaczenie Neijing stanowi wyjatkowa okazje do poznania jednego

z najwazniejszych dziet dawnej tradycji Chin. To obowiazkowa i zarazem fascynujaca lektura

przeznaczona nie tylko dla os6b zainteresowanych medycyna chinska — akupunktura,
ziotolecznictwem i dietetyka — lecz takze dla wszystkich uznajacych holistyczny obraz swiata
i cztowieka, a takze swiadomych wpltywu srodowiska na zdrowie oraz szczesliwe zycie.

dr Marek Kalmus
Instytut Medycyny Chiriskiej i Profilaktyki Zdrowia

Dr Maoshing Ni mieszka i praktykuje w Santa Monica

w Kalifornii. Jest specjalista medycyny orientalnej-
ISBN 978-83-7579-228-7 i dypl(/)n}owanym 'alfupunk.turzysta(,.a ta{ka% a.utorem

wartosciowych ksiazek o ziotolecznictwie i dietetyce
H‘ chinskiej.

www.galaktyka.com.pl

AW o

p i S A

2

o,

AT ey S

2R

neri o




