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R
Zabawa w kociego detektywa

Zanim zabierzemy si¢ do odkrywania tajemniczych przyczyn niewlfasci-
wego zachowania kota, warto dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb ksztaltuje sie
unikalna kocia osobowos¢. Jakkolwiek zachowuje si¢ twoj kot, nic nie
zdarza sie przypadkowo. Jest to zawsze jego indywidualna akcja na okoli-
cznosci, w jakich si¢ znajduje, i jego umiejetnos¢ do dzialania pod presja.
Jesli zmieniliby$my otoczenie, wszystko potoczytoby si¢ inaczej i prawdo-
podobnie nie powstalyby problemy behawioralne.

Rozwoj osobowosci kota

Osoby zwigzane z kotami wiedza, ze kazdy z nich ma niepowtarzalny cha-
rakter. Doroste koty i mlode kocigta r6znig si¢ nastawieniem do czlowieka;
nawet mtode pochodzace z tego samego miotu maja odmienne podejscie
do ludzi. Jezeli przyjrzysz si¢ im uwaznie, dostrzezesz, ze jeden chowa sie
za kanapg, inny wspina si¢ na twoje kolana po nogawce spodni, a jesz-
cze inny wciska glowe w pudetko po chusteczkach do nosa, podczas gdy
pozostale dwa urzadzaja harce, pnac si¢ po firankach. Wszystkie badajg
to samo otoczenie i nawigzujg kontakty spoteczne, ale kazdy z nich robi to
w sposob sobie wlasciwy, wynikajacy z niepowtarzalnej osobowosci.

Wczesna socjalizacja i jej znaczenie
Na osobowos¢ kota sktada si¢ zar6wno genetyka, jak i srodowisko. Geny
niejako programuja, wyposazaja w gotowe, potencjalne schematy reakcji
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na okreslone sytuacje. Do$wiadczenia zyciowe jednostki determinujg to,
czy wzorce te zostang wykorzystane i w jakim stopniu. Najwigkszy rozwoj
zachowan i emocji dokonuje si¢ miedzy drugim a si6dmym tygodniem
zycia. W tym okresie pozytywne doznania ze strony cztowieka i innych
gatunkow rozwijaja w matym kocie podstawowe umiejetnosci formowa-
nia wiezi. Ten proces zwany jest wczesng socjalizacja. Badania przeprowa-
dzone w tym okresie zycia matych kotéw potwierdzaja, Ze dotykanie przez
wielu ludzi wplywa na wzrost sympatii i zaufania w stosunku do cztowieka.
Pozytywne doswiadczenia zwigzane z poznawaniem otoczenia, w jakim
zyja koty w dwudziestym pierwszy wieku, a wigc z dzie¢mi, psami, glo$ny-
mi urzadzeniami domowymi, przemieszczaniem si¢, a nawet podrézami
samochodem, lepiej przygotuja danego osobnika do radzenia sobie w przy-
sztosci. Zazwyczaj wlasciciel nie ma wpltywu na tryb zycia kociaka mie-
dzy drugim a si6dmym tygodniem zycia, dlatego tez wazna jest réwniez
stymulacja starszych kocigt. Warto poddawac je réznym do$wiadczeniom.
Mozna uczy¢ kota pozytywnych skojarzen w kazdym wieku, zaktadajac,
ze wyposazony jest we wlasciwe geny.

Zabawy

Zabawy z rodzenstwem odgrywaja wazng role w rozwoju pozniejszych
umiejetnosci zycia w grupie. Samotne kocieta wytwarzaja wigzi, ale wol-
niej niz réwiesnicy wychowujacy si¢ w grupie. Nie znaja umiaru, kiedy sy-
mulujg walke, a celem jest na przyklad ludzka reka. Cztowiek nie nauczy
kociaka granic akceptowanego poziomu przemocy, tak jak uczyni to inne
kocig. Naturalne ukgszenia i chwytanie fatwo prowadza do wybuchu agre-
sji nawet wowczas, kiedy niesforny maluch bawi si¢ w jedyny sposéb, jaki
zna (patrz rozdzial 6).
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Klasyfikacja osobowosci

Chociaz istnieje wiele naukowych sposobéw klasyfikowania osobowosci,
to u kotéw wyréznia si¢ dwa podstawowe typy: ,,pobudliwy i aktywny” oraz
~powolny i spokojny”. Réznice w pobudliwosci i niesmialosci moga by¢
dziedziczne, tak jak ilo$¢ adrenaliny uwalniana w momencie zagrozenia.
(Koty, tak jak ludzie, reaguja na zagrozenie instynktowna decyzja ,walcz
lub uciekaj”, ktora jest wspomagana adrenaling, powodujaca zwigkszenie
ilosci krwi w migéniach i jej odptyw z takich organdw, jak jelita). Rozny
temperament jest przypisywany réznym rasom. Na przyklad syjamy sa
uwazane za koty towarzyskie, czule, wrazliwe i gtosne. Niektdre z nich maja
sklonnosci do jedzenia welny, znaczenia moczem swoich wtascicieli, by
zwrdci¢ ich uwage, a takze wyrywania siersci - co jednak zdarza si¢ rzad-
ko. Koty birmanskie czgsto sg asertywne, terytorialne, maja tendencje do
agresji. Koty perskie natomiast s tagodne, chociaz potrafig okaza¢ agresje
podczas szczotkowania i wydaja sie zapominac, gdzie jest ich kuweta. Duza
zgodno$¢ w charakterystykach poszczegélnych ras wskazuje na dziedzicz-
nos¢ cech.

Czy w kocim $wiecie istnieja stereotypy?

Uwazam, ze kazdy kot jest indywidualista, ale dla ulatwienia mozemy za-
tozy¢, ze takze w kocim $wiecie istniejg stereotypy. Wystarczy popatrze¢ na
ponizsze opisy, by zorientowac sig, ktéry typ reprezentuje twoj kot. Roz-
wigzanie wielu probleméw zalezy od charakteru kota i tutaj cata koncepcja
terapii zachowan napotyka najwieksze trudnosci. Na przyklad program te-
rapii dla kotow, ktore sg bardzo przywigzane do wlascicieli, musi by¢ zupel-
nie inny niz dla tych, ktére chadzajg wtasnymi drogami i nawiazuja kontakt
z wlascicielem tylko w czasie positkéw. Niektore koty poddaja si¢ wptywom
i nastrojom swoich wlascicieli, a inne wydaja sie zupetnie ich nieSwiadome.
Koty miewaja réwniez sklonnosci do pewnych typow zachowan i ta wiedza
jest bardzo pomocna wtedy, gdy starasz sie rozwikla¢ zagadke motywacji
twojego kota. Opisuje wszystkie typy kotdéw, odnoszac si¢ do kocurdw, ale
dotycza one takze kotek; temperamenty nie sg zalezne od pici (cho¢ wiek-
szy odsetek przytulanek stanowia kocury).
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Lokator

Ten kot chodzi wtasnymi drogami, przychodzi i odchodzi, nigdy nie narze-
ka, prawie zawsze przebywa w domu nocg i mocno $pi. Lokator to typ dla
tych, ktdrzy twierdzg, ze koty nie przywigzuja sie tak jak psy. Najbardziej
kocha cie, gdy otwierasz puszke z jedzeniem lub przygotowujesz sobie
kanapke z tunczykiem. Zasypia na twoich kolanach wieczorem, jezeli jest
mu cieplo i przewiduje, ze nie bedziesz si¢ ruszac.

Sfinks

Nigdy nie dowiesz si¢, co mysli o zyciu. Tajemniczy wyraz jego pyszczka
jest niezmienny; zawsze wydaje si¢ zadowolony, ale w jego glowie dzieje
sie wiele rzeczy — zwracaj uwage na subtelne zmiany w jego zachowaniu.
Kot-sfinks jest do$¢ przyjacielski, ale chetnie znika i patroluje swoje tery-

torium.

Worek fasoli

Ten kot wyglada jak worek wypchany fasolg. Sypia na grzbiecie z tapa-
mi wyciggnietymi do goéry i nawet wybuch bomby w poblizu wywotatby
zaledwie nieznaczny ruch jego waséw. Toleruje wszystkich nowych przy-
byszéw w domu z westchnieniem rezygnacji i w zasadzie nie utrzymu-
je kontaktéw z innymi kotami, chyba ze jest to konieczne (na przyktad
w trakcie positkow).

Nerwusek

Ten typ kota reaguje na kazdy, nawet najstabszy dzwigk czy poruszenie,
a poza tym wydaje si¢ zrelaksowany. Duzo czasu spedza w domu, §piac
i wychodzi tylko wtedy, gdy pracujesz w ogrodzie lub gawedzisz z sasiada-
mi. Zawsze siedzi koto ciebie, chociaz unika twoich kolan.

Komik

Kto powiedzial, ze koty nie majg poczucia humoru? Zycie z komikiem to
zrodlo ciagtej zabawy. To akrobata, przyjmujgcy najbardziej absurdalne
pozycje w czasie snu, ze sklonnoscia do zrzucania réznych przedmiotéw
z monotonng regularnoscig. Ten kot bawi si¢ czymkolwiek i ma nieskon-
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czenie duzo energii, wpada w poslizgi na kuchennej podlodze w pogoni
za czyms$ obrzydliwym wyciagnietym spod lodowki. Wiasciciele czesto
okreslaja kota-komika mianem stodkiego wariata, a on po prostu cieszy
sie zyciem.

Dr Jekyll i Mr Hyde

To najbardziej kochajacy i uczuciowy kot w stosunku do wtasciciela, ale
bandyta i awanturnik wobec przedstawicieli swojego gatunku. Wydaje sie
doznawac sadystycznej przyjemnosci, walczac, torturujac i terroryzujac
inne koty. Za szczeg6lnie zabawne uwaza nekanie starszych osobnikéw.
Wtamuje si¢ do obcych doméw i kradnie jedzenie, zastraszajac przy tym
mieszkajace tam koty. Najlepiej czuje sie wtedy, gdy w procederze nie prze-
szkadzaja mu nadmiernie opiekunczy wtasciciele atakowanego przeciwni-
ka. Jesli podejmie misje niszczenia i walki, nic go nie zatrzyma. Nie sprawia
mu roéznicy, czy ma do czynienia z przedstawicielem swojego gatunku, czy
z cztowiekiem. Wszystkie spotkane przeze mnie koty reprezentujgce ten
typ osobowosci byly birmanczykami.

Kaprysnik

Ten kot domaga si¢ milosci okazjonalnie, a zasadniczo trzyma si¢ na ubo-
czu. Jest szczesliwy, gdy zwraca si¢ na niego uwagg, ale musi si¢ to odbywac
na jego warunkach. Czasami catkowicie ignoruje opiekuna, by po chwili
nie odstgpowac go na krok; to bardzo utrudnia wtascicielom poznanie sta-
nu wzajemnych relacji.

Schizol

Ten typ kota lasi sie wokot twoich nég, ale jesli o$mielisz si¢ go dotknac,
podrapie ci¢ po twarzy. Schizol jest mistrzem w wysytaniu mylgcych sy-
gnaldw; czesto siedzi na twoich kolanach, ale potrafi ci¢ ugryz¢ i podrapac,
jezeli bedziesz glaska¢ go o sekunde za dlugo. Wtasciciele takich kotow
z reguly wierza, ze ich podopieczni musieli by¢ Zle traktowani jako kocieta,
ale taka teoria rzadko kiedy si¢ potwierdza. Koty te chyba tylko protestujg
przeciwko bzdurom opowiadanym przez ludzi.
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Panikarz

Ten typ kota mdglby by¢ nawet drobing pylu, bioragc pod uwage ilos¢ czasu,
ktora spedza pod twoim t6zkiem. Wychodzi gléwnie w nocy albo wtedy,
gdy jestes w innej czes$ci domu, o ile si¢ nie ruszasz. Znika na goérze natych-
miast, gdy dzwoni dzwonek, i pokazuje si¢ dopiero nastepnego dnia.

Przytulanka

Ten kot zachowuje sie tak, jakby kto§ umiescil mu na brzuchu tasme kle-
jaca, gdyz wiekszos¢ czasu spedza przyklejony do ciebie. Chodzi za toba
wszedzie, $pi z tobg w 16zku, mruczy, $lini sie i ugniata fapkami twoj
brzuch. To maminsynek, ktory traci apetyt, gdy tylko gdzie§ wyjezdzasz,
ale ty oczywiscie nigdzie nie wyjezdzasz, prawda? Uwazasz, ze kot usechlby
z tesknoty, gdyby trzeba bylo go gdzies na jakis czas zostawic.

Arystokrata

Ten kot wyglada, jakby nie mogt sie nadziwic twojej bezczelnosci, ze Smiesz
go dotykac. Taki kontakt napawa go wrecz odraza. Czgsto znika w sobie
tylko znanych miejscach, by by¢ jak najdalej od ciebie. Proszg cig, pamietaj
jednak, aby zostawi¢ mu miske jedzenia, zanim wyjdziesz z domu.

Wojownik

Ten kot jest milutki i stodki do czasu, kiedy prébujesz mu podac¢ tablet-
ke lub zrobi¢ zastrzyk. Wowczas okazuje si¢, ze ma przynajmniej czte-
ry razy wiecej tap, zebow i pazurdw, i potrafi tak manewrowac swoim
cialem, aby ci¢ skutecznie zrani¢. Jakakolwiek interwencja ze stro-
ny opiekuna lub lekarza wymaga podania mu $rodkéw uspokaja-
jacych. We wszystkich dokumentach u swojego lekarza ma adnotacje
~Uwaga, ostroznie!”. Wiele typow kotow raz na jakis$ czas odkrywa w sobie
prawdziwego wojownika.

Treser

Potrafi zmusi¢ cie do skakania przez obrecz. To kot, ktory zada catkowitej
ulegtosci i dysponuje calym arsenatem pokretnych sposobow, aby wlasci-
ciel byt mu postuszny. Jesli masz takiego kota, zapewne bardzo go kochasz



42 KOCI DETEKTYW

i wcale nie zdajesz sobie sprawy, zZe prawdopodobnie §mieje sie za twoimi
plecami.

Wieczny wedrowiec

Nazwa moze dziwaczna, ale kazdy w swoim zyciu spotkal kota-wldczege
i bytoby mi wstyd, gdybym nie wlaczyta go do tej krdtkiej listy. Koty tego typu,
bez wzgledu na to, jakimi sposobami prébujesz je przegoni¢ z progu domu,
sprawiajg wrazenie mnicha tybetanskiego, ktéry posiadt nie wiadomo jaka
madros$¢. To te owiane legenda stworzenia, ktore pojawiajg si¢ nie wiadomo
skad, wkraczaja w twoje Zycie i natychmiast catkowicie przystosowuja si¢ do
zycia w twoim domu. Nikt nie wie, skad przychodza, ale dlugo si¢ je pamieta,
gdy odejda. Chodzg z tobg na spacery, czekaja przy furtce na dzieci wracajace
ze szkoly i podnoszg ci¢ na duchu, gdy jestes w dotku. Méj ukochany Hoppy
zdecydowanie byt typem wiecznego wedrowca. Byt nim réwniez odwazny
bialo-czarny Simon. Te koty byly na ziemi chyba duzo wczesniej niz ja...

Na charakter kazdego z opisanych typow skladajg si¢ elementy deter-
minowane przez czynniki genetyczne i srodowiskowe. Na przyklad ary-
stokrata, wojownik, kaprysnik czy schizol to prawdopodobnie koty, ktore
wychowywaly sie w srodowisku pozbawionym kontaktu z ludzmi, wigc ich
umiejetnosci wchodzenia w interakcje z cztowiekiem sg lekko zaburzone.
Kot-panikarz prawdopodobnie taki si¢ urodzit i wszelkie préby jego so-
cjalizacji zakoncza si¢ fiaskiem. Przytulanka i treser mialy dobre relacje
z ludZzmi, ale wybraly rozne strategie w dalszych kontaktach. Przytulanka
nauczyla sie bezradnosci i jest calkowicie zdana na swego wlasciciela, nato-
miast treser odkryl, ze mozna tatwo kontrolowa¢ cztowieka, lezac wygod-
nie na grzejniku. Jesli masz do czynienia z wiecznym wedrowcem, docen to,
ze los si¢ do ciebie usmiechnat. Z takim kotem nigdy nie ma problemow!

4%

Czy juz wiesz, ze chcesz rozpocza¢ dluga i meczaca, ale fascynujaca
wedrowke, ktéra pomoze ci obiektywnie oceni¢ osobowo$¢ twojego kota?
Przyjrzyjmy sie teraz podstawowym pytaniom, ktére musisz sobie zadac,
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aby jak najlepiej rozstrzygnac kwestie, przed ktorymi stoisz. Gdy psycholog
zwierzecy pracuje z pacjentem, zawsze, niezaleznie od plci, wieku i rasy,
zadaje wlascicielowi szczegotowe pytania na temat przesztosci i pochodze-
nia kota. Czesto wstepny wywiad na temat historii zwierzecia jest pierw-
sz czescig spotkania, poprzedzajacg rozmowe o problemach zwigzanych
z zachowaniem kota. Poznanie przeszlosci pomaga lepiej zrozumie¢, dla-
czego kot reaguje w taki a nie inny sposéb na pojawiajace sie w jego zyciu
problemy. Ponizej podaje liste najwazniejszych pytan, z ktérymi si¢ spo-
tkasz, oraz krotki opis, uzasadniajacy znaczenie poszczegdlnych odpowie-
dzi. Jezeli zadasz sobie wszystkie te pytania (postaraj si¢ wciagna¢ w to po-
zostalych domownikéw), z pewno$cig lepiej zrozumiesz problemy twojego
kota, a by¢ moze nawet znajdziesz ich przyczyny.

Niestety zbyt ztozong sprawg jest ulozenie pytan, ktére pomogtyby roz-
strzygna¢ wszelkie pojawiajace si¢ klopoty. Dlatego skoncentrowatam sig¢
na brudzeniu w domu, znaczeniu moczem, agresji w stosunku do innych
kotéw i wobec ludzi. Warto wypelni¢ dla siebie ponizszg ankiete, bez wzgle-
du na problem, z jakim sig¢ stykasz, gdyz proba ustalenia, co ztego dzieje si¢

w kocim $wiecie, jest zawsze bardzo cenna.

Ankieta dotyczaca zachowan

Pierwszy dzial odnosi si¢ do wszystkich problemdéw i pomaga uswiadomi¢
sobie wlasciwy kontekst wydarzen zwigzanych z twoim kotem. Daje mozli-
wos¢ obiektywnego spojrzenia na sytuacje.

Ile kotow zyje w twoim domu?
Jezeli masz dwa lub wiecej kotéw, warto przyjrzec si¢ panujacym miedzy nimi
relacjom, poniewaz moga one by¢ przyczyna konfliktéw (patrz rozdziat 7).

Jakie imiona majq koty, w jakim sqg wieku, jakiej pici i jaki typ
osobowosci reprezentujg (odwazne, towarzyskie, niesmiate, nie-
zalezne, swawolne itp.)?

Znasz swoje koty, wiec odpowiadanie na powyzsze pytanie wydaje ci si¢
bezzasadne, ale to dobry sposob, aby zastanowic sig, jaka maja osobowos¢.
Jezeli to pomoze, uzyj wczesniej opisanych typow. Rozpoznanie charakteru
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poszczegolnych osobnikéw nie jest kluczem do rozwigzania problemoéw be-
hawioralnych, ale na pewno si¢ do tego przyczyni. Na przyktad przytulanka
moze zyska¢, gdy bedzie zachecana do wigkszej samodzielnosci, a schizolek
poczuje si¢ bardziej zrelaksowany, jesli bardziej przylozysz si¢ do rozumie-
nia kociego jezyka. Jesli podczas analizy ustalisz, Ze problemy kota zacze-
ly sie miedzy osiemnastym miesigcem a czwartym rokiem jego zycia, ich
przyczyna moze by¢ dojrzewanie. Wlasnie w tym okresie czgsto rozpoczy-
najg sie konflikty z innymi dorostymi osobnikami (patrz rozdziat 7).

Czy masz inne domowe zwierzeta?

Jesli odpowiedz na to pytanie jest twierdzaca, warto przypomnie¢ sobie,
czy problemy nie pojawity si¢ wraz z ich przybyciem. Pies moze stanowi¢
problem, ale koty szybko uczg si¢, ze w tym ukladzie to one majg ostatnie
stowo. Moje doswiadczenia pokazuja, Ze to wprowadzenie innego kota jest
zwykle poczatkiem klopotow. Jesli masz inne koty, warto przyjrze¢ si¢ rela-
cjom miedzy nimi. Na tym etapie bedzie to zawsze subiektywna ocena, czy
toleruja sie, czy sa wobec siebie przyjacielskie, czy zagrazaja sobie wzajemnie
oraz czy kazdy z nich prowadzi wlasne zycie.

Ile 0s6b mieszka w domu i czy ostatnio nastgpity jakies
gwattowne zmiany?

Koty sa bardzo wrazliwe na zmiany dotyczace ludzi w domu, ktéry za-
mieszkujg. Czy ktorys z czlonkéw rodziny opuscit dom, a moze przybyt
kto$ nowy?

Kto jest najbardziej zwigzany z kotami?

Ta osoba ma najsilniejszy wplyw na zachowanie kotéw — moze to by¢ wptyw
pozytywny lub negatywny. Nie kazdy jest akceptowany przez koty i to moze
by¢ réwniez powodem napigc.

Czy kot ma moZzliwos¢ wychodzenia na zewngtrz?

Koty, ktdre przebywaja tylko w domu, sg szczegdlnie wrazliwe na wszyst-
ko, co dzieje si¢ w czterech $cianach. Te, ktére maja mozliwos¢ wychodze-
nia, mogg by¢ zastraszane przez inne koty. Upewnij sie, czy w sasiedztwie
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nie pojawil si¢ nowy kot. Zwierzetom, ktére przebywaja tylko wewnatrz,
nalezy dostarcza¢ dodatkowych bodzcow w celu zrekompensowania
ich izolacji. Nie zapominaj, ze nuda jest czesto przyczyna szatanskich
pomystow.

W jaki sposéb twoj kot wydostaje sie na zewngtrz — za pomocg
klapki umieszczonej w dolnej czesci drzwi, otwieranej przez po-
pchniecie, czy za pomocg klucza magnetycznego?

Klapka umieszczona w drzwiach jest uwazana za bardzo wygodne roz-
wigzanie, ale jednoczes$nie ma kluczowe znaczenie, gdy chodzi o poczucie
bezpieczenstwa. Nie zapominaj, ze dla kota dom to jego twierdza, a klap-
ka w drzwiach moze sta¢ si¢ mostem zwodzonym, przerzuconym dla wro-
ga. Twoje koty moga fatwo dosta¢ si¢ do domu, ale z tej mozliwosci moga
skorzystac takze intruzi. Jezeli to ty wpuszczasz kota drzwiami lub oknem,
stwarzasz bezpieczniejsze srodowisko zycia.

Czy ktos przebywa w domu w ciggu dnia?
Koty zazwyczaj nie potrzebuja ludzkiej obecnosci dwadziescia cztery go-
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dziny na dobe, ale jezeli ktos stale jest w domu, to bardziej uzalezniajg si¢
od towarzystwa czlowieka.

Czym i jak czesto karmisz swojego kota?

Tak jak my, koty sg tym, co jedza. Czy twdj kot je duzo, czy ma maly apetyt?
Czy jest karmiony na zadanie? Jezeli tak, to czy to oznacza, ze jestes na jego
zawolanie?

Gdzie jada twdj kot?

Wiele kotow jada w kuchni lub w jej najblizszym otoczeniu. Czy miska,
ktora stoi w rogu kuchni, to najbardziej ekscytujace miejsce zdobywania
pokarmu? Koty s3 zaprogramowane na polowanie, a jakim towieckim wy-
zwaniem s3 dwa positki dziennie, czekajace w wiadomym miejscu? Jeze-
li masz wigcej niz jednego kota, oczekujesz, ze beda si¢ zgodnie dzielity
miska? Czy zauwazasz napiecie miedzy nimi podczas positkow?

Gdzie pije twoj kot?

Kot nie bedzie pit duzo, gdy miska z woda znajduje si¢ w poblizu miski
z jedzeniem. W naturze, kiedy jest glodny, poluje; kiedy jest spragniony,
szuka wody. Obie te rzeczy rzadko znajdujg si¢ w tym samym miejscu,
a my zwykle tak wlasnie zagospodarowujemy koci kacik. Czy twoj kot pije
na zewnatrz, z kranu czy tez z umywalki lub szklanki, ktdra stoi obok ciebie
na stole?

Czy twdj kot jest chory, cierpi na jakies dolegliwosci lub jest nie-
petnosprawny?

Stan zdrowia ma ogromny wplyw na zachowanie kota. Upewnij sig, Ze lekarz
weterynarii zbadat go doktadnie i nie stwierdzil pogorszenia stanu zdrowia.

Kiedy zaczely sig problemy?

Mozesz by¢ zaskoczony, jezeli uwaznie spojrzysz wstecz. Im dluzej toleru-
jesz problem, tym trudniej bedzie go rozwigzac. Nie ma rzeczy niemozli-
wych, wiec nie tra¢ nadziei.
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Czy pojawienie sig problemu nie zbieglo si¢ w czasie ze zmianami
w Srodowisku (prace budowlane, zmiana piasku w kuwecie itp.)?
Pamietaj, ze wszystko, co dzieje sic¢ w domu, ma potencjalny wplyw na za-
chowanie twojego kota i jego stan emocjonalny. Nowa podloga lub dywan
to blogostawienstwo dla ciebie, ale dla twojego kota moze stanowi¢ trudna
do zniesienia zmiang, na przyktad wtedy, gdy zamiast dobrze znanej wykla-
dziny dywanowej pojawia sie nagle drewniana podloga. Jesli wybrukowales
ogroéd i ustawile§ w nim donice, to prawdopodobnie zniszczyles ulubione
miejsce, wybrane przez kota na toalete.

Czy pojawity sie takze inne zmiany w zachowaniu kota, od kiedy
wystepujg problemy?

Koty to stworzenia, ktdre kierujg si¢ rutyng, wigc nie lekcewaz nawet drob-
nych zmian w ich zachowaniu. Czy zaczal sypia¢ pod twoim tézkiem za-
miast na nim? Czy sypia dluzej, czy krocej? Czy pije i je wiecej, czy mniej?
Czy bardziej dba o swoja sier§¢, czy mniej? Czy czesciej ociera swdj pyszczek
o meble lub je drapie? Czy jest bardziej gorliwy w spelnianiu polecen, czy
wycofany, kiedy zaczely si¢ problemy? Czy spedza wiecej, czy mniej czasu
poza domem? Wszystkie te zmiany moga oznacza¢, ze jest on zestresowany
obecnoscig innego kota i czuje si¢ zagrozony nawet w swoim domu. Moga
réwniez oznaczad, ze jest chory. Dlatego w takich sytuacjach zawsze zale-
cam wizyte u lekarza weterynarii.

Jak czesto pojawia sig ten problem?

Na przyklad brudzenie w domu jest cykliczne, zwlaszcza wtedy, gdy przy-
czyna ma medyczne podioze i jest nig na przyklad zapalenie pecherza. Cho-
roba moze réwniez powodowac wyjatkowe rozdraznienie, znaczenie mo-
czem oraz agresj¢ w stosunku do innych kotéw. Czy na przyktad te objawy
nasilajg si¢ wiosna?

Czy problem wystepuje czesciej niz wezesniej?

Brudzenie w domu czesto nasila si¢ i mozesz zauwazy¢ pewien schemat,
jezeli dokladnie przeanalizujesz sytuacje. Czy ostatnio jestes mniej tole-
rancyjny i zmeczony problemem? Twoje rozdraznienie moze powodowac



48 KOCI DETEKTYW

pogorszenie zachowania kota, poniewaz zaréwno wlasciciel, jak i zwierze
maja coraz mniej cierpliwosci dla siebie. Wiele probleméw behawioralnych
nasila sie, kiedy kot zamyka sie w sobie i zdaje si¢ nimi przyttoczony. Mniej
nieprzyjemne dla kota, ale bardziej ucigzliwe dla otoczenia, sg agresywne
zachowania, ktére nasilaja sie, gdy kot otrzymuje ,,nagrode” [na przyklad
w postaci zainteresowania opiekuna - przyp. red.], kiedy je prezentuje.

Czy odwiedzites lekarza weterynarii, aby sprawdzi¢, czy problem
nie jest zwigzany ze stanem zdrowia, i prosi¢ go o rade?

To powinien by¢ pierwszy krok na drodze poszukiwania rozwigzan.
Nie mozna oddzieli¢ stanu fizycznego kota od jego stanu emocjonalnego,
poniewaz wiele choréb ma niewatpliwie duzy wplyw na jego zachowania.
Jezeli weterynarz dat ci konkretne zalecenia, wazne, aby je doktadnie zano-
towac. Zapisuj, co zostalo zastosowane, gdyby okazalo sie, ze profesjonalna
pomoc bedzie potrzebna réwniez w przysztosci.

Pytania zwiazane z brudzeniem w domu

Czy dostep do kuwet jest tatwy?

Jezeli twdj kot ma mozliwo$¢ wychodzenia na zewnatrz, to moze si¢ zda-
rzy¢, ze jest tam zastraszany. Ostatnig rzecza, na ktéra ma ochote, to stac si¢
ofiarg napadu przygotowanego przez kocura sasiadéw, gdy kuca w grzadce
kwiatow. Jezeli twoj kot Zyje wytacznie w domu, dostep do kuwet jest bar-
dzo istotny i to ty musisz zadbac o to, aby byt jak najlepszy.

Ile kuwet, jakiego typu i jak jest rozmieszczonych w twoim domu?
Czy typ kuwety lub miejsce jej ustawienia ulegly ostatnio zmianie? Twoje
koty potrzebuja po jednej kuwecie plus jedna dodatkows, rozmieszczone
w réznych miejscach (patrz rozdziat 4).

Jakiego typu piasku uzywasz?

Niektdre koty s bardzo wybredne i nie tolerujg twardych lub silikono-
wych granulek. Polecam korzystanie z miatkiego piasku, jest go duzo
w sprzedazy. Wszystkie domowe koty sa potomkami dzikiego kota afry-
kanskiego i zawsze s3 sklonne zaakceptowac piasek - jezeli kiedykol-
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wiek mialtes przed domem gére piasku budowlanego, to wiesz, o czym

mowie.

Jakie reguly czyszczenia kuwet stosujesz?

Jezeli masz zakryte kuwety, latwo zapomnie¢ o usuwaniu nieczystosci.
Czy sprzatasz kuwety codziennie? Czy uzywasz silnych, intensywnych po-
chlaniaczy zapachéw? Czy przygotowanej przez siebie kuwety uzywalbys,
gdybys byt kotem?

Czy kot spedza duzo czasu w kuwecie (drapigc i kopigc w niej)?
Te koty, ktdre zalatwiajg sie i idg dalej lub balansujg niepewnie na krawedzi
kuwety, moga mie¢ problem z piaskiem, ktoérego uzywasz. Jezeli spedzaja
godziny drapigc lub kopigc, mogg demonstrowaé swoja wybredng nature
lub starajg si¢ co§ udowodni¢ pozostatym kotom w domu.

Czy twdj kot placze tuz przed uzyciem kuwety?

Twoj kot jest nerwowy i z jakich§ powodéw niechetnie chodzi do kuwety,
najchetniej nie zagladalyby do niej wcale. Moze boli go co$, kiedy musi si¢
zalatwic?

Ile razy dziennie koty uzywajg kuwety?

Jezeli kot uzywa kuwety czesto, oddajac niewielkie ilosci moczu, to moze
$wiadczy¢ o problemach zwigzanych z przewodem moczowym. Jezeli uzy-
wa jej raz na dwa dni, to oznacza, ze mocz jest zatrzymywany w organizmie.
Moze to by¢ skutek stresu lub réznych czynnikéw powodujacych niecheé
do uzywania kuwety.

Gdzie kot brudzi?

Jezeli kot chodzi po calym mieszkaniu i oddaje mocz w réznych miejscach,
podejrzewalabym, ze robi to z powodéw zwigzanych ze zdrowiem. Koty,
ktore brudza w mieszkaniu, majg zawsze zwyczaj robienia tego w dwdch
lub trzech miejscach (do czasu az sprawy nie ulegng pogorszeniu). Warto
przyjrzec sig, gdzie to si¢ zdarza. Na przyklad, czy nie jest to cichy, ukry-
ty kat; moze wybrane miejsca charakteryzuja si¢ takim samym podlozem.
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Problem twojego kota moze polega¢ na znaczeniu terenu moczem i od-
chodami, a nie na zatatwianiu potrzeb fizjologicznych poza wyznaczonymi
miejscami (patrz rozdzial 41 5).

Czy brudzgc w domu, twdj kot oddaje mocz, wyproznia sig,

czy robi jedno i drugie?

Pod wplywem stresu koty najczesciej oddaja mocz w niewtasciwych miej-
scach, wyprdznianie sie zdarza sie rzadziej. Jezeli zwierzeta znaczg miesz-
kanie moczem i odchodami, to prawdopodobnie maja awersje do piasku
w kuwecie lub nie wychodza na zewnatrz z uwagi na miejscowego kota,
przed ktérym odczuwaja strach.

Czy kot uzywa kuwety za rzadko?

Moze si¢ zdarzy¢, ze zwierze odczuwa nieche¢ do stosowanego przez ciebie
piasku. Kuwety uzywa tylko wtedy, gdy jest $wiezo posprzatana, dajac do
zrozumienia, Ze jest wybredny i zyczylby sobie, aby byta czesciej czyszczo-
na. Moze nawet calkiem przestac z niej korzystac, jesli uzywa jej inny kot.
Zakryte kuwety moga gromadzi¢ nieprzyjemne zapachy moczu i powinny
by¢ czesto czyszczone, bez wzgledu na to, czy ty czujesz mocz, czy nie.

Czy kot ma okresy, w ktérych nie wychodzi na zewngtrz?

Jezeli w sasiedztwie jest kot awanturnik, to najczesciej pojawia si¢ na ze-
wnatrz w okreslonych porach. Twdj kot potrafi wyczug, kiedy jest bezpiecz-
nie, a kiedy nie, i odpowiednio dostosowuje si¢ do sytuacji.

Czy twdj kot wdaje sig w awantury z kotami z sgsiedztwa?

To potwierdzaloby podejrzenie, ze s3 tarcia migdzy nim a innym osob-
nikami. Moze to powodowa¢, ze twoj kot nie bedzie chcial przebywac na
powietrzu tak duzo i chetnie jak wczesniej.

Czy twéj kot chorowat na zapalenie pecherza lub przewodow
moczowych?

Zapalenie pecherza moze wynika¢ z czysto fizjologicznych przyczyn,
ale moze tez by¢ zwigzane ze stresem (patrz rozdzial 4). Jakikolwiek bdl
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lub dyskomfort przy oddawaniu moczu moze prowadzi¢ do brudzenia
w domu. Koty mogg nabra¢ nieche¢ci do uzywania kuwet, poniewaz wizyta
w niej faczy si¢ w kocim rozumowaniu z bélem. Choroba moze powodo-
waé rowniez koniecznos¢ tak czestego oddawania moczu, ze kot zaczyna
zalatwia¢ sie, gdzie popadnie. Wizyta u weterynarza powinna wykluczy¢
problemy zwigzane z pecherzem.

W jaki sposdb czyscisz zabrudzone miejsca?

Koty czgsto wracaja do miejsc zbrudzonych ze wzgledu na resztki zapa-
chu po oddaniu moczu. Wielu wiascicieli natychmiast sigga po produkty
czyszczace na bazie chloru, aby zapobiec ponownemu zabrudzeniu, co
niestety przynosi dokladnie odwrotny skutek. Rozktad chloru prowadzi
do pojawienia si¢ amoniaku, dokladnie tak, jak ma to miejsce w przypad-
ku moczu. W zwiazku z tym moze nawet wzmocnic¢ zapach, ktorego sta-
rasz si¢ pozby¢. Wiele sposobdw czyszczenia nie jest na tyle skutecznych,
aby usuna¢ trwaly i zracy mocz z dywanu. Dywan dziala jak gabka, wchia-
nia wydzieling w glebsze warstwy i pozwala jej przenikna¢ do podloza.

Czy karcisz kota?

Niektore zrodla na temat kotéw ciggle doradzajg wlascicielom, aby ka-
rali swoich pupili przytapanych w czasie brudzenia. Najlepiej pocierajac
nos kota o resztki moczu czy katu. Takie akcje s3 calkowicie pozbawione
sensu, powodujg jedynie pogorszenie relacji miedzy kotem a wlascicielem
i prowadzg do zwigkszenia panujacego napiecia. Catkowicie rozumiem
frustracje opiekunéw, wywolang ciggtym brudzeniem w domu. W celu
pozbycia si¢ zlych emocji polecam jednak pojscie na sitownie.

Czy uzywasz detergentow?

Rézne domowe przedmioty i produkty zywno$ciowe sg polecane jako
odpowiednie odstraszacze, zapobiegajace brudzeniu w domu przez kota.
Wielokrotnie musialam przekonywac o braku skutecznosci takich przed-
miotdw, jak folia aluminiowa, szyszki sosnowe, pieprz, skdrka pomaran-
czowa czy nawet kocie przysmaki wpychane do szaf. Jezeli stosowanie
odstraszaczy daje jakie$ skutki (prawde mowiac, wigkszos$¢ z nich jest zu-
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pelnie nieefektywna), to sprowadzaja si¢ one gtéwnie do tego, ze kot znaj-
duje sobie nowe miejsce. Nie ma prostego rozwigzania tego problemu;
nalezy przede wszystkim znalez¢ przyczyne niepozadanego zachowania.

Szczegdlowe pytania dotyczace znaczenia moczem

Czy zauwazyles nowe koty w sgsiedztwie (nowi lokatorzy z kotami)?
Warto rozpytac sie¢ wokot, bo fakt, ze nie widziales zadnych nowych kotéw,
nie znaczy, ze ich nie ma i ze nie staly si¢ przyczyna problemu.

Czy jakis obcy kot nie dostat sig do twojego domu przez kocig
klapke w drzwiach wejsciowych?

Jest to koci odpowiednik wlamania. Twdj kot mogt wydawac sie zupelnie
spokojny, kiedy to sie wydarzyto, ale jedynie po to, by unikng¢ walki.

Czy twéj kot znaczy moczem w domu?

Jesli tak, oznacza to najprawdopodobniej, ze czuje si¢ zagrozony lub za-
niepokojony czym$ w swoim $rodowisku. Chodzi zazwyczaj o jaka$ ,ko-
cig sprawe’, inni lokatorzy domu lub najblizsi sasiedzi sa odpowiedzialni za
jego niepokdj. Niektore koty znaczg moczem z bardziej ztozonych powo-
déw (patrz rozdziat 5).

Jesli twoj kot znaczy moczem, jest to niewielka ilos¢ (2-3 ml),

czy wiecej?

Kiedy koty znaczg teren, pozostawiajg zazwyczaj niewielkie ilosci moczu.
Jezeli kot pozostawia duze ilosci moczu, moze to by¢ wskazéwka, ze jest
mocno zestresowany lub ma problemy z uktadem moczowym.

Czy twdj kot drapie w mieszkaniu, a jesli tak, to gdzie?

Moze to by¢ gest zwigzany ze znakowaniem, ale réwniez czynno$¢ zwigza-
na z pielegnacja pazuréw (patrz rozdzial 5). Jezeli kot nadmiernie drapie
w jednym lub dwdch miejscach, znajduje si¢ prawdopodobnie pod presja
innych kotow w domu lub kotéw z sasiedztwa, naruszajacych jego spokdj.
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Szczegdlowe pytania dotyczace agresji w stosunku
do innych kotéw

Czy twdj kot okazuje agresje wobec innych osobnikow?

Jesli tak, doradzam, bys odpowiedzial sobie na wszystkie pytania z po-
przednich cze$ci, poniewaz tarcia miedzy kotami rzadko objawiajg sie bez
innych symptoméw. Prawdopodobnie doswiadczasz brudzenia i znaczenia
moczem, by¢ moze obserwujesz rowniez nadmierng otytos¢ lub wyrywanie
siersci przez ktorego$ z pupili (jezeli teraz doswiadczasz takich problemoéw,
patrz rozdzial 7).

Czy jest to agresja w stosunku do jakiegos jednego,

konkretnego kota?

Agresja jest czgsto skierowana w stosunku do kotdw, ktore tatwo zastraszy¢
w domu lub na zewnatrz. Jesli twdj kot nie znosi innych kotéw, na pewno
z czasem zauwazysz, ze wybral sobie jednego, wobec ktorego jest szczegol-

nie agresywny.

Czy jest to agresja aktywna (inicjowanie bdjek) czy pasywna
(demonstrowana postawg)?

Nie zapominaj, ze agresja moze przybra¢ forme¢ subtelnego zastraszania
i psychologicznej grozby. Jezeli ciagle patrzysz na swojego kota przez rd-
zowe okulary, nie dostrzezesz w nim cech okrutnika, torturujacego swo-
jego brata. Bedzie ci tatwiej dojs¢ do prawdy, jesli zamiast obserwowac
domniemanego oprawce, spojrzysz na reakcje ofiary. Moze to by¢ bardzo
zaskakujace.

Jak reaguje ofiara?

Mozesz odkry¢, ze ofiara staje si¢ coraz bardziej nerwowa, gdy jest atako-
wana i zastraszana. To zazwyczaj podsyca agresje, gdyz napastnik odczuwa
blisko$¢ nadchodzacego zwyciestwa.
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Znajomos¢ kociej psychiki w poréwnaniu ze znajomoscig psiej natury jest
niestety niewielka. Wiele nieprawdziwych opinii na temat kotéw psuje
nasze relacje z tymi zwierzetami. Poza tym ludzie poswiecajg kotom
zbyt mato czasu, wychodzac z zatozenia (takze fatszywego), ze kot jest
samotnikiem i najlepiej poradzi sobie sam. Dzieki ksigzkom takim jak
Koci detektyw, pisanym przez znawc6éw kociej natury, mozna uniknga¢
nieporozumien i ktopotéw w kocio-ludzkich zwigzkach. Autorka stusz-
nie zauwaza, ze opieka nad zwierzeciem ma by¢ przyjemnoscia dla obu
stron, a podstawg sukcesu w wychowaniu kota jest pozwolenie mu na by-
cie po prostu kotem. Nie zgadzam sie z autorka tylko w przypadku zy-
wienia kotow. Moim zdaniem sucha karma to nie wszystko, a kot
powinien dostawac bardzo urozmaicone jedzenie.

Ksigzke polecam wszystkim tym, ktérzy pragna lepiej poznac kocie
charaktery.

Kt6z z nas nie chciatby wiedzie¢, dokad prowadza kocie Sciezki i o czym miau-
€z3 nasi pupile... Wiez pomiedzy kotem a opiekujacym sie nim cztowiekiem
moze byc¢ naprawde silna, cho¢ jej budowanie niekiedy przypomina mo-
zolne wchodzenie pod gére, bo z kotem czasem po prostu trudno sie ,,do-
gadac”. Koci detektyw to wyjatkowy drogowskaz i Swietny poradnik — dzieki
tej ksigzce wielu opiekunom udato sie rozwigza¢ skomplikowane problemy
z kotami. Serdecznie polecam jg wszystkim kocim entuzjastom!
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