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Mialem szczgécie doswiadczy¢ dziatania kodu ciata — réznica w poziomie energii przed se-
sja i po niej byta zdecydowanie wyczuwalna. Kilkukrotnie filmowalem Brada i mogg z cala
pewnoscia stwierdzié, ze ten czlowiek jest calkowicie spojny w tym, co méwi i co robi.

— FRAZER BAILEY

rezyser filméw dokumentalnych E-motion i Root Cause

Doktor Bradley Nelson i jego Kod ciata to dar niebios. Kod ciala to fenomenalna metoda

leczenia, ktéra wespot z kodem emocji wyprawila mnie w nowg podrdz: w $wiat leczenia

wibracjami i energia. Kod ciata to system piekny, kompleksowy i przystepny dla kazdego,
kto chce przeja¢ kontrole nad wlasnym zdrowiem.

— dr KAREN KAN

lekarka Light Medicine, zalozycielka

Academy of Light Medicine™

Kod ciala to prawdziwy majstersztyk — dostownie! Teoria, prosta $ciezka terapii i algorytmy
s3 po prostu genialne. Sprawdza si¢ niczym ,,wytrych” otwierajacy drzwi do zdrowia. To
kompletny zestaw pozwalajacy kazdemu samodzielnie o siebie zadba¢. Gdyby moje wlasne
dziecko potrzebowalo pomocy w zakresie zdrowia, zaufalbym Bradowi bezgranicznie!

— ALEXANDER LOYD PHD, ND
autor bestsellerow z listy ,,New York Timesa”

Genialny, kompleksowy i przystepny system pozwalajacy powréci¢ do zdrowia szybko,

efektywnie oraz — co najwazniejsze — bezpiecznie. To wszechstronny przewodnik dla

kazdego, od nowicjuszy po do$wiadczonych profesjonalistow. Kod ciala przedstawi ci

(na nowo) najwspanialszego uzdrowiciela, jakiego kiedykolwiek przyjdzie ci pozna¢:
twoje wlasne nieocenione ciato.

— KRIS FERRARO

autorka ksiazek Energy Healing i Manifesting

Kod ciata to rewolucyjna metoda na miar¢ obecnych czaséw. Stanowi $ciezke do emo-
cjonalnej wolnoéci, oferujac system pozwalajacy uwolnic¢ i przeksztalci¢ czynniki leza-
ce u podtoza fizycznego i emocjonalnego cierpienia. Zawiera tez niezwykle swiadectwa,
ilustrujace moc ludzkiego pola energetycznego i podswiadomego umystu. Kod ciata to
prawdziwy dar zaréwno dla spolecznosci medycznej, jak i psychologicznej.

— SHERIANNA BOYLE

autorka Emotional Detox Now
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ZAPROSZENIE

»Nic nie jest na stale, jedyne, czego mozemy mie¢ pewnos¢, to zmiany” — skomen-
towala moja przyjaciotka, gdy opowiadalem, jak $wietnie uklada si¢ moje zycie.
Musialem si¢ rozesmia¢, bo nie sposéb bylo nie przyznac jej racji. Sprawy moga
i$¢ po twojej mysli, gdy nagle przydarza si¢ co$ niespodziewanego. Cos, co wywra-
ca wszystko do gory dnem. Planujesz, przygotowujesz si¢ i pracujesz, by osiagnaé
swoje cele, a na drodze do ich realizacji i tak pojawig si¢ zakrety, wyboje i przeszko-
dy - okolicznosci i wydarzenia, ktorych sobie nie zyczysz lub ktérych nie dalo sie
przewidzie¢. To nie znaczy, ze nie nalezy podaza¢ za marzeniami czy wyznaczaé
sobie celow, a jedynie, Ze szanse zawsze wiazg si¢ z wyzwaniami. Taka jest pierwot-
na natura istnienia. Musimy to zaakceptowac.

By¢ moze zycie skonfrontowalo ci¢ z czyms$ trudnym. Szukasz rozwigzan po-
zwalajacych odbudowa¢ zdrowie czy uzdrowi¢ trapione chorobg cialo? By¢ moze
twoi bliscy potrzebuja pomocy, a tobie brakuje narzedzi, by zapewni¢ im wspar-
cie? Cierpisz z powodu zlamanego serca? A moze pragniesz glebszej, intymniej-
szej relacji w zwigzku? Nie czerpiesz satysfakeji z pracy? Czy co$ nieokreslonego
powstrzymuje cie przed realizacjg najskrytszych marzen? A moze nadal szukasz
celu w zyciu... Niejednokrotnie to wlasnie te wyzwania i trudnosci, a takze cheé
bycia lepszym i osiagniecia jeszcze wiecej popychaja nas do szukania odpowiedzi
w nieoczywistych, nieznanych nam wcze$niej obszarach.

Niniejsza ksigzka to wprowadzenie do prostej, praktycznej metody, dzigki kto-
rej odnajdziesz rozwigzania umozliwiajace osiggniecie rownowagi i optymalnego
stanu w ciele i w ogdle w zyciu. Zywie gltebokg nadzieje, ze nie dopuscisz, by pro-
blemy, z jakimi si¢ borykasz, powstrzymaly cie przed realizacjg tego, co wazne —
nie pozwol, by stanely na twojej drodze do optymalnego zdrowia, sukcesu zawodo-
wego czy po prostu ogélnie rozumianego szczescia. Od przeszio 30 lat korzystam
z tej metody i opartego na niej podej$cia w swojej praktyce: nauczam jej, dziele
sie nig i odnajduje rozwigzania rzekomo nierozwigzywalnych probleméw. U mnie
i niezliczonej rzeszy innych osob zdziatata cuda. Tobie takze chce pomoc.

Kazdy z nas boryka sie z czyms, co chcialby zmieni¢. Z czyms, co go trapi, po-
woduje dyskomfort. Prawdopodobnie nie musisz si¢ nawet dtugo glowi¢, by okre-
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16 ZAPROSZENIE

§li¢, co to takiego w twoim przypadku. Moze to pojedynczy problem, a moze kilka
kwestii, ktore domagaja sie powaznych zmian.

Wszyscy czasem zadajemy sobie pytania, poniewaz zycie pelne jest wyzwan,
a trudnosci sg nieodlgcznie wpisane w istote naszego istnienia. Poprzez te ksigz-
ke chce ci pokaza¢, ze odpowiedzi moga by¢ naprawde fatwo dostepne. Chce da¢
moim czytelnikom narzedzia, by wiedzieli, w jakim kierunku si¢ zwréci¢, gdy naj-
bardziej potrzebuja pomocy.

Niemal kazdy moze postugiwa¢ sie kodem ciata, by znalez¢ rozwigzania pozwa-
lajace diametralnie odmieni¢ jako$¢ zycia. Jedni wykorzystujg ten system, po pro-
stu pomagajac rodzinie i najblizszym. Innym stuzy za site napedowa, pozwalajaca
przekierowac wlasne zycie na nowe, lepsze tory prowadzace ku zrozumieniu, celo-
wosci i szczesciu. Niektdrzy — by w pelni opanowad proces i stworzy¢ lub rozwingé
wlasng praktyke uzdrawiania — podejmujg nasze kursy online i zdobywaja upraw-
nienia certyfikowanego praktyka metody kodu ciafa.

Wigkszos¢ 0s6b korzystajacych z tej metody jest w stanie odbudowaé w zyciu
réwnowage w takim stopniu, by odblokowa¢ naturalny proces samouzdrawiania
i samorozwoju - a przeklada si¢ to na lepsze samopoczucie, ztagodzenie dolegli-
wosci bolowych, rzadsze wizyty w gabinetach lekarskich, lepsze funkcjonowanie,
rozwdj kreatywnosci, przetamanie mentalnych blokad, zdrowsze relacje i wiele,
wiele innych korzysci.

Zanim jednak przejdziesz do lektury czesci wlasciwej i dowiesz sie, czym jest
kod ciata, jak dziata i w jaki sposob z niego korzysta¢, warto przyjrze¢ sig kilku
podstawowym zasadom, ktérych zrozumienie znacznie zwigkszy twoje szanse na
powodzenie:

1. Otwdrz sie na nowe informacje

Koncepcje, ktore ci przedstawie, moga by¢ dla ciebie czyms zupelnie nowym.
Ale gdy zachowujesz otwartos$¢, rosnie szansa, ze przyniosa one rezultaty
przekraczajace twoje wyobrazenia i doswiadczenia. Nikt z nas nie ma wiedzy
absolutnej. Bo cdz na przyktad wiemy o wszechswiecie? Znajdujemy si¢ na
skraju galaktyki otoczeni miliardami gwiazd. A nasza to przeciez tylko jedna
z bilionéw galaktyk. Swiat jest przepastny i niezbadany - czy mogg zatem
istnie¢ proste, a jednoczesnie potezne i skuteczne sposoby pozwalajace na
uzdrowienie, o ktérych do tej pory nie wiedzielismy?

Uzdrawianiem za pomocg energii zajmuje sie od dziesigcioleci i pewnie
sporo 0s6b uwaza mnie w tej dziedzinie za eksperta, jestem jednak pewien, ze
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udato mi sie zglebi¢ i zrozumie¢ jedynie utamek tego, co ma do zaoferowania
caly ten obszar. Tym niemniej to, czego do tej pory udato mi si¢ dowiedzie,
odmienilo zycie nie tylko moje, ale tez wielu z tych, z ktérymi pracowatem.
Wierzg, Ze moja wiedza okaze si¢ cenna rowniez dla ciebie.

Mam nadzieje, ze zachowasz otwarto$¢ wobec informacji w duzej mierze
zupelnie dla ciebie nowych i by¢ moze zaskakujgcych. Kiedy szczerze przed
sobg przyznajemy, ze mozemy sie jeszcze czego$ nauczy¢, stawiamy sie w po-
zycji ucznia i dajemy sobie szanse na zdobycie wiedzy. Dziele sie z tobg prak-
tykami, ktére zostaly wielokrotnie sprawdzone, a ich skutecznos¢ udowod-
niona w pracy z wieloma osobami.

Jesli masz w sobie gotowos¢, by uwolni¢ sie od bolu fizycznego i emocjo-
nalnego, cieszy¢ spelnieniem w zwigzku, stworzy¢ lepsza przyszlos¢, pomagac
innym na ich drodze do sukcesu i szczescia, a wszystko to w swietle mitosci
i wdziecznosci, musisz odsung¢ sceptycyzm i niedowierzanie podczas lektury
tej ksigzki. Gdy otworzysz umyst na nowe mozliwosci i wyruszysz w te po-
droz z radoscia, twoje podejscie zostanie wynagrodzone.

. Znajdz prawdziwg motywacje do realizacji swoich pragnien

Bez jasnej wizji przyszlosci mozesz nie mie¢ wystarczajacej motywacji do
ozdrowienia, odblokowania si¢ i ruszenia naprzod. Pragnienie uwolnienia si¢
od bolu moze by¢ poteznym impulsem, ale czy przemawia do ciebie w dosta-
tecznym stopniu? Poswie¢ nieco czasu na zwizualizowanie sobie Zycia, jakiego
pragniesz. Wyobraz sobie, jak wielkg rado$¢ mozesz poczu¢ i jak bardzo mo-
zesz przystuzy¢ si¢ $wiatu dzigki swojej nowej energii i nowemu podejsciu. Ile
mozesz zrobi¢ dla innych, dziatajac jako wojownik pokoju badz przyjmujac
jakakolwiek inng role, ktdra najlepiej z tobg wspolgra. Dzigki tej pracy zyskasz
wolnos¢, ktéra pozwoli ci przyczynic si¢ do dobrostanu $wiata. Juz teraz za-
cznij podejmowac decyzje dotyczace tego, jakiego zycia dla siebie pragniesz.

. Wybierz energie mitosci
Zanim otworzysz serce i umyst na nieznane, pozwdl, ze cie ostrzege. Swiat ma
dualng nature, a przeciwienstwa oddaja te specyfike: $wiatlo i mrok, zdrowie
i choroba, miloé¢ i nienawis¢... Przystepujac do poznawania systemu kodu
ciala, wybierz energie milosci, nie leku. Zdobadz si¢ na zaufanie i uwierz, ze
milos$¢ i prawda niosa ze soba potezna, transformujacg moc, a praca w kregu
$wiatla pozwoli ci pozosta¢ na wlasciwej $ciezce rozwoju.
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Wokot nas nieustanie kraza energie pozytywne i negatywne. Miej to na
uwadze. Gdy pracujesz z dobrg energia $wiatla, radosci, nadziei i milosci,
mrok automatycznie si¢ oddala. To tak, jak gdyby zapali¢ w pomieszczeniu
lampe — ciemno$¢ w mgnieniu oka znika.

Z tego wlasnie powodu zache¢cam, by swoja praktyke oprze¢ na tradycji wia-
ry, ktora jest ci bliska. Niech prowadzi ci¢ wiara, ktéra czujesz w sercu i ktdora
jest twoja inspiracja do wdzigcznosci, milosci i pielegnowania w sobie pokoju.

Kwintesencja metody kodu ciala jest odnowa. Organizm ma wrodzona
zdolno$¢ samouzdrawiania. Kod ciala pomaga ci po prostu odnalez¢ przyczy-
ny zaburzen réwnowagi, tak by mozna si¢ byto do nich odnies¢ i adekwatnie
zareagowac. A kiedy organizm odzyska balans, droga do uzdrowienia umy-
shu, serca i ciala stanie otworem.

W tej ksigzce zachgcam ci¢ do siggnigcia po narzedzia dajace ci poczu-
cie sprawczosci, dzigki niej zyskasz srodki, ktore beda stuzy¢ pomoca - tobie
i innym. Mam nadzieje, ze jednocze$nie odkryjesz rados¢, ktdra zawsze idzie
w parze ze sztukg uzdrawiania.

TERMINOLOGIA

Niektore z okreslen, jakie tu bede stosowal, mozesz zastapi¢ innymi, jesli sg dla cie-
bie naturalniejsze lub gdy alternatywne wersje lepiej oddaja specyfike twojej wiary.
Dla przykladu, w ksiazce mowie o Bogu. Jesli wolisz, zastap to stowo okresleniem
»sita wyzsza”, ,zrédlowa energia”, ,,tworca” lub dowolnym innym wyrazeniem bli-
skim twojemu sercu.

W zalaczniku 3 podaj¢ pewne istotne terminy, ktére niejednokrotnie beda sig
pojawiac na stronach tej publikacji. Poniewaz w wielu przypadkach nie istnieje
jedna, ogolnie przyjeta ustandaryzowana definicja, proponuje wlasne wyjasnienia,
by czytelnik mial jasnos¢, co pod danym pojeciem rozumiem. Dla przyktadu, wie-
le niedopowiedzen narosto wokot takich okreslen jak ,,duch” i ,,podswiadomos¢”.
Choc¢ postrzegam je jako dwa oddzielne aspekty jazni, kazdy o okreslonej specyfi-
ce, w niniejszej pracy, dla uproszczenia, bede je stosowaé wymiennie.

Filozoficzna dysputa na ten temat to material na opaste tomy, ale dla nas, prak-
tykow kodu ciala, najwigksze znaczenie ma to, ze dzigki inteligencji mieszkajacej
w kazdym z nas mozemy zyska¢ dostep do odpowiedzi, ktorych poszukujemy. Be-
de ja okreslal mianem ,,podswiadomego umystu”.
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CO SPRAWIA, ZE KOD CIALA
JEST SKUTECZNY?

Uzdrawianie w swojej najwyzszej formie to praca na poziomie
subtelnej energii oraz usuwanie nieprawidtowosci, ktére stanowiag
pierwotng przyczyne manifestujacej sie choroby.

— DOKTOR RICHARD GERBER

Przyjrzyjmy si¢ mechanizmowi dzialania kodu ciata.

System ten nic sam z siebie nie ,,robi”. Nie jest maszyna ani urzadzeniem. Mo-
zesz go natomiast postrzega¢ jako interaktywng baze wiedzy stuzacg za przewodnik
pomagajacy ci formulowa¢ odpowiednie pytania. Wlasciwie zadane pytania daja
szans¢ na uzyskanie przydatnych odpowiedzi, ktore zndéw wskazg, jakie zmiany
nalezy wprowadzi¢ w zyciu. Kod ciala zawiera w sobie wszystkie instrukcje i wy-
jasnienia, ktérych potrzebujesz, by skorygowaé wszelkie zachwiania rownowagi,
jakie uda ci si¢ zidentyfikowac. To nieocenione narzedzie, ktore da ci site spraw-
cza pozwalajaca odkry¢ rzeczywiste podloze problemoéw, wyciagnac je na swiatto
dzienne i ostatecznie — przywroci¢ utracong rownowage.

POTEGA WIEDZY

Kiedy zrozumiesz mechanizm dzialania okreslonego fenomenu, mozesz zastoso-
wac te zasady, by rozwigzywac rzeczywiste problemy. Tak jak fachowiec instalujacy
sie¢ elektryczng, by w domu rozblysto $wiatlo, ty takze mozesz wykorzysta¢ zdobyta
wiedze, by wlaczy¢ metaforyczne $wiatlo i wygenerowa¢ dobrostan w swoim ciele
i umysle.

Ponizsze koncepty to fundament kodu ciala. Intencjonalna praca z energig sta-
nowi silnik napedzajacy dzialania poprzez takie aspekty jak:
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- energia,

« cialo energetyczne lub duch,
+ pod$wiadomosc¢,

o sila wyzsza.

PODSTAWOWE ZASADY
1. ENERGIA

Aby poja¢, dlaczego kod emocji jest tak skuteczny, w pierwszej kolejno$ci musimy
zrozumie¢ koncept samej energii, jak rowniez to, w jaki sposéb stoi ona za calym
zyciem we wszeché$wiecie. Energia jest bowiem podstawa wszystkiego.

Bez niej nie istnialaby ani nasza planeta, ani Zadne z nas. Tak, jestes istota stwo-
rzona z czystej energii. Twoja unikalna wibracja jest zarezerwowana dla ciebie - to
ona sprawia, ze twoje ciato i dusza majg okreslong postac.

Energia wibrujaca z réznorodna czestotliwoscig tworzy wszystko, co widzisz
i czego doswiadczasz wokot siebie. I tak kazdy narzad i uklad, kazda cz¢s¢ twojego
ciala, maja swoja wlasng czgstotliwo$¢ wibracji. Dla przykladu, jesli odczuwasz bdl
w ramieniu, znaczy to, ze nie wibruje ono ze swoja naturalng czestotliwoscia. Kie-
dy usuniesz czynnik, ktory zaburza wlasciwa czgstotliwo$¢ w dowolnym obszarze
ciala, ten w sposdb samoistny wroci do stanu réwnowagi, a tym samym do zdro-
wia. Zdarza si¢ tez, ze konieczne jest nie tyle wyeliminowanie jakiej$ przeszkody,
a dodanie tego, czego brakuje. Bez wzgledu na to, czy za twoim problemem stoja
subtelne zmiany energetyczne czy moze bardziej namacalne, fizyczne anomalie, na
poziomie fizyki kwantowej wszystko sprowadza si¢ do energii i wszystko znajduje
sie pod jej wplywem.

Energia jest glownym sktadnikiem wszech$wiata. Niewidzialna, a wszechobec-
na. Przyjmuje posta¢ fal radiowych, promieni gamma, promieniowania podczer-
wonego, fal mysli oraz energii réznorakich emocji, by wymieni¢ zaledwie pare
przyktadow. Nasz wszechswiat mozna poréwnaé do $wiata z klockow LEGO -
zbudowanego z malenkich elementow, czyli czasteczek subatomowych. Czasteczki
te to drobniutkie jednostki wibrujacej energii. Tak samo jak klocki LEGO, sg mate-
rialem budulcowym pozwalajagcym kreowa¢ dowolne formy. I tak rézne struktury
energii tworzg atomy konkretnych pierwiastkow, takich jak wodor, wegiel czy tlen.
Elementy te faczg si¢ w czasteczki, z ktérych nastepnie powstaje DNA, determinu-
jace budowe twoich komorek, a ostatecznie — calego organizmu.

Wszystkie obiekty, ktdre widzisz czy ktérych mozesz dotkna¢ w swoim otocze-
niu, stworzone sg z materii — a twoje cialo nie stanowi wyjatku. Z reguty myslimy
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o materii jako o czyms$, co ma mase i zajmuje okre§long przestrzen. Tymczasem
Albertowi Einsteinowi przypisuje si¢ stwierdzenie, ze cala materia jest energia.

Skoro wigc jesteSmy stworzeni z materii, a materia zbudowana jest z energii, de
facto jestesSmy czysta energig. Nasze zrozumienie tej prawidtowosci ugruntowu-
ja odkrycia na polu mechaniki kwantowej — badania nad atomami i czgsteczkami
subatomowymi. Albert Einstein i pdzniejsi fizycy projektowali pomystowe eks-
perymenty, podejmujac proby dokladniejszego zglebienia natury tych malutkich
czasteczek. Badania kwantowe wykazaly, ze energia zachowuje sie¢ w rdézny sposob
w zaleznosci od tego, co obserwator spodziewa si¢ zobaczy¢. Nasze oczekiwania
lub intencje niosa ze sobg wystarczajaco duzo energii, aby wptyna¢ na to, w jaki
sposdb czasteczki poruszaja sie i tworza substancje. Wielu fizykow stoi na stanowi-
sku, ze jedynym wyjasnieniem tych tajemniczych zachowan jest przyjecie, iz ener-
gia w atomie jest sama w sobie w jakim$ stopniu inteligentna, a przynajmniej, ze
rzadzi nig jakas wyzsza forma inteligencji.

Pozwole sobie tu przywola¢ stowa Maxa Plancka, twércy teorii kwantowej:

Jako cztowiek, ktory cale swoje zycie poswiecit nauce w najwyzszym stopniu rze-
czowej, tj. nauce o materii, doszedlem w swoich badaniach do nastepujgcego wnio-
sku na temat atomow: materia jako taka nie istnieje! Wszelka materia powstaje
i istnieje wylgcznie za sprawg sily, ktéra wprowadza czgsteczki atomu w wibracje
i utrzymuje razem ten maleniki atomowy uktad stoneczny... Musimy przyjgc, ze za

tq sitg stoi Swiadomy, inteligentny Umyst. Umyst ten to macierz wszelkiej materii.

Poniewaz wszystko jest zbudowane z energii, dokonywanie korekt na poziomie
energetycznym przyniesie zwykle najszybsze i najdtuzej utrzymujace si¢ rezultaty.

Zachodnia medycyna czgsto ignoruje duchowe i emocjonalne aspekty naszego
zycia — energie, ktorg jesteSmy. Postrzeganie ciata i umystu jako dwdch oddziel-
nych jednostek nie jest juz natomiast mozliwe. Obecnie wiemy, ze energia, emocje,
doswiadczenia i przekonania wplywaja na kazdg komorke naszego ciala.

Komorki te obumierajg i sg zastepowane przez nowe, a proces ten przebiega
nieustannie. Szacuje sie, ze cykl wymiany wszystkich komdrek trwa okoto sied-
miu lat. Jesli nie poprawisz zaburzen réwnowagi i nienaturalnych wibracji, be-
dziesz odtwarza¢ niezdrowy schemat, ktéremu podlega¢ beda nowe komorki.
A im wiecej nieprawidtowo funkcjonujgcych komoérek, tym wieksze prawdopo-
dobienstwo rozwoju choréb, wobec ktérych medycyna Zachodu pozostaje bez-
radna. W kolejnej historii, mimo braku jakichkolwiek optymistycznych roko-
wan, mezczyzna po udarze wrdcit do siebie — tanecznym krokiem.
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(Nie)ostatni taniec

Wujek mojej bliskiej przyjaciotki przeszedt ciezki udar. Po wypisaniu ze szpitala
przebywat w centrum rehabilitacyjnym. Poprawa nie nastepowala, a me¢zczyzna nie
byt w stanie usta¢ prosto, ani samodzielnie, ani z pomoca drugiej osoby. Po trzech
tygodniach lekarze poinformowali moja przyjacidtke, ze musza wypisaé pacjenta,
poniewaz jego stan nie daje nadziei na zadng poprawe. W ciagu miesigca prze-
prowadzitam z mezczyzng sze$¢ sesji kodu ciata. Przez ten czas przebywal w do-
mu opieki, a jego zdrowie powoli si¢ poprawialo. Po ostatniej sesji podniost si¢
z wozka, stana! prosto, zrobit kilka krokdw, a na koniec zatanczyt z pielegniarka!
Przyjaciotka przestala mi film, Zebym mogla to zobaczy¢ na wlasne oczy. Ogla-
datam wzruszona. Teraz wujek moze wrdci¢ do wlasnego domu - bedzie jedynie
potrzebowat drobnej pomocy i wsparcia.

— HEIDI R, WIEDEN, AUSTRIA

Z pewnoscig nie jest dla ciebie zaskoczeniem, ze stan psychiczny ma wplyw na
zdrowie fizyczne. Tymczasem dla niektdrych wielkich myslicieli ksztaltujacych
punkt widzenia zachodniego spoleczenstwa byla to iscie przelomowa koncepcja.

Na poczatku XX wieku ogarniety rewolucja przemystowa $wiat Zachodu
zafiksowal si¢ na punkcie maszyn i industrializacji. Cialo ludzkie réwniez po-
strzegano w tych kategoriach. Dla éwczesnych myslicieli organizm byt niczym
maszyna zbudowana z osobnych czesci. Jesli zatem boli ci¢ zab, nalezy go wy-
rwaé - nie ma sensu na przyklad zawracaé sobie glowy dietg, poniewaz to,
co jesz, nie ma znaczenia w kontekscie zebéw. Gdy natomiast masz problemy
z oddychaniem, nalezy zaja¢ si¢ ptucami, ignorujac zalobe, jakg przezywasz po
stracie bliskiej osoby.

Dzi$ nadal tkwimy gleboko zakorzenieni w tym samym modelu my$lenia. Czlo-
wiek wciaz jest postrzegany w kategoriach maszyny zbudowanej z osobnych czesci,
cho¢ przeciez stanowimy znacznie wiecej niz tylko sume pojedynczych elementdw.
Nic wigc dziwnego, ze lekarze w dalszym ciggu specjalizuja si¢ w jednej dziedzinie
i jednym obszarze, nie biorgc pod uwage, jak inne aspekty Zycia chorego moga
sie przyczynia¢ do jego cierpienia. Pozwdl, ze podam przykltad. Przeprowadzone
wlatach 1995-1997 na grupie 17 000 badanych znane badanie analizujgce problem
traumatycznych wydarzen z dziecinstwa (ACEs, z ang. adverse childhood experien-
ces) wykazalo korelacje migdzy chorobami w dorostym zyciu a traumg przebyta
w dziecinstwie. Tym niemniej, od tamtej pory niewiele zmienilo si¢ w podejsciu
do leczenia 0s6b z doswiadczeniami traumy.
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W ramach dominujgcej perspektywy mechanistycznej srodki zaradcze, ktore
z powodzeniem byly stosowane przez tysigce lat, zostaly przez zachodnig medycy-
ne skutecznie odsuniete na bok i w zasadzie zignorowane. Jesli lekarze i naukowcy
nie byli w stanie dopasowac¢ jakiejs koncepcji do swojej wizji rzeczywistosci, uzna-
wali dang metode w najlepszym razie za placebo, dyskredytujac ja i odrzucajgc.
Ziololecznictwo, homeopatia, medytacja, rytualy, religia i madros¢ tradycji zostaly
wy$miane i wyeliminowane z zachodniego $wiata opieki zdrowotnej dawno temu
i w wiekszo$ci przypadkéw sytuacja nie ulegta zmianie.

Gdy wiec pacjent zglasza sie do szpitala z pozytywnym wynikiem na COVID-19,
czy zaleca si¢ badZ wyprobowuje, lub chociaz bierze pod uwage, jakiekolwiek alter-
natywne $rodki zaradcze? Szczerze watpie. Zachodnia medycyna chodzi na smyczy
gigantow przemystu farmaceutycznego, ktoérzy promuja wytacznie $ciezki przyno-
szace im korzysci. Nawet jesli cena tych korzysci jest bardzo wysoka.

W tym samym czasie, gdy postrzeganie ciala jako maszyny ksztaltowalo po-
glady swiata medycznego na chorobe, fizycy i naukowcy odkrywali i eksplorowali
swiat fizyki kwantowej, oferujacej znacznie bardziej wszechstronne spojrzenie na
rzeczywisto$¢ — poczynajac od malenkich, niedostrzegalnych golym okiem cza-
steczek, z ktérych zbudowane jest absolutnie wszystko. W swoim geniuszu Albert
Einstein odkryl, Ze energia $wietlna to nie tylko fale, ale tez czasteczki. Ta zmiana
rozumowania doprowadzita do sformulowania praw stosowanych wspoélczesnie,
otwierajac nas na $wiat nowych mozliwosci.

Mozemy na przyktad zastosowac to nowe podejscie do pola energetycznego czlo-
wieka. Mowig tu o aspektach fizyki kwantowej, takich jak zasada superpozycji*, zala-
manie funkcji kwantowej**, nielokalno$¢, splatanie i inne, z ktérych wiele wykracza
poza zakres tej ksigzki. Sg to jednak prawdziwe zasady i bedziesz z nich korzystaé
w praktyce, pracujac metoda kodu ciala. Prawa te poszerzaja horyzonty i inspiruja
wiare. Stanowig fundament dla kazdego, kto potrzebuje racjonalizacji, by uznac, ze
za pomocg kodu ciata mozna wyleczy¢ chorego z przewleklego schorzenia w ciagu
kwadransa, cho¢ zachodnia medycyna nie byla mu w stanie wczesniej pomoc.

Oczywiscie nie wszystkie klopoty da sie rozwiaza¢ tak btyskawicznie. W niekto-
rych przypadkach proces powrotu do zdrowia moze trwa¢ wiele tygodni, a nawet

naczej, teoria obwodéw. Wiasnos¢ rozwigzan réwnania rézniczkowego przejawiajaca sie w tym, ze suma dwéch roz-
*I t bwodow. Wi k t dwoch
wigzan takze jest rozwiazaniem réwnania. W podstawowym sensie wlasno$¢ ta moze zosta¢ wyrazona w inny sposob
przez twierdzenie, ze przestrzen rozwigzan rownania jest przestrzenia liniowg (przyp. ttum.).

** Koncepcja zalamania funkgji falowej zaklada, ze poza wymiarem czasu i przestrzeni istniejg nieskoniczone mozliwo-
$ci. Wszystko moze si¢ wydarzy¢ (przyp. thum.).
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miesiecy. Niejednokrotnie zdarza sig, ze roznorakie zaburzenia réwnowagi nakfa-
dajg si¢ na siebie, potrzebna jest wiec konkretna kolejno$¢ pracy nad poszczegodl-
nymi kumulujacymi sie problemami. To troche jak obieranie cebuli, warstwa po
warstwie. Wazne natomiast, ze fizyka kwantowa pomaga nam zrozumie¢, dlaczego
kod ciata jest skuteczny i w jaki sposdb ten system dziata. A dziata. Lagodzi cier-
pienie oraz niesie uzdrowienie i spetnienie tym, ktorzy zachowuja otwarto$¢ i maja
w sobie gotowos¢, by wykona¢ okreslong prace.

Niestety, cho¢ $wiat nauki stale ugruntowuje pozycje fizyki kwantowej, zachod-
nie srodowisko medyczne nadal trzyma si¢ waskiego zestawu zasad, co przeklada
sie na ograniczone wyniki, ze szkodg dla pacjentow.

Nie zrozum mnie Zle. Jestem bardzo wdzigczny, ze gdy ztamie noge, moge udaé
sie do lekarza ortopedy, ktéry nastawi kosci i unieruchomi konczyne. Szczegélnie
w naglych sytuacjach czerpiemy niepodwazalne korzysci z wiedzy i doswiadcze-
nia na polu medycyny konwencjonalnej. Gdy dochodzi do wypadku, trzeba zata-
mowac¢ krwawienie, ustabilizowa¢ stan pacjenta, zadba¢, by otrzasnat sie z szoku.
Standardowe rozwigzania medyczne pod wieloma wzgledami sprawdzaja sie zna-
komicie. Natomiast gdy mowa o zrozumieniu réznorakich przyczyn dolegliwosci
bélowych czy ogdlnie pojetego cierpienia, szczegdlnie o charakterze przewleklym,
konieczne jest szersze spojrzenie, by dotrze¢ do rzeczywistego podloza problemu.

Na szczgscie, naukowcy nie ustaja w wysitkach. Wyniki tysiecy badan pokazu-
ja juz wzajemne powigzania takich obszaréw jak mysli, emocje, doswiadczenia
i choroby.

Jedno z badan wykazalo, ze sama diagnoza depresji niesie ze sobg 65-procento-
wy wzrost ryzyka przedwczesnej $mierci. Inne, ze przeklada sie na podwyzszone
ryzyko rozwoju kolejnych schorzen. Depresja i stany lekowe sa powigzane z wielo-
ma chorobami serca czy ukladéw pokarmowego i nerwowego. Odgrywaja tez role
w zaburzeniach uktadu immunologicznego i przewleklych stanach bolowych. A to
tylko wierzcholek gory lodowe;.

Istniejg badania wskazujace na wyrazne powiazanie miedzy traumatycznymi
wydarzeniami z dziecinstwa a stanem zdrowia w okresie dorostosci. Jak wykorzy-
sta¢ te informacje, by zwiekszy¢ skuteczno$¢ metod leczenia? Dla 0s6b kultywuja-
cych myslenie w ramach przestarzatych modeli, jakim wcigz hotduje gtéwny nurt
medycyny Zachodu, odpowiedz na to pytanie nadal pozostaje tajemnica. Wnioski
z badan koncentruja si¢ na dziataniach zapobiegawczych, by oszczedzi¢ dzieciom
traumy. To fantastyczne podejscie z perspektywy kolejnych pokolen, co jednak
z tymi, ktorzy cierpig tu i teraz z powodu przeszlych okoliczno$ci? Powazna emo-
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cjonalna trauma to oczywiste zZrodlo przewlektych probleméw zdrowotnych. Cze-
$ciej jednak stykamy si¢ ze skutkami znacznie powszechniejszych doswiadczen.
Zawdod milosny, rozczarowanie, gniew, frustracja i cata gama zwyczajnych zycio-
wych przezy¢ moze przetozy¢ si¢ na uwieziony fadunek energetyczny, ktory pod
wzgledem fizycznym i psychicznym odci$nie na nas pi¢tno nawet po latach. Poni-
zej przywoluje historie nadestang przez Helge. Jej bohater w koncu znajduje ulge
i uwalnia sie od leku wysoko$ci.

Uwolniona trauma z dziecinstwa
Pracowalam z klientem - Zeby uszanowac jego prywatnos¢, bede go nazywac S. -
ktérego problemem byt lek wysokosci. W dziecinstwie, kiedy miat zaledwie cztery
lata, ojciec posadzil syna na lodéwce i kazal mu zeskoczy¢, obiecujac, ze go ztapie.
Chlopiec postusznie wykonat polecenie, ale dorosty go nie ztapal. Zamiast tego
skomentowal, Ze to dla malca lekgcja, by nigdy nikomu nie ufa¢ - nawet wlasnemu
ojcu.

Pracowalam z mezczyzng na Zzywo, w moim domu na wyspie. Nie wiedziatam,
ze gdy przekraczal most po raz pierwszy, musial mocno skoncentrowaé wzrok, pa-
trzac przed siebie, by w ogéle pokona¢ przeszkode. Ale gdy stawil sie na druga sesje,
powiedzial mi, ze nie mial pojecia, Ze most jest taki piekny, a rzeka pod nim wprost
magiczna. Po czterech sesjach po strachu nie bylo $ladu. Oto wiadomo$¢, jaka mi
pdzniej przystat:

»Wspaniate wieéci! Jak juz wiesz, przejécie mostu Hindmarsh Island to dla
mnie teraz pestka, ale dzi$§ bytem w stanie stang¢ na rozkladanej drabinie — na wy-
sokosci dwdch metréw nad ziemia. Niewiarygodne! Nie mialem w sobie strachu,
nie denerwowatem si¢ — Zadnych przykrych objawow. Zazwyczaj nogi mialem tak
miekkie, Ze nie bytem w stanie ustaé. Uczucie, ze zaraz zemdleje, wizje, ze spadam
i robie sobie krzywde, bol po okrutnym czynie mojego ojca; to wszystko znikneto!
Nie jestem ci w stanie dostatecznie podziekowa¢. Nie czulem si¢ tak dobrze, tak
w pelni sobg od bardzo, bardzo dawna. Bylem w stanie wspia¢ si¢ najwyzej na
metr w gore, a i to wigzalo si¢ dla mnie z ogromnym stresem.

Wchodzitem na t¢ drabine raz za razem, zeby upewnic¢ sie, czy to si¢ dzieje na-
prawde. Stracitem rachube i nie wiem, ile razy pokonalem te stopnie — musiato by¢
tego catkiem sporo, bo dzis czuje zakwasy w tydkach. Najlepsze, ze czulem si¢ tam
naprawde dobrze — jakby caly ci¢zar zaczal spada¢ mi z ramion. Wspaniafe uczucie.

Jeszcze raz — po stokro¢ dzigkuje!”.

— HELGA C., GOOLWA, POLUDNIOWA AUSTRALIA
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Cho¢ wspolczesnie istniejg metody pozwalajgce skutecznie zajaé sie takimi proble-
mami i skorygowa¢ powstale w przesztosci zaburzenia energetycznej rownowagi,
ktore przekiadajg sie na bdl i cierpienie tu i teraz, niewielu lekarzy praktykujacych
medycyne konwencjonalng kieruje pacjentéw na te $ciezke, poniewaz techniki te
zwyczajnie nie wpisuja si¢ w obowigzujgcy na Zachodzie paradygmat.

Zanim porozmawiamy o $wiadomosci wzajemnych powigzan i o tym, w jaki
sposob energia na nas wplywa, zobaczmy, gdzie tkwig zZrédla tej wiedzy. Glebokie
zrozumienie zagadnienia energii siega tysiecy lat wstecz. Z moich ustalent wynika,
ze najstarsza forma medycyny energetycznej praktykowana byla w Chinach. To
wiasnie Chinczycy zidentyfikowali $ciezki energetyczne w ciele. I tak akupunktura
polega na manipulowaniu przeptywem energii, a jej zadaniem jest poprawa funkcji
organizmu, jak réwniez samopoczucia pacjenta. Od tamtych czaséw pojawito sie
wiele innych holistycznych terapii, ktore wykorzystuja prawa fizyki do kierowania
przeplywem energii pozwalajacym na osiagniecie optymalnego zdrowia. Wsrod
nich wymieni¢ nalezy chociazby tai chi, medytacje, joge, hipnoterapie, terapie ma-
nualne, reiki, uzdrawianie kwantowe, qigong czy techniki emocjonalnej wolnosci
(EFT, z ang. emotional freedom techniques).

Nie musialem natomiast zglebi¢ zagadnien mechaniki kwantowej, zeby z po-
wodzeniem korzystac z jej zasad. Ze zdumieniem obserwowalem, jak moi pacjenci
w niezwykty sposob wracaja do zdrowia, gdy tylko identyfikowalem i niwelowatem
zaburzenia réwnowagi lezace u podloza ich cierpienia. Cialo uwolnione od takiego
brzemienia zyskiwalo przestrzen do samouzdrowienia, a to niejednokrotnie naste-
powalo zdumiewajaco szybko. Teoria fizyki kwantowej jedynie uprawomocnia to,
co obserwowatem na co dzien.

2. CIALO ENERGETYCZNE LUB DUCH

Energia tworzy zaréwno cialo fizyczne, jak i inne energetyczne aspekty naszej istoty,
takie jak biopole, czakry, pole elektromagnetyczne. Nie mozemy tu absolutnie zapo-
mnie¢ o jednym niezmiernie waznym komponencie czczonym w rozmaitych tra-
dycjach kulturowych na przestrzeni wiekdw. Zaleznie od spolecznosci fenomen ten
funkcjonuje pod nazwa prany, chi, gi, sily zyciowej, ducha czy ciala energetycznego.
Mozemy rozréznia¢ pola energetyczne i dzieli¢ je na przerdzne sktadowe, natomiast
na potrzeby tej dyskusji, dla uproszczenia, ujmijmy je calo$ciowo i nazwijmy du-
chem, ktdry stanowi swoisty model, na bazie ktdrego powstaje cialo fizyczne.
Znajomos$¢ swojego ducha to w tej pracy warunek konieczny, jako ze cialo
i duch muszg by¢ ze sobg w zgodzie, by mozna bylo cieszy¢ si¢ pelnig zdrowia
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i szcze$cia. Garri Garripoli, autor ksigzki Qigong: Essence of the Healing Dance,
trafnie zilustrowat te kwestie stowami:

Pozenione z duszqg i umystem, ciato dostarcza nam cielesnych przyjemnosci i od-
zwierciedla nasz 0gélny stan duchowy i psychiczny niczym wypolerowane lustro...
Jesli odkryjemy naszg wlasng, wyjgtkowg réwnowage, stajemy sie catoscig... A gdy
jestesmy jednym, mozemy tariczyé niczym wolny duch, ktorym jestesmy.

Ponizej opisuje historie Phillipa, ktory poczut swoje cialo energetyczne i doswiad-
czyl, co to znaczy by¢ ze sobg jednoscia.

Odkry¢ prawdziwego siebie
Kiedy zakonczylem najdluzszy i najbardziej znaczacy zwiazek w moim zyciu, wpa-
dfem w gteboka depresje. Probowalem réznych $ciezek, od medytacji po joge, ale
nie potrafitem wyrwac¢ sie catkowicie z odmetéw rozpaczy. Wszystko w kétko sie
powtarzato. Jednego dnia czulem, ze moze wreszcie wychodze z ciemnosci, by dru-
giego zndw sie w niej pograzyc.

Po kilku miesigcach, gdy wydawalo mi sie, Ze nie robig absolutnie zadnych po-
stepoéw, wpadiem przypadkiem na przyjaciotke rodziny. Poszli§my razem na lunch.
Gdy stuchalem, jak opowiadata o dziataniu kodu emocji, pomyslalem, ze mégibym
da¢ tej metodzie szanse.

Podczas sesji kobieta odkryta dwie uwi¢zione emocje, zal i ztamane serce, ktore
byly ze soba polaczone i powigzane z moja poprzednig relacja. Trzy przesunigcia
magnesem wzdtuz kregostupa i nie bylo po nich sladu. W ciggu niecalych pieciu
minut odczulem potezng ulge, jakby ktos $ciggnal z mojego energetycznego cia-
ta niezwykle ciezki koc. Po raz pierwszy od miesiecy mogltem naprawde poczué
energie swojego prawdziwego ja. Ta zmiana nie zaszta jedynie w moim umysle -
uczucie bylo prawdziwe i namacalne. Wspaniale jest pozna¢ tak doglebng metode
uzdrawiania, ktdra jest jednocze$nie niezmiernie prosta i fatwa do zastosowania.

— PHILLIP K., KAROLINA POENOCNA, STANY ZJEDNOCZONE

Wierzg, ze Stworca w pierwszej kolejnosci wykreowal §wiat energetyczny i ducho-
wy, zanim nadal mu forme fizyczng. Twéj duch to model, na podstawie ktérego
powstato twoje cialo fizyczne. Jest niczym tréjwymiarowy szablon formujacy cialo
materialne.

Od dziesigcioleci badacze podejmuja proby regeneracji ludzkich tkanek. Wielu
z nich doszlo w tym procesie do tego samego wniosku: organizmy zywe maja w so-
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bie pole energetyczne, ktore uruchamia procesy komdrkowe, a takze tworzy ciato
i utrzymuje jego funkgje.

A oto przyklad: Naukowcy prowadzili liczne badania nad traszkami, ktore maja
niezwykla zdolno$¢ do odtworzenia ogona po jego utracie. Traszka wykorzystuje
ten mechanizm obronny w konfrontacji z drapieznikami. Gubi ogon, by sie wydo-
sta¢ z pulapki. Gdy po fakcie ogon odrasta, wyglada identycznie jak ten oryginal-
ny. Jak to mozliwe? W moim przekonaniu pole energetyczne ptaza przechowuje
tréjwymiarowy szablon, w ktéry wpisuje sie nowy ogon - fizyczne ciato po prostu
wypetnia ten niewidzialny model.

Twoj duch definiuje twojg istote — twoj duch to ty. To twoja odczuwajaca inte-
ligencja, twoje jestestwo, niewidzialne $wietliste cialo. Gdy na pogrzebie spojrzysz
na zwloki w trumnie, od razu dostrzezesz zmiane, jaka zaszla. Cialo fizyczne wy-
glada znajomo, ale nie ma w nim juz znanej ci osoby. Jest niczym pusta skorupa
pozbawiona ducha, pozbawiona zycia.

Wryniki do$¢ kontrowersyjnego badania z 1907 roku podaja, ze w chwili §mierci
tracimy $rednio 21 graméw masy. Czy mozliwe, ze tyle wazy ludzki duch?

Ludzki duch ozywia ciato fizyczne, tak jak dlon wypelnia Zyciem rekawiczke.
W momencie $mierci duch lub ciato energetyczne wedruje dalej, a ciato fizyczne
zaczyna ulega¢ rozkladowi, poniewaz opuscita je sila zyciowa. Za zycia na ziemi
duch i ciato wchodza w gleboka relacje, ktérej do konca nie udalo nam si¢ jeszcze
zglebi¢. Wlasnie ten zwigzek sprawia, ze gdy w ciele energetycznym dochodzi do
zaburzenia réwnowagi, zawsze odbija si¢ to na ciele fizycznym i w nim si¢ obja-
wia. Aby czlowiek mogl cieszy¢ sie pelnia zdrowia, konieczne jest przywrocenie
zachwianej rownowagi energetycznej.

Twoja najprawdziwsza tozsamosé

Pozwol, ze przedstawie nieco bardziej szczegélowo, kim wedlug mnie naprawde
jeste$ — opisze twojg najprawdziwszg tozsamos$¢. Przez wieki ludzie postrzegali sa-
mych siebie jako istoty samolubne i dominujace, z silng tendencja do rywalizacji
i zawlaszczania - tak wladzy, jak i srodkéw materialnych. By¢ moze w niektérych
przypadkach to prawda, szczegdlnie gdy spojrzymy na tych, ktorzy ignoruja swoja
prawdziwg nature i nie komunikujg sie z wlasnym sercem. Tym niemniej kazdy
ma w sobie czastke, ktdrej istnienie nie rozpoczelo sie wraz z ziemskim zyciem tej
osoby.

Twoje cialo duchowe istnialo na dlugo przed twoim przyjsciem na $wiat i be-
dzie istnie¢ nawet po twojej $mierci. Zamanifestowales si¢ z obecnosci Stworcy.
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Jestes wiec wiecznym, duchowym, inteligentnym dzieckiem Stworcy i to jest wia-
$nie twoja najprawdziwsza tozsamo$¢. Jestes wspanialy istota, podrozujacy przez
ziemskie zycie, aby sie uczy¢ i rozwijac.

Rozwdj wymaga natomiast oporu i nowych do$wiadczen. By¢ moze teraz nie
pamietasz, ale wierze, ze twoja decyzje o przyjsciu na Ziemi¢ motywowala cheé
dos$wiadczania i uczenia si¢ tego, co nowe. Wejscie w cialo fizyczne dysponuja-
ce poteznym mozgiem stanowi ogromne wyzwanie. Mozg jest naturalnie zapro-
jektowany, aby utrzymac ci¢ przy zyciu i chroni¢ za wszelka cene przed tym, co
postrzega jako zagrozenie. Bolesne doswiadczenia z przesztosci mogg z latwoscig
spowodowa¢, ze mozg przejmie nad twoim zyciem wigksza kontrole, niz jest to
konieczne, zakldcajac delikatng réwnowage pomiedzy twoim duchem a ciatem fi-
zycznym. Kiedy nie zyjesz w pelnej zgodzie ze swoim cialem lub gdy dochodzi do
zachwiania réwnowagi, utrzymanie optymalnego zdrowia jest bardzo trudne. Wy-
obraz sobie na przyklad pralke, ktéra nie zostata prawidlowo wypoziomowana —
co sie dzieje, gdy wlaczysz tryb wirowania? Tak samo w zyciu. Gdy zaczyna dziata¢
stres i sity zewnetrzne, a ty nie jestes w rOwnowadze, mozesz poczu¢, ze §wiat targa
toba i bolesnie cie smaga. Odpowiadanie na swoje duchowe potrzeby to potezny
i skuteczny sposob na osiagniecie fizycznego i emocjonalnego dobrostanu.

Twdj duch - twoje prawdziwe ja — to byt wyjatkowy, ale czgsto go nie rozpozna-
jesz i nie dostrzegasz, skupiajac si¢ na tym, co widoczne i namacalne. Tymczasem
w rzeczywistosci cialo jest wylacznie §wigtynia, w ktorej rezyduje twdj duch.

Kazdy nasz wysitek, aby wspomoc ciato i wesprze¢ je, by jak najlepiej funkcjo-
nowalo, jest $wietym aktem. Gdy leczymy uraz albo pomagamy osobie niepelno-
sprawnej czy wspieramy czyj$ powrdt do zdrowia, robimy co$ wyjatkowego, co
zastuguje na szczery szacunek. Twoje cialo czy mdzg nie maja tej $wiadomosci.
To duch wie, bo to on otrzymuje i rozpoznaje prawde pochodzaca ze zZrédia samej
prawdy.

Potwierdzajg to liczne relacje osob, ktore przeszly doswiadczenie $mierci i wro-
city do zywych. Ci ludzie méwia, ze nie zdawali sobie sprawy, z tego co zaszto, do-
pOki nie spojrzeli w dot, na cialo, ktore wlasnie opuscili. Po takim doswiadczeniu
rozumiesz, ze nie mozesz identyfikowac si¢ ze swoim fizycznym ciatem. To jedynie
tymczasowy dom dla twojej duchowej jazni.

Doswiadczylem kiedy$ sytuacji, ktora na zawsze pozostanie w mojej pamieci,
poniewaz ukazala mi prawdziwos¢ tej koncepcji. Podczas jednej z sesji, po krot-
kiej modlitwie w intencji otrzymania wsparcia z niebios, zwrdcitem si¢ w strone
pacjenta lezacego na stole i splynal na mnie dar zrozumienia. Poczutem si¢ jak
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Slepiec, ktory nagle przejrzal na oczy, zyskal zdolnos¢ duchowego widzenia. Wy-
raznie zobaczylem, ze stoj¢ przed $wigtynig — $wiatynia ludzkiego ciata, nalezaca
do lezacego przede mng pacjenta. W tej chwili wypetnito mnie glebokie poczucie
szacunku i czci.

To potezne objawienie trwalo zaledwie kilka sekund, ale stanowilo do$wiad-
czenie, ktorego nigdy nie zapomne. Ujawnito bowiem prawde o ludzkim ciele
na znacznie wyzszym poziomie zrozumienia, jakie nigdy wczesniej nie bylo mi
dane.

Nasze poczucie celu w zyciu, pragnienie rozwoju i uczenia si¢ oraz potrzeba
bliskosci z innymi wynikaja z wiedzy, ktéra nosimy gleboko w sobie, a ktéra doty-
czy tego, kim naprawde jestesmy. Egzystencja nie polega jedynie na przetrwaniu
i podtrzymaniu gatunku. Duch jest naszym facznikiem z prawda. To on pozwala
nam dostrzec, ze zycie ma glebszy sens. W sposéb instynktowny wiemy, ze ludzie
s3 wazniejsi niz rzeczy, a relacje miedzyludzkie daja wiecej satysfakcji niz posiada-
nie dobr materialnych. Im mocniej zaangazujemy si¢ w rozwoj wlasny i stuzenie
innym, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze bedziemy dla siebie wzajemnie po-
mocy i oparciem.

Znany pisarz C.S. Lewis - ateista nawrdcony na chrze$cijanstwo — napisat:

Zyjgc w spoleczetistwie potencjalnych bogéw i bogin, wazne, bysmy pamigtali,
Ze najprzecietniejsza, najbardziej niepozorna osoba, jaka staje na naszej drodze,
moze kiedys zamienic si¢ w istote, ktorg bylibysmy gotowi obdarzaé boskg wrecz
czcig. Ta sama osoba moZze tez stac sie uosobieniem zepsucia i wystepku, jaki wi-
dzimy tylko w najgorszych koszmarach sennych. Kazdego dnia w pewnym stopniu
popychamy sie wzajemnie w jedng bgdZ drugg strone. To wlasnie w $wietle tych
poteznych, przyttaczajgcych wrecz mozliwosci, z adekwatnym do nich szacunkiem
i ostroznoscig, powinnismy wchodzi¢ w interakcje z drugim czlowiekiem, czy to
w przyjazni, zwigzku, zabawie czy polityce. Nie ma zwyczajnych ludzi. Nigdy nie
rozmawiates ze zwyczajnym smiertelnikiem. Narody, kultury, sztuki, cywilizacje -
to sq zjawiska Smiertelne, ktorych zZywot nie rézni sig od Zywota meszki. Ale to
z nieSmiertelnymi zartujemy, pracujemy, Zenimy sie i za nich wychodzimy za mgz,
ich ignorujemy, ich wykorzystujemy — niesmiertelnych szubrawcow i wiecznych
bohaterow.

Gdy wiemy, ze kazdy z nas jest w rzeczywistosci wieczng istota doswiadczajaca
$miertelnego zycia na Ziemi, mamy motywacje, by by¢ najlepsza wersja siebie
i szuka¢ uzdrowienia i pokoju. Motywacje, by stuzy¢ i zy¢ w milosci do bliznich
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i siebie samych. Kazdy z nas ma misj¢ i powdd, by by¢ tu na Ziemi. To nie przy-
padek, ze wlasnie teraz dowiadujesz si¢ o kodzie ciala. By¢ moze to wlasnie ten
system stanie si¢ dla ciebie narzedziem, ktére pomoze ci odkry¢ twoja najpraw-
dziwszg tozsamo$¢. Zycie nie zawsze jest takie, jak nam sie wydaje.

Cialo duchowe to tez materia, ale materia mocno oczyszczona — najwyzszej
proby - dlatego dla wiekszoéci z nas zazwyczaj niewidoczna. Je$li zostanie wy-
tracone z rownowagi, odbije sie to na ciele fizycznym. Cho¢ cialo duchowe jest
jak najbardziej rzeczywiste, nie dysponuje gtosem tak oczywistym jak twoje ciato
fizyczne wyposazone w struny gtosowe. W jaki wiec sposob sie dowiesz, ze doszlo
do zaburzenia réwnowagi, uwiezienia emocji lub innych probleméw w ciele ener-
getycznym badz fizycznym, ktérych duch jest §wiadomy, a z ktérych ty nie zdajesz
sobie sprawy?

Na szczescie twoja pod$wiadomos¢ chce cig pokierowac i wskazac, gdzie tkwi
problem i jakiego rozwigzania potrzebujesz. Kod ciala stanowi swoistego rodzaju
interfejs dla uzytkownika — pozwala skomunikowa¢ si¢ umystom podswiadome-
mu i $wiadomemu. Dzigki temu zyskujesz fatwy dostep do pod$wiadomosci, co
pozwala stawia¢ pytania i uzyskiwa¢ odpowiedzi.

3. PODSWIADOMOSC

Omoéwmy teraz réznice migdzy umystem §wiadomym a podswiadomym. Umyst
swiadomy to ten, w ktérym rezydujesz przez caly czas, o ile nie $pisz. To w nim
podejmujesz wszystkie decyzje, to w nim rodzg si¢ mysli, to tu analizujesz pomy-
sty, wyciagasz wnioski i decydujesz, jakie dziatania podja¢. Powszechnie uwaza
sie, ze ludzie wykorzystuja zaledwie utamek potencjalu mézgu. Niedawne bada-
nia pokazuja, ze $wiadomy umyst potrzebuje do funkcjonowania zaledwie mini-
malnej czesci z calej objetosci mézgu. Innymi stowy, myslenie, poruszanie sie,
dokonywanie wyborow, planowanie, widzenie, slyszenie, smakowanie, dotyka-
nie i wachanie stanowia $wiadome dzialania, ktére wykorzystuja sladowa czes¢
mocy przerobowej, jaka dysponuje mozg. Jesli to prawda, czym zajmuje sie ta
przewazajaca czes$c?

Otoz gros twojej inteligencji to inteligencja podswiadoma. Zdecydowana wigk-
szo$¢ z nas nie oddaje podswiadomosci naleznego jej uznania, cho¢ w rzeczywisto-
$ci jest ona niezmiernie aktywna. Archiwizuje i zapamigtuje wszystko. Cala histo-
ria kazdej pojedynczej komorki twojego organizmu, az do poziomu kwantowego,
jest archiwizowana i ukryta w tym niesamowitym holograficznym systemie kom-
puterowym, jakim jest pod$wiadomy umyst.



Organizm jest w stanie sam sie uleczyc.

Wie, co jest nie tak i czego potrzebuje,
by odzyska¢ zdrowie.

Kod ciata to sposob, by ,,odkodowac”
te potrzeby.

swojej pierwszej ksigzce za-
tytutowanej Kod emocji wy-
jasniatem, jak to sie dzieje, ze

twdj podswiadomy umyst wie wszyst-
ko o emocjonalnym bagazu, jaki ze sobg
dzwigasz, a ktory cigzy i odbiera rados¢
zycia. Kod ciata to rozwiniecie metody
kodu emocji. To system samopomocy,
ktory przynosi wspaniate efekty i niezwy-
kte korzysci zarowno na polu zdrowia fi-
zycznego, jak i emocjonalnego.

Podswiadomy umyst wie o kazdym
zaburzeniu rownowagi. Wie, ze brakuje
ci jakiegos sktadnika odzywczego. Wie,
ze twoje poktady energii uszczupla jakas
uporczywa infekcja. Wie, ze za trapigcy-
mi cie bolami migrenowymi stoi nieprawi-
dtowe utozenie malutkiej kosci w czasz-
ce. W praktyce tego typu przypadki tatwo
zidentyfikowac i skorygowac. A gdy row-
nowaga zostanie przywrocona, ciato be-
dzie w stanie wykorzystac swojg nieby-
wata moc samouzdrawiania.

Mozesz z powodzeniem uzywac kodu
Ciata, radzac sobie z takimi ucigzliwoscia-

www.galaktyka.com.pl

mi jak bdl fizyczny, chroniczne zmeczenie,
problemy trawienne, nieptodnos¢, depre-
sja, lek, bolesne wspomnienia, problemy
w zwigzku, ataki paniki, zespot stresu po-
urazowego, zaburzenia odzywiania, fobie.
Na szczescie uporanie sie z tym wszyst-
kim moze by¢ znacznie tatwiejsze, niz
myslisz, i czesto nie wymaga stosowania
obcigzajacych lekow farmaceutycznych,
operacji, rozwodu czy zmiany pracy. Jesli
korzystasz z tej metody z mitoscia i od-
powiednig intencjg, poprowadzi cie ona
przez labirynt twojego wtasnego ciata,
pozwalajac odkry¢, gdzie tkwi problem,
i da szanse na odzyskanie rownowadgi,
ktora jest sekretem powrotu do zdrowia.

W tej ksigzce stawiam sobie za cel na-
uczy¢ cie fundamentéw zupetnie nowego
sposobu dbania o siebie. Odpowiedzi sg
w tobie. Czekaja, az zadasz odpowiednie
pytanie. Nawet jesli chorujesz od dziesie-
cioleci, nawet jezeli czujesz, ze wszystkie
mozliwosci pomocy zostaty juz wyczerpa-
ne - prawda caty czas byta i jest w tobie.
Naucze cie, jak do niej dotrze¢.
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