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Wprowadzenie

Od ponad 5o lat pracuje z konskimi kopytami i uczestnicze w ba-
daniach naukowych skupionych na leczeniu i zapobieganiu wy-
stgpieniu kulawizn u koni. Za posrednictwem artykutow, ksigzek,
warsztatow i konferencji przekazywatem swoja wiedze zaréwno
profesjonalistom, jak i osobom hobbystycznie zajmujacym sig
konmi. Celem mojej pracy byta, jest i bedzie poprawa komfortu
zycia koni poprzez naukg, jak wtasciwie troszczyc sig¢ o stan ich
kopyt.

Jak dotad brakowato jednak odpowiedniego zZrédta wiedzy dla
wtascicieli koni, jezdzcow, trenerdw, studentow medycyny wete-
rynaryjnej czy szkot dla podkuwaczy. Nie byto ksigzki, ktora sta-
nowifaby jednoczesnie przewodnik na temat pielegnacji kopyt,
a takze zbior wiedzy z zakresu anatomii, funkcjonowania kopyta
oraz wszystkich innych czynnikéw, ktére moga ulec patologicz-
nym zmianom. Dzieki Kopytom to sig zmienito. Autorki przedsta-
wity najbardziej aktualng wiedzg, ktorg uzupetnity dodatkowy-
mi ilustracjami i fotografiami. Uzyskasz tu odpowiedzi na wiele
pytan dotyczacych konskich kopyt i sposobow utrzymywania ich
w dobrej kondycji.

W ksigzce poruszono dwa wazne tematy, ktére od wielu lat
rozgrzewaja srodowisko koniarzy. Pierwszy z nich to pielegnacja
asymetrycznych kopyt i ich odpowiednie werkowanie (a nie zmia-
na). Drugg istotng kwestig jest syndrom dtugiego pazura / niskiej

pietki, ktory obecnie wystepuje u alarmujacej liczby mtodych koni
i ma bardzo negatywny wptyw na ich zdrowie. Autorki dzielg sie
rowniez praktycznymi wskazéwkami, dzigki ktorym nauczysz sig
rozpoznawac nieprawidtowosci w kopytach i wtasciwie z nimi po-
stepowac. Protokot oceny kopyta opracowato Equine Lameness
Prevention Organization, ktére zajmuje sie problematyka kopyt.

W ciggu wielu lat mojej pracy obserwowatem mndstwo
zmian i trendéw w branzy konskiej. Niestety wiele z nich, choc
opiera si¢ na tradycji i zasadach biomechaniki, w rzeczywistosci
jest szkodliwa dla koni. Na szczescie rownoczesnie obserwujemy
rozwoj metod diagnostyki obrazowej, dzigki ktérym mozemy co-
raz skuteczniej diagnozowac, a zarazem leczyc, kopyta koni.

Susan Kauffmann i Christina Cline dostrzegty potrzebe lep-
szego zrozumienia charakteru pracy i rozwoju konskiego kopyta.
Podjety ogromny wysitek, dzigki ktéremu dobrostan wielu wierz-
chowcdéw znaczaco sie poprawi. Jestem pewien, ze po lekturze
tej ksigzki wtasciciele beda szybciej i lepiej reagowac na potrzeby
swoich zwierzat. Ponadto, catos¢ wzbogacono udziatem cenio-
nych i doswiadczonych praktykow, ktorzy nieustannie poszukuja
coraz lepszych rozwigzan.

To naprawde niezwykta ksigzka — gratuluje autorkom.

Gene Ovnicek
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Dr Ric Redden:
Leczenie kopyta sztorcowego

Doktor Redden podaje wazne wskazowki na temat leczenia
kopyta sztorcowego. Kluczem w leczeniu kopyta sztorcowe-
go jest jego odpowiednie prowadzenie. Jesli o wystepowaniu
przykurczu migsniowego decyduje mechanizm genetyczny,
pozostaje nam jedynie minimalizowanie jego szkodliwego
efektu. W tym celu stosuje sig dwie podstawowe koncepcje
terapeutyczne.

1. Pierwsza koncepcja zaktada dazenie do poprawy ksztat-
tu kopyta poprzez usuwanie nadmiernie przerosnigtego
rogu z pigtek i podeszwy. Zapewnia ona tymczasowg ko-
smetyczng poprawe wygladu, ale rownoczesnie zwigksza
napiecie na przebiegu miesnia i sciggna oraz powigzanych
z nimi struktur. Przeciwstawianie sig sile, ktéra doprowa-
dzita do znieksztatcenia kopyta, zwykle przynosi efekt od-
wrotny do zamierzonego.

2. Zgodnie z drugg koncepcja mozna zmniejszy¢ napigcie, ja-
kie migsien wywiera na Sciegno, kosci i powigzane struk-
tury, zwigkszajac tym samym przeptyw krwi w tych stre-
fach wzrostu rogu kopytowego, w ktérych byt on uposle-
dzony. Dzigki temu mozna poprawic zaréwno wyglad, jak
i funkcjonalnos¢ kopyta.

Podejscie polegajace na redukcji napigcia zapewnia wig-
cej korzysci i powoduje mniej skutkow ubocznych, poniewaz
wspomaga wzrost rogu rureczkowego podeszwy oraz pazura,
co moze zapobiegac znieksztatceniom kopyta i kosci. Wcze-
sne wykrycie skutkéw przykurczu, a takze szybkie i skuteczne
leczenie mogg w znacznym stopniu poprawic ogolny wyglad
i zdrowie puszki kopytowej. Kopyto miesigcznego zrebaka
z lekko podwyzszonym katem kopytowym bez odpowiednie-
go prowadzenia moze sie szybko przeksztatcic w kopyto sztor-
cowe 2 lub 3 stopnia. W sprzyjajgcych okolicznosciach nasile-
nie problemu moze sie nie zwigksza¢, cho¢ bedzie sie on coraz

bardziej uwidaczniat w miare obnizania si¢ kgta kopyta prze-
ciwlegtego. Ta sama zasada dotyczy starszych koni.

Jezeli problem zostanie szybko zauwazony, w wielu przy-
padkach odpowiednie werkowanie pozwala na zredukowanie
niewielkiego wzrostu napiecia sciegien i zapobiega przeksztat-
ceniu sig w kopyto sztorcowe wyzszego stopnia. Kopyto sztor-
cowe, ktore przez cate zycie konia ma nasilenie 1 stopnia, moz-
na utrzymac w stabilnej kondycji, o ile jest werkowane i/lub
podkuwane w sposob, ktory nie zmniejsza drastycznie kata
podeszwowego, czyli nie zwigksza napigcia sciegna migsnia
zginacza gtebokiego palcow. Obnizanie kata podeszwowego
w kopycie sztorcowym podczas kazdego werkowania w celu
dopasowania go do kopyta przeciwlegtego zawsze bedzie si¢
wigzato ze zwigkszeniem napigcia wszystkich struktur i po-
wolng przebudowg przedniej powierzchni kosci P3, strefy bla-
szek, podeszwy (Scieficzenie) oraz powierzchni stawowych.

Prawidtowa pielegnacja kazdego stadium kopyta sztorco-
wego wymaga uwaznego sledzenia odpowiedzi na leczenie
i wiasciwego reagowania w zaleznosci od otrzymywanych
efektéw. Jesli okaze sie, ze samo werkowanie i standardowe
podkuwanie nie zapobiegaja postepowi choroby, nalezy roz-
wazyc zastosowanie podkow korekcyjnych lub wykonanie za-
biegu chirurgicznego. Bez wzgledu na wybrang metode lecze-
nia, nalezy zaznaczyc, ze musi ona zapobiega¢ przebudowie
struktury kosci i zniszczeniu strefy wzrostu rogu kopytowego.

Dodatkowo trzeba takze zwraca¢ uwagg na wszelkie zmia-
ny pojawiajace sie w przeciwlegtym, nizszym kopycie. Wigk-
szos¢ jezdzcow i hodowcow ocenia kopyto sztorcowe stop-
nia 2 i w pierwszym stadium stopnia 2 jako silne i zdrowe,
zwtaszcza po uwzglednieniu faktu, ze zwykle ma ono wyjat-
kowo mocne pietki i jeszcze prawidtowa bryte (ryc. 7.15). Jednak
nizsze kopyto w przeciwlegtej konczynie potwierdza syndrom

Rozpoznawanie zdrowego i patologicznego kopyta



Rycina 7.15. Kopyto sztorcowe 2 stopnia. Podobnie jak w wielu in-
nych przypadkach wydaje sie zdrowe, poniewaz dobrze funkcjonuje,
ma mocne pigtki i ogélnie jest dobrze zbudowane. Jednak nie mozna
straci¢ czujnosci i nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na przeciwlegte
nizsze kopyto, poniewaz jest ono obarczone wigkszym ryzykiem wy-
stgpienia problemoéw zdrowotnych

kopyta sztorcowego. W pozostatych koriczynach dochodzi
do skompensowania obecnosci takiego silnego, ale wyz-
szego kopyta (z lekkim sztorcem). To wiasnie one stajg sie
zagrozeniem dla zdrowia konia, zwigkszajac ryzyko kontu-
zji. Wyzszym stopniom kopyta sztorcowego towarzyszy sil-
niejszy przykurcz, ktéry w konsekwencji powoduje uposle-
dzenie mikrokrgzenia w podeszwie i strefach wzrostu rogu
kopytowego. W takiej sytuacji kopyto sztorcowe zaczyna
juz byc zagrozeniem dla prawidtowego ruchu, wydolnosci
i zdrowia konia. Ten efekt poteguja niekorzystne zmiany
zachodzgce w dwoch innych konczynach, ktore s3 z nim
powigzane mechanizmem kompensacji. Czgsto pojawia-
ja sie w nich zmiazdzone pietki i ujemny kgt podeszwowy.
Trzeba zatem by¢ bardzo wyczulonym na skutki uboczne
zespotu objawow kopyta sztorcowego i dotozyc wszelkich
staran, aby zminimalizowac napigcie sciegna migsnia zgi-
nacza gtebokiego palcéw w rozwijajgcym sie kopycie. Sred-
nie stadium stopnia 2 i wyzsze stopnie wymagaja inten-
sywnej i profesjonalnej opieki, a im szybciej otrzymajg ta-
kie wsparcie, tym lepszy bedzie wynik koncowy leczenia.

obcigzaniem kopyta, ktére moze niszczyc jego struktury, a takze
negatywnie wptywac na inne czgsci konczyny. Problemy zwigza-
ne z brakiem réwnowagi boczno-przysrodkowej obejmujg po-
wstawanie flar, przebudoweg struktury kosci, bole stawdw, stany
zapalne, zapalenie stawow, zwapnienie chrzgstek kopytowych,
zwyrodnienia stawow koronowych oraz przecigzenia wigzadet
i sciegien.

Zaburzony balans przednio-tylny
(grzbietowo-dtoniowy lub
grzbietowo-podeszwowy)

Oprécz poréwnania prawej potowy kopyta z lewg, nalezy réwniez
sprawdzic¢ jego balans w ptaszczyznie przod-tyt, okreslany jako
grzbietowo-dtoniowy w przednich kopytach oraz grzbietowo-
-podeszwowy w tylnych. Niektorzy stosuja rowniez termin ba-
lans przednio-tylny, ktéry odnosi sig zarowno do przednich, jak
i tylnych kopyt. Podkuwacze i lekarze weterynarii uzywajg takze
obcojezycznych skrétéw: DP (dorsal/palmar) lub AP (anterior/po-
sterior).

Wzorcem jest kopyto, ktérego okoto 2/3 znajduje sie w tylnej
czesci, doogonowo od grota wtasciwego strzatki (lezacego oko-
to 1,5 cm za przednim czubkiem strzatki), a 1/3 dogtowowo, czyli
w obszarze przed wspomnianym grotem strzatki. Odpowiada to
sytuacji, w ktérej 50% masy kopyta jest rozmieszczone do przo-
duido tytu od punktu czubka kosci kopytowej, ktory lezy w naj-
szerszym miejscu kopyta (ryc. 7.16). Kopyto zachowujace takie
proporcje ma dwie bardzo wazne cechy. Po pierwsze, ma mocnga
podstawe, ktora zapewnia solidne podparcie dla kolumny kosci
znajdujacych sie powyzej, dzigki czemu najskuteczniej przenosi
masg ciafa i maksymalnie efektywnie rozprasza site uderzenia
o podtoze. Po drugie, dobry balans przednio-tylny zapewnia taki
punkt przetamania, ktéry odpowiada za minimalne obcigzenie
stawow, sciggien i wigzadet.

Jezeli przednia czgsc kopyta jest dtuzsza niz tylna, to okres-
lamy taka sytuacje mianem zaburzonego balansu przednio-
-tylnego. Ten rodzaj nieréwnowagi wystepuje u alarmujacej
liczby udomowionych koni i zwykle przybiera forme syndromu

Balans i symetria
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dtugiego pazura / niskich pigtek, ktory oméwitysmy w poprzed-
nim rozdziale. W kopycie z takg nieprawidtowg budowa moment
przetamania bedzie op6zniony, co moze prowadzi¢ do wielu dal-
szych problemow.

Zrozumie¢ moment przetamania

Przetamanie mozna zdefiniowac jako faze kroku, ktéra rozpoczy-
na sig, gdy pietki traca kontakt z podtozem i zaczynaja poruszac
si¢ ruchem rotacyjnym wzgledem pazura, ktéry wcigz dotyka

jeszcze podtoza. Jest ono skierowane gtownie do przodu, ale sto-

Rycina 7.16. Kopyto widoczne po lewej ma staby balans grzbietowo-dtoniowy,
poniewaz z przodu od najszerszej czesci kopyta (niebieska linia) znajduje sie pa przetamuje sig rowniez do pewnego stopnia na boki podczas
jego wieksza cze$c niz z tytu (zielona linia). Kopyto po prawej ma prawie ide-

alny balans grzbietowo-dtoniowy. Zwré¢ uwage, ze punkt przetamania w pra-
wym kopycie znajduje sie w miejscu sfazowanej krawedzi podkowy kon ma krzywe koriczyny. Termin punkt przetamania (PP) odnosi

skretu. Kopyto moze sig tez bardziej przetamywac na boki, jesli

Cwiczenie praktyczne:
Badanie kopyta pod katem balansu
przednio-tylnego

Aby ocenic kopyto pod katem balansu przednio-tylnego, spdjrz na nie od strony po-
deszwy i znajdz najszersze miejsce. Narysuj w nim markerem poprzeczng linig. Na-
stepnie zmierz i zapisz odlegtos¢ od tej linii do tylnej granicy pietek (najdalszego
miejsca, w ktorym dotykaja one podtoza). Na koniec zmierz odlegtosc od poprzecznej
linii do przodu, czyli az do punktu przetamania (PP), ktéry jest najbardziej wysunie-
tym punktem, w ktérym kopyto styka sie jeszcze z podtozem, gdy kon stoi na ptaskiej

powierzchni (zob. Zrozumie¢ moment przetamania, s.106). Jesli kant podkowy lub pa-

zura jest Sciety pod skosem, to PP jest miejscem, w ktérym zaczyna sig skos (ryc. 7.17).  Rycina 7.17. Gene Ovnicek, podkuwacz z ty-
tutem mistrzowskim, pokazuje, jak oce-

ni¢ balans grzbietowo-podeszwowy lub
tylna, porozmawiaj o tym ze specjalista zajmujacym sie korekcja kopyt twojego ko-  grzbietowo-dfoniowy. Kopyto widoczne na
zdjeciu jest przygotowane do przybicia pod-
kowy ze sfazowang przednia krawedzig uta-
specjalisty lub lekarza weterynarii. Powtorz pomiary dla wszystkich czterech kopyt.  twiajaca przetamanie. Ovnicek narysowat
wiec przednig poprzeczng linie¢ w miejscu,
w ktérym punkt przetamania (PP) bedzie sie
lewego tytu z prawym tytem. Zanotuj wszelkie dysproporcje i omow je ze specjalisty.  znajdowat na podkowie

A teraz porownaj uzyskane wymiary. Jezeli przednia czgs¢ kopyta jest wigksza niz
nia. W przypadku braku zainteresowania tg kwestig zasiegnij drugiej opinii u innego

Mozesz je rowniez wykorzystac do poréwnania lewego przodu z prawym przodem czy
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sie do najbardziej wysunietego do przodu punktu przenoszgce-
go mase ciata u konia stojagcego podeszwg ptasko na podtozu.
Moze sie on zbiegac, cho¢ wcale nie musi, z dolnym brzegiem po-
wierzchni dorsalnej sciany pazura. W przypadku dobrze zbalan-
sowanej, wiasciwie werkowanej i prawidtowo podkutej koriczyny
znajduje sie on nieznacznie za tg ptaszczyzna (ryc. 7.18). Co waz-
niejsze, prawidtowo umieszczony PP znajduje si¢ okoto 0,6 cm
przed krawedzig przednia kosci kopytowej. Umiejscowienie PP
zalezy od sposobu werkowania i podkucia.

To, czy punkt przetamania bedzie nastepowat komfortowo
i fatwo, czy tez w napieciu i z trudem, zalezy od ksztattu, balan-
su i dtugosci kopyta. Umiejscowienie PP ma szczegdlne znacze-
nie, poniewaz dookota niego obraca si¢ konczyna, zanim zosta-
nie podniesiona i przesunieta do przodu w kolejnej fazie kroku.
Najczestszy problem z przetamaniem polega na braku balansu
przednio-tylnego, ktory powstaje z powodu zbyt dtugiego pazu-
ra. W efekcie punkt przetamania przesuwa sie za bardzo do przo-
du, skutkujac zbyt duzg dzwignig i opéznionym przetamaniem,
ktore powoduje nienaturalne naprezenie wszystkich struktur bio-
racych udziat w przetaczaniu kopyta przez pazur. Takie napigcie
moze odpowiadac za pojawienie sie roznego rodzaju znieksztat-
cen i peknigc puszki kopytowej, bolu w tylnej czgsci kopyta lub
kontuzji sciegien i wigzadet koriczyny. Im dtuzszy pazur, tym gor-
sze przecigzenia (ryc. 7.19).

Jednak mechanizm przetamania dotyczy nie tylko kopyta.
Obejmuje ztozong interakcjge pomigdzy Sciegnami, wiezadtami
i migsniami, a takze pomigdzy wewngtrznymi i zewnetrznymi
strukturami kopyta. Proces przetamania zaczyna sig¢ w znacznie
wyzszych partiach koriczyny razem z napieciem migsnia zginacza
gtebokiego palcow i gtowy dodatkowej dystalnej (ponizej nad-
garstka). Nastepnie napiecie przenosi sie na cate Sciegno mie-
$nia zginacza gtebokiego palcow. taczy sie to z napigciem w wie-
zadtach trzeszczkowych, wywierajgc delikatny nacisk na kaletke
podtrzeszczkowa, ktora z kolei oddziatuje na trzeszczke kopy-
towg, a nastepnie na jej wigzadto podwieszajace i tak dalej, az
wyrostki dtoniowe kosci kopytowej zaczynaja sig podnosic. Prze-
chyla to kos¢ kopytowg do przodu i rozpoczyna rotacje kopyta.
Wszystkie te procesy rozpoczynajg sig, jeszcze zanim mozna do-
strzec, ze pigtki odrywajg si¢ od podfoza.

Rycina 7.18. Zotte strzatki wskazujg punkt przetamania, a niebieskie — miejsce, w ktérym koriczy sie po-
wierzchnia dorsalna pazura. Zaréwno naturalnie starte kopyto (u gory), jak i specjalnie dobrana podko-
wa wspomagajaca przetamanie (u dotu) maja zaokraglong krawedz, ktéra sprawia, ze PP znajduje si¢ za
brzegiem sciany grzbietowej kopyta
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Rycina 7.19. W dobrze zbalansowanym kopycie (u gory) najszersza cze$¢ (czerwona strzatka) znajduje
sie w potowie odcinka pomiedzy PP (niebieska strzatka) i tytem pietek (z6tta strzatka). Na dolnym zdjeciu
widac kopyto, w ktérym czgs¢ przednia jest znacznie dtuzsza niz tylna. Bedzie ono doswiadczato duzo
wiekszych napiec podczas kazdego kroku, gdy bedzie sig obracato wokot osi dtugiego pazura
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Rycina 7.20. Pazur tego kopyta jest wyciggniety duzo bardziej do przodu, niz
powinien. Jesli umiescisz PP zaraz za sciang dorsalng (zétta kropka), w dal-
szym ciggu bedzie on za bardzo wysunigty do przodu wzgledem kosci kopy-
towej (niebieska kropka). W przypadku takiego bosego kopyta proces prze-
suwania PP do bardziej optymalnego potozenia nalezy rozciggnac¢ w czasie,
poniewaz nie mozna od razu odcigc tak duzej czesci pazura

Niestety z momentem przetamania wigze sig sporo niepo-
rozumien, zwtaszcza dotyczgcych prawidtowego umieszczenia
punktu przetamania. Wiele osob —t3cznie z niektérymi podkuwa-
czami—uwaza, ze punkt przetamania nalezy wyznaczac¢ wzgle-
dem sciany dorsalnej, podczas gdy trzeba zwrécic¢ uwage na jego
potozenie w stosunku do kosci kopytowej. Jest to szczegdlnie
istotne w sytuacji braku balansu przednio-tylnego, kiedy to $cia-
na dorsalna, w potgczeniu z podeszwg i grotem strzatki, moze
rozciggac sie do przodu, pozostawiajgc kos¢ kopytowa znacznie
bardziej z tytu w stosunku do sciany przedniej. W takiej sytuacji
$ciana dorsalna nie jest dobrym punktem odniesienia do wyzna-
czania prawidtowego punktu przetamania (ryc. 7.20).



Kolejny ktopot dotyczy wysokosci pietek i momentu przeta-
mania. Wiele 0séb uwaza, ze w celu przyspieszenia momentu
przetamania nalezy zwigkszyc wysokosc pigtek w stosunku do
pazura, co wigze sig z przekonaniem, ze dzigki temu cate kopy-
to bedzie bardziej przechylone do przodu i przetamanie nastapi
szybciej. Choc ogdlnie brzmi to logicznie, to jednak rezultat ta-
kiego postepowania bytby zupetnie inny. Pamigtasz o napigciu
sciegna migsnia zginacza gtgbokiego palcow, ktore pomaga ko-
pytu rozpoczac¢ proces podnoszenia? Jesli ten mechanizm dziata
prawidtfowo, puszka kopytowa zaczyna sig podnosic w tej fazie
ruchu, w ktorej konczyna znajduje sie w pozycji pionowej. A jest
ona w pionie tylko wtedy, gdy pietki maja wtasciwg wysokosc,
dostosowang do poziomu podeszwy funkcjonalnej.

Badania wykazaty, ze w przypadku wyzszych pietek lub zasto-
sowania wktadek klinowych, ktore je podwyzszajg, czas kontaktu
kopyta z podtozem wydtuza sie, a do wywotania odpowiednie-
go napigcia Sciggna migsnia zginacza gtebokiego palcow, kto-

re umozliwi oderwanie kopyta od ziemi, konieczne jest wigksze
przechylenie konczyny do przodu. Powoduje to zauwazalne opdz-
nienie momentu przetamania, a takze stawia pod znakiem za-
pytania zasadnosc podnoszenia pigtek w przednich konczynach
jako profilaktyki tzw. écigania sie (sytuacji, w ktérej pazur tylne-
go kopyta w ruchu sigga daleko do przodu i uderza w pietki lub
podeszwe kopyta przedniego). Mozna w ten sposdb faktycznie
zapobiec Sciganiu sig, ale nie ma to zadnego zwiazku z przy$pie-
szeniem momentu przetamania, jak sie powszechnie uwaza.
Podobny mechanizm wystepuje wtedy, gdy pazur jest zbyt
dtugi, choc w tym przypadku opdznienie jest jeszcze wieksze.
Owo podobienstwo polega na tym, ze noga musi by¢ bardziej
przechylona do przodu, aby rozpoczac przetamanie, a opoznienie
jest wigksze, gdyz dodatkowa dzwignia utworzona przez pazur
powoduje patologiczne przecigzenia Sciegien i wigzadet zlokali-
zowanych na tylnej stronie palca, zwtaszcza wigzadta podwiesza-

jacego (ryc. 7.21).

przetamanie (zielona strzatka)
znajduje sie okoto 0,5 cm
przed czubkiem P3 (z6tta strzatka)

przetamanie znajduje sie
ponad 2,5 cm
przed czubkiem P3

wiezadto
podwieszajace
trzeszczke

* kopytowa
jest mocniej
naciggniete

Rycina 7.21. Autorem przedstawionych
schematéw jest Gene Ovnicek. Palec po
lewej ma PP okoto 0,5 cm przed przed-
nim brzegiem (czubkiem) kosci kopyto-
wej (P3), a proces przetamania zachodzi
rownomiernie bez zwigkszonego obcigze-
nia stawu kopytowego. Zwrd¢ uwage na
wynoszacy okoto 9o° kat (A) powstajgcy
w stawie kopytowym (P3, P2 i trzeszczka
kopytowa) w momencie, w ktérym kopyto
odrywa sie od podtoza (B). Zobacz, jak da-
leko za ptaszczyzna prostopadty (C) znaj-
duje sie w tej chwili dét kosci nadpecia (D).
Poréwnaj to z sytuacja konczyny z pra-
wej strony rysunku. Ma ona op6zniony
moment przetamania ze wzgledu na zbyt
dfugi pazur. Staw kopytowy musi zginac
sig znacznie mocniej przed oderwaniem
pietek od ziemi, co sprawia, ze utworzony
w stawie kat jest mniejszy (A). Powoduje
to dodatkowe obcigzenie stawu i lezacych
wokét niego struktur, w tym sciegna mie-
$nia zginacza gtebokiego palcow i wigza-

dfa podwieszajacego trzeszczki kopytowe;j,

ktére w tej pozycji s3 mocniej naciggane
przez trzeszczkg kopytowa. Zauwaz réw-
niez, ze kos¢ nadpecia (D) musi by¢ pochy-

lona do przodu pod znacznie wigkszym ka-

tem, zanim stopa zacznie sie podnosic (B)
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Cwiczenie praktyczne:

Znajdowanie wtasciwego potozenia punktu przetamania (PP)

Mistrz podkuwnictwa Gene Ovnicek wyjasnia, jak znalez¢
najszerszg czesc kopyta, umozliwiajgcg okreslenie potozenia
przedniej ptaszczyzny (czubka) kosci kopytowej, ktéra poma-
ga w ustaleniu prawidtowego umiejscowienia punktu prze-
tamania. W najszerszej czgsci kopyta znajduje sie rowniez
punkt srodka rotacji stawu kopytowego, ktory powinien le-
ze¢ mniej wiecej w potowie odlegtosci pomiedzy pazurem
a tytem strzatki (pamiegtaj, ze jej przeznaczeniem jest bycie
czescig powierzchni nosnej kopyta). Jesli kopyto jest dobrze
zbalansowane wzgledem srodka rotacji, to moment przeta-

mania jest zoptymalizowany, a kopyto ma zachowang dobrg
rownowage, zapewniajacag maksymalne podparcie przy mini-
malnych przecigzeniach.

Cytujac Ovinceka, nalezy powiedziec, ze pierwszym i gtow-
nym narzedziem stuzacym do oceny balansu kopyta i znale-
zienia wtasciwego potozenia PP jest zlokalizowanie najszer-
szej czesci kopyta. Potwierdzity to badania organizacji Equine
Lameness Prevention (www.lamenessprevention.org), ktére
wykazaty, ze dzigki opisanej tu procedurze mapowania ko-
pyta mozna dos¢ doktadnie zlokalizowac centralny punkt osi

Rycina 7.22. Przedstawione kopyto nie zostato rozczyszczone i nie wystrugano grota strzatki w celu odstoniecia jej faktycznego wierzchotka, co zaleca
Ovnicek dla jak najdoktadniejszego mapowania. Jezeli jednak w danym przypadku nie ma zbyt duzej ilosci nagromadzonego starego, ztuszczajacego sie
materiatu na podeszwie, a wierzchotek wtasciwy strzatki znajduje si¢ okoto 0,5 cm za widocznym czubkiem, mozna zafozyc, ze takie mapowanie bedzie

wystarczajace.

Krok 1. Na pierwszym zdjeciu (A) czerwona kropka wskazuje miejsce, w ktérym mozna wyznaczy¢ potozenie wierzchotka wtasciwego strzatki. W od-

legtosci okoto 2,5 cm za tym punktem nalezy narysowac linig.

Krok 2. Czerwone kropki na drugim zdjeciu (B) umieszczono na korcach scian wsporowych. Nalezy je potgczyc, rysujac linie.

Krok 3. Nalezy narysowac tuk po obu stronach podeszwy, jak pokazujg czerwone linie na trzecim zdjeciu (C). Nastepnie trzeba zaznaczy¢ wierzchotek
lub szczyt kazdego tuku (niebieskie kropki), a potem narysowac linie przechodzgcg przez te punkty.

Jesli wszystkie trzy linie, ktére narysowates, s mniej wiecej w tym samym miejscu, to udato ci sie zlokalizowac najszersza czesc kopyta. Jezeli jedna
linia nie pokrywa sig z pozostatymi, ale dwie kolejne znajdujg sig blisko siebie, postepuj dalej zgodnie z ich potozeniem. Pamigtaj, ze w przypadku kopy-
ta ze stabym balansem przednio-tylnym strzatka moze sig rozciggac dosy¢ mocno do przodu wzgledem prawidtowej pozycji, co sprawia, ze jej potoze-

nie jest najmniej wiarygodnym wyznacznikiem
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rotacji stawu kopytowego, prawidtowo okresli¢ potozenie
czubka kosci kopytowej (P3) i zbalansowac kopyto wzgle-
dem osi kosci palca. Kombinacja wymienionych trzech
technik umozliwia doktadne okreslenie najszerszej czesci
kopyta (ryc. 7.22A=C).

Pierwszym krokiem jest okreslenie lokalizacji wierz-
chotka wtasciwego strzatki. Nie zawsze jest to fatwe, po-
niewaz wymaga dosyc¢ zdecydowanego wystrugania.
Najszersza czgs¢ kopyta z reguty znajduje sig okoto 2,5 cm
za wierzchotkiem wtasciwym strzatki. Jezeli jednak grot
strzatki wyglada na rozciggnigty i przesunigty do przodu,
nalezy skorzystac z pozostatych metod, aby uzyskac wia-
rygodne pomiary.

Druga metoda polega na znalezieniu miejsca, w kto-
rym konczg sie sciany wsporowe i dochodzg do rowkow
przystrzatkowych. Przemieszczajjc sie wzdtuz wspomnia-
nej bruzdy przystrzatkowej, mozna wyczuc lub zobaczyc
wybrzuszenie bgdz zgrubienie w miejscu, w ktorym wyda-
je sie, ze Sciany wsporowe sie koriczg (ryc. 7.22B). Linia po-
przeczna poprowadzona przez te punkty powinna w przy-
blizeniu odpowiadac najszerszej czgsci kopyta.

Trzecia i zwykle najdoktadniejsza metoda polega na
doktadnym rozczyszczeniu podeszwy (usunieciu catej
warstwy kruchego materiatu) i narysowaniu markerem
linii po obu stronach wzdtuz styku $ciany z podeszwa,
rozpoczynajgc od sciany przedkatnej do pietki. Nastep-
nie zaznacza sig¢ miejsce na szczycie narysowanych tukow
(ryc. 7.22C). Potgczenie znacznikdw z jednej i z drugiej stro-
ny tworzy linig wskazujgca najszersza czesc podeszwy.

Jezeli korzystajac z powyzszych metod, narysujesz
trzy linie, ktore sie pokryjg, mozesz byc¢ pewny, ze bardzo
precyzyjnie wyznaczytes$ najszerszg czesc kopyta. Z tego
miejsca mozesz odmierzyc okoto 4,5 cm do przodu (przy
rozmiarach kopyt w przedziale 0o—2), aby znalez¢ czu-
bek kosci kopytowej (dodaj lub odejmij okoto 0,3—0,7 cm).
Punkt przetamania powinien si¢ znajdowac okofo 0,5 cm
w przod od tej linii, blizej pazura.

Rycina 7.23. Flary mozna zobaczy¢, szukajgc zdeformowanych scian i obser-
wujgc puszke kopytowg z przodu, z boku oraz od dotu. Duze kopyto na zdje-
ciu u goéry ma niewielkie flary scian przedkatnych (obszar poza czerwonymi
liniami). Na zdjeciu u dotu wida¢ kopyto, ktére z powodu bardzo przerosnie-
tych $cian ma znacznie wigksze flary na catym obwodzie. Taki stan niekiedy
okresla sie jako ,,chorobe braku podkuwacza”

Flary

Flary to rodzaj deformacji puszki kopytowej, w ktorej rég Scien-
ny zostaje rozciggniety na zewnatrz, oddalajac sig w ten sposéb
obwodowo od kosci kopytowej. Jak by¢ moze pamietasz, w zdro-
wym kopycie cafa sciana powinna biec pod tym samym katem od
koronki do podfoza. Flary wystepuja wtedy, gdy czgsc sciany ko-
pytowej odchyla sig lub wygina na zewnatrz od tego kata. Mozna
je zaobserwowac, patrzac na sciany kopyta od przodu (w przy-
padku lokalizacji przysrodkowej lub bocznej), z boku (w przypad-
ku flary pazura) lub od spodu (ryc. 7.23). Flary moga sie pojawic
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Rycina 7.24. Czestg konsekwencja przebytego ochwatu jest rozwdj flary na $cianie pazura. Moze ona
byc¢ nieznaczna i fatwa do przeoczenia lub tak duza i rzucajgca si¢ w oczy, jak w przypadku kopyta tego
kuca. Czerwona linia pokazuje przyblizony ksztatt, ktory miatoby kopyto bez flary. To, co znajduje sie
poza nig, to wtasnie flara $ciany kopyta

na pazurze albo wzdtuz bokéw kopyta. Za ich powstanie odpo-

wiadajg rozne przyczyny, a w niektorych przypadkach kombinacja

kilku czynnikow. Zalicza sig do nich:

czynniki mechaniczne, co oznacza, ze zaburzony balans lub
inny problem powoduje nadmierny ucisk oraz obcigzenie da-
nej sciany lub jej fragmentu i wypycha ja na zewnatrz. Takie
przecigzenia mogg wynikac z wad postawy, niewtasciwego
werkowania lub podkuwania, zbyt dtugich odstepow pomie-
dzy werkowaniami (przerosniete kopyta), bolu, kontuzji lub
asymetrycznej muskulatury;

ochwat, ktory prowadzi do uszkodzenia blaszek i oddziele-
nia sciany kopytowej. Taka ostabiona sciana tatwo si¢ odry-
wa i zostaje wypchnieta na zewnatrz, tworzgc ksztatt flary

(ryc. 7.24);
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Rycina 7.25. Za zty stan tego kopyta odpowiada szereg réznych zaburzen,
ktére w wigkszosci przypadkéw rozpoczynajg sig od jakiegos problemu we-
wnetrznego lub zewngtrznego, prowadzgcego do powstania flar. W efekcie
pojawia si¢ oddzielanie scian, ktére zapoczatkowuje chorobe linii biatej, po-
wodujacg jeszcze wigksze rozwarstwienie i ostabienie scian, a w konsekwen-
cji rozlegte pekanie

e uwarunkowania dietetyczne, czyli zwigzane z dietg konia. Zwy-
kle jest to nadmiar cukru lub skrobi, ktére ostabiajg potgczenia
cian kopyta, czyniac je podatnymi na powstawanie flar;

e czynniki metaboliczne, czyli zaburzenia przemiany materii,
np. insulinoopornos¢ lub choroba Cushinga, ktére sprawiaja,
ze organizm konia wykazuje sktonnosc¢ do reakcji fizjologicz-
nych, ktére moga ostabiac sciany kopytowe;

¢ infekcje, ktore w Scianach z juz ostabionymi blaszkami zwykle
maja charakter wtorny. Poszerzona linia biata, wystepujgca
w obszarze flary, umozliwia gromadzenie sie zanieczyszczen
w szczelinach, ktére tworzg idealne srodowisko dla bakterii
i grzybow (ryc. 7.25).

Korygowanie istniejacych flar czgsto wymaga czasu i dziatan
na kilku ptaszczyznach. Co istotne, nalezy zapamigtac, ze jesli ja-



kas czes¢ Sciany ulegnie oddzieleniu, to nie ma zadnego sposobu
na jej ponowne potaczenie. Z tego wzgledu flare mozna zreduko-
wac jedynie przez przyrost od gory nowej i zdrowej sciany, ktéra
bedzie dobrze potaczona z kosciag kopytowg mocnymi i zwartymi
blaszkami. Aby mogto to nastapic, nalezy przede wszystkim usu-
nac przyczyny powstania flar, a takze skorygowac wszelkie miej-
sca, w ktdérych podczas kontaktu z podtozem (lub z podkow3) po-
wstaje dzwignia sprzyjajaca utrzymywaniu sig¢ omawianego pro-
blemu. Jesli nie uda sie zmniejszy¢ nacisku od strony podtoza lub
podkowy na obszar dotknigty flarg, to dalej bedzie on ostabiat
potaczenia blaszek i rozciggat Sciang na zewngtrz.

Na szczescie w wielu przypadkach do zmniejszenia takie-
go nacisku wystarcza jedynie sfazowanie od dotu Sciany z flarg
(ryc. 7.26). Takie postepowanie prowadzi do zmiany kierunku sit
oddziatujgcych na sciang kopyta podczas kontaktu z podtozem.

Rycina 7.26. U tego kuca rozwinat sig ochwat z powodu nieleczonej insulinoopornosci. Zaniedbano tak-
ze pielegnacje jego kopyt. W terapii uwzgledniono zmiane diety na niskoweglowodanowg, zwigkszenie
ilosci ruchu i regularne werkowanie korekcyjne. Zdjecia po lewej stronie przedstawiajg lewg przednia
konczyne przed podjeciem jakichkolwiek dziatar, a zdjecia po prawej to samo kopyto po 3-miesiecznej

terapii

W rezultacie zamiast nacisku, ktory odrywa j3 na zewnatrz, na-
stepuje interakcja z podtozem polegajaca na dociskaniu sciany do
kopyta (ryc. 7.27). Jesli obawiasz sie, ze fazowanie pozbawi $ciane
podparcia w omawianym obszarze, zapamigtaj, ze zadna czesc¢
$ciany, ktéra ma flary, nie jest dobrze potgczona z reszta kopyta,
wiec i tak nie daje dobrego podparcia.

Nalezy jednak postgpowac ostroznie, aby usunigcie flary nie
spowodowato u konia dyskomfortu. W wiekszosci przypadkéw jej
zlikwidowanie przynosi ulgg, poniewaz niweluje bolesne rozcig-
ganie sciany. Jednak zdarzajg sie przypadki, w ktérych usunigcie
flary moze wywota¢ bolesnos¢ i bez wzgledu na to, co zrobisz,
aby temu zapobiec, okaze sig, ze pozostawienie flary jest jedy-
nym sposobem na zapewnienie koniowi komfortu. Dzieje sig tak
szczegoblnie w przypadku kopyt z cienka podeszwa lub uszko-

dzong koscig kopytowa. A wiec jesli probujesz korygowac flare,

Rycina 7.27. Jezeli fragment lub cata sciana kopytowa jest zbyt dfuga badz
ma flare, to nacisk wywierany przez kontakt z podtozem tworzy dzwignie,
ktéra wypycha Sciane na zewnatrz (czerwona strzatka). Jesli jej brzeg jest

Sciety pod skosem, to kazdy nacisk powstajgcy w interakcji z podtozem, réw-
niez ten zwigzany z momentem przetamania, dociska jg do wewnatrz (z6tta
strzatka). Ta $ciana nie jest nadmiernie wyrosnieta, ale przedstawiony przy-

ktad i tak dowodzi, jak duze znaczenie ma fazowanie krawedzi
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,Bez kopyt nie ma konia”. To popularne wsréd koniarzy powiedzenie
dowodzi ogromnego znaczenia wtasciwej pielegnacji kopyt, nieza-
leznie od rasy, trybu zycia i sposobu uzytkowania konia. Problemy
zwigzane z kopytami sg tak powszechne, ze tylko niewielka grupa
wtascicieli koni nie miata z nimi nigdy do czynienia. Kiedy z kopy-
tami twojego konia zaczyna dzia¢ sig co$ ztego, szukasz pomocy
u podkuwacza i lekarza weterynarii, ktorzy zasypuja cig mnostwem
zalecen. O wielu informacjach z pewnoscig szybko zapomnisz,
a wtedy z pomoca przyjdzie ci ta ksigzka. Trzymasz w rece nowo-

czesny przewodnik bedgcy kwintesencjg wiedzy o kopytach, dzigki
ktéremu problemy twojego konia stang sie zdecydowanie bardziej
zrozumiate i bedziesz mogt ich unikngc w przysztosci. To wyjatkowo
cenna pozycja dla wszystkich os6b zawodowo lub hobbystycznie
zwigzanych z konmi — jestesmy bowiem przekonane, ze zdrowe ko-
pyta sg PODSTAWA zdrowia konia.

dr n. wet. Natalia Domanska-Kruppa
lek. wet. Monika Szubart

Wtasciciele koni, jezdzZcy, podkuwacze, specjalisci od pielegnacji kopyt i wszyscy zainteresowani zagadnieniami z dziedziny konskiej podo-

logii znajda tu wyczerpujace informacje na temat:

« anatomii wewnetrznych i zewnetrznych struktur kopyta

« prawidtowego wygladu zdrowych kopyt, w tym praktyczne
wskazoéweki, jak rozpoznawac i oceniac odstepstwa od normy,
np. zaburzenia balansu i innych parametréw puszki kopytowej

+ typowych choréb w obrebie kopyt, takich jak ochwat i syndrom
trzeszczkowy (przyczyny, przebieg, leczenie, zapobieganie)

« sposobow werkowania zdrowych i problematycznych kopyt

www.galaktyka.com.pl

zalet i wad uzytkowania koni w podkowach i boso
wptywu diety na zdrowy wzrost kopyt
« metod werkowania mutéw, ostéw, koni miniaturowych oraz
zimnokrwistych
praktycznych ¢wiczen, ktére pomoga uporzadkowac zdobyta

wiedze
4-9
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