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ROZDZIAL 5

PORADNIK KOMPONOWANIA
/BILANSOWANEJ DIETY
DLA ZWIERZAT

Pozwdl pozywieniw by¢ twym lekarstwem,
a lekarstwu twym pozywieniem.

- HIPOKRATES

M adre stowa Hipokratesa sa tak samo prawdzi-
we dzi$, jak byly ponad 2000 lat temu. W jego
czasach nie istnialy syntetyczne pestycydy, nawozy
i antybiotyki. Cata zywno$¢ byla z zalozenia orga-
niczna. Z koniecznosci jedzenie byto lekarstwem,
a lekarstwo jedzeniem.

Czasy Hipokratesa to dawne dzieje, a my odda-
lilismy si¢ od stosowania ,pozywienia jako lekar-
stwa”, za to pozwolilismy, zeby lekarstwa byly we-
wnatrz naszego pozywienia. Hodowle i uprawy
przemystowe doprowadzily do zanieczyszczenia
zywnosci antybiotykami, hormonami, pestycydami
itp.! Co wiecej, nasze pozywienie nie jest juz tak
odzywcze jak kiedys. W 2004 roku badacz z Uni-
wersytetu w Teksasie (University of Texas) prze-
analizowal dane Departamentu Rolnictwa Stanéw
Zjednoczonych (ang. U.S. Department of Agricul-
ture — USDA) i odkryt, ze w latach 1950-1999 spa-
dla zawartos$¢ 6 z 13 sktadnikéw odzywczych w po-
pularnych owocach 1 warzywach?.

Jak do tego doszto? Dekady badan nad tym, jak
zwickszy¢ wydajnos¢ plonéw na hektar, doprowa-
dzily do zubozenia gleb. Rolnicy wybierali zboza
rosnace szybciej, ale o nizszej zawartosci skladni-
kéw odzywczych®. Bardziej wydajne (i optacalne)
jest karmienie kréw wysokoenergetycznymi ziar-
nami, np. kukurydza, niz trawa, ktéra zywilyby si¢
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w naturalnych warunkach. Ale to zwierzeta kar-
mione trawq dostarczaja mi¢sa o nizszej catkowitej
zawarto$ci thuszczu. W dodatku thuszez ten, zawie-
ra wiecej korzystnych dla ogélnego stanu zdrowia
kwasow thuszczowych, witamin A i E oraz antyok-
sydantéw, pomagajacych w zwalczaniu komoérek
nowotworowych.

Uprzemystowienie hodowli doprowadzito do
wzrostu ilosci szkodliwych substancji i zmniej-
szenia zawarto$ci skladnikéw odzywczych w po-
zywieniu. Im wigcej zywnosci przetwarzamy, tym
wigksza utrata pelnowarto$ciowych substancji po-
karmowych. Dobra koncepcja dla nas, jako konsu-
mentéw, jest kupowanie lokalnych, organicznych
produktow, ktdre sa ,najczystsze” 1 najbardziej
warto$ciowe. Biorac pod uwage 1 tak niekorzystna
sytuacje, jesli chodzi o jako§¢ odzywcza dostepne-
go nam pozywienia, najlepszym rozwiazaniem dla
naszych zwierzat beda Swieze, pelnowartosciowe
i jak najmniej przetworzone positki, zawierajace
odpowiednie proporcje wody, biatek, tluszczu, ka-
lorii, witamin i skladnikéw mineralnych. Nalezy
powtdrzy¢ jeszcze raz, ze sprzedaz napedzaja kon-
sumenci. To, co kupujemy, wplywa na to, co jest
produkowane przez przemyst spozywczy.

Chociaz zywno$¢ w czasach Hipokratesa byla
bogatsza w skladniki odzywcze, mamy nad nim
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pewna przewage — nasza wiedza w dziedzinie zy-
wienia jest znacznie wigksza. Wiele brakéw w pro-
filach odzywczych naszych diet mozna uzupehic
dzigki réznorodnosci produktéw i odpowiednich
suplementéw. Co wigcej, suplementacja zywienio-
wa (zobacz rozdzialy 6 1 7) , pozwala lekarstwu by¢
naszym pozywieniem” w sposéb, o ktérym Hipo-
krates mégt tylko pomarzy¢.

CO TWORZY OPTYMALNA DIETE

Udato mi si¢ wylozy¢ podstawy dotyczace tego,
czym jest zywienie pséw i kotéw i, w szerszym
kontekscie, czym powinno by¢. Wiemy, ze nie cata
zywno$¢ jest réwnorzedna; sposéb uprawy zbéz
lub hodowli zwierzat gospodarskich ma znaczacy
wplyw na warto$¢ odzywcza pozywienia. W wie-
lu przypadkach nie da si¢ praktycznie poréwnacé
przystowiowych piernikéw do piernikéw. Wazne
tez, by zrozumie¢, ze gdy firma opracowuje nowa
diete, nie powinna polega¢ tylko na publikowa-
nych wytycznych zywieniowych. Aby odpowiednie
warto$ci odzywcze karmy byly zapewnione, przed-
sigbiorstwa powinny bada¢ ich poziom zaréwno
w poszczeg6lnych sktadnikach, jak i w koricowym
produkcie. Nawet wtedy moga wystapi¢ odchyle-
nia, gdyz potprodukty do wyrobu karm pozyskiwa-
ne sa z r6znych zrédet. W warunkach domowych
nie jestesmy w stanie podda¢ uzywanych sktadni-
kéw badaniom. Dlatego konieczne jest stosowanie
diety stworzonej przez dietetyka. Potrzeba duzej
wprawy, by sprawnie porusza¢ si¢ w tym niefatwym
zagadnieniu i opracowaé catkowicie dopasowany
Jjadtospis.

Rozpoczynajac omawianie optymalnej diety,
bedziemy oceniac ilo$¢ biatka, thuszczu, weglowo-
dandw, witamin i mineraléw niezbedna do zaspo-
kojenia indywidualnych potrzeb pséw lub kotéw,
ktorymi si¢ opiekujemy. Wymagania te s3 uzalez-
nione od wieku, rasy, stylu zycia i tego, czy zwierze
bedzie si¢ rozmnazac czy nie.

Zaréwno AAFCO, jak i NRC publikuja dane do-
tyczace potrzeb zwierzat na réznych etapach zycia,

jak dojrzewanie, dorostos¢, reprodukeja, karmie-
nie miodych itd. Wspominalem w rozdziale 3, ze
NRC dokonuje swoich obliczet w oparciu o sktad-
niki uznawane za najlepsze odzywczo pod wzgle-
dem przyswajalnosci i biodostepnosci. Wytyczne
AAFCO dostosowuja zalecenia NRC, biorac pod
uwage zastrzezenia producentéw karmy dla zwie-
rzat. Przygotowujac domowg diete i robiac anali-
z¢ odzywcza, specjalista moze wybra¢ wskazéwki
AAFCO lub NRC, badz polaczy¢ oba ujecia.

Calkowita warto$¢ odzywcza diety jest suma war-
tosci odzywcze]j jej czesci skltadowych. Parametr
ten najlepiej wigc okresli¢, analizujac kazdy kom-
ponent osobno. Analizy sa potem taczone i poréw-
nywane z potrzebami zywieniowymi konkretnego
zwierzecia. Do wyliczenia catkowitej wartosci po-
karmowej poszczegdlnych diet mozna wykorzystac
dane USDA dotyczace sktadu produktéw spozyw-
czych — trzeba jednak pamictaé, ze poziom ich
warto$ci odzywczych jest zréznicowany, uzaleznio-
ny od sposobu przetwarzania sktadnikéw.

WARTOSC ENERGETYCZNA
| PODSTAWOWA PRZEMIANA MATERI|
(PPM). DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE
ENERGETYCZNE U ZWIERZAT

Pozywienie to energia. Energia potrzebna jest do
zachowania funkcji organizmu na wszystkich po-
ziomach, od metabolizmu komérkowego, poprzez
dziatanie organéw, do poruszania calym cialem.
Warto$¢ energetyczna zawarta w tluszczach, biat-
kach i weglowodanach wyrazana jest w kilokalo-
riach (kcal). (Kiedy méwimy o kaloriach w naszych
positkach, tak naprawde oznacza to kilokalorie.
Nazwa ta jest skracana ze wzgledu na wygode).
Liczba kalorii (energii) potrzebnych danemu
osobnikowi zalezy od wielu czynnikéw, takich jak
gatunek, wiek, styl zycia i ogélny stan zdrowia.
Podstawowa przemiana materii (PPM; ang. ba-
sal metabolic rate — BMR) jest miarg tego, jak duzo
energii potrzeba do podtrzymania podstawowych
funkcji organizmu. PPM jest raczej niezmienna



warto$cig, poniewaz mierzy minimalng ilo$¢ ener-
gii konieczng do utrzymania funkgji zyciowych.

Organizmy biologiczne maja znacznie wigcej za-
dan niz sama egzystencja. Zwierzeta poruszaja sig,
trawig jedzenie, gonia za pitka itd., i na wszystkie
te dodatkowe czynnosci potrzebuja energii. Liczba
kalorii potrzebnych do zasilania dziennej aktyw-
nosci fizycznej w potaczeniu z PPM daje dzienne
zapotrzebowanie energetyczne (ang. daily energy
requirement — DER).

Jednakze ilos¢ spozywanego pozywienia nie row-
na si¢ ilosci energii, ktérg organizm jest w stanie
z niego wydoby¢. Innymi stowy, nie wystarczy znaé
swoje dzienne zapotrzebowanie energetyczne. Nale-
zy tez pozna¢ warto$¢ energetyczna danego positku.

WARTOSC ENERGETYCZNA POZYWIENIA

Nie kazda spozyta kaloria bedzie kaloria przyswo-
jona. Niestety, zaden przewéd pokarmowy nie jest
stuprocentowo wydajny i dlatego czes¢ kalorii jest
»-marnowanych”. Co zbierasz do torebki w trakcie
spaceréw lub wybierasz z kuwety? To po czesci nie-
strawione kalorie. Zaktadajac, ze nie przekarmia-
my zwierzat i nadmierna ilo§¢ kalorii nie przelatu-
je im po prostu przez organizm, widzimy tu réz-
nice pomiedzy kaloriami spozytymi i strawionymi.
Réznica ta jest pochodna wartosci energetycznej
pozywienia (ang. digestible energy — DE).

Warto$¢ energetyczna to procentowo ilo$¢ pozy-
wienia, ktére zwierze jest w stanie przyswoi¢ przez
trawienie. Jest ona wypadkowa wzglednej przyswa-
jalnosci karmy i wydajnosci przewodu pokarmo-
wego. Dobrze, ze mamy przynajmniej czesciowa
kontrol¢ nad oboma parametrami.

Mozemy kontrolowa¢ wzgledna przyswajalnos¢
pozywienia. To my, wlasciciele zwierzat, wybiera-
my optymalna karme, bogata w skfadniki o do-
brej wchlanialno$ci. Na podstawie relacji moich
klient6éw, ktérzy zamienili swoim podopiecznym
sucha karme na pelnowartosciowa dietg, moge po-
twierdzié, ze stolce zwierzat wyraznie si¢ zmniej-
szyly, a ,zapach” ztagodnial. Wynika to z wzgled-
nej przyswajalnosci; kiedy organizm jest w stanie

PORADNIK KOMPONOWANIA ZBILANSOWANEJ DIETY...

strawi¢ wigkszo$¢ pozywienia, niewiele materii
zostaje wydalonej. Ponadto mniej niestrawionych
resztek trafia do jelita grubego, gdzie staja si¢ po-
zywka dla naszych przyjacielskich drobnoustrojéw.
A mniejsza aktywno$¢ bakterii oznacza mniej nie-
mitego ,zapaszku”.

Mniejsze kupy, ktére nie $Smierdza! Moze po-
winienem na tym skonczyé. Czy kto§ potrzebuje
lepszej motywacji do przejscia na diet¢ opartg na
$wiezych i pelnowartosciowych produktach?

Wartos¢ energetyczna pozywienia moze by¢ wigk-
sza, jesli zwierze ma zdrowy 1 efektywny przewéd
pokarmowy. Na to réwniez mamy wplyw, cho¢ mniej
bezposredni niz przy doborze skladnikéw diety.
Stabe trawienie moze mie¢ wiele przyczyn, ktére
omowimy szczeg6towo w kolejnej czesci dotyczacej
ktopotéw trawiennych. Na razie wystarczy powie-
dzie¢, ze wiele probleméw przewodu pokarmowe-
go jest wywolywanych przez ukryte stany zapalne,
powodujace niski poziom przyswajalnosci wartosci
odzywczych. Podawanie wrazliwym osobnikom od-
powiednich biatek i suplementéw czesto poprawia
zdrowie 1 wydajno$¢ przewodu pokarmowego.

Teraz, kiedy juz jesteSmy uzbrojeni w wiedze
o wartosci energetycznej sktadnikéw pokarmowych,
czynnikach wplywajacych na ich przyswajalnos¢
oraz o funkgjach i rodzajach aktywnosci, do kté-
rych zwierzeta potrzebuja energii, nadszedt czas, by
okresli¢ zapotrzebowanie bytowe (ang. resting energy
reguirement — RER). (Dla naszych rozwazan mozemy
przyjaé, ze jest ono bardzo podobne do PPM).

ZAPOTRZEBOWANIE BYTOWE (RER)
WEDLUG MASY CIALA

RER moze by¢ obliczone na podstawie nastgpuja-
cego réwnania*:

RER w kcal/dzien = 70 x
(masa ciata w kilogramach)®™

Ale po co si¢ meczy¢ z matematyka? Ponizsza ta-
belka przedstawia obliczenia RER dla pséw i ko-
téw wedtug masy ciata.

35
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Okreslanie DER na podstawie RER

Masa ciata RER
[w kilogramach) w keal/dzien Stan zyciowy DER psow DER kotdw
1.0 65 Zmniejszenie 1,0 x RER 1.0 x RER
2,0 110 masy ciata
2,5 149 Dorosty 1,6 x RER 1,2 x RER
3.5 184 wykastrowany
(zwykta
4.5 218 aktywnosc)
7.0 295 Dorosty 1.8 x RER 1,4 x RER
9,0 366 niewykastrowany
11,5 433 Mata aktywnos¢ 2,0 x RER Nie dotyczy
13,5 497 Srednia 3,0 x RER 1,6 x RER
18.0 616 Duza aktywnos¢ 4-8 x RER Nie dotyczy
(dni 0-42) (wolny dostep
27,5 835 do karmy)
32,0 738 Ciaza 30xRER | 2xRER (wolny
36,5 1037 (dni 42+) dostep
41,0 1132 do karmy]
455 1295 Karmienie 4-8 x RER 2-6 x RER
(wolny dostep
54,5 1405 do karmy)
59.0 1492 Szczenie/kocie 3,0 x RER 2,5 x RER
63,5 1577 (od zaprzestania
68.0 1661 karm.|en_|a do 4.
miesiaca)
Szczenig/kocie 2,0 x RER 2,5 x RER
ObliczyliSmy zapotrzebowanie bytowe zwierzat na (od 4. miesiagca
podstawie masy ciala i jeste$Smy o jeden krok bli- do dorostosci]

zej okreslenia dziennego zapotrzebowania ener-
getycznego dla danego zwierzecia. Uzyjemy RER
jako wartosci wyjsciowej do oszacowania potrzeb
energetycznych twojego pupila, wykorzystujac
mnozniki w celu uwzglednienia poziomu aktyw-
nosci, wieku, rasy, stanu reprodukcyjnego itp. Na-
stepna tabelka przedstawia wyliczenia dziennego
zapotrzebowania energetycznego (DER) dla pséw
1 kotow®.

ZROZNICOWANIE DER
W ZALEZNOSCI OD WIEKU | RASY

WezZ pod uwage, ze sa to obliczenia przyblizone
1 oparte na badaniach duzych grup pséw i ko-
téw. Z cala pewnoscig beda wystepowac réznice
mi¢dzy poszczegélnymi osobnikami. Ponadto
DER zmienia si¢ w czasie. Psy ponizej drugiego
roku zycia moga potrzebowaé nawet o 20% wie-
cej energii niz psy pomigdzy trzecim a si6dmym
rokiem zycia. Z kolei psy starsze niz siedem lat
moga potrzebowa¢ o 20% mniej energii, niz
wskazuje DER.



Takze budowa ciata (pokrdj) jest przyczyna roz-
bieznosci, szczegélnie w przypadku pséw. Mniej-
sze psy maja wigksze zapotrzebowanie energe-
tyczne na kilogram masy ciata niz duze. U pséw
tych samych rozmiaréw beda réwniez wystepowac
réznice uzaleznione od rasy. Wyobrazmy sobie
siedmiokilogramowego shih-tzu, ktéry prowadzi
raczej siedzacy tryb zycia, 1 poréwnajmy z bardzo
aktywnym jack russell terrierem tych samych roz-
miaréw. Metabolizm i poziom aktywnosci to zna-
czace czynniki réznicujace DER miedzy rasami.
Istnieja dane opisujace te odmiennosci — mozna
je odnalez¢, jesli tylko masz czas na poszukiwania.

Szczenigta duzych ras maja specyficzne wymaga-
nia zywieniowe, ktére wychodza poza to, co do tej
pory oméwilismy. Przedstawitem je szczegétowo
w zalaczniku C.

Tabela oceny kondycji (BCS) dla kotow

PORADNIK KOMPONOWANIA ZBILANSOWANEJ DIETY...

MONITORUJ MASE CIAtA ZWIERZECIA
ZA POMOCA OCENY KONDYCJI CIALA

System punktowy, zwany ocena kondycji ciata
(ang. body condition score — BCS), to prosta metoda
monitorowania, czy zwierz¢ ma odpowiednia mase
ciala, czy jest za grube lub za chude. Lekarze we-
terynarii stosuja to narzedzie do okreslania masy
ciala i ogélnej kondycji pséw i kotéw, w oparciu
o ilo§¢ tkanki thuszczowej 1 widoczne (lub nie) ele-
menty ko$éca zwierzecia.

Istnieja dwa typy skali BCS. Pierwsza jest pigcio-
punktowa ze $rednia wartoscia BCS = 2,5; druga
dziewi¢ciopunktowa, a §rednia warto$¢ BCS = 5.
W gabinetach weterynaryjnych czegsto mozemy
otrzyma¢ kopie tabel BCS z obrazkami, dzigki
ktorym wlasciciele pséw i1 kotéw maja pogladowy
materiat do poréwnania.

Wynik: 1-4 = niedowaga, 5 = prawidtowa masa ciata, 6-9 = nadwaga

Dotykajac ciata kota, nie mozna wyczu¢ ttuszczu. U krotkowtosych kotdéw zebra sa wyraznie widoczne
gotym okiem. Koéci biodrowe i kregi ledzwiowe tatwo wyczuwalne reka. Brzuch ostro podkasany.

Dotykajac ciata kota, nie mozna wyczuc ttuszczu. U krotkowtosych kotéw zebra sa wyraznie widoczne
gotym okiem. tatwo wyczuwalne kregi ledzwiowe, okryte niewielka iloscia tkanki miesniowej. Brzuch
wyraznie podkasany.

Dotykajac brzucha kota, mozna wyczué niewielka iloé¢ tkanki ttuszczowej. Zebra tatwo wyczuwalne,
z niewielka warstwa ttuszczu. Talia wyraznie zwezona i uwydatniona pod zebrami. tatwo wyczuwalne
kregi ledZzwiowe.

Brak wyraznego i namacalnego ttuszczu na brzuchu. Zebra wyczuwalne pod mata warstwa ttuszczu.
Talia widocznie zwezona i uwydatniona pod zebrami. Brzuch érednio podkasany.

Niewiele namacalnego ttuszczu na brzuchu. Zebra wyczuwalne pod niewielka warstwa ttuszczu. Talia
widoczna pod zebrami, ale bez ostrego zwezenia w kierunku ciata.

Zebra wyczuwalne pod minimalnie nadmierna warstwa ttuszczu. Brak zwezenia w talii. Warstwa
tkanki ttuszczowej na brzuchu i talia sa widoczne, ale nieznaczne.

Talia trudno dostrzegalna. Zebra pokryte sa widoczna warstwa ttuszczu i nie sa tatwo wyczuwalne.
Widoczna wysciodtka ttuszczowa na brzuchu. Brzuch staje sie bulwiasty.

Brak dostrzegalnej talii. Zebra niewyczuwalne ze wzgledu na duza warstwe ttuszczu. Ttuszcz zbiera
sie w okolicach kregéw ledzwiowych. Brzuch jest wyraznie bulwiasty z wyrazna wyscidtka ttuszczowa.

Zupetny brak talii, brzuch wyraznie bulwiasty, zwisajacy. Wiele ottuszczonych obszaréw w okolicach
konczyn, pyska i kregostupa ledZwiowego. Zebra niewyczuwalne, pokryte znaczng iloscig tkanki
ttuszczowe.
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Tabela oceny kondycji (BCS) dla pséw

Wynik: 1-4 = niedowaga, 5 = prawidtowa masa ciata, 6-9 = nadwaga

Brak widocznego ttuszczu. Kosci wyraznie stercza. Wyraznie zarysowana miednica, zebra i kregi
ledzwiowe. Pies wychudzony z wyraznymi oznakami zaniku tkanki miesniowe;.

Brak namacalne] tkanki ttuszczowej wyczuwalnej w dotyku. Miednica, zebra i kregi ledzwiowe wyraznie
zauwazalne, widoczne inne kosci. Niewielki ubytek masy miesniowe;.

Miednica moze by¢ widoczna. Wyrostki kregéw ledzwiowych sa dostrzegalne. tatwo wyczuwalne zebra
bez namacalnej tkanki ttuszczowej. Wyrazna talia.

pokrywajacego je ttuszczu.

tatwo dajacy sie zauwazy¢ podkasany brzuch i talia. Widoczne zebra z niewielka warstwa

Patrzac na psa z gory, tatwo dostrzec talig odcinajacg sie od zeber. Patrzac z boku, widzi sie
podkasanie brzucha. Zebra wyczuwalne pomimo odrobiny ttuszczu - jego warstwa nie jest zbyt gruba.

Gdy patrzy sie na psa z géry, talia jest tylko troche zarysowana. Widaé podkasanie brzucha. Zebra
wyczuwalne pod umiarkowana warstwa ttuszczu.

Podkasanie brzucha moze wystepowac lub nie, ale, patrzac na psa z géry, nie wida¢ talii. Widoczny
nadmiar ttuszczu w miejscu taczenia ogona z ciatem oraz w okolicach ledZwi. Trudno wyczuwalne
zebra pod znaczna iloscia tkanki ttuszczowej.

Niewidoczna talia i brak podkasania brzucha. Brzuch moze zwisac i by¢ rozdety. Duzy nadmiar ttuszczu
w okolicach ledZzwi i ogona. Zebra wcale niewyczuwalne lub wyczuwalne tylko pod silnym naciskiem,
pokrywa je znaczna warstwa tkanki ttuszczowe;.

konczynach i wokot szyi.

Brzuch wyraznie rozdety. Zupetny brak talii i podkasania brzucha. Zebra niewyczuwalne. Duze
obszary ttuszczu w okolicach podstawy ogona, kregostupa i klatki piersiowej. Ttuszcz gromadzi sie na

PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE
OMOWIONYCH INFORMACJI

Optymalne odzywianie mozna zapewni¢ poprzez
staranny dobér skladnikéw, uwzgledniajac ich
przyswajalnos¢, profil wartosci odzywczych i za-
pewniajac ich odpowiednig ilo§¢. W swoim arse-
nale masz teraz wiedzg¢ o tym, jakie substancje
pokarmowe i jaka zawarto$¢ energii powinny
si¢ znalez¢ w najlepszej z mozliwych diecie pséw
i kotéw. Na tym etapie zasadniczy wybér polega
na tym, czy kupic¢ karme, czy samemu ja przygo-
towac.

Jesli wybierzesz przygotowywanie positkéw dla
swojego zwierzecia, pamigtaj, ze bilansowanie die-
ty jest bardzo skomplikowane i nie da si¢ tego zro-
bi¢ na oko. Ja sam, po 10 latach studiéw i1 prawie
20 latach pracy jako lekarz weterynarii, zwracam
si¢ do dietetykéw zwierzecych, kiedy potrzebuje

ulozenia niestandardowej diety. Stawka jest zbyt
wysoka, wiec nie da si¢ tego zrobi¢ w zaden inny
sposob. Pies czy kot moze zywi¢ si¢ naj$wiezszymi,
organicznymi sktadnikami i ciagle mie¢ klopoty
pokarmowe, jesli jego dieta nie jest odpowiednio
zbilansowana.

Masz juz wiedze, by poréwnaé rézne rodzaje
komercyjnej karmy sprzedawanej w sklepach.
Wiele obecnie dostepnych na rynku surowych
i liofilizowanych positkéw jest znacznie lepszych
od puszek i toreb z suchg karma, ktére wezesniej
stanowily jedyny wybér. Wada kupowania goto-
wych produktéw surowych i liofilizowanych jest
ich koszt (w szczeg6lnosci dla duzych pséw) oraz
brak mozliwosci dopasowania sktadnikéw w przy-
padku zwierzat o szczegélnych wymaganiach zy-
wieniowych.

Moim zdaniem, nalezy rozpocza¢ od okreslenia
DER obliczonego na podstawie réwnania lub z ta-



belki. Nastepnie trzeba sprecyzowaé¢ BCS i wyko-
rzysta¢ zdrowy rozsadek do oszacowania dzienne-
go zapotrzebowania kalorycznego twojego psa lub
kota. Co moze si¢ sta¢ w najgorszym przypadku?

PORADNIK KOMPONOWANIA ZBILANSOWANEJ DIETY...

Jesli go przekarmisz, to przytyje — wtedy nalezy
zmniejszy¢ porcje pozywienia. I postapi¢ odwrot-
nie w przypadku podawania zbyt matej ilosci kar-
my. Biologia wiele wybaczy.



CZEGO SIE SPODZIEWAC

W kolejnych rozdziatach oméwimy powszechnie
wystepujace choroby pséw i kotéw, ich wplyw na
organizm oraz to, jak i dlaczego si¢ pojawiaja.
Mozesz przeczyta¢ tekst w calosci lub skoncen-
trowac si¢ na cz¢sciach odnoszacych si¢ do scho-
rzefi twoich zwierzat. Tak czy inaczej znajdziesz
tu tresci, ktore moga ci si¢ przydal teraz lub
w przysztosci.

Dolegliwosci opisane w ponizszych rozdzialach
wybratem ze wzgledu na to, Ze sa czgsto spotyka-
ne oraz dobrze reaguja na leczenie zintegrowane.
Postepowanie wylacznie konwencjonalne cz¢sto
nie przynosi wystarczajacych efektéw u zwierzat
cierpiacych na te choroby. W przypadku oméwio-
nych schorzeri opieka zintegrowana jest bardziej
skuteczna.

W opisie kazdej choroby skrétowo przedstawie
terapie wykorzystywane do jej leczenia. W ich za-
kres wejda ogdlnie zaakceptowane konwencjonal-
ne ,standardy leczenia”, terapie nowatorskie, jesli
takie sa dost¢pne, oraz rozwigzania holistyczne,
ktére albo sa powszechnie stosowane, albo sam
z sukcesem z nich korzystam w leczeniu moich pa-
gentow. W wigkszosci przypadkow oméwie raczej
substancje aktywne w suplementach, a nie kon-
kretne preparaty. Gdy wymieniam produkt z na-
zwy, robi¢ to ze wzgledu na jego unikatowy sklad,
trudno dostepny poza dang marka.

Rozpigtos¢ mozliwosci medycyny alternatyw-
nej w leczeniu danej dolegliwosci jest tak duza, ze
nie da si¢ przedstawi¢ kazdej z nich. Holistycznie
ukierunkowany lekarz weterynarii powinien umie¢
poméc w wybraniu odpowiednich metod terapeu-
tycznych nieoméwionych w nastepnych rozdziatach.
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ALERGIE | PROBLEMY SKORNE

Zdrowie w znacznie wigkszym stopniw opiera sie na naszych
proyzwyczajeniach @ odzywianiu niz na medycynie.
- JOHN LUBBOCK

kéra to narzad niepodobny do innych. Chroni

tkanki wewnetrzne, reguluje temperaturg ciata,
wchlania substancje ze srodowiska i wydziela je na
zewnatrz. Ponadto jest jednym z gltéwnych narza-
dow zmystéw. Wszystko, co zwierzeta czuja poprzez
skore, pomaga im ksztaltowaé postrzeganie Swiata.

Skéra jest wrazliwym narzadem i nawet niewiel-
ki stan zapalny moze powodowa¢ dyskomfort oraz
zle wplywa¢ na jakos$¢ zycia. Psy i koty ze swedzaca,
czerwona, przetluszczona, pokryta strupami lub
tuszczacy sig skora sa statymi bywalcami gabinetow
weterynaryjnych. Problemy dermatologiczne z re-
guly nie zagrazaja zyciu, ale moga by¢ irytujace, za-
réwno dla zwierzegcia, jak 1 dla wlasciciela. Gwaran-
tuje, ze ciagle drapanie i gryzienie réznych cz¢sci
ciala moze doprowadzi¢ wszystkich domownikow
do szatu! Przyczyn probleméw skérnych moze by¢
wiele, ale dla skutecznego leczenia kluczowe jest
zdiagnozowanie pierwotnego zZrédta choroby.

KIEDY COS IDZIE NIE TAK:
ALERGIE | PROG WRAZLIWOSCI

Skéra to ochronny pokrowiec dla organizmu,
wiec nic dziwnego, ze jest miejscem wystepowania
pierwszych objawéw odpowiedzi immunologicznej
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na niekorzystne bodZce zewnetrzne. Uklad od-
pornosciowy chroni przed infekcjami, toksynami
1 innymi groZnymi czynnikami, poniewaz potrafi
odrézni¢ to, co ,normalne”, od tego, co ,nienor-
malne”. Kiedy odpowiednie komérki wykryja co$
nienormalnego lub obcego, wywoluja reakgje za-
palna, by otoczy¢ 1 wyeliminowa¢ szkodliwe czast-
ki. Ta metoda dziatania pozwolita zwierzetom
i ludziom przetrwa¢ miliony lat, zanim zaczeliSmy
korzystac z antybiotykéw 1 medycyny wspolczesnej.

Zdarza si¢, ze uklad odpornosSciowy blednie
zidentyfikuje nieszkodliwa substancje, np. pylek,
jako potencjalne zagrozenie. Reakcja zapalna be-
dzie wywolywana za kazdym razem, gdy organizm
zetknie sie z ta substangja. Jesli odpowiedZ immu-
nologiczna jest tagodna, moga nie wystepowad
zadne objawy zewngtrzne. Reakcje odpornosciowe
sg jednak addytywne, co oznacza, ze nakladaja si¢
na siebie, az do osiagniecia progu wrazliwo-
§ci — punktu, w ktérym pojawiaja sie¢ objawy alergii.

Czesto zdarza sie, ze zwierze jest uczulone na
wigcej niz jeden czynnik, a przeciez kazdy z nich
wywoluje osobna reakcj¢ odpornosciowa w organi-
zmie. Jesli kot lub pies ma alergie na pytkiijed-
nocze$nie cierpi na lagodna nadwrazliwos¢
pokarmowa, jest prawdopodobne, ze odpowiedz
immunologiczna wywolana samym alergenem
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w zywnosci bylaby bardzo staba i objawy nie wysta-
pilyby. W tym przypadku rozwiagzanie probleméw
zwigzanych z ukltadem pokarmowym mogtoby ob-
nizy¢ prég wrazliwosci zwierzecia i znacznie ztago-
dzi¢ symptomy alergii. Dlatego tak wazne jest wy-
eliminowanie jak najwigkszej liczby potencjalnych
alergendéw. Dos¢ fatwo wplyniemy na to, co zwierze
zjada, trudniej bedzie z otaczajacymi je pytkami'.

POZNAJ ROZNICE: B
ALERGIA KONTRA NADWRAZLIWOSC

Powinni§my pamigtaé, ze u zwierzat rzadko wy-
stepuja prawdziwe reakcje alergiczne wywolane
skladnikami pokarmowymi. Podczas gdy po-
tencjalnie zagrazajace zyciu reakcje na orzeszki
ziemne, skorupiaki itp. u ludzi spotykane sa dos¢
czesto, u zwierzat prawie si¢ nie zdarzaja. Czesciej
doznaja one nadwrazliwos$ci pokarmowej objawia-
jacej si¢ niewielkim stanem zapalnym, powstalym
jako reakcja na pozywienie, zawarta w nim toksyne
lub sztuczne dodatki.
Wazne jest rozréznienie poje¢ alergia

i nadwrazliwos§¢. Alergie sa reakcjami ukladu
odpornosciowego powodujacymi natychmiastowy
stan zapalny, od fagodnego po ostry. Na przyktad
u psa lub osoby z silng alergia na uzadlenie pszczot
moze wystapi¢ wstrzas anafilaktyczny z niewydol-
noscia oddechowa. Po drugiej stronie skali lezy
fagodna alergia na pchly, ktéra moze prowadzi¢
u pséow do miejscowego lub ogdlnoustrojowego
stanu zapalnego 1 powodowa¢ swedzenie.

Nadwrazliwosci z reguly sa subtelniejsze. Row-
nie czesto sa przyczyna probleméw skérnych lub
choréb uktadu pokarmowego, jednak nie w bez-
posredni, zagrazajacy zyciu sposob, jak to si¢ dzie-
je w przypadku prawdziwej alergii.

REAKCJA IMMUNOLOGICZNA
A UKLAD POKARMOWY -
ZESPOL NIESZCZELNEGO JELITA

Dieta odgrywa wyrazng role w rozwoju niektérych
alergii, moze tez wplywac na ich powstawanie po-

$rednio poprzez uktad pokarmowy, poniewaz 70%
komérek odpornosciowych organizmu znajduje
sie w jelitach®. Gdzie wigc lepiej koncentrowaé
energie, jesli nie tam, skad pochodzi prawie trzy
czwarte uktadu odpornosciowego?

W normalnych warunkach kawatki pozywienia
sa trawione i rozkladane na sktadniki wystarczaja-
co mate, by mogly przedostac si¢ przez Sciany je-
lita do krwiobiegu. Zesp6t nieszczelnego jelita wy-
stepuje, gdy stan zapalny przewodu pokarmowego
zwigksza przepuszczalnos¢ Sciany jelita. Umozliwia
to przenikanie do krwi wigkszych czasteczek, co
moze wywota¢ zapalng reakcje immunologiczna.

Przyczynami zespohu nieszczelnego jelita sa naj-
czgsciej nieodpowiednia dieta lub nadwrazliwos¢
pokarmowa, a objawy zapalenia moga wystepowac
w kazdym miejscu organizmu, réwniez na skorze.
Choc¢ dolegliwos¢ ta budzi kontrowersje wsrdd spe-
cjalistéow medycyny zachodniej, jest dobrze znana
w medycynie alternatywnej 1 komplementarnej* *.

ROZPOZNAWANIE ALERGII
| NADWRAZLIWOSCI U TWOJEGO
ZWIERZECIA

Najczestszymi objawami alergii i nadwrazliwosci
u zwierzat sa: swedzenie, bol, tuszczenie si¢ skory,
strupy, wypadanie sierici i infekcje. W ustalaniu
przyczyny pierwsza wskazéwke stanowia okolicz-
nosci pojawienia si¢ objawéw. Czy w tym czasie
wprowadzite§ nowy rodzaj karmy lub smakolyk?
Czy zwierze przebywalo w nowych miejscach albo
przeprowadzites si¢ do nowego domu? Czy objawy
sa sezonowe?

Jesli objawy wystepuja sezonowo, wynikaja praw-
dopodobnie z obecnosci alergenéw Srodowisko-
wych. Moze by¢ to zwiazane z pyleniem réznych
roslin badz zwigkszeniem populacji pchet podczas
cieplejszych miesigcy. Przyczyng alergii wystepuja-
cych niesezonowo czgsto jest pozywienie, jednak
nie da si¢ zupelnie wykluczy¢ czynnikéw Srodowi-
skowych tylko na podstawie okreséw pojawiania
si¢ objawow.



Trzy najczgsciej spotykane przyczyny stanu za-
palnego skory u zwierzat domowych to pchly, ato-
pia i zywno$¢. W kolejnych czesciach oméwimy ob-
jawy 1 zrédia stanu zapalnego oraz metody, dzieki
ktérym moze by¢ zdiagnozowany.

PCHLY I ALERGICZNE
PCHLE ZAPALENIE SKORY

Alergiczne pchle zapalenie skéry jest bez watpie-
nia najczesciej wystepujaca alergia skérng u pséw
i kotéow. Ugryzienie pchly i jej slina czgsto powo-
duje reakgje alergiczna. Zwierzeta cierpigce na te
chorobe maja swedzaca, czerwona skére pokryta
strupami. Pierwszym miejscem narazonym na stan
zapalny jest najczesciej okolica ogona, poniewaz
tam z reguly gromadza si¢ pchly. Niestety, sa one
ruchliwe i moga znaleZ¢ si¢ na dowolnej czesci cia-
fa zwierzecia. Co wigcej, reakcja ogélnoustrojowa,
wystepujaca niekiedy u pséw i kotéw z alergia na
pchly, moze powodowa¢ swedzenie w miejscach,
gdzie tych pasozytéw nie ma.

Zwierzeta cierpiace na alergiczne pchle zapale-
nie skéry czasem drapia si¢ i wygryzaja tak mocno,
ze moze to prowadzi¢ do rozwoju wtérnego zapa-
lenia skéry. Staje si¢ ona wtedy czerwona, goraca
1 czesto wilgotna. Moga pojawic si¢ strupy i krosty.
Obszar uszkodzonej i zakazonej skory, powstaly na
skutek lizania i gryzienia, okresla si¢ terminem hot
spot (goraca rana).

Nie daj si¢ zwie$¢ brakiem widocznych §ladéw
pchel. Nie oznacza to jeszcze, ze twoje zwierze nie
cierpi na alergiczne pchle zapalenie skéry! Nawet
koty przebywajace wylacznie w domu moga zla-
pac¢ pchly wniesione przez kogo$ na butach lub
ubraniach. Gdybym dostawat cho¢ 10 centéw za
kazdym razem, gdy przychodzi do mnie klient
zarzekajacy sie, ze jego zwierze nie ma pchel, po
czym okazuje sig, ze jednak one sa... Ale prawde
mowiac, dostaje te dziesigciocentéwke za kazdym
razem. Rzecz w tym, ze zdarza si¢ to czesto! Dzieje
sie tak, gdyz pchly nie zawsze sa widoczne podczas
badania. Zwierzeta s w stanie skutecznie o siebie
zadba¢, dlatego wigkszos¢ psow i kotéw z alergicz-
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nym pchlim zapaleniem skéry moze w danym mo-
mencie nie mie¢ na sobie pchel.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Atopowe zapalenie skory (atopia) jest najbardziej
powszechna, obok pchel, przyczyng alergii u pséw
i kotow. U zwierzat z atopia czesto wystepuje Swiad
twarzy, koniczyn, pachwin, a nawet calego ciala.
Mozesz zaobserwowal, ze twdj podopieczny lize
i wygryza konczyny lub drapie swedzace zakazone
uszy. Nadmierne drapanie moze prowadzi¢ do in-
tekcji skornych.

Atopia jest wywolywana przez czynniki Srodo-
wiskowe, np. trawy, pylki, roztocze i plesn. Odpo-
wiedZ immunologiczna moze rozwijac si¢ po kon-
takcie bezposrednim albo jako ogdlnoustrojowa
reakcja na alergeny wziewne. (Podobnie jak ludzie
dostaja kataru siennego na skutek oddychania po-
wietrzem zawierajacym pyiki, tak psy i koty moga
zacza¢ odczuwal swedzenie w wyniku wdychania
alergendow). Atopia czesto, cho¢ nie zawsze, ma
charakter sezonowy. Moze zaczaé si¢ w danym
okresie, a przerodzi¢ w dolegliwo$¢ caloroczna,
gdyz nadwrazliwo$¢ poglebia si¢ z czasem.

Sposréd trzech gtéwnych przyczyn zapalenia
skory u zwierzat atopie najtrudniej zdiagnozowaé
i leczy¢. Dokladne okreslenie, na co zwierze jest
uczulone, moze by¢ pomocne, ale nalezy to zrobic
za pomoca testéw alergicznych, obejmujacych ba-
dania krwi i testy srédskorne, przeprowadzonych
w uzgodnieniu z lekarzem weterynarii.

Badania krwi polegaja na sprawdzeniu w labo-
ratorium reaktywnosci prébki na dziatanie réz-
nych alergenéw srodowiskowych. Podczas testéw
srédskornych niewielka ilos¢ alergenu jest wstrzy-
kiwana pod skére, aby mozna bylo obserwowad
odpowiedz zapalna. W obu przypadkach im sil-
niejsza reakcja, tym pacjent jest bardziej wrazliwy
na dzialanie danego alergenu.

Metody te sa réwnorzedne, ale testy Srodskor-
ne stanowia ,zloty standard” w rozpoznawaniu
alergii. Przeprowadzi¢ je mozna jednak wylacznie
u lekarzy specjalizujacych si¢ w dermatologii wete-
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rynaryjnej, podczas gdy badania krwi wykona zwy-
kly gabinet weterynaryjny, zwykle za nizsza ceng.
Obie procedury daja wartoSciowe wyniki, chociaz
testy $rédskérne moga by¢ bardziej dokladne.
Niezaleznie od metody, praktyczne zastosowanie
testow na alergie polega na umozliwieniu rozpo-
czecia procesu odczulania (zobacz sek¢je dotycza-
g leczenia, dalej w tym rozdziale).

ZAPALENIE SK,(')RY WYWOLANE
NADWRAZLIWOSCIA POKARMOWA

U zwierzat cierpiacych na nadwrazliwo$¢ pokar-
mowa czesto wystepuje stan zapalny oraz $wiad
twarzy, uszu 1 koniczyn, cho¢ czasem objawy te
rozprzestrzeniajg si¢ réwniez na inne cz¢sci ciala.
Niekiedy pojawiaja si¢ takze problemy z uktadem
pokarmowym, takie jak przewlekte mi¢kkie stolce
lub gazy. Z oczywistych przyczyn objawy te sa nie-
sezonowe.

Pomimo ze nadwrazliwo$¢ pokarmowa wywotu-
je tylko 10-30% probleméw skornych u zwierzat,
jest ona czesto jedna z pierwszych omawianych
kwestii, gdy podejrzewamy alergi¢ u psa lub kota.
Dzieje si¢ tak, poniewaz — podobnie jak na obec-
nos$¢ pchet — mamy dosy¢ duzy wplyw na to, czym
zywi si¢ zwierze. Co wigcej, wlasciwa dieta jest
podstawa dobrego zdrowia i optymalnie dzialaja-
cego uktadu immunologicznego. W zwiazku z tym
nawet jesli tw6j pupil nie cierpi na nadwrazliwos¢
pokarmowa, to istnieje duza szansa, Ze poprawie-
nie sposobu odzywiania ztagodzi objawy alergicz-
ne (pami¢taj, co méwiliSmy o progu wrazliwoscil).

Najskuteczniejszym sposobem okreslenia, czy
alergie lub przewlekte problemy trawienne twoje-
go zwierzecia wywolane sa jakims$ produktem spo-
zywczym, jest wprowadzenie diety prébnej, znanej
réwniez jako dieta o ograniczonym skladzie (ang.
limited-ingredient diet — LID) lub dieta eliminacyjna.
Usuwajac kolejne skladniki z diety i obserwujac
zmiany, mozna ustali¢ z duzym prawdopodobien-
stwem, ktore z nich wywoluja dolegliwosci. Krotka
instrukgje stosowania tej diety przedstawitem w za-
faczniku E.

Od niedawna dostepny jest test laboratoryjny
NutriScan, ktéry dostarcza wskazéwek dotycza-
cych wyboru pozywienia dla wrazliwych zwierzat.
Test, stworzony przez dr Jean Dodds i laborato-
ria Hemopet, wykorzystuje naturalne przeciwciata
wystepujace w §linie do badania odczynowosci na
rézne sktadniki pokarmowe. Sposrod wszystkich
testéw opartych na badaniach §liny, reklamowa-
nych jako pomocne przy rozpoznawaniu alergii
pokarmowych i §rodowiskowych, NutriScan jest
jedynym, ktérego dziatanie zostalo potwierdzone
naukowo.

Test NutriScan jest przydatny w przypadkach
gdy wprowadzenie diety eliminacyjnej jest utrud-
nione lub gdy potrzebujemy wstepnego okres-
lenia, ktérych produktéw powinnismy unikaé
w diecie. Ze wzgledu na to, jak trudne moze by¢
przeprowadzenie diety prébnej, kazda informacja
upraszczajaca cala procedurg jest mile widziana.

INNE PRZYCZYNY
PROBLEMOW SKORNYCH

Pchly, atopia i nadwrazliwo$¢ pokarmowa to naj-
czestsze przyczyny probleméw skérnych u zwie-
rzat, mimo to Zrédlo choroby moze tkwic jeszcze
gdzies indziej. A oto inne dolegliwosci objawiajace
si¢ zmianami skérnymi:

* Pasozyty zewnetrzne: nuzyca i $wierzb — choro-

by wywolywane przez roztocze — wymagaja wyko-

nania zeskrobiny skéry do postawienia diagnozy,

a do ich leczenia konieczne s leki na recepte.

Grzybica skory: niektore gatunki chorobotwor-

czych grzybéw sa tatwo wykrywalne, poniewaz

polyskuja w Swietle emitowanym przy uzyciu
czarnego filtru przez urzadzenie zwane lampa

Wooda. Czesciej konieczny jest jednak posiew

w kierunku grzybéw lub badanie na obecnosé

ich DNA w siersci zwierzecia.

* Niedoczynnos¢ tarczycy: zle funkcjonujaca
tarczyca moze dawaé objawy w postaci przewle-
klego $wiadu i przetluszczenia skéry. Problemy
skérne czesto ulegaja zlagodzeniu lub nawet
ustepuja catkowicie dzigki odpowiedniej suple-



mentacji hormonami tarczycy (zobacz rozdziat
21, ktéry traktuje o diagnozowaniu i leczeniu
niedoczynnosci tarczycy).

Niedobory zywieniowe: brak kluczowych mi-
krosktadnikéw lub odpowiednich kwaséw thusz-
czowych moze wywolywa¢ zmiany skérne. Jesli
uklad pokarmowy nie jest w stanie przyswajac

skladnikéw odzywczych (np. w przypadku ze-
spohu nieszczelnego jelita), to problemem moze
by¢ nie dieta, lecz niedostateczne zdrowie ukfa-
du pokarmowego (zobacz rozdziat 14, dotyczacy
diagnozy i leczenia dolegliwosci zotadkowo-jeli-
towych).

Kazdy, kto cierpi na alergie, wie, ze jej leczenie
jest procesem trwajacym cate zycie. Z wyjatkiem
przypadkéw alergii na pchly czy nadwrazliwosci
pokarmowej, gdzie alergen mozna definitywnie
wyeliminowaé ze Srodowiska, wigkszo$¢ zwierzat
z alergiami skérnymi zawsze bedzie wykazywad
pewien poziom trwalych objawéw. Ponizej przed-
stawiono mozliwosci leczenia konkretnych scho-
rzen, a takze bardziej rozpowszechnione terapie,
ktére maja zastosowanie do wszystkich form aler-
gii skérnych.

LECZENIE KONWENCJONALNE

OCHRONA PRZED PCHtAMI
I LECZENIE ALERGICZNEGO PCHLEGO
ZAPALENIA SKORY

Decyzja o tym, jaka metode eliminacji pchel za-
stosowad, zalezy od rodzaju alergii u psa lub kota
oraz twojego wlasnego poziomu wrazliwosci.
W przypadku uczulonych zwierzat podstawa sku-
tecznego leczenia jest usuniecie jak najwigkszej
liczby pchet w jak najkrétszym czasie. Jesli wiec
ty lub twoje zwierze macie alergi¢ na pchly albo
po prostu chcesz mie¢ czysty dom, niezbedne jest
konwencjonalne leczenie.

Niemal wszystkie produkty farmaceutyczne na
pchly 1 kleszcze stosuje sie doustnie lub miejsco-
wo, chod istnieja takze specjalne obroze. Koniecz-
nos$¢ wyboru sposréd wielu rodzajéw lekéw moze

ALERGIE | PROBLEMY SKORNE

namiesza¢ w glowie. Prébujac rozjasni¢ nieco ten
obraz, oméwmy kilka spraw, o ktérych nalezy pa-
mietad.
* Doustne preparaty przeciw pchlom: wszystkie
doustne leki na pchly i kleszcze sa dostgpne wy-
facznie na recepte. Ta kwalifikacja oraz podle-
ganie regulacjom FDA wynikaja z koniecznosci
ich spozywania. Wickszo$¢ lekéw nowej gene-
racji (od 2016 r.) jest bardzo skuteczna w walce
z pchtami, niektére dzialaja takze na kleszcze.
Tak jak w przypadku kazdego leku, réwniez
te na pchly powinny by¢ zazywane w mozliwie
jak najmniejszej ilosci. O tym, jak czesto nalezy
stosowa¢ preparat, decyduja: lokalizacja geogra-
ficzna, pora roku i styl zycia zwierzecia.
Doustne §rodki przeciw pchltom sa na ogét
bezpieczne dla zwierzat tych gatunkéw i o takiej
masie ciala, dla ktérych sa zarejestrowane. Mimo
tego, co mozna wyczyta¢ w internecie, powazne
skutki uboczne ich stosowania dotykaja niewiel-
ka liczbe zwierzat. Jednak zadne lekarstwo nie
jest catkiem wolne od potencjalnych skutkéw
ubocznych. Ostrozno$¢ zalecana jest w przypad-
ku zwierzat cierpiacych na napady padaczkowe,
choroby autoimmunologiczne i inne ci¢zkie
schorzenia. By dowiedzie¢ si¢, ktére z obecnie
znajdujacych si¢ na rynku preparatéw sa najbez-
pieczniejsze 1 najskuteczniejsze, skonsultuj si¢
z lekarzem weterynarii.
Miejscowe preparaty przeciw pchlom: nie-
ktére z nich dzialajg wylacznie na pchly i/lub
kleszcze 1 sa sprzedawane bez recepty. Pozostate
moga zwalczac takze nicienie sercowe i pasozyty
uktadu pokarmowego. Leki te podlegaja regu-
lacjom FDA i sa dostgpne wylacznie na recepte.
Miejscowe preparaty przeciw pchlom znacz-
nie réznig si¢ miedzy soba pod wzgledem sku-
tecznosci 1 potencjalnej toksycznosci. Ogoélnie
mowiac, te sprzedawane w gabinetach weteryna-
ryjnych sa z reguly nowsze 1 bardziej skuteczne.
Jak na ironig, produkty dostepne bez recepty
s3 czasem najbardziej niebezpieczne. Niektére
zawieraja bardzo silne zwiazki chemiczne, takie
jak toksyczne pestycydy fosforoorganiczne. Ry-
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zyko zatrucia miejscowymi preparatami przeciw
pchlom sprzedawanymi bez recepty jest czgsto
wyzsze niz w przypadku stosowania doustnych
lub miejscowych produktéw dostepnych w lecz-
nicach weterynaryjnych. Najpierw zréb roze-
znanie, a w razie watpliwosci poradz si¢ lekarza
weterynarii. (Badz szczegélnie ostrozny w przy-
padku kotéw. Nigdy nie stosuj produktu, jesli
etykieta nie wskazuje wyraznie na mozliwos¢ za-
stosowania go u kota).

ATOPIA

Po wykonaniu badari krwi lub testéw Srédskér-
nych i rozpoznaniu alergenéw powodujacych ato-
pi¢ u twojego zwierz¢cia mozna rozpoczaé proces
odczulania. Lekarz weterynarii wykorzysta wyniki
testow do stworzenia kropli lub zastrzykéw dopa-
sowanych indywidualnie do potrzeb kota czy psa.
Beda one podawane w celu powolnego odczulenia
uktadu odpornosciowego.

Proces odczulania trwa zwykle miesigcami, ale
u wigkszoSci zwierzat nastepuje wyrazne polep-
szenie stanu zdrowia. Stopieri poprawy zalezy od
danego osobnika, dokladnosci testu na alergie
i dodatkowych czynnikéw, np. obecnosci innych
alergii lub probleméw medycznych.

Lek przeciwhistaminowy

Cetyryzyna® (Zyrtec)

Dla psa

1 mg leku na kilogram
masy ciata psa, co 24 godziny

LECZENIE NADWRAZLIWQSCI
POKARMOWYCH

Po okresleniu za pomoca diety eliminacyjnej lub
testu NutriScan alergenéw pokarmowych, na kté-
re zwierze jest wrazliwe, trzeba po prostu upewnié
si¢, ze ich ono nie spozywa. Uwaznie sprawdzaj li-
sty skladnikéw i1 wybieraj przepisy, w ktérych nie
ma problematycznych produktéw.

Jak wspomniatem w rozdziale 4, do karm komer-
cyjnych czasem ,zakrada si¢” biatko, ktére nie jest
wyszczegoblnione w ich sktadzie podanym na opako-
waniu, co moze prowadzi¢ do probleméw u wrazli-
wych zwierzat. Z tego powodu najlepsza bedzie do-
mowa dieta o ograniczonej liczbie sktadnikéw.

LECZENIE OBJAWOWE PROBLEMOW
SKORNYCH W MEDYCYNIE
KONWENCJONALNEJ

Zdarza si¢, ze nie mozna okresli¢ podstawowe;j
przyczyny alergii lub opisane powyzej metody le-
czenia konwencjonalnego sa nie w pelni skuteczne.
U takich pacjentéw konieczne staje si¢ zwalczanie
poszczeg6lnych objawéw, by zlagodzi¢ swedzenie
i poprawi¢ ich komfort zycia.

Dla kota

5mg, co 24 godziny
(dawka jest niezmienna, niezalezna
od wielko$ci kota)

Chlorofenamina® (Chlor-Trimeton)

0,2-0,5 mg leku na kilogram
masy ciata psa, co 8-12 godzin

2 mg, co 12-24 godziny
(dawka jest niezmienna, niezalezna
od wielko$ci kota)

Difenhydramina’ (Benadryl)

2,2 mg leku na kilogram
masy ciata psa, co 8 godzin

Niestosowana u kotow

Hydroksyzyna®

2,2 mg leku na kilogram
masy ciata psa, co 8 godzin

Niestosowana u kotow




LECZENIE MIEJSCOWE

Konwencjonalne leczenie miejscowe probleméw
skérnych wykorzystuje na ogét kombinacje anty-
biotykéw, lekéw przeciwgrzybiczych i przeciwza-
palnych steroidowych. Preparaty te sa dostepne
w formie aerozoli, kreméw, masci oraz zasypek.
Zawsze najlepiej skonsultowac si¢ z lekarzem wete-
rynarii, gdyz najkorzystniejsze efekty daja metody
dopasowane do konkretnej diagnozy, np. infekcji
bakteryjnej lub grzybiczej.

Preparaty te sa skuteczne, ale moze by¢ trudno
powstrzymac¢ zwierze od zlizywania leku. Jego spo-
zycie raczej nie stanowi niebezpieczeristwa, jed-
nakze zjedzone lekarstwo nie zadziata! Mas¢ musi
pozosta¢ na skérze przez mniej wigcej 15-20 mi-
nut, by przynies¢ pozytywne efekty.

Jesli twoje zwierze ma sklonnos$¢ do wylizywania
lekéw, by¢ moze bedziesz musial zastosowac kot-
nierz ochronny. W sklepach zoologicznych oraz
w sieci dostepnych jest wiele wersji tego tzw. ,,stoz-
ka wstydu”.

Jezeli nie chcesz uzywa¢ kotnierza, Srodek lecz-
niczy najlepiej natozy¢ tuz przed wyjsciem na spa-
cer. Zaaplikuj mas¢, stojac w drzwiach, po zatoze-
niu smyczy. Pies bedzie zbyt zajety, by zliza¢ prepa-
rat. (Metoda ta moze zadziata¢ takze w przypadku
kotow, ktore daja si¢ wyprowadzac na smyczy).

LEKI ANTYHISTAMINOWE

Reakgje alergiczne powoduja, ze swoiste komorki
uktadu immunologicznego uwalniaja do tkanek
kompleksy biatek zawierajace m.in. histaminy
i prostaglandyny, zwane mediatorami proceséw
zapalnych. Leki antyhistaminowe tagodza objawy
alergii, ograniczajac liczb¢ mediatoré6w uwalnia-
nych przez komérki odpornosciowe.

W tabeli na poprzedniej stronie wyszczeg6lni-
fem antyhistaminiki najczesciej stosowane u psow
i kotéw. Hydroksyzyna jest dostgpna wylacznie
na recepte, pozostale mozna kupi¢ w aptece bez
ograniczen. Wiedz, ze skuteczno$¢ tych prepara-
téw jest niejednolita — czasem sa w stanie poméc
twojemu zwierzeciu, innym razem nie. Jesli masz

ALERGIE | PROBLEMY SKORNE

dodatkowe pytania lub watpliwosci, skonsultuj si¢
z lekarzem weterynarii.

ANTYBIOTYKI | LEKI PRZECIWGRZYBICZE

U zwierzat cierpiacych na alergie moze rozwinaé
si¢ wtérna infekcja skory albo uszu. Najczesciej
wystepuja zakazenia gronkowcem (Staphylococcus)
i infekcje grzybicze (Malassezia), chociaz zdarzaja
si¢ tez inne. Do objawéw tych schorzen mozna za-
liczy¢ $wiad, krosty, zmiany ropne lub wysigkowe
oraz silny zapach skéry albo uszu.

Chorym zwierzetom moga bardzo pomoc anty-
biotyki i leki przeciwgrzybicze. Skonsultuj si¢ z le-
karzem weterynarii, ktéry zdiagnozuje chorobe
i zaleci wlaSciwe lekarstwa.

LEKI PRZECIWZAPALNE STEROIDOWE
I INNE LEKI IMMUNOMODULUJACE

Leki przeciwzapalne steroidowe s3 jednoczes$nie
najlepszymi i najgorszymi lekarstwami na $wiecie.
Nie ma nic, co moze skuteczniej 1 szybciej zmniej-
szy¢ opuchlizng, ztagodzi¢ stan zapalny czy Swiad
niz np. prednizon. Z drugiej strony, farmaceutyki
te obnizaja odpornos¢ organizmu, obciazaja istot-
ne narzady i mogg prowadzi¢ do niewydolnosci
serca lub cukrzycy.

Prawda jest taka, ze ich podawanie moze by¢
bardzo korzystne w przypadku silnych alergii,
cho¢ lepiej nie robi¢ tego dhuzej niz kilka tygodni.
Przedluzone stosowanie lekéw przeciwzapalnych
steroidowych jest szkodliwe dla ogélnego stanu
zdrowia zwierzecia. Jesli pojawia si¢ koniecznos¢
dlugotrwatego badZ czgstego ich przyjmowania,
prawdopodobnie zostal popetniony btad przy sta-
wianiu diagnozy lub wyborze planu leczenia.

W przypadku bardzo silnych alergii mozna
stosowal takze inne farmaceutyki. Najczesciej
wykorzystywane to cyklosporyna (Atopica) i okla-
citinib (Apoquel), ktére traktuje si¢ czasem jako
zamienniki lekéw przeciwzapalnych steroidowych.
Powoduja mniej krétkotrwatych skutkéw ubocz-
nych, mimo ze réwniez ostabiaja reakcje uktadu
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immunologicznego. Cho¢ moga si¢ znalez¢ w pla-
nie leczenia, powinny by¢ traktowane jako ostatnia
deska ratunku.

Dlugotrwale stosowanie lekéw steroidowych
i immunosupresyjnych moze szkodzi¢ zdrowiu,
jednak dostepna jest juz nowoczesniejsza forma
immunoterapii — immunoterapia celowana. Jed-
nym ze stosowanych tu Srodkéw jest Cytopoint,
oferowany przez lekarzy weterynarii jako seria za-
strzykéw. Zawiera przeciwciala, ktére atakuja wy-
facznie IL-31 — wazny mediator zapalenia, odgry-
wajacy znaczaca role w przesylaniu ,,sygnatlu swe-
dzenia” do mézgu. Poprzez neutralizacje I1L-31
Cytopoint tagodzi swiad u wielu pséw chorych na
atopi¢ (w tym réwniez u mojego psa Sammy’ego).
Ze wzgledu na ukierunkowany charakter dziatania
leku ryzyko wystapienia skutkéw ubocznych jest
minimalne.

LECZENIE KOMPLEMENTARNE
| ALTERNATYWNE

OCHRONA PRZED PCHtAMI

Pomimo mojego zamilowania do medycyny ho-

listycznej, skuteczno$¢ naturalnych preparatéw

przeciw pchlom jest rozczarowujaca. Produkty
te dzialaja tylko w pewnym stopniu i nie wytepia
wszystkich pchet ani z ciala zwierzecia, ani

z otoczenia. Jesli rodzina nie ma nic przeciwko kil-

ku pchlom w domu, mozesz $miato probowac ta-

kich naturalnych preparatéw. Ponizej znajduje si¢
lista najskuteczniejszych dostepnych produktéw.

* Olejki eteryczne: wiele ich rodzajéw moze by¢
stosowanych miejscowo do odstraszania pchet,
innych owadéw i kleszczy. Przykladowe olejki to
rozmarynowy, eukaliptusowy, z miety pieprzo-
wej, gozdzikowy 1 cytronelowy.

Jesli nie masz duzego doswiadczenia w sto-
sowaniu olejkéw eterycznych, korzystaj ze spe-
gjalnych preparatéw. Produkty przeznaczone
dla ludzi sa czgsto bardzo st¢zone 1 moga by¢
szkodliwe, a nawet trujace dla zwierzat (wiecej

informacji znajdziesz w czesci dotyczacej aroma-
terapii w rozdziale 8).

Pyretryna: to trujacy dla pchel zwiazek, natu-
ralnie wystepujacy w chryzantemach. Preparaty
zawierajace ten skladnik sa dostgpne w formie
aerozoli lub preparatéw punktowych. Jest bez-
pieczna zaréwno dla pséw, jak i dla kotéw, pod
warunkiem ze stosuje si¢ ja w odpowiednich
dawkach.

Uwaga: syntetyczne odpowiedniki pyretryny,

jak permetryna i inne pyretroidy, sg silnie truja-
ce dla kotow. Nigdy nie stosuj preparatow, kto-
re nie sa przeznaczone specjalnie dla kotéw.
Jesli masz watpliwosci dotyczace bezpieczernstwa
stosowania jakiego§ produktu, skonsultuj si¢
z lekarzem weterynarii.
Ziemia okrzemkowa: ten ziarnisty proszek skia-
da si¢ ze zmielonych skamielin organizméw
morskich. Dzigki wlasciwo$ciom $ciernym uszka-
dza ostonke jaj pchel, powodujac ich odwodnie-
nie i obumarcie. By wykorzysta¢ ziemi¢ okrzem-
kowa do ochrony przeciw pasozytom, posyp nia
swoje zwierze, a takze meble, posciel i dywany.
Chociaz substancja ta nie jest toksyczna, moze
si¢ kurzy¢ i drazni¢ drogi oddechowe. Zwierz¢ta
i ludzie powinni unika¢ wdychania pytu.

Spozywcza ziemi¢ okrzemkowa mozna przyj-

mowac doustnie. Bedzie wtedy zwalczaé pasozy-
ty ukladu pokarmowego i zapobiegac im (przyj-
mowana doustnie, nie ma dzialania przeciwp-
chelnego).
Wyczesywanie pchel i kapiele: prosta i sku-
teczna metoda jest czeste kapanie zwierzecia
oraz stosowanie specjalnego grzebienia do wy-
czesywania pchet. Kluczowym czynnikiem pod-
czas kapieli jest czas przetrzymania preparatu
myjacego na sier$ci. Szampon, po nalozeniu
1 rozprowadzeniu, pozostaw na ciele zwierzgcia
przez 5-10 minut, pézniej sphucz. Aby uniknaé
podraznienn skérnych, nie kap swojego pupila
czeSciej niz raz w tygodniu, chyba ze lekarz za-
leci inaczej.



ATOPIA

* Pylek pszczeli: przyjmowanie pylku pszczelego
jest czasem zalecane w leczeniu alergii i zwia-
zane jest z dzialaniem mechanizmu tolerancji
doustnej (w rozdziale 7 znajdziesz wigcej szcze-
go6téw). Uzywaj lokalnego pyltku pszczelego, by
upewnic sig, ze odczulasz zwierze przeciwko pyt-
kom ro$linnym z twojej okolicy.

Uwaga: nie podawaj pytku ani miodu, jesli
wiesz, ze twoje zwierz¢ ma silng alergie na uza-
dlenia pszczét.

LECZENIE OBJAWOWE PROBLEMOW
SKORNYCH W MEDYCYNIE
KOMPLEMENTARNEJ | ALTERNATYWNEJ

Alergie skérne sg tak powszechne wsréd ludzi
i zwierzat, ze w sklepach nie brakuje preparatéw
przeciw tym dolegliwoSciom. Ponizej znajduje
si¢ lista skfadnikéw i produktéw, ktére skutecz-
nie pomagaja fagodzi¢ objawy alergii u pséw
i kotéw. W zadnym razie nie jest ona wyczer-
pujaca i istnieja réwniez inne preparaty, ktére
moga przynie$¢ korzysci. Dla bezpieczenistwa
skonsultuj si¢ z lekarzem weterynarii, zanim po-
dasz lek, ktéry nie jest przeznaczony specjalnie
dla zwierzat.

PREPARATY MIEJSCOWE

Celem lekarstw miejscowych, zaréwno natural-
nych, jak i farmaceutycznych, jest tagodzenie
swedzenia 1 wspomaganie gojenia. Pamietaj, ze
miejscowe $rodki zaradcze musza pozostac na sk6-
rze co najmniej 10-15 minut, by byly skuteczne
(zobacz wezesniejszy fragment w tym rozdziale ze
wskazowkami dotyczacymi aplikacji).

Ponizsze substancje moga by¢ stosowane samo-
dzielnie lub w pofaczeniu z innymi w celu tagodze-
nia podraznionej, swedzacej i bolesnej skory.

* Aloes: wspomaga gojenie si¢ ran, poparzen i za-
paleni skory®.

ALERGIE | PROBLEMY SKORNE

* Nagietek lekarski: dobroczynny dla ran, popa-
rzen 1 zapalen skoéry'™.

* Krwawnik pospolity: ulatwia gojenie si¢ ran''.

Czarna herbata i herbata z pokrzywy: obie

dzialajq Sciagajaco. Napary o temperaturze po-

kojowej mozna stosowaé w formie ptukanek Iub

oktadéw w celu usuwania wysigkéw przy stanach

zapalnych oraz fagodzenia miejsc swedzacych
i/lub ukaszonych przez pchly. Taniny zawarte
w czarnej herbacie maja réwniez dzialanie prze-
ciwzapalne 1 uSmierzajace swedzenie'?.

* Zymox: to marka produktéw enzymatycznych
dostepnych w postaci sprayow, kreméw, kropli
do uszu i szamponéw. Enzymy maja dziatanie
antybakteryjne i przeciwgrzybicze bez potrzeby
stosowania Srodkéw farmaceutycznych. S3 to do-
bre, dostgpne bez recepty produkty, ktére po-
moga w leczeniu alergii oraz tagodnych infekgji
uszu i skéry u zwierzat.

TERAPIA ZYWIENIOWA

Terapia zywieniowa ma na celu tagodzenie ob-

jawéw alergii poprzez odpowiednie odzywianie.

Podawanie zbilansowanych, $wiezych, pelnowarto-

$ciowych positkéw zapewnia optymalne odzywie-

nie i ogranicza niepozadane dodatki oraz zanie-
czyszczenia. Czasami to wystarczy, by symptomy
alergii ustapily.

Optymalne odzywianie daje wiele pozytywnych
efektéow, warto wigc rozwazy¢ dodanie do diety
zwierzecia kilku produktéw, ktére ze wzgledu na
swoje wlasciwosci znacznie poprawiaja stan skory
i dzialanie calego ukladu immunologicznego.

* Probiotyki: jak oméwiliSmy szczegétowo w roz-
dziale 6, probiotyki wspieraja zdrowie uktadu
pokarmowego i catego uktadu odpornosciowe-
go. Wraz z optymalnym zywieniem sa podstawa
dobrego stanu zdrowia i prawidtowego dziatania
uktadu immunologicznego.

* Olej z ryb: oméwiony szczegétowo w rozdziale 6
olej rybi, stosowany we whasciwych dawkach, do-
starcza niezbednych kwaséw thuszczowych po-
trzebnych do zachowania zdrowej skéry, wspiera

101



KSIEGA ZDROWIA PSA | KOTA

prawidlowe funkcjonowanie ukladu odporno-
$ciowego 1 jest naturalnym Srodkiem przeciw-
zapalnym.

Uwaga: unikaj podawania olejéw z ryb ko-
tom i psom z nadmiernie przetluszczajaca si¢
skora, poniewaz moze to nasili¢ dolegliwosc.
Rowniez zwierzeta ze stwierdzona powazng nad-
wrazliwoscia na rybie biatka nie powinny otrzy-
mywac tych suplementéw, mimo ze oleje zawie-
raja tylko tluszcze.

* Suplementacja pelnowartosciowa zdrowa zyw-
noscia: spadek wartosci odzywczych obecnie
produkowanej zywnosci jest dobrze udokumen-
towany. Nawet domowe, zdrowe positki mozna
wzmocni¢ o dodatkowe skladniki odzywcze.
Takie firmy jak Standard Process produkuja su-
plementy z pelnowartosciowych skfadnikéw, a ja
szczegblnie polecam Canine Dermal Support
jako dodatek do positkéw twojego zwierzecia®.

Uwaga: nie podawaj Canine Dermal Sup-
port zwierzetom nadwrazliwym na wolowing.

TERAPIA ZIOLOWA

Do tagodzenia objawéw alergii moga by¢ wykorzy-
stywane rézne ziola i ich mieszanki. Ich skutecz-
no$¢ wydaje si¢ uzalezniona od indywidualnej po-
datnosci danego osobnika, a dzialanie na poszcze-
go6lne dolegliwosci — bardzo zréznicowane. Poni-
zej znajduje sie lista ziét najczesciej uzywanych
i najskuteczniejszych w leczeniu alergii skérnych.
* Pokrzywa: moze by¢ stosowana w catosci po usu-
szeniu, jako herbata lub jako nalewka, do tago-
dzenia swedzenia u psow z alergia'®.
* Ziola oczyszczajace organizm: mieszanka zi6t
ulatwiajaca usuwanie substancji szkodliwych
z krwi 1 tkanek, co z kolei moze tagodzi¢ stany
zapalne 1 objawy alergii.
* Mniszek lekarski: wykazuje silne dzialanie mo-
czopedne, wspomagajac wyplukiwanie substan-
qji szkodliwych i alergenéw z organizmu'*.

* W Polsce produkty firmy Standard Process nie sa jeszcze
dostepne (przyp. kons.).

* Koniczyna czerwona: ziolo, ktére utatwia dre-
naz limfatyczny. Innymi stowy, pomaga w prze-
plywie ptynéw przez tkanki i wyptukuje sktadni-
ki, ktére moga powodowac objawy alergii'®.

* Szczaw kedzierzawy: stymuluje produkgeje zélkci,
ktéra utatwia optymalne funkcjonowanie watro-
by. Jest to niezbedne do zachowania prawidto-
wych reakgji odpornosciowych'®.

* Korzen lukrecji: lukrecja jest naturalnym $rod-
kiem przeciwzapalnym, ktéry moze by¢ stosowa-
ny zaréwno w zapaleniu skory, jak i stawow'”.

ZINTEGROWANY PLAN LECZENIA

Alergie, cho¢ nie stanowia zagrozenia dla zycia,
moga mie¢ duzy wplyw na jego jakos¢. Poszukiwa-
nie metody pozwalajacej zapanowa¢ nad alergicz-
na choroba skéry jest dobrym ¢wiczeniem cier-
pliwosci. Mimo ze alergia rzadko jest catkowicie
uleczalna, to zazwyczaj mozna j3 ogranicza¢ dzigki
dobrze przemyslanej opiece zintegrowanej, obej-
mujacej unikanie alergenéw, wzmacnianie odpor-
nosci i leczenie objawéw.

Leczac zwierze cierpigce na alergiczne choroby
skory, nalezy pamiegta¢ o ponizszych zaleceniach.
* Zastosuj wysoce skuteczne konwencjonalne pre-

paraty przeciwpchelne, aby pozby¢ si¢ owadéw,

potem obserwuj zwierze, by utrzymac efekty.

* Zmien diet¢ zwierzecia na $wieza i petnowarto-

§ciowq.

Lecz objawy, uzywajac naturalnych ziét i suple-

mentéw.

* Lecz wszystkie wtérne infekcje bakteryjne i grzy-
bicze.

* Lecz objawy metodami konwencjonalnymi, jesli
zachodzi taka potrzeba.

* Rozwaz przeprowadzenie testéw pod katem ato-

pii 1 nadwrazliwosci pokarmowej oraz podejmij

odpowiednie leczenie.

Zapytaj lekarza weterynarii o immunoterapi¢

celowang, np. Cytopoint.

* Dlugotrwale leczenie immunosupresyjne zasto-
suj tylko w ostatecznosci.
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CHOROBY SERCA

Prosze, pomoz mi uleczy¢ moje damane serce © pozwdl mi 2y¢ raz jeszcze.
- BARRY I ROBIN GIBB

srodku klatki piersiowej znajduje si¢ narzad,

ktéry jest metaforyczna siedziba duszy. Z pew-

noscia zostal wyrézniony w ten sposéb dlatego, ze

musi pracowa¢ w kazdej sekundzie, kazdego dnia,

przez cale zycie. Utrata funkcji serca nawet na kilka

sekund czesto koriczy si¢ Smiercia. Serce nie ma do-
stownie chwili przerwy na odpoczynek.

SERCE: BUDOWA | FUNKCJE

Krétko méwiac, serce jest mi¢sniem, ktérego zada-
niem jest wprawianie krwi w ruch. Krew pelni wiele
funkcji, m.in. transportuje skfadniki odzywcze do
kazdej komorki w organizmie oraz odprowadza
z nich niepotrzebne produkty przemiany materii.

U ludzi serce bije okoto 100 000 razy na dzier;
w przypadku pséw i kotéw, nieznacznie wigcej'.
Migsien sercowy (serce) ssakow sklada sig¢ z czte-
rech jam. Gérne jamy nazywane sa lewym i pra-
wym przedsionkiem; dolne, to lewa i prawa ko-
mora. Kazde uderzenie serca to skurcz miesnia
sercowego.

Kiedy serce si¢ kurczy, krew tloczona jest przez
cale ciato. Pobiera tlen z ptuc i dostarcza go, wraz
z substancjami odzywczymi, do komérek. Podczas
tego samego skurczu dwutlenek wegla jest dostar-
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czany do ptuc w celu wydalenia wraz z wydechem,
a watroba 1 nerki filtruja z krwi uboczne produkty
przemiany materii. Proces ten zachodzi w kazdej
sekundzie, kazdego dnia bez przerwy.

Zastawki umozliwiaja przeplyw krwi tylko w jed-
nym kierunku. Odtleniona krew wplywa do serca
przez prawy przedsionek i przemieszcza si¢ do pra-
wej komory, potem do pluc, lewego przedsionka
iw koricu do lewej komory, zanim, juz natleniona,
opusci serce i powrdci do krwiobiegu. Utrzymanie
jednokierunkowego przeplywu krwi przez serce
jest istotne — zapewnia sprawne jej krazenie i mini-
malizuje obciazenie mig§nia sercowego praca.

KIEDY COS IDZIE ZLE

Kiedy ludzie mysla o chorobach serca, wigkszosci
z nich przychodzi do gtowy przede wszystkim atak
serca. Atak serca, czyli zawal mig$nia sercowego,
wystepuje, gdy do ktérejs z jego czesci przerwany
zostaje doptyw krwi, co prowadzi do nieodwracal-
nego uszkodzenia tkanki. Na szczescie zawaly ser-
ca nie wystepuja u pséw i kotéw. Zwierzeta te sa
jednakze podatne na inne choroby tego narzadu.
Schorzenia serca u pséw i kotéw sa zwiazane ze
zmianami w mies$niu sercowym lub zastawkach,
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a takze z zaburzeniami przewodnictwa elektrycz-
nego. Choroby mig$nia sercowego to kardiomio-
patie. Wystepuja zaréwno u psow, jak i u kotow,
jednak ich wplyw na serce jest znaczaco rézny
u kazdego z gatunkéw. Nieprawidtowosci w zastaw-
kach czesto prowadza do szmeréw serca, a czasa-
mi do zastoinowej niewydolnosci serca. Natomiast
zaburzenia przeplywu impulséw moga wplynac na
regularno$¢ uderzen serca i powodowac zagrazaja-
g zyciu arytmie.

Niezaleznie od przyczyny, choroby serca to po-
wazna sprawa, a im wczesniej je zdiagnozujemy
1 rozpoczniemy leczenie, tym lepsze beda dhugo-
falowe efekty.

KARDIOMIOPATIA
PRZEROSTOWA U KOTOW

Kardiomiopatia przerostowa (ang. hypertrophic car-
diomyopathy — HCM) jest najczestsza choroba serca
wystepujaca u kotéw. Zwierz¢ cierpiace na HCM
ma zgrubienie migsnia sercowego, z reguly lewe;j
komory. Niektére osobniki sa genetycznie obcia-
zone zwiekszong sktonnoscia do zachorowania na
HCM, ale schorzenie to moze si¢ rozwina¢ u kaz-
dego kota.

Przerost migsnia sercowego spowodowany HCM
zmniejsza wielko$¢ komor serca, co ogranicza jego
zdolno$¢ do wypetnienia si¢ krwia podczas rozkur-
czu. To z kolei zmniejsza ilo$¢ krwi wprowadzanej
do krwiobiegu podczas skurczu serca, a w konse-
kwencji powoduje gromadzenie si¢ plynu w or-
ganizmie, ktére moze ostatecznie doprowadzié
do zastoinowej niewydolnosci serca. (Zastoinowa
niewydolno$¢ serca oméwimy w dalszej czesci tego
rozdziatu).

Zmiany ksztattu serca spowodowane HCM
moga réwniez powodowaé turbulentny przeptyw
krwi. Turbulengje te, czyli inaczej méwiac, brak
przeplywu kierunkowego, moga prowadzi¢ do
tworzenia si¢ skrzepéw w sercu. Skutki przedosta-
nia si¢ skrzepu do ukfadu krwionosnego moga by¢
katastrofalne — zator w ptucach lub mézgu moze
doprowadzi¢ do natychmiastowej $mierci. Czgsciej

jednak zdarza sig, ze skrzep opuszcza lewa komo-
re¢, wedruje aorta w dot i zatrzymuje si¢ w punkcie,
w ktérym tetnica ta dzieli sie, by dostarcza¢ krew
do koniczyn tylnych. Ten stan zwany jest zatorem
siodtowym, poniewaz skrzep lokuje si¢ w rozgale-
zieniu naczyn krwiono$nych.

Zakrzep prowadzi do natychmiastowego zabu-
rzenia doptywu krwi do tylnych konczyn. Koty
cierpiace na to schorzenie wygladaja na zupelnie
zdrowe, lecz nagle, w ciagu kilku chwil, traca moz-
liwo$¢ poruszania tylnymi fapami. Jest to bolesna
dolegliwo$¢, a metody jej leczenia sa ograniczone.
Rokowanie w tym przypadku jest ostrozne z powo-
du mozliwych skutkéw zatoru, ryzyka pojawienia
si¢ dodatkowych skrzep6w 1 stopnia zaawansowa-
nia podstawowej choroby serca.

KARDIOMIOPATIA RESTRYKCYJNA U KOTOW

Kardiomiopatia restrykcyjna (ang. restrictive car-
diomypathy — RCM) wystepuje u kotéw stosunkowo
rzadko. U cierpiacych na to schorzenie zwierzat
pojawiaja si¢ zmiany w sercu, ktére wplywaja na
elastyczno$¢ calego mig$nia sercowego. Brak tej
wlasciwosci uniemozliwia wypelnianie serca odpo-
wiednig iloscig krwi, co moze dalej prowadzi¢ do
zastoinowej niewydolnosci migsnia sercowego. Nie
istnieje szczegodlna terapia dla RCM; diagnostyka
i sposoby leczenia s3 takie same jak w przypadku
HCM.

KARDIOMIOPATIA
ROZSTRZENIOWA U PSOW

Kardiomiopatia rozstrzeniowa (ang. dilated cardio-
myopathy — DCM) najczgsciej wystepuje u psow du-
zych ras, zwykle u dobermanéw, ale moga cierpie¢
na nig takze psy innych ras. W przeciwieristwie do
HCM, to schorzenie sprawia, ze mi¢sieni sercowy
jest rozciagniety i ma cienkie $ciany. Ostabia to
skurcz (uderzenie) serca, przez co krew nie jest
pompowana z odpowiednig silq przez ciato.
Powickszenie serca z powodu rozciagniecia
moze mie¢ wplyw na jedna lub wigcej zastawek



i by¢ przyczyna turbulentnego przeptywu krwi
(brak przeplywu kierunkowego), dalszego powigk-
szania si¢ mig¢$nia oraz rozwoju zastoinowej nie-
wydolnosci serca. Schorzenie to czasem prowadzi
takze do arytmii, ktéra moze powodowaé epizo-
dy utraty przytomnosci*®. Tak jak w przypadku
HCM, efektem koricowym DCM jest niezdolnosé
serca do pompowania krwi, skutkujaca gromadze-
niem si¢ plynu w organizmie i zastoinowa niewy-
dolnoscia serca.

Uwaga: chociaz jest to choroba spotykana
gléwnie u pséw, DCM mo ze wystapic takze u ko-
téw z niedoborami tauryny. Zdarza si¢ to niezwy-
kle rzadko, poniewaz tauryna dodawana jest obec-
nie do wszystkich komercyjnych karm dla kotéw.
Profilaktycznie wzbogaca si¢ nig nawet karmy dla
psow, na wypadek gdyby ludzie karmili nimi koty.
Praktycznie jedynym sposobem na wywotanie nie-
doboréw tauryny u kotéw byloby karmienie ich
przez dluzszy czas niepelnowartosciowymi posil-
kami domowymi.

CHOROBY ZASTAWEK SERCA U PSOW

Problemy z sercem moga by¢ spowodowane nie-
wlasciwym funkcjonowaniem zastawek, a najczest-
szym sprawca klopotéw jest zastawka mitralna
(dwudzielna) (ang. mitral valve — MV). Znajduje
sic ona pomiedzy lewa komora i lewym przed-
sionkiem. W normalnych warunkach krew z pluc
wpada do lewego przedsionka i przeplywa przez
zastawke mitralna do lewej komory, skad ostatecz-
nie jest wypchnieta do krwiobiegu.

Zmiany zwyrodnieniowe w MV znane sa jako en-
dokardioza zastawki dwudzielnej lub zwyrodnienie
Sluzakowate zastawki. Jest to genetyczne schorze-
nie, w ktérym zastawka deformuje si¢ z biegiem
czasu. Jej platki ulegaja zgrubieniu i odksztalceniu,
przez co nie sa zdolne do sprawnego utrzymania
jednokierunkowego przeptywu krwi. Kiedy serce
si¢ kurczy, czes¢ krwi z lewej komory cofa si¢ do le-
wego przedsionka, co nazywamy regurgitacja.

Z czasem turbulentny przeptyw krwi doprowa-
dza do nadmiernego zuzycia mig$nia sercowego,

CHOROBY SERCA

ktory, w celu zachowania prawidlowego krazenia,
musi ci¢zej pracowaé. Cofanie si¢ krwi do lewego
przedsionka zwigksza panujace tam wewngtrzne
ci$nienie, a to powoduje rozciagniecie i powigk-
szenie tej czesci serca. Niedomykalno$¢ zastaw-
ki mitralnej i zuzycie mi¢$nia sercowego moga
w efekcie prowadzi¢ do gromadzenia si¢ plynu
i zastoinowe]j niewydolnosci serca.

Zwyrodnienia zastawki dwudzielnej wystepu-
ja najczesciej u malych pséw. Rasy znajdujace si¢
w grupie ryzyka to king charles spaniel, pudel mi-
niaturowy i cocker-spaniel.

SZMERY SERCOWE U PSOW | KOTOW

Cofanie si¢ krwi spowodowane uszkodzona za-
stawka mozna uslysze¢ za pomoca stetoskopu.
Diwigki te, przypominajace S$wisty, nazywa si¢
szmerami sercowymi. Ich najczestsza przyczyna
u malych pséw jest zwyrodnienie zastawki mitral-
nej. U kotéw 1 wigkszych pséw wada ta z reguly
jest wynikiem zlego funkcjonowania zastawek, co
z kolei jest spowodowane HCM lub DCM. Niekt6-
re szmery pozostana takie same z biegiem czasu,
a niektore bedg sie zmienia¢ wraz z zastoinowg
niewydolnoscig serca. Kazde nowo rozpoznane
szmery, szczegOlnie te, ktére si¢ nasilaja* 5, powin-
ny zosta¢ zdiagnozowane.

U miodych zwierzat moga wystepowacé tzw.
szmery niewinne. Te raczej delikatne szmery nie
stanowia wickszego problemu. Spowodowane sa
zwyklymi zmianami fizjologicznymi, ktére zacho-
dza w sercu zaraz po narodzinach, a wigkszos¢
z nich sama zniknie w ciagu kilku tygodni. Pamie-
taj o regularnych badaniach kontrolnych w gabi-
necie weterynaryjnym, poniewaz szmery, ktére nie
ustapia lub beda si¢ nasilaly, powinny by¢ doklad-
nie przebadane.

ARYTMIA U PSOW | KOTOW

Jak kazdy inny miesien ciala, serce kontrolowane
jest przez impulsy elektryczne. Aby krew wydajnie
przeplywala przez organizm, skurcze (uderzenia
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serca) musza by¢ regularne i skoordynowane.
Skurcz mig$nia sercowego rozpoczyna si¢ w gor-
nej czesci serca i przebiega w dél. Nieefektywne
lub nieré6wnomierne uderzenia serca moga zagra-
zaé zyciu.

Kiedy przeptyw impulsu elektrycznego przez
serce zostaje zakl6cony, dochodzi do zaburzeri
rytmu, czyli arytmii. Najbardziej powszechnym
jej rodzajem jest blok przewodnictwa przedsion-
kowo-komorowego, ktéry wystepuje, gdy impuls
elektryczny biegnacy z gory serca na dét jest op6z-
niony lub zupehie przerwany. Przebiega w trzech
stopniach zaawansowania, od tagodnego (I stop-
nia) do powaznego (III stopnia). Ci¢zkie przy-
padki moga wymaga¢ podania lekéw lub nawet
wszczepienia rozrusznika, by zachowa¢ wlasciwy
rytm serca.

Warto zauwazy¢, ze istnieje naturalne zjawisko
fizjologiczne zwane arytmia zatokowa oddechowa.
Psy i koty w spoczynku czesto maja nieregularny
rytm serca, zmieniajacy si¢ wraz z oddechem. Mo-
zesz to poczudé, kladac reke¢ na klatce piersiowej
zwierzecia, gdy jest rozluznione. Arytmia powin-
na znikna¢, kiedy tetno si¢ podniesie — np. gdy
wstanie i zacznie si¢ porusza¢. Arytmia oddechowa
jest czym$ naturalnym i nie ma potrzeby si¢ nig
martwic.

ZASTOINOWA NIEWYDOLNOSC SERCA
U PSOW | KOTOW

Zastoinowa niewydolno$¢ serca (ang. congestive
heart failure — CHF) pojawia si¢, kiedy miesien
sercowy nie jest juz w stanie utrzymywac zwigkszo-
nej wydajnosci, ktéra rekompensowal problemy
spowodowane kardiomiopatia lub chorobami za-
stawek. Niezaleznie od pierwotnej przyczyny, zle
funkcjonowanie mig¢$nia sercowego utrudnia prze-
ptyw krwi, ktéra gromadzi si¢ w zylach, podwyz-
szajac cisnienie 1 prowadzac do przenikania zwiek-
szonej ilosci ptynu do wszystkich organéw.

Jesli pracowale$ kiedy$§ w ogrodzie, by¢ moze
znasz przedmiot, ktéry nazywa si¢ wezem zrasza-
jacym. Wyglada jak waz ogrodowy, ale woda prze-

cieka przez jego $cianki i powoli podlewa rogliny.
W podobny sposéb plyn przesacza si¢ przez $ciany
naczyn krwionosnych, gdy cisnienie w ich wng¢trzu
wzrasta.

W zaleznosci od specyfiki choroby serca twoje-
go zwierzecia plyn moze gromadzic si¢ w plucach
(obrzek ptuc), poza plucami (wysigk optucnowy)
lub w jamie brzusznej (wodobrzusze). Zastoinowa
niewydolno$¢ serca wskazuje na powazne uszko-
dzenie mig$nia sercowego 1 wymaga leczenia
w celu usunigcia nagromadzonego plynu i utrzy-
mania jakosci zycia.

DIAGNOSTYKA CHOROB SERCA

OBJAWY ZEWNETRZNE

Idealnie by bylo, gdyby choroba serca psa lub
kota mogta zosta¢ zdiagnozowana, zanim pojawia
sie pierwsze objawy. P6Zniej jej leczenie staje sie
znacznie trudniejsze.

* Kardiomiopatia przerostowa: koty cierpiace
na HCM rzadko wykazuja zewnetrzne objawy
choroby, az do momentu pojawienia si¢ zastoi-
nowej niewydolnosci serca lub zatoru siodto-
wego. Poziom aktywnosci zwierzat z rozwinig-
ta CHF jest niski, poniewaz plyn gromadzacy
si¢ wokél lub wewnatrz ptuc utrudnia oddy-
chanie. Jesli utworzy si¢ zator, moze wystapic
ostry niedowlad i bél konczyn tylnych. Puls,
ktoéry da si¢ w nich wyczud, bedzie ostabiony,
poniewaz zakrzep uniemozliwia doplyw krwi
do tych miejsc. Macierz pazuréw konczyn tyl-
nych bedzie biata lub niebieskawa (a nie rézo-
wa), co réwniez jest spowodowane zaklécenia-
mi w przeplywie krwi.

Kardiomiopatia rozstrzeniowa: psy cierpiace
na DCM czgsto s ospale, poniewaz ich migsien

sercowy traci stopniowo zdolno$¢ do wydajnego
pompowania krwi przez ciato. W zaawansowa-
nych przypadkach zwierz¢ta moga kaszle¢ z po-
wodu nagromadzenia si¢ plynu w plucach, co
jest efektem zastoinowej niewydolnosci serca.



Dochodzi takze do omdlen wywolanych arytmia
serca.

Zmiany zwyrodnieniowe zastawki mitralne;j:
wigkszo$¢ pséw majacych problemy z zastawka-
mi cierpi na zwyrodnienie zastawki mitralne;.
Nasilajace si¢ w sercu turbulencyjne przeplywy
krwi sprawiaja, ze lewy przedsionek powigksza
si¢ 1 wywiera nacisk na drogi oddechowe psa.
Powoduje to kaszel, ktéry pojawia si¢ najcze-
Sciej, gdy zwierze lezy. Zwierze wykazuje ogélny
spadek poziomu energii, co jest wywolane przez
stabe krazenie krwi. Ostatecznie, u niektérych
psoOw rozwinie si¢ zastoinowa niewydolnos¢ ser-
ca, nasilajaca kaszel i problemy z oddychaniem.
Arytmia: zwierzeta z tagodna arytmia czgsto nie
maja zadnych objawéw zewnetrznych. W powaz-
nych przypadkach moze dochodzi¢ do ostabie-
nia i omdlen zwiazanych z zaktéceniami doply-
wu krwi do mézgu.

BADANIE LEKARSKIE

Wiegkszos¢ chordb serca u pséw i kotéw diagno-
zowana jest podczas badania fizykalnego. Lekarz
weterynarii oshuchuje serce za pomoca stetoskopu,
oceniajac jego rytm oraz wydawane przez niego
dzwigki.

* Rytm serca: powinien by¢ regularny. W zalezno-
$ci od poziomu stresu zwierzecia tetno powinno
wynosi¢ miedzy 80 a 150 uderzen na minute.
U bardzo wystraszonych kotéw moze dochodzi¢
nawet do 200 uderzeri na minute. Kazda niere-
gularno$¢ rytmu serca wymaga dalszego bada-
nia.

Kiedy psy i koty sa w stanie duzego rozluznie-
nia, moze wystgpowac u nich nieregularny rytm
serca, ktory bedzie przyspieszat podczas wdechu
i spowalnial podczas wydechu. Jest to catkowicie
naturalne zjawisko, zwane ,arytmia zatokowa
oddechowa” i powinno ust¢powac, kiedy zwierze
wstanie 1 zacznie sie ruszac.

Szmery sercowe: zmiany w tonach serca czesto
wskazuja na jakie$ jego anomalie. Nieprawidlo-
wosci te moga by¢ pierwotne, takie jak zwyrod-

CHOROBY SERCA

nienie zastawki mitralnej, lub wtérne, wywotane
zmianami w budowie serca, jak w przypadku
HCM lub DCM. Po zdiagnozowaniu szmeru le-
karz weterynarii powinien oméwié z toba poten-
gjalne przyczyny i skutki oraz zdecydowad, czy
zwierze wymaga dalszego badania.

Pod wzgledem glosnosci szmery sercowe oce-
niane sa w skali od I do VI. Stopieni I dotyczy
bardzo delikatnych szmeréw. Szmery stopnia VI
sa tak glosne, ze mozna je uslysze¢ w cichym po-
mieszczeniu bez uzycia stetoskopu. Im glosniej-
szy szmer, tym wyzsze ryzyko, ze u zwierzecia
rozwija si¢ powazna choroba serca, np. CHFE.
Szmery oddechowe: moga by¢ u pséw i kotow
oznaka probleméw z sercem. Ostuchiwanie ptuc
za pomoca stetoskopu moze ujawnic ,trzaski”
1 ,,$wisty”, ktore wskazuja na nagromadzenie si¢
plynéw wywotane zastoinowa niewydolnoscia
serca. W takich przypadkach dziasta zwierzecia
moga by¢ blade lub nawet niebieskawe. Spowo-
dowane jest to stabym krazeniem.

RENTGEN

Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej jest warto-
$ciowym narzedziem w diagnostyce choréb serca.
Badanie pozwala na oceng rozmiaru serca i okre-
Slenie, czy wystepuje nagromadzenie pltynéw wy-
wotane zastoinowa niewydolnoscia serca.

Na zdjeciu RTG, ktére wykonamy psu cierpia-
cemu na DCM lub zwyrodnienie zastawki mitral-
nej, czgsto zobaczymy, ze serce lub jego cze$¢ jest
widocznie powigkszone. Jednak u kotéw z HCM
zgrubienie migsnia sercowego postepuje na ogét
z zewnatrz do Srodka i nie bedzie zmieniato wi-
docznego radiologicznie zarysu serca.

Przeswietlenie pomoze nam réwniez zobaczy¢
plyn zgromadzony w klatce piersiowej. Na zdjeciu
plyn jest bialy, a phuca znacznie ciemniejsze. Na-
gromadzenie plynu w ptucach (obrzgk ptuc) spo-
wodowane przez CHF bedzie wigc widoczne jako
wybielone obszary. Plyn znajdujacy si¢ poza ptuca-
mi (wysick optucnowy) pojawi si¢ jako jasne pole
wokét ptuc i czg¢sciowo na nie nachodzace.
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ECHO SERCA

Badanie USG serca, czyli echokardiografia, jest
najlepsza metoda potwierdzajaca ostatecznie
diagnoze rodzaju i stopnia zaawansowania cho-
roby serca. Dzigki tej technologii lekarz (najcze-
Sciej specjalista kardiologii lub radiologii wetery-
naryjnej) moze zobrazowa¢ bicie serca i dokonaé
pomiaréw kluczowych dla okreslenia sposobéw
leczenia i rokowania.

ELEKTROKARDIOGRAM

Elektrokardiogram (EKG) jest graficznym zapisem
aktywnosci elektrycznej serca. Kazdy go widzial;
cze¢sto wystepuje w serialach i filmach, ktérych akgja
toczy sie w szpitalach. Elektrody s3 mocowane do
skory pacjenta, a na podfaczonym monitorze moz-
na zobaczy¢ krzywa elektrokardiograficzna w po-
staci linii rysowanej przez mata, przemieszczajaca
si¢ w gore 1 w dét kropke. Czesto spotykamy sie¢ tez
z zapisem badania na specjalnym papierze milime-
trowym. EKG stanowi wazne narzedzie oceny ryt-
mu i aktywnosci elektrycznej serca. Z jego pomoca
diagnozowane s3 przyczyny arytmii.

BADANIA KRWI

W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby
serca, nieprawidlowosci wskazujace na jej obec-
no$¢ moga, ale nie musza by¢ widoczne w pod-
stawowych badaniach krwi. Nawet jesli wyniki
zwigzane z praca serca sa w normie, morfologia
jest cennym narzedziem monitorowania ogélnego
stanu chorego zwierzecia, poniewaz niektére leki
nasercowe sa duzym obciazeniem dla nerek.

Specyficzne badanie NT-proBNP (peptydu na-
triuretycznego typu B) moze poméc w ocenie,
jak ciezka jest choroba serca twojego zwierzecia.
Test mierzy stezenie hormonu w osoczu, ktére jest
wysokie, gdy wlékna migsnia sercowego sa rozcia-
gniete lub w jakis inny sposéb przeciazone. Bada-
nie NT-proBNP pozwala na okreslenie rokowan
dla zwierzecia z problemami sercowymi.

LECZENIE KONWENCJONALNE

W przypadku operagji serca u ludzi najczesciej
wszczepia si¢ tzw. pomosty naczyniowe (ang. by-
pass), ktére przywracaja ukrwienie migsnia serco-
wego po zawale. U zwierzat nie wystepuja ataki ser-
ca; poza wszczepianiem rozrusznikéw, praktycznie
nie przeprowadza si¢ weterynaryjnych operagji
serca. Wykonywane sa wprawdzie eksperymen-
talne zabiegi przeszczepu zastawek mitralnych
u pséw, ale jeszcze dluga droga, zanim ta metoda
leczenia zostanie udoskonalona na tyle, by mogta
stac sie szeroko dostepna.

Choroby serca u zwierzat sa leczone na ogdét
farmakologicznie. Biorac pod uwage ich rézno-
rodno$¢ oraz ilo§¢ mozliwych lekéw, stan twojego
zwierzecia, jesli tylko to mozliwe, powinien oceni¢
weterynaryjny kardiolog lub spegjalista choréb we-
wnetrznych z doswiadczeniem kardiologicznym.
Oczywiscie lekarz weterynarii ogélnej moze leczy¢
zwierze z choroba serca, jednak subtelne niuanse
w ustalaniu leczenia i w monitorowaniu calej proce-
dury przez specjaliste maja nieraz duze znaczenie.

W ponizszej czesci opisuje kilka najczesciej sto-
sowanych lekéw nasercowych. (Petna lista jest zbyt
obszerna, by przedstawi¢ ja w tym rozdziale). Le-
karz weterynarii wskaze ci te, ktére beda najbar-
dziej skuteczne w przypadku twojego psa lub kota,
okresli ich dawki oraz zaleci wlasciwy harmono-
gram badan kontrolnych.

KARDIOMIOPATIA PRZEROSTOWA

* Beta-blokery: najnowsze badania pokazuja, ze
leczenie nie wplywa na spowolnienie rozwoju
HCM® 7. W cigzkich przypadkach u kotéw czgsto
stosuje si¢ atenolol (beta-bloker), ktéry teoretycz-
nie moze poprawi¢ funkcjonowanie zastawki mi-
tralnej 1 dzigki temu zwigkszy¢ wydolnos¢ serca®.

ZATOR SIODLOWY

W tym przypadku jedynym lekarstwem jest czas.
Nie istnieje zadna znana terapia medyczna, ktéra



umozliwitaby skuteczne rozpuszczenie uformo-
wanego juz skrzepu®. U niektérych kotéw zator
zacznie si¢ rozpadac w ciagu 48 do 72 godzin od
wystapienia objawéw. Do momentu zniknigcia za-
krzepu zwierze¢ zwykle otrzymuje leki przeciwbé-
lowe.

* Klopidogrel: lek ten jest powszechnie stoso-
wany u kotéw, u ktérych wezesniej pojawily sie
skrzepy, 1 u takich, ktére znajduja sie w grupie
ryzyka ze wzgledu na choroby serca. Lek ma
dziatanie przeciwzakrzepowe, ale nie rozpusci
skrzepu, ktéry juz si¢ uformowat' .

KARDIOMIOPATIA ROZSTRZENIOWA

L]

Inhibitory ACE: leki z tej kategorii majq za za-
danie rozszerzanie naczyn krwiono$nych i dzie-
ki temu zmniejszanie ci$nienia, ktéremu musi
si¢ przeciwstawi¢ serce. Opdzniaja wystapienie
objawéw zastoinowej niewydolnosci serca u pséow
cierpiacych na DCM. Do stosowanych w lecze-
niu zwierzat inhibitoréw ACE naleza enalapryl

i benazepryl'? 1% 14,

* Beta-blokery: korzysci ze stosowania beta-blo-
keréw, takich jak sotalol, u pséw bez rozwinietej
CHF sa kontrowersyjne. Leki te moga prze-
ciwdziata¢ arytmiom, ale moga takze obnizac ci-
$nienie krwi, a nawet prowadzi¢ do CHF. Decy-
zja o ich podawaniu powinna by¢ podjeta przez
specjaliste kardiologii weterynaryjnej' 6.

* Pimobendan: lek weterynaryjny wzmacniaja-

cy site skurczéw serca i rozszerzajacy naczynia

krwionos$ne. Badania pokazuja, ze pimobendan

przedhuza zycie pséw z DCM!'" 18,

ZWYRODNIENIE ZASTAWKI MITRALNEJ

Z punktu widzenia medycyny konwencjonalne;j
niewielkie i srednie zwyrodnienia zastawki mitral-
nej nie wymagaja leczenia. Metody leczenia za-
awansowanych stadiéw choroby s takie same jak
w przypadku zastoinowej niewydolnosci serca.

CHOROBY SERCA

ARYTMIE

Istnieje tak wiele potencjalnych przyczyn arytmii
u pséw i kotéw, ze opisanie wszystkich mozliwych
lekéw jest bezcelowe. Leki z takich kategorii, jak
blokery kanaléw sodowych czy potasowych oraz
beta-blokery stosowane sa w réznych typach zabu-
rzen rytmu serca. Lekarz weterynarii zadecyduje,
ktory lek bedzie najbardziej odpowiedni do lecze-
nia twojego zwierzecia.

* Rozruszniki serca: zaburzenie w przeplywie
impulsu elektrycznego wzdhuz serca zwane jest
blokiem przewodnictwa przedsionkowo-komo-
rowego. Jesli zakt6cenie to jest powazne, najlep-
szym rozwigzaniem bedzie chirurgiczne wszcze-
pienie rozrusznika serca. Ten maly komputer
wysyla regularne impulsy elektryczne, dzigki
ktérym normuje tetno.

ZASTOINOWA NIEWYDOLNOSC SERCA

Celem leczenia CHF jest obnizenie ci$nienia w na-
czyniach krwiono$nych, aby zapobiec przesigkaniu
oraz ulatwi¢ wchlanianie zwrotne ptynu. Niezaleznie
od tego, czy plyn gromadzi si¢ w ptucach (obrzek
phuc), poza ptucami (wysiek optucnowy), czy w jamie
brzusznej (wodobrzusze), terapia polega na usunig-
ciu jego nadmiaru tak, by odciazy¢ migsieri sercowy.

Wiekszos¢ stosowanych lekéw nie oddziatuje bezpo-

srednio na podstawowa przyczyne choroby.

* Leki moczopedne: zawieraja furosemid oraz
spironolakton jako substancje czynne. Stymulu-
ja produkcje moczu i dzigki temu obnizaja za-
warto$¢ wody w organizmie. W efekcie zmniej-
szaja ciSnienie wewnatrz naczyn krwionos$nych,
co umozliwia reabsorpcj¢ plynéw nagromadzo-
nych w tkankach'® 2.

* Inhibitory ACE: substancje czynne — enalapryl
1 benazepryl - rozszerzaja naczynia krwionosne,
dzigki czemu obniza si¢ ci$nienie i powstrzymy-
wane jest przesigkanie plynu przez ich Sciany.
Dostateczne zmniejszenie ci$nienia umozliwia
wchloniecie zwrotne plynu i usuniecie go z orga-
nizmu przy pomocy srodkéw moczopednych?.
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* Leki inotropowo dodatnie: leki zawierajace
digoksyne zwigkszaja sile skurczu migsnia ser-
cowego. Krew pompowana jest bardziej wydaj-
nie, co ogranicza gromadzenie si¢ plynéw. Leki
inotropowo dodatnie sa takze stosowane u pa-
¢jentéw z uszkodzeniami mig¢$nia sercowego, na
przykltad u pséw cierpiacych na DCM*,

* Pimobendan: rozpowszechniony pod marka

Vetmedin lek jest wyjatkowy, poniewaz dziata

zaréwno jako lek inotropowo dodatni, jak i wa-

zodylatator (rozszerza naczynia krwionos$ne). Pi-
mobendan stosowany jest zaréwno u psow, jak

1 kotow cierpiacych na rézne choroby serca®.

Blokery kanalu wapniowego: leki zawierajace

amoldypine, dzialaja podobnie do inhibitoréw

ACE. Rozszerzaja przede wszystkim tetnice, ob-

nizajac ci$nienie krwi i ograniczajac gromadze-

nie si¢ plynéw?*.

ODZYWIANIE

W medycynie zachodniej terapia zywieniowa nie
jest zasadnicza czeScia opieki medycznej przy
chorobach serca — zalecenia dietetyczne cz¢sto
nie s3 w ogdle uwzglednianie w konwencjonal-
nym planie leczenia. Do dyspozycji sa diety we-
terynaryjne dla pséw, niskosodowa (by utrzymac
wlasciwe ci$nienie krwi), uzupelnione aminokwa-
sami (L-karnityna i tauryna) oraz przeciwutlenia-
czami (by wspiera¢ migsient sercowy). Jak do tej
pory, nie wyprodukowano podobnej karmy prze-
znaczonej dla kotow.

Kiedy pies lub kot z chorobg serca traci mase cia-
fa i mase mig§niowa, méwi si¢ o wyniszczeniu serco-
wym (kacheksji sercowej). Taki stan powiazany jest
z obnizeniem jakosci zycia i skréceniem czasu prze-
zycia®. Dlatego tez nalezy pamiegtaé, by podawane
choremu zwierzeciu positki byly smaczne, dobrze
przyswajalne i wysokoenergetyczne, co pozwoli
utrzymac wlasciwa wage ciala i mase migsniowa.

MONITOROWANIE TERAPII

Do monitorowania skutecznosci leczenia zwierzat
z chorobami serca stosuje si¢ te same badania, kt6-
re opisatem w czesci dotyczacej diagnostyki.
* Rentgen: monitorowanie rozmiaru serca i obec-
nosci (lub braku) ptynéw wewnatrz i wokét ptuc.
* Echo serca: obiektywnie ocenia funkcjonowanie
serca i postep choroby.
Elektrokardiogram: EKG dostarcza waznych in-
formacji dotyczacych arytmii.
Badania krwi z wlaczeniem NT-proBNP:
umozliwiaja kontrole ogélnego stanu zdrowia
u pacjentéw przyjmujacych leki nasercowe. Po-
magaja oceni¢ funkcjonowanie nerek, ktére sa
bardzo obciazone podczas stosowania takich le-
kéw, jak inhibitory ACE czy leki moczopedne.
Badanie NT-proBNP moze dostarczy¢ danych
dotyczacych aktualnego stopnia niewydolnosci
migs$nia sercowego.

LECZENIE KOMPLEMENTARNE
| ALTERNATYWNE

Istnieje wiele mozliwych terapii oferowanych zwie-
rzetom z chorobami serca przez medycyne kom-
plementarna i alternatywna. Zadna nie powinna
zastgpowal zaleconego przez lekarza weterynarii
leczenia farmakologicznego. Natomiast wigkszos¢
z nich moze by¢ stosowana w polaczeniu z kon-
wencjonalnymi lekami nasercowymi.

Najlepiej byloby rozpocza¢ terapie, zanim wysta-
pia pierwsze objawy kliniczne. W przypadku zwie-
rzat z rodzinna historig choréb serca lub predyspo-
nowanych genetycznie ze wzgledu na rase¢, wezesna
suplementacja moze op6znic¢ wystapienie choroby.

Jednak dla znacznej czesci chorych zwierzat
wczesne leczenie oznacza rozpoczecie terapii
wspierajacej dopiero przy pierwszych oznakach
problemu - z reguly po wystapieniu nowego
szmeru. Wickszo$¢ szmeréw serca slyszalnych
w poczatkowych fazach choroby nie kwalifikuje
sie¢ do interwencji farmakologicznej, wigc to jest



wlasnie moment, w ktérym terapia uzupetniajaca
moze przynies¢ najwiecej korzysci, potencjalnie
op67niajac wystapienie zastoinowej niewydolno-
$ci serca.

ODZYWIANIE

Zapewnienie chorym zwierzgtom $wiezych i pel-
nowarto$ciowych positkéw moze przynies¢ wiele
korzysci. Choroby serca znacznie obciazaja orga-
nizm, ktéry zuzywa nadmierna ilo$¢ energii, by
zapewni¢ odpowiednie funkcjonowanie tego na-
rzadu. Niemal kazda $wieza i pelnowarto$ciowa
dieta zapewni lepsze jakoSciowo, wartosciowsze
odzywianie niz wysokoprzetworzone karmy.

Karmy przeznaczone dla zwierzat z chorobami
serca maja t¢ zalete, ze sa niskosodowe, dzigki
czemu nie zatrzymuja wody w organizmie. Ob-
ciazenie mig$nia sercowego moze prowadzi¢ do
niedoboréw witamin, sktadnikéw mineralnych,
kwaséw tluszczowych omega i aminokwaséw.
Przeznaczone dla pséw i kotéw z chorobami ser-
ca positki, przedstawione w zataczniku C, zosta-
ly stworzone, by zapewni¢ optymalne wsparcie
zywieniowe dla tych zwierzat. Dodatkowa suple-
mentacja, opisana ponizej, moze by¢ zalecana
w zaleznosci od rodzaju i stopnia zaawansowania
schorzenia.

SUPLEMENTACJA ZYWIENIOWA
| ZIOLOTERAPIA

Ponizej przedstawi¢ wiele propozycji suplementa-
¢ji zywieniowej i ziotlowej dla zwierzat z chorobami
serca. Istnieja produkty wieloskladnikowe, zawie-
rajace po kilka z ponizszych sktadnikéw, pamie-
taj jednak, ze nie kazdy suplement z listy bedzie
odpowiedni dla kazdego zwierzecia. Waznymi
aspektami, na ktére nalezy zwréci¢ uwage, sa ro-
dzaj 1 stopien zaawansowania choroby serca oraz
indywidualne reakgcje pacjenta.

Pamietaj, ze choroba serca to powazna spra-
wa. Nadzor weterynaryjny podczas kazdego le-
czenia (zaréwno zachodniego, jak i komplemen-

CHOROBY SERCA

tarnego) ma wielkie znaczenie dla powodzenia
terapii.

* Pelnowartosciowe suplementy diety: w przy-
padku zwierzat z chorobami serca priorytetem
jest dostarczenie im takich skladnikéw odzyw-
czych, ktére beda wspiera¢ migsien sercowy
oraz caly organizm. Canine Cardiac Support
i Feline Cardiac Support marki Standard
Process zostaly stworzone w tym wlasnie celu.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze produkty
firmy Standard Process sa dobrym przykfadem
suplementéw o znikomych lub zadnych skut-
kach ubocznych* .

Uwaga: Feline Cardiac Support marki Stan-
dard Process zawiera glég, ktéry moze powodo-
wacé problemy u niektérych kotéw cierpiacych
na HCM. Decydujgc si¢ na podawanie tego su-
plementu swojemu kotu z HCM, zwré¢ uwage
na zmiany tetna. Jesli wzro$nie, zaprzestan sto-
sowania produktu.

Witaminy i skladniki mineralne: witaminy B
1 E oraz pierwiastki, takie jak magnez, potas i se-
len sa niezbedne do zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania serca. Poszukaj wielosktadniko-
wych suplementéw przeznaczonych dla zwierzat

ze schorzeniami serca, poniewaz czg¢sto zawiera-
ja wlasnie te substangje.

Aminokwasy: zaréwno u kotéw, jak i u pséw
cierpiacych na choroby serca suplementacja L-
-karnityng i tauryng zapewnia dostarczanie nie-
zbednych dla zdrowia mig$nia sercowego ele-
ment6éw budulcowych? %",

Olej z ryb: kwasy tluszczowe omega sa niewy-
czerpanym Zrédlem korzysci dla zdrowia orga-
nizmu, w tym dla serca. Badania pokazuja, ze
olej z ryb pomaga zachowa¢ zdrowe serce i po-
prawia funkcjonowanie uszkodzonego migsnia

sercowego?: 293031,

* W Polsce produkty firmy Standard Process nie sa jeszcze
dostepne (przyp. kons.).
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TERAPIA ZIOLOWA

Wiele zi6l pozytywnie wplywa na funkcjonowanie
serca. Ponizej znajduje si¢ lista tych, ktére moga
by¢ bezpiecznie stosowane u zwierzat; pewne pro-
dukty zawieraja mieszanki ziotowe. Niemniej jed-
nak wszystkie ziota podawane zwierzetom z choro-
bami serca powinny by¢ stosowane pod nadzorem
lekarza weterynarii** *.

* Glég: najbardziej znany ze wszystkich ziét sto-
sowanych w chorobach serca. Kwiaty i owoce
glogu przynosza takie same efekty jak leki far-
maceutyczne — rozszerzaja naczynia krwiono-
$ne, zwigkszaja kurczliwo$¢ miesnia sercowego
i reguluja rytm pracy serca®. Dzialanie ro$liny
jest tagodniejsze niz farmaceutykéw, ale moze
poméc zwierzetom, ktére nie kwalifikuja sie
jeszcze do interwencji lekowej.

Lekarze weterynarii oraz zielarze wyrazaja

pewng obawe dotyczaca podawania gtogu kotom
cierpiagcym na HCM, poniewaz jego zdolnos$¢ do
wzmacniania sily skurczu serca moze pogorszy¢
stan chorego. Najlepsza rada, jaka mozna da¢
opiekunom kotéw, to, by postepowali z uwaga.
Jesli tetno u zwierzecia wzrosnie, trzeba zaprze-
sta¢ stosowania glogu.
Li$¢ mniszka lekarskiego: zwierzetom cierpia-
cym na powazne choroby serca lub CHF czesto
pomaga podawanie lekéw moczopednych, a mni-
szek lekarski jest najsilniejszym zielem o takim
dzialaniu®. Chociaz farmaceutyki dziataja silniej,
to lis¢ mniszka lekarskiego moze przynies¢ korzy-
$ci zwierzgtom bedacym we wezesnych stadiach
choroby, zanim pojawi si¢ potrzeba stosowania
lekéw, takich jak np. furosemid.

Uwaga: kazdy lek moczopedny obciaza ner-
ki. U chorych zwierzat zaleca si¢ regularne ba-
dania nerek.

Milorzab dwuklapowy: jest powszechnie
stosowany u ludzi jako skladnik preparatéw
wspierajacych pamie¢, ale rozszerza takze na-
czynia krwionos$ne i poprawia krazenie. To
sprawia, ze jest dobrym ziolem wspierajacym
prace serca®.

* Krwawnik pospolity: podobnie jak mitorzab,
krwawnik rozszerza naczynia krwionosne i po-
prawia krazenie, co wspomaga prace serca’’.

TRADYCYJNA CHINSKA MEDYCYNA
WETERYNARYJNA

Akupunktura i terapia ziotowa moga by¢ dobrymi
metodami pomocniczymi w leczeniu choréb ser-
ca, majacymi za zadanie poprawia¢ ogdélny stan
zdrowia chorych zwierzat. Niektére ziota moga
wspomagaé funkcjonowanie serca i utrzymanie
réwnowagi plynéw. Jednakze medycyna chinska
nie moze by¢ stosowana zamiast leczenia farma-
ceutycznego, jesli takie jest zalecane.

ZINTEGROWANY PLAN LECZENIA

Jesli chodzi o choroby serca, to najwazniejsze jest
wczesne ich zdiagnozowanie i1 rozpoczecie lecze-
nia. Pamietaj o badaniach kontrolnych w gabine-
cie weterynaryjnym, ktére pomoga wykry¢ pierw-
sze oznaki szmeréw sercowych i nieprawidlowego
rytmu pracy serca. Leczenie zastoinowej niewy-
dolnosci serca lub zatoru siodlowego jest znacznie
wiekszym wyzwaniem.

Pamigtaj, ze zwierz¢ta we wczesnych fazach
choréb serca moga wygladac i zachowywac sie
normalnie. Podstawowym bledem popelnianym
przez opiekunéw jest niepodejmowanie dziata-
nia odpowiednio wczesnie. Chociaz nie da si¢
w pelni przewidzie¢ rozwoju choroby serca da-
nego pacjenta, to rozpoczecie leczenia wetery-
naryjnego w polaczeniu z opieka komplemen-
tarna bedzie najlepsza droga do zapewnienia
optymalnych efektow.

DLA ZWIERZAT BEZ,OBJAWC'JW
ANI SZMEROW

Wlasciwe zywienie 1 terapie komplementarne
mozna stosowad, zanim pojawia si¢ pierwsze ozna-
ki probleméw, zwlaszcza u zwierzat z rodzinng hi-



storia choréb serca lub u ras predysponowanych

genetycznie jak king charles spaniele, boksery, do-

bermany czy cocker-spaniele.

* Swieza i pelnowartosciowa dieta, niekoniecznie
przeznaczona specjalnie dla zwierzat z proble-
mami sercowymi.

* Pelnowarto$ciowe suplementy, np. firmy Stan-
dard Process.

* Witaminy i skladniki mineralne.

* Olej z ryb.

DLA ZWIERZAT Z CHOROBAMI
SERCAWE WCZESNYCH STADIACH

U zwierzat tych moga wystepowal ciche szmery

w sercu lub arytmia. (Kazdy nowy szmer lub aryt-

mia powinny by¢ zbadane przez lekarza weterynarii

lub, jesli to mozliwe, kardiologa weterynaryjnego).

Wezesne stadia choréb serca nie wymagaja leczenia

farmaceutycznego. Rozpocznij od terapii zywienio-

wych przedstawionych powyzej, a nast¢pnie mozesz
podja¢ dodatkowe, nastepujace kroki:

* Zanim rozpoczniesz stosowanie farmaceutykéw,
rozwaz suplementy zawierajace glég, mniszek
lekarski, mitorzab i krwawnik. Jesli stosujesz
mieszanki suplementéw, upewnij si¢, Ze nie po-
dajesz podwdjnych dawek zidt, takich jak glog.

Uwaga: stosowanie glogu u kotéw z HCM
jest kontrowersyjne. Jesli si¢ na to zdecydujesz,
uwaznie obserwuj swojego pupila.

CHOROBY SERCA

* Pomocna moze okaza¢ si¢ tradycyjna chiriska
medycyna weterynaryjna, a w szczegdlnosci sto-
sowanie zi6l.

DLA ZWIERZAT ZE SREDNIO
ZAAWANSOWANYMI | ZAAWANSOWANYMI
CHOROBAMI SERCA

Dotyczy to zwierzat z zastoinowa niewydolnoscia
serca lub zwierzat w grupie ryzyka. Ich stan wy-
maga stosowania lekéw farmaceutycznych w celu
utrzymania funkgji serca.

* Rozpocznij diete 1 terapie zywieniowa, ktdra
oméwiliSmy wezesniej — wprowadz positki prze-
znaczone specjalnie dla zwierzat z chorobami
serca.

Stosuj wszystkie leki nasercowe zgodnie z zalece-
niami lekarza weterynarii.

Zachowaj czujnos¢ podczas stosowania ziét w po-
faczeniu z lekami farmaceutycznymi, szczegél-
nie w przypadku kotéw. taczona terapia bywa
korzystna, ale moze by¢ wprowadzana wylacznie
pod kontrola, najlepiej kardiologa weterynaryj-
nego.

Tradycyjna chiriska medycyna weterynaryjna,
w tym akupunktura czy terapia ziotami, moze

by¢ pomocna we wspieraniu funkcjonowania
serca i ogélnej jakosci zycia.
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POTRAWY DLA KOTOW

Liste 1 opis wszystkich suplementéw potrzebnych do przygotowania potraw znajdziesz w zataczniku D.

OKRES WZROSTU (KOCIETA)

Uwaga: positki przeznaczone dla kociat nie powinny by¢ podawane starszym zwierzetom, ponie-
waz zawieraja zbyt duze iloSci wapnia i fosforu.

KURCZAK

Ilos¢: 370 g

Wartos¢ energetyczna: 413 kcal (w calej porgji), 110 keal/100 g

Wartos¢ odzywcza: biatko 19%, thuszcz 2,61%, blonnik 1%, weglowodany 2,4%, wilgotnos¢ 74%
Wszystkie sktadniki moga by¢ podane na surowo

280 g piersi z kurczaka bez skary

45 g watrdbek kurzych

1 szklanka zielonej fasolki szparagowe;

Vs tyzeczki soli morskiegj

2 tyzeczki tauryny w proszku

Vi tyzeczki maczki kostnej w proszku

1 tabletka Kirkland Signature Daily Multi, pokruszona
15 mg cytrynianu cynku

Do garnka wi6z kurczaka i dolej tyle wody, by tylko przykry¢ migso. Gotuj 15 minut, nastepnie do-
daj watrdobke 1 gotuj kolejne 5 minut albo do momentu, az temperatura wewnatrz mi¢sa osiagnie
74°C. Kiedy kurczak ostygnie, odsacz wode 1 pokréj mieso w kostke. Bulion zachowaj.

Zagotuj wode w garnku. Fasolke pokr6j w kostke i gotuj 3—-5 minut albo do momentu, az bedzie
migkka. Odcedz.

Ostudz wszystkie gorace sktadniki do temperatury pokojowej, nastgpnie dokladnie wymieszaj.

Do matej miski wlej 2 lyzki bulionu z gotowania migsa i rozpus¢ z nim sél i pozostate suplemen-
ty. Mieszanka réwnomiernie polej potrawe 1 dokladnie wymieszaj. Polej niewielka iloscig bulionu
i podaj.

KURCZAK Z WATROBKA

Ios¢: 270 g

Wartos$¢ energetyczna: 432 kcal (w calej porgji), 158 kcal/100 g

Wartos¢ odzywcza: biatko 17,8%, ttuszcz 7,4%, blonnik 1%, weglowodany 4%, wilgotno$¢ 68,6%
Poza platkami owsianymi, wszystkie skladniki moga by¢ podane na surowo



ZALACZNIK C

200 g piersi z kurczaka bez skary

1 tyzka watrdbek kurzych

2" tyzki ptatkéw owsianych btyskawicznych (5 tyzek po ugotowaniu)
1 tyzka marchewki

1 tyzka zielonego groszku

1 tyzka organicznego oleju rzepakowego

Vs tyzeczki soli jodowanej

2 tyzeczki tauryny w proszku

1 tabletka Kirkland Signature Daily Multi, pokruszona

% tyzeczki maczki kostnej w proszku

"hetyzeczki chlorku potasu w proszku

80 mcg jodu (w tabletkach, ekstrakt z alg morskich Kelp)
15 mg cytrynianu cynku

175 mg choliny i 300 mcg biotyny

Do garnka wi6z kurczaka i dolej tyle wody, by tylko przykry¢ migso. Gotuj 15 minut, nastepnie do-
daj watrébke 1 gotuj kolejne 5 minut albo do momentu, az temperatura wewnatrz mi¢sa osiagnie
74°C. Kiedy kurczak ostygnie, odsacz wode 1 pokréj mieso w kostke. Bulion zachowaj.

Ugotuj odpowiednig ilo$¢ ptatkéw owsianych zgodnie z instrukcja na opakowaniu.

Zagotuj wode w garnku. Marchew pokréj w kostke i gotuj 5 minut. Dodaj groszek i gotuj do
momentu, az wszystkie warzywa beda miekkie. Odsacz.

Ostudz wszystkie gorace skladniki do temperatury pokojowej, nastepnie dodaj olej rzepakowy
1 doktadnie wymieszaj.

Do matej miski wlej 2 lyzki bulionu z gotowania migsa i rozpus¢ z nim s6l i pozostate suplemen-
ty. Mieszanka réwnomiernie polej potrawe i dokladnie wymieszaj. Polej niewielka iloscig bulionu

i podaj.

KOTY DOROSLE

BIZON (LUB CHUDA WOLOWINA] Z KASZA | MARCHEWKA

Ilos¢: 440 g

Wartos¢ energetyczna: 946 kcal (w calej porgji), 218 keal/100 g

Warto$¢ odzywcza: biatko 13,7%, ttuszcz 13,4%, blonnik 1%, weglowodany 10,5%, wilgotno$¢ 60%
Poza kasza jeczmienna, wszystkie sktadniki moga by¢ podane na surowo

230 g mielonego miesa z bizona (lub chudej wotowiny)

V3 szklanki kaszy jeczmiennej pertowej (1 szklanka po ugotowaniu]
2 tyzki marchewki

5 tyzek organicznego oleju rzepakowego

Vi tyzeczki chlorku potasu w proszku

V2 tyzeczki maczki kostnej w proszku
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1 tabletka Kirkland Signature Daily Multi, pokruszona
2 tyzeczki tauryny w proszku
700 mg choliny i 300 mcg biotyny

Podziel miegso i upiecz lub usmaz na $srednim ogniu 15 minut albo do momentu, az zbrazowieje.
Zachowaj wytopiony thuszcz.

Ugotuj odpowiednig ilo$¢ kaszy jeczmiennej zgodnie z instrukcja na opakowaniu.

Zagotuj wode w garnku. Marchew pokréj w kostke 1 gotuj 10 minut albo do momentu, az bedzie
mickka. Odsacz.

Ostudz wszystkie gorace skladniki do temperatury pokojowej, nastepnie dodaj olej rzepakowy
i dokladnie wymieszaj.

Polacz suplementy w malej misce. Mieszanka obsyp réownomiernie potrawe i wszystko dokladnie
wymieszaj. Podaj.

WOLOWINA Z BATATAMI

Ios¢: 670 g

Warto$¢ energetyczna: 1423 kcal (w calej porgji), 220 keal/100 g

Warto$¢ odzywcza: biatko 19,2%, thuszcz 12,2%, blonnik <1%, weglowodany 7,2%, wilgotno$¢ 59,8%
Poza batatami i ryzem, wszystkie skladniki moga by¢ podane na surowo

2 tyzki batatow

450 g chudej mielonej wotowiny

"4 szklanki brazowego ryzu (1 szklanka po ugotowaniu)
1 tyzka organicznego oleju rzepakowego

1 tyzeczka weglanu wapnia w proszku

1 tabletka Kirkland Signature Daily Multi, pokruszona
2 tyzeczki tauryny w proszku

400 mcg kwasu foliowego

525 mg choliny

18 mg diglicynianu zelaza

25 mg witaminy B, (tiaminy] i 300 mcg biotyny

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Bataty obierz i pokréj w kostke, a nastepnie piecz je 15 minut albo
do momentu, az b¢da migkkie. Jesli chcesz, mozesz je rozgniesc.
W miegdzyczasie podziel migso i usmaz je na Srednim ogniu 15 minut albo do momentu, az zbra-
zowieje. Zachowaj wytopiony ttuszcz.

Ugotuj odpowiednig ilo$¢ ryzu zgodnie z instrukcja na opakowaniu.

Ostudz wszystkie gorace skladniki do temperatury pokojowej, nastepnie dodaj olej rzepakowy
i dokladnie wymieszaj.

Polacz suplementy w malej misce. Mieszanka obsyp réownomiernie potrawe i wszystko dokladnie
wymieszaj. Podaj.



ZAtACZNIK E

Diety specjalne: dieta eliminacyjna,
dieta lekkostrawna
| dieta oparta na kleiku ryzowym

DIETA ELIMINACYJNA

Dieta eliminacyjna nazywana jest takze dieta wy-
kluczajaca, polega na przeprowadzeniu tzw. okre-
su prébnego, podczas ktérego karmimy zwierze
bardzo ograniczong liczba skfadnikéw. Najczesciej
stosuje si¢ ja w przypadku silnych alergii i prze-
wleklych schorzeri zoladkowo-jelitowych, jak np.
nieswoiste zapalenie jelit. Ma na celu okreslenie
produktéw, ktorych brak w diecie spowoduje cof-
niecie si¢ niektérych badz nawet wszystkich obja-
wéw chorobowych.

Okres prébny powinniSmy utrzymywac przy-
najmniej 3-8 tygodni, poniewaz organizm po-
trzebuje czasu, by oczysci¢ si¢ z antygenéw po-
karmowych obecnych w krwi i tkankach. Zwierze
moze wtedy jes¢ wylacznie produkty dozwolone
- nie wolno podawa¢ mu zadnych przekasek ani
przysmakow. Dieta sklada si¢ najczesciej z jedne-
go rodzaju biatka i jednego Zirédta weglowoda-
néw, by tatwiej bylo ustali¢ niepozadane sktadni-
ki. Kazda odrobina niedozwolonego produktu,
zjedzona podczas jej trwania, moze wywola¢ ob-
jawy 1 zakl6ci¢ wyniki testow.
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JAKIE PRODUKTY STOSOWAC
W DIECIE ELIMINACYJNEJ

Podczas przeprowadzania diety eliminacyjnej
najwazniejsze pytanie brzmi: jakie produkty sto-
sowa¢? Nalezy wybra¢ Zrédlo bialka, ktore wiaze
si¢ z najmniejszym ryzykiem wystapienia reakgji
alergicznych. Najlepiej bytoby wprowadzi¢ takie
rodzaje bialka i weglowodanéw, ktérych twoje
zwierz¢ wezesniej nie spozywalo. Rzadko dochodzi
do silnych reakcji zapalnych na nowe pozywienie.
Alergie i nadwrazliwosci pokarmowe zwykle rozwi-
jaja sie w czasie 1 sa rezultatem ciaglego narazenia
ukladu odpornosciowego na dane sktadniki.

Medycyna konwencjonalna najczesciej poleca
w tym przypadku zastosowanie karm weteryna-
ryjnych. Sa one stworzone specjalnie do leczenia
nadwrazliwo$ci pokarmowych u zwierzat i czesto
zawieraja pojedyncze 7rédia biatka i weglowo-
danéw. Mozna w nich znalez¢ skladniki rzadko
wystepujace w zwyklych karmach, np. dziczyzne,
migso z krolika. Nieraz zawieraja takze biatka hy-
drolizowane, czyli takie, ktére zostaly ,,rozerwane”
na znacznie mniejsze czasteczki. Jest prawdopo-
dobne, ze uktad odpornosciowy nie rozpozna wte-
dy nawet tych bardziej powszechnych biatek, np.
z kurczaka, i nie odpowie reakcja zapalna.
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Wady stosowania karm weterynaryjnych sa takie
same, jak w przypadku wykorzystywania innych
produktéw wysokoprzetworzonych. Moga zawie-
ra¢ powstale w procesie produkeji prozapalne
substancje — oddzialuja one silniej na organizm
zwierzecia, u ktérego procesy zapalne juz si¢ to-
cza. Chociaz diety tego typu bywaja skuteczne, to
lepszym rozwigzaniem jest przygotowywanie posil-
kéw domowych. Umozliwi to wprowadzenie $wie-
zych produktéw i zminimalizuje ryzyko stycznosci
z plesnia, toksynami i §ladowymi ilo$ciami innych
biatek zawartych w przetworzonych karmach.

JAK PRZEPROWADZIC OKRES PROBNY

Domowe positki podawane podczas okresu prob-
nego mozna zaplanowaé na kilka sposobéw. Zbi-
lansowane przepisy dla psow 1 kotéw z alergiami
skérnymi i zaburzeniami zoladkowo-jelitowymi
znajdziesz w zataczniku C. Jesli dieta bedzie trwa-
fa stosunkowo kroétko, to nie sa one niezbedne.
W miar¢ zdrowy pies lub kot poradzi sobie do-
skonale, jedzac niezbilansowane positki przez 3-8
tygodni. Po zakoriczeniu diety eliminacyjnej ko-
nieczny jest powrét do dlugoterminowej zréwno-
wazonej diety.

Wszystko, co musisz zrobié, to wybra¢ zrédia
biatka 1 weglowodanéw, ktérych twoje zwierze
wczesniej nie spozywalo, oraz dbaé, by positki skla-
daly si¢ w % z biatka i w %5 z weglowodanéw. W die-
cie mozna stosowac surowg zywno$¢; pamietaj, by
zachowac¢ odpowiednie §rodki ostroznosci opisane
w czesci dotyczacej karmienia produktami surowy-
mi (zobacz zatacznik C).

Dieta eliminacyjna opiera si¢ na metodzie préb
i bledéw. Jesli po 3-8 tygodniach nie zauwazysz
zmian w objawach chorobowych twojego zwierze-
cia, moze to by¢ znak, ze dolegliwosci nie sa skut-
kiem alergii pokarmowej. Mozliwe tez, ze jego
organizm reaguje na jeden ze skladnikéw, ktéry-
mi go karmisz. Wybierz inne sktadniki i na nowo
rozpocznij okres prébny.

ZMIANA DIETY PO OKRESIE PROBNYM

Jesli zauwazysz u swojego zwierzecia wyrazna po-
prawe lub ustapienie objawéw alergii, kolejnym
krokiem jest opracowanie dlugoterminowe;j, zbi-
lansowanej diety, ktéra pozwoli utrzymac te efek-
ty. Zdecyduj, czy wolisz przygotowywal positki
w domu, np. na podstawie przepiséw zawartych
w zalaczniku C, czy stosowal karmy zawierajace
odpowiednie biatka i weglowodany.

Po zakonczeniu okresu prébnego powoli wpro-
wadzaj nowg diete (wskazéwki znajdziesz w zalacz-
niku C). Im $wiezsze i bardziej pelnowarto$ciowe
beda produkty, ktére wybierzesz, tym lepiej. To,
czy positki beda surowe czy gotowane, jest mniej
istotne i w duzej mierze zalezy od preferencji two-
ich i twojego pupila.

DIETY STOSOWANE W PRZYPADKU
OSTRYCH ZABURZEN
ZOLADKOWO-JELITOWYCH

U pséw 1 kotéw czesto dochodzi do wymiotéw
i biegunek wywotanych bledami dietetycznymi. Je-
§li nie ma podejrzenia, ze zwierze potkneto jakies
cialo obce, z reguly nie jest potrzebna szczeg6lna
pomoc medyczna. W przypadku ostrych wymiotéw
moze jednak doj$¢ do odwodnienia organizmu.
Lekarze weterynarii zalecaja wtedy najczgsciej po-
dawanie zwierzeciu przez kilka dni lekkostrawnych
positkéw, ktére sa tatwo przyswajalne i pozwala-
ja uktadowi pokarmowemu wréci¢ do zdrowia.
Jesli wystepuje ostra biegunka, moze si¢ okazac,
ze trzeba bedzie karmi¢ zwierze¢ samym kleikiem
ryzowym, poniewaz nawet lekkostrawne pokarmy
beda bardzo szybko wydalane z organizmu.

Jezeli wymioty czesto nawracaja, dobrze jest
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, ktéry moze podaé
zwierzeciu leki przeciwwymiotne lub zaleci stoso-
wanie plynéw chroniacych przed odwodnieniem
organizmu. Po ustgpieniu objawéw stosuj diete
lekkostrawna lub podawaj kleik ryzowy jeszcze
przez kilka dni.



STANDARDOWA
DIETA LEKKOSTRAWNA

Podawanie tatwo przyswajalnych bialek 1 weglo-
wodanéw jest najlepszym sposobem, by poméc
zwierzeciu w przezwyciezeniu krétkotrwatych pro-
bleméw zotadkowo-jelitowych. Podstawowe skiad-
niki w takiej diecie to gotowany kurczak i ryz. Je-
sli zwierze jest uczulone na te produkty, mozesz
wprowadzi¢ zamienniki.

PRZEPIS

Do 4 szklanek gotujacej si¢ wody wsyp 1 szklan-
ke bialego ryzu i gotuj tak dhugo, az zmieni si¢
w papke — okolo 20 minut. Odlej pozostata wode
i ostudz. Powiniene$ otrzymac okolo 3 szklanek
ugotowanego ryzu.

W miedzyczasie ugotuj 3 szklanki bialego miesa
z kurczaka — okolo 15 minut albo do momentu,
az temperatura wewnatrz miesa osiagnie 74°C.
Ostudz i pokrdj migso.

Zmieszaj ryz z kurczakiem w proporgji pét na
pot.

Przez kilka dni podawaj choremu zwierzeciu ryz
z kurczakiem zamiast regularnej karmy. Stosuj te
diet¢ do momentu, az biegunka ustapi. Przez ko-
lejne 2—4 dni powoli zacznij podawa¢ normalne
positki, ograniczajac jednoczesnie ilo§¢ potrawy
lekkostrawnej. Dzigki temu uktad pokarmowy be-
dzie mial czas, by si¢ dostosowac.

ZALACZNIK E

DIETA OPARTA NA KLEIKU RYZOWYM

W przypadku ostrych dolegliwosci zotadkowo-je-
litowych bardziej skuteczny niz standardowe po-
trawy lekkostrawne bedzie czasem kleik ryzowy.
W krajach rozwijajacych si¢ jest on stosowany w le-
czeniu ludzi cierpiacych na ostre choroby uktadu
pokarmowego, np. dyzenteri¢. Biatka zawarte
w ryzu tagodza stany zapalne przewodu pokarmo-
wego 1 wspomagaja proces leczenia, a woda zapew-
nia odpowiednie nawodnienie i stezenie elektroli-
téw. Cho¢ dieta ta jest najczesciej stosowana w le-
czeniu pséw, mozna ja wykorzystac takze u kotow.

PRZEPIS

Do 4 szklanek gotujacej si¢ wody wsyp 1 szklanke
biatego ryzu i gotuj tak dtugo, az zmieni si¢ w pap-
ke — okolo 20 minut. Odsacz kleik do innego na-
czynia, 1yz ostudZ.

Kiedy kleik si¢ schlodzi od razu go podaj. Aby
potrawa byla smaczniejsza, mozesz doda¢ odrobi-
ne przecieréw dla dzieci.

Jesli zwierze poczuje si¢ lepiej, zmieszaj ryz
z przecierem dla dzieci. Uformuj w kulki i nakarm
nimi swojego pupila.

Gdy nastapi znaczna poprawa samopoczucia
zwierzecia, zacznij dodawaé do kulek ryzowych go-
towane mig¢so z kurczaka w proporcji pét na pét

Przez kilka dni podawaj kleik ryzowy zamiast
regularnej karmy. Stosuj go do momentu, az bie-
gunka ustapi. Przez kolejne 2—4 dni powoli poda-
waj normalne jedzenie, ograniczajac jednoczesnie
ilo$¢ kleiku. Dzigki temu uktad pokarmowy bedzie
miat czas, by si¢ dostosowac.



Bardzo sie ciesze, ze sa lekarze weterynarii o holistycznym podejéciu do chorego zwierzecia, i mam nadzieje,
ze dzieki tej ksigzce bedzie ich wiecej. Podzielam przekonanie dr. Richtera co do ogromnego znaczenia diety.
Od lat ttumacze, ze im bardziej naturalne positki serwujemy naszym podopiecznym, tym rzadziej musimy
umawiac wizyte w gabinecie weterynaryjnym. Zachecam, by nie tylko lekarze zagtebili sie
w lekturze Ksiegi zdrowia psa i kota.

DOROTA SUMINSKA

Doktor Gary Richter, lekarz weterynarii z wieloletnim doswiadczeniem, dzieli sie wiedza o najczestszych chorobach pséw
i kotdw, proponujgc praktyczne sposoby rozwigzywania licznych problemow. Jest zwolennikiem zintegrowanej opieki
medycznej oraz holistycznego podejscia do pacjenta, ktére czesto rézni sie od konwencjonalnych standarddw.
Niejednokrotnie prowokuje, rekomendujac mato popularne metody terapeutyczne. Ta przystepnie napisana ksigzka
bedzie doskonatym przewodnikiem dla wtascicieli zwierzat, ktérzy odnajda tu wskazdwki, jak na co dzien troszczyc¢ sie
o zdrowie i dobre samopoczucie czworonoznego przyjaciela. Znajdg tez podpowiedzi, na co zwrdci¢ uwage,
podejmujac decyzje dotyczace postepowania diagnostyczno-leczniczego. Lekarze oraz studenci medycyny
weterynaryjnej rowniez zaczerpna z Ksiegi zdrowia psa i kota wiele przydatnych informacii.

LEK. WET. JACEK SZULC

Doktor Gary Richter pomaga wiascicielom psow i kotow oddzieli¢ fakty od mitéw i odnalez¢ droge w gaszezu réznych metod
leczniczych. Rekomenduje te, ktdre naprawde dziataja, prezentujac wieloaspektowe podejscie do utrzymywania i przywracania
zdrowia, zwane zintegrowang opieka medyczna. Wyjasnia wszystkie opisywane terapie i podaje szczegélowe plany zintegrowane-
go leczenia powszechnych chorob, takich jak alergie, choroby skory, cukrzyca, choroby serca czy nowotwory:

Odzywianie jest fundamentem dobrego zdrowia psow i kotéw. Doktor Richter porzadkuje informacje dotyczace karm dla
zwierzat, uczy, jakie produkty komercyjne powinnismy wybierac i jak przygotowywa¢ positki w domu. Thumaczy takze, w jaki
sposdb zywno$¢ i suplementy moga wplywac na procesy biologiczne, np. na dzialanie ukladu odpornosciowego.

Doktor GARY RICHTER jest absolwentem Uniwersytetu Florydy, zootechnikiem, le-
karzem weterynarii i doktorem nauk weterynaryjnych. Od 2002 roku jest wtascicielem
i dyrektorem Szpitala Weterynaryjnego Montclair w Oakland w Kalifornii, a w 2009
roku otworzyt placowke pod nazwg Holistyczna Opieka Weterynaryjna.

Doktor Richter i jego dwa szpitale dla zwierzat zdobyty juz ponad 30 lokalnych
i narodowych nagrod, w tym dla: najlepszego szpitala weterynaryjnego, najlepszego
lekarza weterynarii, najlepszej lecznicy dla psow oraz najlepszego specjalisty medy-
cyny alternatywnej. W 2013 roku Szpital Weterynaryjny Montclair znalazt sie w dzie-
sigtce najlepszych szpitali weterynaryjnych, a rok wczesniej dr Richter zostat okrzyk-
niety jednym z dziesieciu najlepszych lekarzy zwierzat w Stanach Zjednoczonych.
W 2015 roku Amerykanska Fundacja Medycyny Weterynaryjnej przyznata mu tytut
Ulubionego Weterynarza Ameryki. Wiecej informacji na temat pracy Gary’ego oraz
zdrowia zwierzat domowych znajdziesz na stronie PetVetExpert.com.
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