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9. Rak trzustki

OGOLNY ZARYS

Rak trzustki jest jednym z najczeSciej wystepujacych nowotwordéw ztosliwych przewodu pokarmowego. We
wczesnym stadium zwykle nie powoduje rozpoznawalnych objawow. Wiekszo$¢ pacjentow traci apetyt i ma-
se ciata. B6l brzucha jest najwcze$niejszym objawem raka trzonu i ogona trzustki, a zéttaczka to wezesny ob-
jaw raka gtowy trzustki. W péZznym stadium u pacjentéw mogg wystepowac guzy w jamie brzusznej, goracz-
ka i utrata masy ciata. Wedtug danych statystycznych w 2012 r. odnotowano 337 872 nowe przypadki raka
trzustki i 330 391 zgonéw z powodu tego nowotworu. Na podstawie danych SEER (surveillance, epidemiolo-
gy, and end results — nadzor, epidemiologia i wyniki koficowe), opracowanych przez American National Can-
cer Institute (Amerykanski Narodowy Instytut Raka), piecioletnie wzgledne przezycie chorych na raka trzust-
ki wynosi 7,2% [1,2].

W medycynie chinskiej rak trzustki wiaze sie z dysfunkcja watroby i §ledziony. Do czynnikéw sprzyjajacych
zalicza sie wptyw zewnetrznej wilgoci, zmartwienia, zto$¢ i nadmierne spozywanie ttustych, stodkich potraw.
Z biegiem czasu czynniki te mogg skutkowac stagnacja gi watroby, nagromadzeniem §luzu-wilgoci i wewnetrz-
nym zastojem toksyn, co ostatecznie prowadzi do guza trzustki.

IDENTYFIKACJA WZORCOW W MEDYCYNIE CHINSKIE]J

Identyfikacja wzorca

Niedobér qi
Gtéwne objawy: ogolne zmeczenie, ostabienie, ptytki oddech, nieche¢ do moéwienia i tepy bol w dolnej cze-
Sci plecow.

Jezyk: blady i powickszony.
Puls: niedoborowy.

Mozliwe objawy: staby apetyt, utrata masy ciata, dusznos¢, spontaniczne pocenie, nietolerancja zimna i zim-
ne konczyny.

Mozliwy jezyk: z odciskami zebow i biatym, $liskim lub cienkim, biatym nalotem.

Mozliwy puls: gteboki/nitkowaty, nitkowaty/staby lub gteboki/wolny.

Niedobdr yin
Gtéwne objawy: uczucie goraca w dtoniach, podeszwach i klatce piersiowej, suchosé¢ w ustach i gardle, suche
stolce i tepy bol w dolnej czesci plecow.

Jezyk: czerwony, ze skagpym nalotem.

Puls: nitkowaty i szybki.
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«zZd} 1. Szczegbtowe omoéwienie

Mozliwe objawy: stan podgoraczkowy, nocne poty, niepokéj lub wyczerpanie psychiczne i skgpomocz.
Mozliwy jezyk: suchy, popekany, z cienkim i biatym lub suchym, cienkim i z6ttym nalotem; obrany, bez nalotu.

Mozliwy puls: powierzchowny/szybki, strunowaty/nitkowaty/szybki lub gteboki/nitkowaty/szybki.

Niedobér krwi

Gtéwne objawy: poszarzala cera twarzy, zawroty gtowy, niewyrazne widzenie, blade paznokcie i tepy bol
w dolnej czesci plecow i brzuchu.

Jezyk: blady.
Puls: nitkowaty.

Mozliwe objawy: tagodne lub silne kotatanie serca, bezsennos¢, zapominanie, brak miesigczki lub krwawienie
miesieczne o niewielkiej objetosci i bladym kolorze.

Mozliwy jezyk: biaty lub cienki i biaty nalot.
Mozliwy puls: gteboki/nitkowaty lub nitkowaty/staby.

Sluz-wilgo¢

Gtéwne objawy: dyskomfort w klatce piersiowej lub zotgdku, nudnosci i staby apetyt.

Jezyk: blady, z biatym i thustym nalotem.

Puls: §lizgajacy lub miekki.

Mozliwe objawy: uczucie petnosci i wzdecie w podbrzuszu, wyczuwalne guzki, pragnienie z piciem niewiel-
kiej ilosci wody i sennosé.

Mozliwy jezyk: powigkszony, miekki, z biatym i §liskim, $liskim/ttustym, grubym/ttustym lub ,,zwarzonym”
nalotem.

Mozliwy puls: powierzchowny/slizgajacy, szorstki/slizgajacy, miekki/slizgajacy lub migkki/wolny:.

Zastoj krwi

Gtéwne objawy: bol krzyza lub brzucha o statym umiejscowieniu, szorstka, tuszczaca sie skora, twarde, nie-
ruchome guzy w dolnej czesci brzucha i ktujgcy bol w podbrzuszu, ktoéry nasila sie w nocy.

Jezyk: ciemnofioletowy badz z podbiegnieciami lub wybroczynami.
Puls: szorstki.

Mozliwe objawy: ciemna karnacja twarzy, niebieskawe usta i paznokcie oraz krwawienie miesieczne w ciem-
nym kolorze lub ze skrzepami krwi.

Mozliwy jezyk: ciemny jezyk z niebieskawymi krawedziami i poszerzonymi zytami podjezykowymi.

Mozliwy puls: gteboki/strunowaty, regularnie/nieregularnie przerywany, strunowaty/szorstki, gteboki/nitko-
waty/szorstki lub mocny.

Toksyczne goraco

Gtéwne objawy: gorzki posmak w ustach, goragczka, ciemnozotty mocz, suche stolce oraz rozstréj zotgdka lub
brzucha i uczucie petnosci.

Jezyk: czerwony lub ciemnoczerwony, z suchym, z6ttym nalotem.
Puls: §lizgajacy i szybki.

Mozliwe objawy: z6tta skora, cuchngcy oddech, owrzodzenie warg, parcie na mocz, zaczerwienienie twarzy,
goraczka, skapy ciemnozotty mocz, ropa i krew w stolcu w potaczeniu z silnym zapachem i wyprdznienia co
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9. Rak trzustki

kilka dni; bol i tkliwos¢ brzucha, gwattowna, wodnista biegunka z silnym zapachem §luzu, ropa lub krwig
w stolcu, parcie na mocz i uczucie pieczenia odbytu.

Mozliwy jezyk: z czerwonymi plamami lub kolcami i suchym/z6ttym lub z6ttym/grubym/ttustym nalotem.

Mozliwy puls: wzbierajacy/szybki, szybki lub strunowaty/szybki.

Stagnacja qi
Gtéwne objawy: rozpieranie w dolnej czesci plecow i brzucha, uczucie petnosci i bol bez statego umiejsco-
wienia.

Jezyk: blado-ciemny.
Puls: strunowaty.

Mozliwe objawy: niepokéj, drazliwos¢, gorzki posmak w ustach, suchos¢ w gardle, odbijanie, guzy w dolnej
czeSci brzucha, migrujacy bol w podbrzuszu, wzdecia brzucha i bol w okolicy podzebrowe;j.

Mozliwy jezyk: zaczerwieniony na brzegach, z cienkim/biatym, cienkim/z6ttym lub z6ttym/ttustym nalotem.

Mozliwy puls: strunowaty i nitkowaty.

Metoda identyfikacji wzorca

e Dwa gtéwne objawy w potaczeniu z typowym obrazem jezyka i pulsu.
e Dwa gltéwne objawy i jeden mozliwy objaw w potaczeniu z obrazem jezyka i pulsu.
¢ Jeden gléwny objaw i co najmniej dwa mozliwe objawy w potaczeniu z obrazem jezyka i pulsu.

Klinicznie powyzsze wzorce mogg wystepowac tacznie.

LECZENIE

Podejscie do leczenia

e Zintegrowane chinskie i zachodnie podejscie do leczenia raka trzustki (patrz ryc. 9.1).
e Chinskie podejscie do leczenia raka trzustki (patrz ryc. 9.2).

Fazy leczenia i zalecany lek

1. Chinska terapia ochronna
OKRES OKOLOOPERACYJNY

Strategie leczenia obejmuja tonizowanie gi, odzywienie krwi, wzmocnienie §ledziony i wspieranie zotadka.
Formuta lecznicza zalezy od identyfikacji wzorca. Zalecane chinskie leki patentowe przedstawiono w tab. 9.1.

Niedobér qgi i krwi

Objawy: blada lub ziemista cera, blade usta lub paznokcie, zmeczenie, ptytki oddech, nieche¢ do mdwienia,
staby kaszel, spontaniczne pocenie, staby apetyt i czeste oddawanie moczu w nocy. Jezyk blady. Puls staby. Ten
wzorzec jest czesto obserwowany w przypadku supresji szpiku kostnego lub zmeczenia wywotanego chemio-
terapia.

Strategia leczenia: tonizowac gi i odzywié krew.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane ba zhen tang ()\¥21%, wywar z o§miu klejnotow) [3,4] (zalecenie klasy C).
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9. Rak trzustki

IDENTYFIKACJA WZORCA STRATEGIA LECZENIA FORMULY |
niedobdr $ledziony o regulowac gi i wzmocni¢ o zmodifikowane
w potaczeniu z zastojem gi g $ledzione g xiang sha liu jun zi tang

oczyscic gorgco zmodyfikowane san ren
i rozproszy¢ wilgo¢ tang i yin chen wu ling san

Y

Y

nagromadzenie wilgoci-goraca

rozluzni¢ gi watroby,
wzmocni¢ $ledzione
i rozproszy¢ wilgo¢

. . . = . 4 zmodifikowane
niedobor yin watroby i nerek |—>| wzmocni¢ watrobe i nerki |—> gi ju di huang wan

Ryc. 9.2. Chinskie podejscie do leczenia raka trzustki

zmodyfikowane er chen
tang i ping wei san

zastoj gi w potgczeniu
z wilgocia

Y

Y

Ostabienie Sledziony i Zotgdka
Objawy: staby apetyt, zmeczenie, luzne stolce, rozpieranie w brzuchu po jedzeniu, ziemista cera i utrata masy
ciata. Jezyk blady, z cienkim i biatym nalotem.

Strategia leczenia: wzmocni¢ $ledzione i Zotadek.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane bu zhong yi qi tang (#M1 23 <%, wywar wzmacniajacy $rodek i gi) (zale-
cenie klasy C).

Tab. 9.1. Powszechne chinskie leki patentowe stosowane w leczeniu raka trzustki w okresie okotooperacyjnym

Czas Formuta Strategia leczenia
Miedzy operacja zhen qi fu zheng jiao nang / ke li [5] wzmocni¢ gi i odzywié yin
i radiochemioterapia . - - - . -
lub 1-2 miesiace po jian pi yi shen ke li / chong ji wzmocnic §ledzione i tonizowac nerki
operacji (pacjenci nie . ; . . . .
. . .. sheng xue wan tonizowac nerki, wzmocnic $ledzione, esencje
wymagaja radioterapii i szpik
ani chemioterapii) ' Szpt
shen qi pian tonizowac gi, odzywi¢ krew, wzmocnié
sledzione i tonizowac nerki
ba zheng ke li [6,7] (zalecenie klasy C) tonizowac gi oraz odzywic i pobudzi¢ krew
dang gui bu xue wan (zalecenie klasy C) tonizowac gi i odzywic krew
shi quan da bu wan [8] (zalecenie klasy C) ogrzac¢ oraz tonizowac qi i krew
bu zhong yi qi wan [9] (zalecenie klasy C) wzmocni¢ gi $ledziony oraz unies¢ yang

OKRES CHEMIOTERAPII

Strategie leczenia obejmujg wzmocnienie $ledziony, harmonizowanie zotadka, zestanie gi zotadka, powstrzy-
manie wymiotdéw, tonizowanie gi, odzywienie krwi oraz wzmocnienie watroby i nerek. Formuta lecznicza za-
lezy od identyfikacji wzorca. Zalecane chinskie leki patentowe przedstawiono w tab. 9.2.

Dysharmonia $ledziony i zotgdka

Objawy: uczucie pelnosci i rozpieranie w zotgdku, staby apetyt, nudnosci, wymioty i wzdecia brzucha lub bie-
gunka. Jezyk powiekszony, z cienkim/biatym, biatym/tlustym lub zoéttym/ttustym nalotem. Objawy te s3 reak-
cjami zotadkowo-jelitowymi wywotanymi chemioterapig.
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Strategia leczenia: wzmocnic §ledzione, zharmonizowac zotadek, zesta¢ gi i powstrzymac wymioty.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane xuan fu dai zhe tang (We# /%, wywar z inulg i hematytem) [10,11] lub
zmodyfikowane ju pi zhu ru tang (17407, wywar ze skorkg mandarynki i wiorkami bambusa) [12,13,14]
(zalecenie klasy C).

Niedobor qi i krwi

Objawy: blada lub ziemista cera, blade usta lub paznokcie, zmeczenie, ptytki oddech, nieche¢ do mowienia,
staby kaszel, spontaniczne pocenie, staby apetyt i czeste oddawanie moczu w nocy. Jezyk blady. Puls staby. Ten
wzorzec jest czesto obserwowany w przypadku supresji szpiku kostnego lub zmeczenia wywotanego chemio-
terapia.

Strategia leczenia: tonizowac gi i odzywic krew.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane ba zhen tang (/\¥2%, wywar z o$miu klejnotéw) [15,16], zmodyfikowa-
ne dang gui bu xue tang (4VF%ML7%, wywar z arcydzieglem chifnskim wzmacniajacy krew) [17,18] lub zmo-

dyfikowane shi quan da bu tang (+4: K%M, doskonaty wigkszy wywar wzmacniajacy) [19,20,21] (zalecenie
klasy C).

Niedobér yin watroby i nerek

Objawy: bol i ostabienie dolnej czesci plecow/kolan, szumy uszne, uczucie gorgca w dtoniach, podeszwach
stop i w klatce piersiowej, zaczerwienione policzki, nocne poty, sucho$¢ w ustach i gardle, bezsenno$¢ i zabu-
rzenia snu. Jezyk czerwony, ze skagpym nalotem. Puls nitkowaty i szybki. Ten wzorzec czesto jest obserwowany
w przypadku wypadania wtoséw lub supresji szpiku kostnego wywotanej chemioterapia.

Strategia leczenia: odzywic¢ i tonizowa¢ watrobe i nerki.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane liu wei di huang wan (75435 H, szeSciosktadnikowe pigutki z remanig)
[22] (zalecenie klasy C).

Tab. 9.2. Powszechne chinskie leki patentowe stosowane w leczeniu raka trzustki w czasie chemioterapii

Czas Formuta Strategia leczenia
Podczas i po shen qi fu zheng zhu she ye [23,24] wzmocni¢ gi i orgaznim
chemioterapii
jian pi yi shen ke li / chong ji wzmocnic $ledziong i tonizowac nerki
zhen qi fu zheng jiao nang / ke li [25,26,27] tonizowac qi i odzywic yin
shen qi pian [28] tonizowac gi, odzywi¢ krew, wzmocnic

sledziong i tonizowac nerki

sheng xue wan [29,30] tonizowac nerki, wzmocni¢ §ledzione, esencje

i szpik kostny
sheng xue bao ke li [31,32] odzywi¢ watrobg i nerki oraz tonizowac¢ gi i krew
yi xue sheng jiao nang [33,34] wzmocnic §ledziong, odzywi¢ krew, tonizowac

nerki i uzupetnic esencje

ba zhen ke li [35] (zalecenie klasy C) tonizowac gi oraz odzywic i pobudzi¢ krew

dang gui bu xue wan [36,37] (zalecenie klasy C)  tonizowac gi i odzywi¢ krew

shi quan ba du wan [38,39] (zalecenie klasy C) ogrzac i tonizowac qi i krew

bu zhong yi qi wan [40] (zalecenie klasy C) wzmocni¢ §ledziong i unies¢ yang
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9. Rak trzustki

OKRES RADIOTERAPII

Strategie leczenia polegaja na wzmocnieniu gi, odzywieniu yin, oczyszczeniu goraca, usunieciu wilgoci, kraze-
niu krwi i usunieciu toksyn. Schemat leczenia zalezy od identyfikacji wzorca. Zalecane chiniskie leki patento-
we przedstawiono w tab. 9.3.

Niedobér gi i yin

Objawy: tepy bol brzucha, rozpieranie w brzuchu, staby apetyt, zmeczenie, ptytki oddech, nieche¢ do méowie-
nia, suchos$¢ w ustach i blade lub ciemne paznokcie. Jezyk czerwony lub bladoczerwony, bez nalotu lub z nie-
wielkim nalotem. Puls nitkowaty lub nitkowaty i szybki. Ten wzorzec jest czesto widoczny w pdznym stadium
uszkodzenia popromiennego lub niedoboru antypatogennego gi.

Strategia leczenia: wzmocni¢ gi i odzywic¢ yin.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane yu nii jian (£ i, wywar jadeitowej dziewicy).

Stagnacja toksycznego gorgca

Objawy: rozpieranie i uczucie petnosci w zotadku i brzuchu, b6l i tkliwosé brzucha, guzy w jamie brzusznej,
ciemna karnacja twarzy, utrata masy ciata, niepokoj, drazliwos$¢, odbijanie i nudnosci. Jezyk ciemnofioletowy,
z z6ttym i thustym nalotem. Puls strunowaty i §lizgajacy lub §lizgajacy i szybki.

Strategia leczenia: oczysci¢ goraco, usung¢ wilgoé, pobudzi¢ krazenie krwi i usungé toksyny.

Formuta lecznicza: zmodyfikowane yin chen hao tang (K&, wywar z bylica miottowa) [41] i tao hong si
wu tang (MKZLVUH77, czterosktadnikowy wywar z pestkami brzoskwini i krokoszem barwierskim) (zalecenie
klasy C).

Tab. 9.3. Powszechne chinskie leki patentowe stosowane w leczeniu raka trzustki podczas radioterapii

Czas Formuta Strategia leczenia

Podczas radioterapii  yang yin sheng xue he ji [42,43]  odzywi¢ yin, oczysci¢ goraco, wzmocnié gi i odzywié krew
i przed radioterapia

an duo lin jiao nang [44] wzmocni¢ gi, tonizowa¢ krew i usuna¢ toksyny

2. Chinska terapia wzmacniajgca

OKRES RADIOTERAPII

W tym okresie chinskg terapie wzmacniajgca stosuje sie¢ w celu zwiekszenia wrazliwosci na radioterapie i po-
prawy skutecznosci radioterapii. Zalecane chinskie leki patentowe przedstawiono w tab. 9.4.

Tab. 9.4. Powszechne wzmacniajgce chinskie leki patentowe stosowane w leczeniu raka trzustki
podczas radioterapii

Czas Formuta Strategia leczenia

Podczas radioterapii  fu fang ku shen zhu she ye [45] pobudzi¢ krazenie gi, przetamac zast6j krwi i rozproszy¢ masy

jin long jiao nang [46,47] pobudzi¢ krazenie krwi, rozproszy¢ zast6j i masy

OKRES CHEMIOTERAPII

W tym okresie chiniska terapia wzmacniajgca ma poprawic skutecznos$¢ chemioterapii. Jest ona wskazana u pa-
cjentow z powiktaniami, w stanie sprawnosci (performance status, PS) wynoszacym 2, u oséb w podesztym
wieku oraz u tych, ktorzy nie tolerujg chemioterapii wielolekowej i dlatego wybieraja chemioterapie jednole-
kowg. Zalecane chinskie leki patentowe przedstawiono w tab. 9.5.
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Podrecznik Lin Hongsheng przedstawia model leczenia choréb nowotworowych,

w ktérym tradycyjna medycyna chinska zintegrowana z medycyng zachodnig po-

zwala uzyskac najlepsze mozliwe rezultaty i korzysci dla pacjenta. Autorka omawia,

jak zajac sie pacjentem w czasie chemioterapii, radioterapii, terapii hormonalnej lub

immunologicznej terapii celowanej, jak zwiekszac ich skutecznosc i tagodzi¢ towa-

rzyszace dolegliwosci. Pokazuje rowniez, jak na podstawie diagnozy réznicowej le-

czyc¢ pacjenta we wszystkich stadiach choroby nowotworowej za pomoca wytacznie

tradycyjnej medycyny chinskiej. Wskazuje, jak zastosowac klasyczne formuty ziotowe

i wspotczesne ziotowe leki patentowe.

L=

Tradycyjna medycyna chinska (TMCh) ma
znaczace sukcesy w leczeniu nowotwordw i ni-
welowaniu negatywnych skutkow chemio- i ra-
dioterapii. Od wielu lat potwierdzaja to liczne
badania naukowe prowadzone wedlug meto-
dologii Evidence-Based Medicine — poczaw-
szy od studiow przypadkow, az po systema-
tyczne przeglady oparte na tysigcach analiz
klinicznych i setkach zebranych prac nauko-
wych. Medycyna chiniska w onkologii ma wtas-
ne protokotly leczenia zgodne z diagnostyka
TMCh i z opartym na niej réznicowaniem
syndromoéw. Praktyka kliniczna i badania po-
twierdzaja dobre rezultaty leczenia dobranymi
dla kazdego pacjenta recepturami ziolowymi
i formutami patentowymi oraz akupunktura.

Doktor Lin Hongsheng skupia si¢ gtéwnie
na leczeniu nowotworéw ziotami. Jest jednym
z najwybitniejszych chinskich specjalistéw on-
kologéw TMCh i ma wielkie zastugi w rozwi-

www.galaktyka.com.pl

janiu onkologicznej medycyny integracyjnej,
taczacej najlepsze osiggniecia medycyny chin-
skiej i zachodnie;j.

Ksiazka Leczenie onkologiczne w tradycyj-
nej medycynie chiriskiej to unikalna i niezwykle
cenna pozycja w jezyku polskim. Doktor Lin
przedstawia chinskie: terapie, metody leczenia
objawow nowotworu i powiklan oraz aktualne
badania dotyczace onkologii, a nastepnie opi-
suje dziewie¢ najczesciej wystepujacych no-
wotwordw. Liczne tabele i ryciny, wykaz i opis
powszechnie stosowanych ziét i chinskich le-
kow patentowych oraz szeroka bibliografia do
kazdego z rozdzialow czynig te ksiazke podsta-
wowym podrecznikiem onkologii w medycy-
nie chinskiej.

dr MAREK KALMUS
honorowy prezes Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, wiceprezydent World Federation

. of Acupuncture-Moxibustion Societies, dyrektor Instytutu
Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia
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