Magia

Arvick Baghramian

ce

Uzdrawiajaca moc szamanskiej podrozy
Przedmowa: Jonathan Horwitz






Arvick Baghramian

Magia
SZamanizZmu

Uzdrawiajaca moc szamanskiej podrozy

Przekfad: Agnieszka Cioch

GALAKTYKA



Tytul wydania oryginalnego:
The magic of shamanism. The healing power of the shamanic journey

Copyright © by Arvick Baghramian 2007
All rights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wydanie polskie:
© Copyright for the Polish edition by Galaktyka Sp. z o.0., E6dz 2018

90-644 £6d7, ul. Zeligowskiego 35/37
tel. +42 639 50 18, 639 50 19, tel./fax 639 50 17
e-mail: info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
www.galaktyka.com.pl

ISBN: 978-83-7579-698-8

Redakcja: Agnieszka Czech
Korekta: Emilia Michalak, Monika Ulatowska
Redakcja techniczna: Marta Sobczak-Proga
Redaktor prowadzacy: Marek Janiak

Projekt oktadki: Czarny Kwadrat, www.czarnykwadrat.eu
Sklad: Garamond
Druk i oprawa: Drukarnia im. A. Péltawskiego

Ksiegarnia internetowa!!!
Pelna informacja o ofercie, zapowiedziach i planach wydawniczych
Zapraszamy
www.galaktyka.com.pl
e-mail: info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl

Ksiazka zawiera porady oraz informacje dotyczace zdrowia. Powinna byé¢ traktowana
jako uzupelnienie, a nie zastepstwo konsultacji z lekarzem czy innym wykwalifikowa-
nym pracownikiem shuzby zdrowia. Jesli wiesz albo podejrzewasz, ze cierpisz z powodu
jakiego$ problemu zdrowotnego, wskazane jest, aby$ zasiegnal porady lekarza, zanim
rozpoczniesz jakikolwiek program zdrowotny na wlasna reke. Wszelkie decyzje zdrowot-
ne powinny byé podejmowane w porozumieniu z lekarzem. Autor i wydawca nie ponosza
zadnej odpowiedzialnosci za mogace pojawic sie btedy, niecistoscei, przeoczenia lub nie-
zgodno$ci, ani za jakiekolwiek konsekwencje stosowania metod zasugerowanych w tej
ksiazce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksigzka ta nie moze by¢ po-
wielana ani w czeéciach, ani w caloéci. Nie moze tez byé reprodukowana, przechowywa-
na i przetwarzana z zastosowaniem jakichkolwiek §rodkow elektronicznych, mechanicz-
nych, fotokopiarskich, nagrywajacych i innych.



&
SPIS TRESC]

PODZIEKOWANIA 9
PRZEDMOWA 11
WSTEP 15

1. SZAMANIZM: PODSTAWOWE DEFINICJE 19
Poczatki szamanizmu 21
Szamanizm areligia 25
Szaman iduchy 27
Wszech$wiat szamana 29

2. SEN SZAMANA: POWOLANIE | INICJACJA 35
Powotanie szamanskie 36
Kryzys inicjacyjny 41
Smier¢ i odrodzenie 42
Czy szamani sa chorzy psychicznie? 45
Transformacyjna moc kryzysu 48
Szaman jako ranny uzdrowiciel 52
Okres terminowania 54

3. BRAMY DO SWIATA DUCHOW:
SZAMANSKIE SWIATY | SZAMANSKIE PODROZE 59

Krajobraz szamana 60

Dostep do $wiata duchéw 62

Wywotywanie odmiennych standw swiadomosci
Miejsce mocy 70

Podréze po dolnym Swiecie 71



Duch opiekuficzy 75

Podréze do gérnego Swiata 79
Podréze do $wiata sSrodkowego 84
Podrdéze bez udziatu woli 88
Neoszamanizm 89

Obrzedy szamanskie 94

4. POZA EGO: DUCHY I SWIAT DUCHOWY 103
Duchy pomocnicze 104
Czym sa duchy? 106
Czy duchy istnieja naprawde? 109
Czy szamanizm jest praktyka duchowg? 113

5. PRADAWNE | WSPOtCZESNE UZDRAWIANIE SZAMANISKIE 123
Choroba i uzdrawianie z perspektywy miedzykulturowej 124
Uzdrawianie wedtug duchéw 132
Jak szaman uzdrawia 134
Utrata duszy 135
Sprowadzanie duszy 140
Rytuat przywracania duszy 145
Zwierzeta mocy 147
Podréze diagnostyczne 153
Uzdrawianie grzechotka 160
Uzdrawianie przez duchy natury 162

6. MAGIA SZAMANIZMU: PODROZ JAKO WEHIKUE PRZEMIANY 167
Sita obrazéw iwyobrazen 169
Wyobrazenia aszamanizm 171
Metafory 173
Daniel 179
Magia szamanskich podrézy 188
Podroz jako wehikut transformacji 193
Sprawcza sita mysli 195
Odczarowanie $wiata 201

BIBLIOGRAFIA 203



WYWOLYWANIE ODMIENNYCH
STANOW SWIADOMOSC]

Technik i obrzeddéw, stuzacych osigganiu pozadanych zmian $wia-
domosci, jest cale mnostwo. Na ogdl polegaja one albo na bardzo
intensywnej stymulacji zmystow, albo na deprywacji sensorycznej
(pozbawianiu sie bodzcow). Techniki te wykorzystuja mechanizmy
fizjologiczne i psychologiczne, w celu wytworzenia ASC. Techniki ba-
zujace raczej na psychice najczesciej stosuje sie przed podroza. Na-
leza do nich: dluzsze odosobnienie, kontemplacja, modlitwa, a takze
wywolywanie odpowiedniego nastawienia umyshu i przygotowanie
otoczenia tak, by podréz mogla by¢ owocna. Przytocze tu kilka przy-
kladow technik najczesciej stosowanych przez rézne spolteczenstwa
szamanskie.

Deprywacja fizyczna i sensoryczna

Szamani z calego $wiata wykorzystuja deprywacje fizyczna lub senso-
ryczng. Jedna z technik jest dlugotrwaly post, polaczony nawet z uni-
kaniem picia wody. Czas trwania postu jest rozny, w zaleznosci od kul-
tury. Moze to takze zaleze¢ od stanu pacjenta. Czasami po$ci¢ musi nie
tylko szaman, ale rowniez osoba potrzebujaca pomocy.

Kolejna technika jest pozbawianie sie snu. Szaman przez kilka nocy
przed magiczng podro6za nie zasypia. Popularnym Srodkiem stluzacym
zmianie stanu $wiadomo$ci i zachowaniu energii, stosowanym przez
wiele szamanskich spoleczenstw, jest powstrzymywanie sie od upra-
wiania seksu. Zachowujac energie seksualng, szaman nowicjusz zdoby-
wa dodatkowa moc, ktéra moze przekierowa¢ na nauke i uzdrawianie.
Z praktyka ta spotykamy sie takze w wielu nieszamanskich tradycjach,
na przyklad w hinduizmie i buddyzmie. Na calym $wiecie od mlodych,
poczatkujacych szamanéw czesto wymaga sie dlugotrwatego celibatu.
Dopiero wtedy moga skutecznie praktykowaé¢ szamanizm.

Szaman zmienia rowniez swoja §wiadomo$c¢ za posrednictwem de-
prywacji sensorycznej. Magiczna podroz i inne obrzedy odbywaja sie
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w ciemno$ci. Podrdz ma sie odbywac o zmroku, w nocy lub w sztucznie
zaciemnionym pomieszczeniu. Szaman ma mie¢ zamkniete oczy. Moz-
na powiedzie¢, ze odgradzajac sie zaslona ciemnosci od zewnetrznego
Swiata, szaman wyczula wewnetrzne zmysly i dzieki temu wyraZzniej wi-
dzi i styszy duchy. Inne formy deprywacji sensorycznej to pozostawanie
w bezruchu i uporczywe wpatrywanie sie w plomienie.

Temperatura

Kolejnym Srodkiem stosowanym przez niektore kultury szamanskie
dla osiggniecia ASC jest wystawianie sie na skrajnie niska lub wyso-
ka temperature. Dwie najpowszechniejsze techniki to wystawianie sie
na mroz i goraco. Wérod zachodnich szamanéw popularnosé zdobyla
technika zwana ,szalasem potow” (ang. sweat lodge)*. Typowy ,szalas
potow” to niewielka budowla z drewna przykryta ciezkim wodoodpor-
nym materialem, aby cieplo nie uciekalo. Na $rodku uklada sie roz-
palone do czerwono$ci kamienie i od czasu od czasu polewa je zimna
woda, aby powstala para. Zwykle pali sie takze ziola majace dzialanie
oczyszczajace.

Technike te stosuja glownie indianskie plemiona Ameryki Pélnoc-
nej. Wejécie do ,szatasu potdw” poprzedzaja specjalne rytualy. Inne
odprawia sie, bedac w nim. Przebywajac w szalasie, szaman recytuje
specjalne piesni i pali ziola, wstuchujac sie w dzwiek bebna. Moze to
by¢ fizycznie wyczerpujace i czasem wywoluje mdloéci, przyspieszenie
pulsu, zawroty glowy, a nawet omdlenia.

Rosliny halucynogenne

Roéliny halucynogenne sa kolejnym popularnym narzedziem stosowa-
nym przez szamanoéw do wchodzenia w odmienny stan SwiadomoSci.
Wielu osobom szamanizm kojarzy sie ze stosowaniem halucynogen6w.
Ale $rodki wywolujace halucynacje wcale nie sa najwazniejszym z na-
rzedzi szamana. Ro$liny halucynogenne stosuje sie przede wszystkim
w Ameryce Poludniowej i w niektorych regionach Syberii. Liczba $rod-
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kow halucynogennych uzywanych przez szamanéw na calym $wiecie
jest naprawde imponujaca. Dotychczas wyrdzniono okolo stu typow
halucynogendw, a szamani uzywaja ich od ponad trzech tysiecy lat.

Szczegblnie czesto wykorzystuje sie w Ameryce Poludniowej i Srodko-
wej yage (znane takze jako ayahuasca) — napdéj z pnaczy z rodzaju Ba-
nisteriopsis. Wypija go nie tylko szaman, ale takze osoba potrzebujaca
pomocy i czlonkowie plemienia asystujacy przy obrzedzie. Powszechnie
uzywany w obu Amerykach jest kaktus peyote, pejotl (przez Don Juana
zwany mescalito, zawierajacy aktywny alkaloid — meskaline). Huicho-
le wyruszaja w podrdz do $wietej ziemi pejotlu i rytualnie zbieraja go
na pustyni. Szaman zuje kawalki kaktusa, dopoki nie osiggnie pozada-
nego efektu. Silnie dzialajacy i niebezpieczny bielun (datura) oraz roz-
ne gatunki grzyboéw halucynogennych stosowane sa w obu Amerykach
i w Europie. Ludy syberyjskie stosuja grzyby, najcze$ciej muchomora
czerwonego (Amanita muscaria). Grzyb psilocybe, zwany ,cialem bo-
gow”, znany jest powszechnie w Meksyku. Szamanka Mazatekow Maria
Sabina slynie z odbywanych pod wplywem grzybow halucynogennych
podroézy, podcezas ktorych przemawia glosami samych grzybow. Zapyta-
na, czyimi stowami przemawia, odpowiada: ,,Nie ja to powiedzialam, ale
grzyby”. Chociaz sklonni jeste$my sadzié, ze to aktywne zwiazki zawarte
w ro$linach halucynogennych odpowiadaja za niezwykle przezycia pod-
czas podrozy, sami szamani wierza, ze to Swiete duchy roélin pomagaja
im osiggna¢ odmienny stan Swiadomosci. To duch roéliny przemawia do
nich za posrednictwem wizji, jakie im sie ukazuja”.

Dzieki uzyciu $wietych roslin szaman poszerza granice wewnetrznej
przestrzeni, doznaje silnego poczucia jedno$ci wszystkiego, co zyje, do-
$wiadcza grozy i zadziwienia, ktére umozliwiaja mu wykroczenie po-
za granice rozumu i zmystow. Ale w odréznieniu od mistykéw innych
praktyk duchowych, szamani nie szukaja oSwiecenia dla niego samego.
Jest ono dla nich raczej Srodkiem pozwalajacym uzdrawiaé i wspoma-
gat wspolnote. Czcza rosliny halucynogenne jako narzedzia pomagaja-
ce uzdrawiad.

Rosliny halucynogenne uwazane sg przez spoleczefistwa szaman-
skie za $wiete, poniewaz stanowig brame otwierajaca przed szama-
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nem $wiat duchéw. Szamani rozumieja moc roélin, znaja duchy roélin
i szanuja je. Tak wiec wykorzystywanie ich w praktykach szaman-
skich ma shuzy¢ wylacznie wchodzeniu w niecodzienng rzeczywisto$¢
i przemierzaniu jej. Zaden szaman nie uzywa ro$lin halucynogennych
dla rozrywki, jak to robig ludzie Zachodu. Co wiecej, szamani dobrze
wiedza, jaka ilo§¢ danego $rodka nalezy przyjac i pod jaka postacig,
aby zapamietaé przebieg podrozy i wskazéwki przekazane przez du-
chy, a jednocze$nie zachowaé¢ pewna Swiadomo$¢ miejsca, w ktérym
przebywaja.

Stymulacja stuchu

Swiat duchéw ma $cisle zwiazki z muzyka. Pobudzanie stuchu za po-
moca monotonnych rytmow jest jednym z najpowszechniejszych i naj-
starszych $§rodkow uzywanych przez szamanéw na calym Swiecie. Ma
za zadanie ulatwi¢ przej$cie do odmiennego stanu §wiadomosci. Naj-
bardziej znane techniki to bebnienie, grzechotanie, taniec, Spiew, de-
klamacje i jednostajne ruchy ciala. Jednym z najcze$ciej stosowanych
narzedzi sa piesni mocy. Sa to piesni, ktorych szamana ucza duchy
pomocnicze na poczatku okresu odosobnienia, podczas podrozy ma-
gicznej lub magicznego snu. W niektérych kulturach pies$n nie nale-
zy wylacznie do szamana, ale jest wlasno$cig plemienia. Podobnie jak
dzwieki bebna, pie$ni mocy majg charakter powtarzalny i monotonny,
co sprzyja wchodzeniu w odmienny stan swiadomo$ci.

Technika stosowana od niepamietnych czaséw przez roézne kultury,
nie tylko szamanskie, jest taniec. Typowe przyklady to tanczacy der-
wisze i szamani syberyjscy. Ci ostatni odprawiaja rytualne tance przed
rozpoczeciem magicznej podrozy, aby ulatwi¢ sobie przejscie do ASC.
Dzwonki i inne metalowe przedmioty przyszyte do obrzedowego stroju
szamana pobrzekuja, nadajac ruchom tanczacego rytm. Najwazniej-
szymi i by¢ moze najbardziej uniwersalnymi narzedziami sa jednak
szamanski beben i grzechotka.
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Szamanski beben

Beben i grzechotka sa nieodlacznymi towarzyszami szamana par excel-
lence. Ulatwiajg mu przenoszenie sie do niecodziennej rzeczywistosci.
Wydaje sie, ze bicie w beben, w rytmie okoto dwustu do dwustu dwu-
dziestu uderzen na minute, szczegélnie skutecznie wywoluje odmien-
ne stany $wiadomos$ci. Réwny, monotonny rytm pozwala szamanowi
nie tylko wej$¢ w SSC, ale takze pozosta¢ w tym stanie podczas calej
magicznej podrézy. Aby wejé¢ w SSC, szaman sam zaczyna bebnic.
Potem zadanie to przejmuje pomocnik, podczas gdy szaman rozpoczy-
na podroz (tak jest u wielu plemion syberyjskich). Czasem pomocnik
bebni od poczatku do konica ceremonii. Symboliczne znaczenie bebna
szamana to co$ o wiele wiecej niz jego dZzwiek, na przyklad poinocne
ludy syberyjskie uzywaja do wyrobu bebnéw skory reniferéw — szaman
symbolicznie dosiada renifera, by na jego grzbiecie dotrze¢ do Swiata
duchéw.

Wplyw dzwiekéw bebna na ludzka $§wiadomo$¢ mozna wyttumaczy¢
na kilka sposobow. Po pierwsze, dZwiek bebna moze blokowac¢ zmy-
sly, nie dopuszczajac zewnetrznych bodzcéw, pomagac podrézujacemu
szamanowi skupi¢ sie na podrézy i zwiazanej z nig misji. Przypuszcza
sie, ze monotonny rytm bebna rzeczywiscie moze na poziomie neurolo-
gicznym blokowaé mozg, odfiltrowujac ze §wiadomosci wiele bodzcow
zmyslowych, takich jak bol. W tym stanie umys} szamana jest wolny
od zaklocen i moze bez przeszkod penetrowaé $wiat duchow. Poglad
ten potwierdzaja takze moje wlasne do$wiadczenia w pracy z ludZmi.
Ci z moich klientéw, ktérzy maja trudnosci z wyruszeniem w magiczng
podroéz i nie potrafig sie oderwac od umystu, maja tez problemy z osia-
gnieciem stanu ASC. Ludzie ci czesto moéowig: ,,Dzwiek bebna powinien
by¢ bardzo wysoki, zeby nie przeszkadzaly mi mysli”.

Inne wyjas$nienie zwigzku dzwieku bebna z ASC proponuje Tart’.
Twierdzi on, ze bebnienie, i w ogole kazdy halas, zmieniaja zwykly
stan §wiadomo$ci po prostu przez zaktocenie zachodzacych na biezaco
procesow psychicznych, ktore utrzymujg nas w zwyklym stanie. Odpo-
wiednio silne uderzenia w beben moga podziala¢ jak czynnik destabi-
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lizujacy i dos¢ latwo i szybko zmieni¢ stan §wiadomosci. Mozna to po-
rownaé do naglego przestrachu — wtedy tez dochodzi do zmiany stanu
Swiadomosci.

Panuje wreszcie powszechne przekonanie, ze dzwiek bebna zmienia
wzorce fal mozgowych. Neher® sugeruje, ze bebnienie z pewna czesto-
tliwo$cia moze pobudza¢ fale theta w niektoérych rejonach mozgu. Te
same czestotliwo$ci fal mozgowych kojarzy sie z kreatywnoscia, twor-
cza wyobraznig i niestandardowym rozwigzywaniem problemoéw.

MIEJSCE MOCY

Aby szaman mogt odby¢ magiczna podréz do $wiata duchéw, musi wy-
ruszy¢ ze specjalnego miejsca — miejsca, z ktorego bedzie mogl albo
zanurzy¢ sie w ziemie, albo wznie$¢ ku niebiosom. W terminologii neo-
szamanskiej takie miejsce nazywamy miejscem mocy.

Miejsce mocy jest brama laczaca zwykla rzeczywisto$¢ z rzeczywisto-
Scia niecodzienna. Moze to by¢ miejsce znane z dziecinstwa, mlodosci
lub nawet poznane w wieku dorostym. Najwazniejsze, zeby nie bylo to
miejsce wyobrazone ani takie, o ktorym tylko czytaliSmy lub ktore wi-
dzieliSmy w filmie. Musi to by¢ rzeczywiste miejsce w zwyklej rzeczywi-
stoSci, takie, z ktorym wiaza sie jakie$ nasze przezycia. Na ogdl miejsce
mocy znajduje sie gdzie$ na tonie przyrody, gdzie$, gdzie czujemy sie
dobrze i swobodnie. Na mys$l o nim przepelnia nas uczucie mocy, sily,
rado$¢ i pewno$¢ siebie. Powinno to by¢ miejsce, z ktorego tatwo moz-
na sie przedostaé zar6wno do $wiata dolnego, jak i do gérnego. Ludzie,
z ktorymi sie zetknelam, praktykujac szamanizm, najczesciej wybierali
drzewa, morze, gory, jaskinie, czasami nawet otwory bedace dzielem
czlowieka, na przyklad szyby kopalniane lub studnie.

Miejsce mocy musi istnie¢ w rzeczywistoéci z dwodch powodéw. Po
pierwsze, musi sie kojarzy¢ z osobistym poczuciem prawdziwej mocy
i sily. Po drugie, wyprawiajgc sie do Swiata duchow z miejsca, ktore
istnieje w rzeczywisto$ci, czynimy to przejécie latwiej zrozumiatym dla
naszej psychiki i w pelni do§wiadczamy wyjscia z jednego rodzaju rze-
czywisto$ci i wkroczenia do innego.
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ZWIERZETA MOCY

W rezultacie rozmaitych przezy¢ mozemy utraci¢ nie tylko dusze, ale
i wewnetrzna moc. Utrata mocy nieuchronnie naraza nas na chorobe,
poniewaz dusza, ,cialo duchowe”, nie jest juz kompletne. Sila, jaka sza-
manowi zapewniajg zwierzeta mocy i duch opiekunczy, czyni go odpor-
nym na choroby. Wedlug Harnera® powod jest prosty:

Duch ten sprawia, Zze ciato petne jest mocy i opiera sie dziataniu
szkodliwych sit. Z szamanskiego punktu widzenia w ciele wypetnio-
nym mocga po prostu nie ma juz miejsca dla takich niepozadanych
szkodliwych energii, w rzeczywistosci zwyczajnej znanych jako cho-
roby (..) Bycie petnym mocy jest jak zycie na polu sitowym. Jest
sie wtedy odpornym na wptyw szkodliwych sit, czyli szamanskiego
odpowiednika infekcji.

Przepelnieni moca nie tylko jesteSmy odporni na choroby, ale mamy
tez lepszy kontakt ze swoja intuicja i nie kierujemy sie strachem. We-
dlug Indian Jivaro, jak czytamy u Harnera, zwierze mocy nie tylko
chroni przed choroba zakazna, lecz rowniez podnosi umyslowa czuj-
nos$¢, zwieksza wiare w siebie i uczciwosé.

Kiedy czlowiek utraci moc, szaman lub doradca szamanski wyrusza
w podroéz, by sprowadzi¢ zwierze mocy i przywrdci¢ mu sily. Tak, jak
lekarz medycyny moze przepisa¢ witaminy, by wzmocnié¢ uklad odpor-
noéciowy, tak szaman dodaje klientowi sil, przywracajac mu zwierze
mocy.

Odzyskanie zwierzecia mocy moze by¢ potrzebne, kiedy dojdzie do
utraty mocy albo wbéwczas, gdy potrzebujemy wiecej energii na co$
konkretnego. Odzyskanie zwierzecia mocy moze pomoc na rézne spo-
soby. Jezeli na przyklad kto§ ma problemy z koncentracja, przywroce-
nie zwierzecia mocy moze zwiekszy¢ jego zdolnoé¢ koncentracji. Cza-
sami odzyskanie zwierzecia mocy jest konieczne, by czlowiek mial sile
zmierzy¢ sie z trudna sytuacja. Kiedy indziej trzeba odzyskac je przed
sprowadzeniem utraconej duszy, aby moc sie dobrze przygotowaé na
jej przyjecie.
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Czym jest moc?

Zdrowie i choroba sa dla szamana kwestig wewnetrznej mocy. Utrata
mocy wywoluje choroby, natomiast jej nabieranie poprawia nasz stan.
Co jednak rozumiemy pod pojeciem mocy? Wielu ludzi kwestionuje
istnienie mocy, kiedy po raz pierwszy spotyka sie z nim w kontek$cie
pracy szamana. Dla wielu z nas stowa ,sila” i ,moc” maja negatywne
konotacje. Czesto kojarzymy je z przemocg, wykorzystywaniem i pre-
sja. Poniewaz moc jest pojeciem najwazniejszym w szamanskiej kon-
cepcji $wiata, objasnienie jego natury jest szczeg6lnie wazne.

Prawda jest, ze sila moze by¢ narzedziem przemocy. Ale ma tak-
ze inny aspekt. Horwitz** zwraca uwage, ze w jezykach dunskim
i niemieckim istniejg dwa rézne slowa na oznaczenie sily. Jednym
z nich jest macht, ktére na jezyk angielski ttumaczy sie jako might
czyli ,moc”. Drugie to kraft, energia lub moc tworcza, zblizone zna-
czeniem do angielskiego craft. Macht to sita manipulacyjna, ktorej
ludzie uzywaja, by kontrolowa¢ innych lub wywieraé¢ na nich wplyw.
Zachowania inspirowane macht to zachowania podszyte strachem.
Z tego strachu bierze sie sila manipulacji. Kraft za$ jest moca wyra-
stajaca z miloéci. Moca kreatywno$ci, ktoéra nie jest skierowana na
co$ poza nami, ale taka, ktéra po prostu jest. Kiedy jesteSmy prze-
pelieni moca, rozkwita w nas sila tworcza — kraft, a wowczas macht
nie istnieje.

Sprowadzanie zwierzat mocy

W odréznieniu od dusz, ktére mozna odnalezé albo w dolnym, al-
bo w gornym Swiecie, zwierzat mocy nalezy szuka¢ jedynie w Swie-
cie dolnym. Sprowadzenia zwierzecia mocy moze sie podjaé¢ kazdy,
kto na wlasna reke poszukuje mocy, a nie tylko szaman czy doradca
szamanski, jak w przypadku przywracania utraconej duszy. Czlowiek
moze mie¢ wlaSciwie nieograniczona liczbe zwierzat mocy. Przez lata
mozemy zgromadzic¢ ich calkiem spore stado. W kulturach rdzennych
liczba zwierzat mocy, ktore posiada szaman jest r6zna w zalezno$ci
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od plemienia i samego szamana i moze sie waha¢ od kilku do kilku-
dziesieciu.

Kiedy udajemy sie w podroz, by odnalez¢ zwierze mocy, spotykamy
energie wlasnie w postaci zwierzecia. Ale czasami, gléwnie podczas po-
drozy diagnostycznych i uzdrawiajacych, i mnie, i innym osobom du-
chy przekazywaly energie w postaci krysztalow, kamieni szlachetnych
lub kwiatow. Jakie znaczenie maja formy energii, ktére odnajdujemy
i przynosimy tym, dla ktérych odbywamy podréz? Czy jedne zwierzeta
sg potezniejsze lub bardziej pomocne od innych? W moim przekona-
niu, chociaz kazde zwierze, ktére sprowadzamy ma jakie$ znaczenie,
tak naprawde nie ma zwierzat stabych i poteznych. Kazde odpowiada
na konkretne potrzeby danej osoby.

Kolejna wazna kwestia jest symbolika. W niektorych publikacjach na
temat szamanizmu mozna znalez¢ objasnienia znaczenia rozmaitych
zwierzat. Bywa to jednak mylace. Jesli chodzi o zwierzeta, kazda kul-
tura wypracowata swoja wlasng symbolike. Ludzie Zachodu najczesSciej
przypisuja lwom odwage i majestat, myszom za$ tchorzostwo i plochli-
wo$c. Ale w innych kulturach moze by¢ inaczej. Dla Iraniczykéw wrona
symbolizuje coé zupelnie innego niz dla Indian Navaho. Zaba, jaszczur-
ka czy waz sg przez niektére plemiona Ameryki Poludniowej uwazane
za bardzo potezne, chociaz dla wspoélczesnego czlowieka Zachodu nie
znacza prawie nic. Przypisywanie zwierzetom z gory przyjetych cech
podczas podrozy szamanskiej bytoby bledem. Najlepsze, co mozna zro-
bi¢, to po prostu zapytac zwierze wprost, jaka jest jego rola i jak moze
pomoc temu, dla kogo odbywamy podroz.

I wreszcie trzeba sobie u§wiadomié, ze zadne zwierze, chocby nie
wiem jak potezne, drapiezne i groZne, nie jest niebezpieczne dla te-
go, do kogo nalezy i nie moze go skrzywdzié. Zwierzeta mocy sa po
prostu Zrédlem sily witalnej. Przychodza do nas, poniewaz ich po-
szukujemy, a ich intencje sg zawsze dobre, nigdy zle. Sg po to, by
nam pomagad.
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Dlaczego zwierzeta?
Szamanizm i krélestwo zwierzat

Dlaczego energia, ktora czerpiemy ze Swiata duchow, objawia sie w posta-
ci zwierzecia, a nie cztowieka? Dlaczego sa to wlaénie zwierzeta?

Nie trzeba bylo Karola Darwina, by przekonaé szamanoéw, ze ludzie
i zwierzeta sa spokrewnieni. Zwiazki miedzy ludZmi i zwierzetami sa
dla kultur szamanskich rzecza oczywista. Przedstawiciele tych kultur
nie tylko na co dzien zyja wérod zwierzat, ale takze utrzymuja z nimi
bliskie i skomplikowane relacje. W wielu mitach méwi sie o czasach,
kiedy ludzie umieli rozmawia¢ ze zwierzetami, w licznych legendach
pojawiajg sie zwierzeta przyjmujgce postac¢ czlowieka, zyjace wérod
ludzi. Wprawdzie to wspolistnienie juz nie jest nasza codzienng rze-
czywisto$cig, ale szaman przekonuje sie 0 nim w rzeczywisto$ci nie-
zZwyczajnej.

Dzieki duchom opiekunczym i zwierzetom mocy szaman potra-
fi wykorzysta¢ moc zwierzecia, ktéra w zaden inny sposob nie jest
czlowiekowi dostepna. Wenezuelskie plemie Kalinia wierzy, ze nie-
ktére zwierzeta, a dokladniej méwigc duchy niektorych zwierzat,
maja wyjatkowo potezng moc. Ta moc lub madro$c¢ bierze sie glow-
nie ze zdolno$ci transformacji zwierzecia (na przyklad weze, zrzu-
cajac skore, ,rodza sie” na nowo, zaby moga zy¢ w $Srodowisku wod-
nym i ladowym) i mozna ja przyréwnaé¢ do mocy szamana. Powiada
sie, ze przodkowie tych zwierzat przekazali im moc, jaka mieli tylko
szamani. Szamani moga sie zmienia¢, moga przybraé postaé pta-
ka lub innego zwierzecia®. Wiele malowidel naskalnych — postaci
pot-ludzkie, pbt-zwierzece — przedstawia zwiazek szamana z kroéle-
stwem zwierzat.

Z historycznego punktu widzenia ludzie zawsze zyli wérod zwierzat
i pod wieloma wzgledami ich fizyczna i materialna egzystencja byla od
zwierzat zalezna. Miedzy czlowiekiem a Swiatem zwierzat silna wiez
istniala od zawsze; zwierzeta dostarczaly naszym przodkom nie tylko
pozywienia i odzienia, ale takze lekow i narzedzi, stuzyly jako $rodek
transportu i, co rownie wazne, byly wiernymi towarzyszami. Obserwu-
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jac zachowanie zwierzat, ludzie przepowiadali pogode, a nawet mogli
tez przewidzie¢ nadciagajace kataklizmy.

Zwierzeta byly ludziom potrzebne, ale tez budzily strach i sza-
cunek. Nasi przodkowie dostrzegali, ze zwierzeta maja szczegdlne
zdolnoéci, dla ludzi nieosiaggalne. Nie potrafimy plywac tak dobrze
jak ryby, wspinac sie po skatach jak kozice, widzie¢ tak dobrze jak
jastrzab, biegaé tak szybko jak gepard ani wzbijaé sie w niebo jak
orzel. JesteSmy czeScig przyrody, jak nasi bracia-zwierzeta, ale jed-
nocze$nie jesteSmy od niej odgrodzeni. Zahamowania, watpliwo-
$ci, racjonalizacje, falszywe osady i sktonnos$¢ do samozniszczenia
mozna przypisac¢ wlasciwie tylko czlowiekowi. Zwierzeta sa od nich
wolne, zyja tak, jak maja zy¢, dysponuja surowa, naturalna energia,
ktora ludzie utracili. Zwierzeta prawdopodobnie nie doswiadcza-
ja stanu oderwania sie od ducha, nigdy nie traca poczucia siebie,
utrzymuja wiez z otoczeniem i przyroda, reaguja na kazdy aspekt
zycia. Nic wiec dziwnego, ze nasi przodkowie uwazali, iz zwierzeta
posiadaja moc, madro$c¢ i utrzymujg szczegblng wiez z zyciem, czego
czlowiek nie potrafi. Dlatego zwracamy sie do duchow zwierzat, by
nas uczyly i prowadzily przez zycie.

Chociaz wspolczesnie zyjemy z dala od natury i zwierzat, wciaz
utrzymujemy z nimi kontakty — spotykamy je w ogrodach zoologicz-
nych, w telewizji, rezerwatach przyrody i oczywiscie trzymamy w do-
mach. Male dzieci czeSciej marza o tym, by mie¢ zwierzatko niz o tym,
by mie¢ brata lub siostre. Bardzo je lubig i bardzo sie do nich przywia-
zuja. Zywe zwierzeta, podobnie jak pluszowe zabawki, wykorzystuje sie
powszechnie w leczeniu dzieci i dorostych. Wydaje sie wiec, ze wiez,
jaka na przestrzeni dziejow laczyla nas ze zwierzetami, wciaz utrzymuje
sie w naszej psychice i wciaz jest odczuwalna.

Oto grecka opowiesc¢ o szczegdlnej wiezi miedzy ludzmi, zwierzetami
i duchami.

Poniewaz ludzie byli zwyktymi $miertelnikami, bogowie, patrzacy
z gory i widzacy to, czego ludzie widzie¢ nie mogli, od czasu do czasu

postanawiali im pomdc i udzieli¢ rady. Posredniczyta w tym kobieta
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zwana Matka Snéw. Odbierata wiadomosci od bogdw, co noc zawijata
je w skdry zwierzat i wysytata do snéw ludzi, dla ktérych byty przezna-
czone. Jezeli ten, kto otrzymat wiadomos¢, byt wystarczajaco bystry,
zapamietywat sen, odwijat zwierzeca skdre, interpretowat to, co mu
sie przysnito, i wystuchiwat tego, co mieli do powiedzenia bogowie.
Jezeli za$ nie zapamietat, zwierze wracato do Matki Snéw. Ta podej-
mowata kolejne préby: wysytata zwierze do nastepnego snu, dopoki
wiadomos¢ nie zostata ustyszana. Jesli to nie skutkowato, powierzata
wiadomos¢ skdrze innego zwierzecia.

Taniec zwierzecia mocy

Podobnie jak po sprowadzaniu duszy, tak i po sprowadzaniu zwierzecia
mocy prawie zawsze trzeba odprawic¢ pewne rytualy. Praktykujacy neo-
szamanizm po sprowadzeniu zwierzecia mocy i oddaniu jego energii
osobie potrzebujacej pomocy prosi jg o ,zatanczenie zwierzecia”. Robi
sie to bezposrednio po podrdzy, czasami przez kilka dni. Jezeli kto$
zaniedba ten rytual, energia zwierzecia moze go znowu opusci¢. Wia-
Sciwie wszyscy, ktorzy chceieliby uczyni¢ szamanizm swoja droga zycio-
wa, powinni regularnie tanczy¢ swoje zwierze mocy. Sa i inne sposoby
utrzymania lacznoéci ze zwierzetami mocy. Jednym z nich jest obser-
wowanie znaczacych snéow i rozpoznawanie przekazow, ktére daje nam
w nich zwierze mocy.

Dla Karinia slowo Uba ma dwa znaczenia: ,taniec” i ,istnienie”.
Uwazaja, ze taniec ma posréd innych mocy takze moc tworzenia toz-
samosci. Taniec i melodia moga przemienia¢ ludzi. Karinia wierza, ze
kiedy duchy tego chca, za poSrednictwem tanca i pie$ni moga zmie-
ni¢ posta¢ czlowieka. Karinia uzywaja zwrotu ,tanczyé¢ kogo$”, ktory
oznacza, ze cztowiek tanczy taniec kogo$ innego, przez co ten, do kogo
taniec nalezy, obejmuje w posiadanie takze tego, kto go tanczy. Kari-
nia uwazaja to zjawisko za szkodliwe, poniewaz oznacza zawladniecie
czyja$ dusza przez taniec i piesn, ale mozna uznaé, ze idea ta bardzo
mocno przypomina koncepcje ,tanczenia zwierzecia mocy”. Tanczac
zwierze, przyjmujemy jego esencje zyciowa. Inaczej niz tanczackogo$
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u Karinia, tanczac zwierze, przyjmujemy jego energie, a nie zostajemy
opanowani przez jego ducha®.

Tanczenie zwierzecia mocy zadziwiajaco przypomina buddyjska
deity yoge. Praktykujac ja, jogin laczy sie z obrazem bostwa. Wciela
sie w bostwo, moéwige, chodzac i gestykulujac jak posta¢ boska. Ty-
betanczycy uwazaja ja za jedna z najbardziej skutecznych drog ku
duchowemu o$wieceniu®. Podobnie jak deity yoga, taficzenie zwie-
rzecia mocy lub ducha opiekunczego jest doswiadczeniem niosacym
ogromna moc. Moze to by¢ tez wskazoéwka, ze stosunkowo mlode,
wspolezesne praktyki duchowe wywodza sie z archaicznych praktyk
szamanskich.

PODROZE DIAGNOSTYCZNE

Najczesciej szaman wyrusza w podroz po to, by postawi¢ diagnoze, wy-
jasnié, na czym polega choroba i dowiedzie¢ sie, jak mozna czlowieka
uzdrowi¢. Podrozuje zwlaszcza wtedy, kiedy przyczyna choroby lub jej
natura nie sg oczywiste. Podroz diagnostyczna moze wygladac bardzo
roznie. Zalezy to od kultury, z jakiej wywodzi sie szaman, a takze od
tego, na czym polega problem.

Postawienie diagnozy wymaga od szamana wejScia w dziedzine
duchow i znalezienia przyczyny choroby. W roznych rejonach Swiata
robi sie to na wiele rozmaitych sposobéw. Niektorzy szamani odby-
waja pelna podr6z magiczna, aby wykry¢ przyczyne choroby i znalezé
lekarstwo, a probe usuniecia przyczyny problemu podejmuja natych-
miast po jej odkryciu. Inni szamani dlugo przebywaja w odosobnieniu
i pograzaja sie w kontemplacji. Przy odgadywaniu przyczyny choroby
wykorzystuje sie kamienie, ko$ci, nasiona r6znych koloréw i ksztattow.
Inne techniki polegajg na interpretowaniu snéw. Niektorzy szamani po
prostu wpatruja sie w ogien, aby zglebi¢ problem, z ktérym sie mierza.

Bardzo interesujaca metode stosuja szamani eskimoscy (opisal ja
dunski badacz Knud Rasmussen™®). Polega ona na obwiazywaniu glowy
chorego pasem, pytaniu duch6éw o chorobe i unoszeniu glowy chorego
na pasie. Za ta metoda stoi wiara, ze duchy odpowiadaja na pytania,
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wplywajac na ciezar glowy chorego. Jesli odpowiadaja ,tak”, wchodza
w glowe chorego, czynigc ja bardzo ciezka, niemozliwa do uniesienia.
Jesli natomiast odpowiadaja ,nie”, nie wchodza w glowe, co sprawia, ze
jest ona lekka i latwo ja unie$é. Ta technika jest zadziwiajaco podobna
do wspolczesnej kinezjologii, ktora polega na mierzeniu zmian napie-
cia mieSniowego w celach diagnostycznych.

Neoszamanizm rowniez proponuje cala game rozmaitych procedur
diagnostycznych, na przyklad diagnozowanie za pomoca grzechotki,
za poSrednictwem duchoéw natury, podréz diagnostyczna do gérnego
Swiata w poszukiwaniu wiedzy i rady duch6w nauczycieli. W zalezno-
Sci od problemu stosuje sie rézne techniki diagnostyczne. Grzechotka
i duchy natury moga pomagaé¢ w diagnozowaniu i uzdrawianiu. Zaj-
miemy sie nimi na kolejnych stronach. Podréz diagnostyczna do gor-
nego $wiata okazuje sie zwykle bardzo pomocna i pouczajaca, ponie-
waz dostarcza informacji nie tylko o naturze i przyczynach problemu,
ale takze o tym, jakie leczenie mozna zastosowac.

Zanim jeszcze oméwie problem i inne szczegoly z osoba potrzebu-
jaca pomocy, czasami, jesli jest taka potrzeba, odbywam podro6z dia-
gnostyczng. Dokladno$¢ diagnozy jest zawsze zdumiewajaca, a przeka-
zy, ktore przynosze od duchdéw, nieodmiennie sa dla klientéw bardzo
przekonujace. Podkreslam, ze jest to nie tylko moje osobiste wrazenie.
Potwierdzaja je inni doradcy szamanscy. Czasem, kiedy czlowiek pilnie
potrzebuje pomocy, ale nie moze do mnie przyj$¢, moge nawet odby¢
podroéz diagnostyczna na odlegloéc, nie znajac klienta. Nie robie tego
czesto, ale nawet wtedy przekazy duchéw sa uderzajaco trafne.

Smith®, prébujac wyjasnié dziatanie szamanskich podrozy diagno-
stycznych z perspektywy jungowskiej, przywoltuje nastepujaca metafore:

WyobraZcie sobie, ze nasze psychiki nachodza na siebie i przenikaja sie
wzajemnie jak kota na diagramie Venna; by¢ moze wszystkie te nasze
kota zawieraja sie w jednym wielkim kregu boskiej rzeczywistosci. Wow-
czas mozliwe jest, ze méj przewodnik duchowy moze wej$¢ w twoja psy-
chike lub, $cislej méwiac, dostroic¢ sie do twojej psychiki w odmiennym
szamanskim stanie $wiadomosci. Wskutek tego podréz szamana bedzie
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dostrajaniem sie do twojej czestotliwosci, a nie dostownym przemie-
rzaniem zewnetrznej, obiektywnej przestrzeni i czasu. Mozesz nawet
mie¢ dostep do mojego duchowego przewodnika i zobaczy¢ go w zmie-
nionym stanie $wiadomosci. Nawet jesli mdj przewodnik duchowy jest
manifestacja archetypowego self, nie jest przez to mniej rzeczywisty.

Chociaz wyja$niajac, na czym polega podr6z diagnostyczna, czy
w ogole podréz szamanska, szamani zastosowaliby zapewne inng
terminologie, interpretacja Smitha nie stoi w sprzeczno$ci z szaman-
skim pogladem na $wiat. Jedynym twierdzeniem, z ktérym szaman
moglby sie nie zgodzié, jest to, ze nasz przewodnik duchowy (lub duch
opiekunczy) moze by¢ manifestacja archetypowego self, a nie nieza-
leznym bytem duchowym.

Podroze diagnostyczne same w sobie moga mie¢ potezne dzialanie
uzdrawiajace. Z mego wlasnego doswiadczenia wynika, ze czasami od
razu po wystuchaniu przekazéw duchéw podczas podrozy diagnostycz-
nej, jeszcze zanim szaman cokolwiek zrobi, niektérzy doswiadczaja gle-
bokiej przemiany. Tak bylo w przypadku Ophry, mlodej Izraelki. Ophra
przyszta do mnie z pilng sprawa i przed podréza nic o niej nie wiedzia-
lam. Chociaz uzdrawianie wymagalo dalszej pracy, juz sama relacja
z podrézy diagnostycznej zrobila na niej silne wrazenie i dala nadzieje
na dalsza poprawe. Niech sama opowie swoja historie:

Kiedy po raz pierwszy zwrdcitam sie w strone szamanizmu, juz od sied-
miu lat przechodzitam terapig u psychologa. Chodzitam do niego dwa
razy w tygodniu. Cierpiatam na stany lekowe, depresje, miatam skton-
nosci samobdjcze, batam sie, ze oszaleje. Chociaz psychoterapia po-
zwolifa mi uswiadomic¢ sobie, jakie mam problemy, nadal nie wiedzia-
tam, jak sobie z nimi poradzi¢ i jak wcieli¢ w zycie rady psychologa.
Prawde mdwiac, czutam sie coraz gorzej. Terapia utkneta w miejscu.
O szamanizmie pomyslatam, kiedy zaczetam sie obawia¢, ze moge ko-
go$ skrzywdzi¢. Stwierdzitam, ze musze poszukac ratunku gdzie indziej,
sprébowad czego$ zupetnie nowego, i tak zaczeta sie moja przygoda
z szamanizmem.
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Szamanizm to najstarsza forma praktyki duchowej i uzdrowicielskiej,
jaka zna ludzkos¢. Autorka dowodzi, ze dzieki szamanskim podrézom
mozemy efektywnie taczy¢ sie z wtasnym Zrédtem, czyli madroscia
i moca, a takze lepiej zrozumiec siebie i swoje zycie. Przytaczajac analo-
gie miedzy praktyka szamanska a zachodnig psychoterapia, przedstawia
szamanizm jako skuteczng metode, ktéra usamodzielnia kazdego, kto jest
gotow szukac rozwigzan swoich problemoéw.
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spotczesna szamanka Arvick Baghramian proponuje podréz po zna-
W nej od tysiecy lat kulturze uzdrawiania - szamanizmie. Odpowiada
na niemal wszystkie pytania, ktére przychodza nam, ludziom Zachodu, do
gtowy, gdy myslimy o tej tradycji. Jak to wszystko dziata? Skad szaman czer-
pie moce do uzdrawiania? Na czym polega szamanska podréz? Baghramian
analizuje zwiazki szamanizmu z psychoterapia, medycyna i koncepcjami
Carla Gustava Junga (jej zdaniem Jung odbywat szamanskie podréze). Ale
co wazniejsze - podpowiada, w jaki sposéb sami mozemy nauczyc¢ sie ta-
kich podrézy, by odkrywaé magie i tajemnice $wiata poza uzgodniona rze-
czywistoscia, poniewaz ,.zdolno$¢ do magicznego podrdzowania jest nasza
zdolnoscig wrodzong”. Dzieki Baghramian odkrywamy wehikut transfor-
macji, ktéry pozwala dotrze¢ do poktadéw madrosci i mocy, uzdrawiac oraz
wzmachiac siebie i innych. CzekaliSmy na te fascynujaca ksigzke i oto jest...
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