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Wedlug ajurwedy cata materia sktada si¢ z pieciu elementéw (pariczamahabhuta).
Niektdre czesci materii s3 oZzywione, inne — nieozywione.

Czaraka Samhita Sutrasthana 26.70

Madrzy uwazaja, ze jesli dziatanie przynosi zte skutki,
w terazniejszosci lub przyszlosci, nie nalezy go wykonywac.

Rozdzial ten stuzy za wprowadzenie do podstawo-
wych zasad ajurwedy. Obejmuje wyjatkowe teorie,
ktére stanowig podstawe praktyki ajurwedy, po-
czawszy od ajurwedyjskiej kosmologii i teorii ewo-
lucji, poprzez anatomig, fizjologie i umyst w ujeciu
ajurwedyjskim, a skonczywszy na zrozumieniu
przyczyny i postepowania choroby.

Podstawowe zasady omoéwione w tym rozdzia-
le to:
» Filozofia samkhja i pig¢ elementow (pariczama-

habhuta)

Czaraka Samhita Vimanasthana 3.45

» Trzy cechy (guna) natury: sattwa, radzas, tamas
» Trzy humory (dosza)

n Siedem tkanek (dhatu)

» Szesna$cie kanatow (L.p. srotas i Lmn. srotamsi)
= Anatomia (Sarirarcana)

» Ogien trawienny (agni)

n Toksyny (ama)

» Ajurwedyjski umyst (manas prakriti)

» Praktyki zgodne z porami roku (ritucarja)

= Etiologia choréb (roga karana)

Patologia (samprapti)

Filozofia samkhja i pariczamahabhuta:
Pie¢ pierwotnych elementow

Kosmologia ajurwedyjska opiera si¢ na teorii
naturalnej ewolucji przedstawionej w Samkhja
Karika (patrz ryc. 2.1; I§wara Kryszna, III w.
Koncepcje przedstawione przez medrca Kapi-
le byly wyraznie widoczne znacznie wcze$niej
i odgrywaly role w indyjskiej mysli ewolucyjne;j
od ok. 700 r. p.n.e.). Ten filozoficzny tekst opisu-

je ewolucje jako proces rozwijajacy sie ze stanu
pierwotnego bezruchu, w ktérym wszechprzeni-
kajaca $wiadomo$¢ (purusza) i przejawiona na-
tura (prakriti) znajduja si¢ w stanie rownowagi.
Kosmiczna réwnowaga zostaje zakidcona przez
pozadanie, co powoduje zréznicowanie tej jed-
nosci. Z tego subtelnego stanu bezruchu powstaje




dynamiczny stan ruchu. To wlasnie z ruchu roz-
wija sie $wiat przyrody.

Stowo samkhja oznacza ,,odnoszacy sie do liczb”
Wigaze si¢ to z kategoryzacja ewolucji na zestaw 24
zasad (tattwy). Jest to system dualistyczny, oparty
na ciaglym dialogu miedzy dychotomiami wszech-
$wiata. Przeciwienstwa te odnoszg si¢ do par: subtel-
ne — grube, podmiot - obiekt, niezamanifestowane
(avjakta) — zamanifestowane (vjakta) doswiadcze-
nia. W stanie avjakta pierwotna $wiadomos$¢ (puru-
sza) 1 materia (prakriti) wspolistnieja; znajdujac si¢

w stanie doskonalej réwnowagi, reprezentuja réw-
nowage pierwotng. Purusza to stan biernej swiado-
mosci, saksin, cichy obserwator. Okreslana jako me-
ska energia jest bezksztaltna, bezbarwna, bezwonna
i pozbawiona dostrzegalnych cech. Zgodnie z in-
dyjskim podejsciem do opisywania rzeczywistosci
w tradycji Upaniszad, energie t¢ definiuje si¢ przez
zaprzeczenie, neti, neti, czyli ,ani to, ani tamto”. Pra-
kriti w stanie avjakta jest niezamanifestowanym na-
sieniem, ktore posiada potencjal dla pelnego, feno-
menalnego stworzenia. To sanskryckie stowo mozna

Purusza
Wszechprzenikajaca
Swiadomosé
Swiadek

Ahamkara
Indywidualna swiadomos¢ ego

Prakriti
Manifestujaca sie
natura
Tworcza
ekspresja

—

Dznianindrija Karmendrija
Organy poznania Organy dziatania
+ Uszy odbieraja dzwiek + Usta sg odpowiedzialne za mowe
+ Skdra odbiera dotyk « Rece sg narzedziami do chwy-
+ Oczy widza Swiatto tania
« Jezyk przenosi smak « Stopy umozliwiaja chodzenie
+ Nos rozpoznaje zapach « Narzady rozrodcze stuzg pro-
kreacji
« Odbyt pozwala na eliminacje

Tanmatras  Mahabhutas
Element subtelny/  Element wtasciwy/
podstawowy zywiot

Manas
Wiedza o dziataniu

L Rycina 2.1. Samkhja. Ewolucja $wiadomosci w nature materialng

Dzwiek
Dotyk
Forma
Smak
Zapach

jest guna Przestrzeni (akasza)
jestgung Powietrza (vaju)
jest guna Ognia (tedzas)

jest gung Wody (ap)
jestgung Ziemi (prithivi)




przettumaczy¢ jako ,,pierwsze dzialanie” - jest to sita,
ktora zawiera zaréwno iskre, jak i ekspresje stworze-
nia. Okreslana jako kobieca jakos$¢, ma forme, kolor
i atrybuty doswiadczania. Co wigcej, prakriti odnosi

si¢ do samej zdolnosci do doswiadczania. Wskazuje
to na aktywna $wiadomos¢, ktéra ma wybor, kieru-
nek i wole. Jest zaréwno sitg generujaca, jak i genero-
wanym obiektem.

Uniwersalne sktadniki: Guna

Cale dos$wiadczenie opiera si¢ na dualizmie, czyli
rozréznieniu miedzy swiadomym podmiotem a ak-
tywnymi ewolucjami natury. Swiadomo$¢ potrzebu-
je obiektu, czyli czegos, czego moze by¢ swiadoma,
a materia musi by¢ doswiadczana. Prakriti jest utrzy-
mywana przez trzy uniwersalne skladniki/cechy
(guny) jako jedna energia w zréwnowazonym sta-
nie napigcia. Te trzy aspekty lacza si¢ w zmiennych
proporcjach, tworzac manifestujace si¢ zjawiska. Sg
one przyczynowa forma natury. Obecne s3 w kazdej
ekspresji prakriti — czy to subtelnej, czy grubej — jesli
da sie ja zaobserwowac, znaczy to, ze zawiera gu-
ny. Sattwa odnosi si¢ do cech rownowagi, réwnosci
i stabilnosci. Lekka (laghu) i $wietlista (prakasika),
zawierajaca potencjal szczescia, jest Swiadoma i in-
teligentna, porusza si¢ do wewnatrz i w gére. Radzas
generuje aktywnos¢, zmiany i zaktdcenia. Ruchliwa
(cala) i pobudliwa (upastambhaka) jest motywato-
rem i energig ekspresji, ma site odsrodkowa powo-
dujaca rozproszenie i dezintegracje. Ten ruch odda-
lajacy od centrum jest przyczyng bélu. Tamas jest
jakoscig niemobilng, nieruchoma i zablokowang.
Jest ciezka (guru) i stwarza przeszkody lub zaburza
percepcje (varana). Porusza si¢ w d6t i jest odpowie-
dzialna za degeneracje. Poprzez sile tamas pojawiaja
sie zludzenia i pomieszanie.

Tamas nie cieszy si¢ dobra reputacja, poniewaz
jest energig negatywna, skierowana w dét. Jednak
postrzeganie jej w takich kategoriach jest interpre-
tacja btedna. Guny istnieja ,w jednym okreslonym
celu, tak jak lampy”. Fakt, ze reprezentuja sprzecz-
ne wilasciwosci, nie daje zadnej jakosci pierwszen-
stwa przed inng. Lacza si¢ one w jednym celu wy-
zwolenia (moksza) — ostatecznym celu wszystkich
darszan - i $wiadomej egzystencji. W rzeczywi-
sto$ci stanowig jedna sile o réznych uwidacznia-

jacych sie aspektach, ktére majg by¢ wzajemnie
~wspierajace”, ,produktywne” i ,ujarzmiajace”.
Wipieraja si¢ one i utrzymujg si¢ nawzajem w ry-
zach. Sg odpowiedzialne za siebie nawzajem, re-
prezentujac zdolno$¢ do utrzymania, zachgcania
lub ograniczania. Ich zréznicowane proporcje wy-
jas$niaja réznorodno$¢ natury.

Zaklocenie pierwotnej rownowagi miedzy puru-
szg 1 prakriti, ktore uwalnia schematy gun, jest
wzorcem konceptualnym. Samkhjakarika opisuje
ten proces: ,,Dla postrzegania natury przez ducha
i dla odosobnienia (kaivalja réwnoczesne z mok-
szg) ducha istnieje zjednoczenie obu. Z tego zjed-
noczenia wynika ewolucja” Czesto wykorzystuje
sie analogie do widzacego (purusza), prowadzace-
go aktywnego $lepca (prakriti). Z tego katalizatora
poszukiwania ,,przyjemnosci” i ,,izolacji” pochodzi
ziarno calej filozoficznej i mistycznej pracy i deba-
ty: ,Kim jestem?”, ,,Co tu robig¢?”, ,Czym jest mate-
ria, a czym duch?”. Ta ,unia” puruszy i prakriti po-
woduje pomieszanie, czyli advija naszej prawdziwe;j
natury. Myslimy, ze jeste$my obserwowanymi, a nie
obserwujacymi. Ten dylemat inspiruje wszystkie
soteriologie’ w kulturze indyjskiej.

Ewolucja swiadomosci

Twoércza moc radzas i stymulowane przez nig ele-
menty pozadania (raga) odgrywaja role w poczat-
kowym zarodku stworzenia. Pierwsza ewolucja
prakriti nazywana jest mahat. Jest to uniwersalna
inteligencja. Zostaje ona zréznicowana w buddhi,
czyli $wiadomosci indywidualnej. Ten intelekt jest
determinujacy i dyskryminujacy. Ze wzgledu na
bliskos¢ puruszy w hierarchii ewolucyjnej buddhi
jest zdolne do odczuwania. Dzigki tej umiejetno-
$ci mozemy rozréznia¢ miedzy tym, co wieczne

! Soteriologia — wiedza religijna i teologiczna na temat zbawienia (przyp. thum.).
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CZESC | Podstawowe zasady ajurwedy

i przemijajace, rzeczywiste i nierzeczywiste. Buddhi
w stanie sattwy charakteryzuje cnota, madros¢, nie-
przywiazywanie i potega. W stanie tamas do glosu
dochodzg przeciwne jakosci. Tutaj guny pokazuja,
w jaki sposdb manifestuje si¢ réznorodnos¢ zycia;
czasami objawiajac si¢ z jasnej, a czasem z ciemne;j
strony.

W wyniku dalszego réznicowania natury po-
wstaje ahamkara, ,ja — tworca”. Jest to zindywidu-
alizowana $wiadomos$¢, ktora dziala jako proces.
Ahambkara ,posiada” rézne aspekty ewolucji, przyj-
mujac je za wlasne - identyfikuje sie z nimi. Uzywa-
my ,ja’ w jezyku, aby odnies¢ si¢ do indywidualne;j
tozsamosci, ktora istnieje sama w sobie. To lingwi-
stycznie bledne okreslenie tworzy intelektualng
i empiryczng niescistos¢, poniewaz identyfikujemy
sie z ,ja’, a nie ze zrodlem. Ahamkara jest proce-
sem niezbednym do indywidualizacji, ktéra ma
miejsce w ewolucji natury. Blad ignorancji (avidja)
powstaje w wyniku skojarzenia ahamkara jako bytu
»prawdziwego” i ,oddzielnego”. ,,Ja’, ktére postrzega
nas jako niezaleznych od $wiadomosci i niewspot-
zaleznych, jest ahamkara. Poprzez to wyodrebnie-
nie gun, jako réznych aspektéw natury, réznicuje
sie i manifestuje z wlasna tozsamoscia ego.

Swiat materialny

Z sattwicznego i radzasowego aspektu ahamkara
rozwija si¢ ,zestaw jedenastu” zmyslow (indrija):
pie¢ narzadéw poznania (dznianindrija), pig¢ na-
rzadow dzialania (karmendrija) i umyst (manas).
Dznianindrija to potencjal doswiadczania natury.
Doswiadczamy przejawionego $wiata poprzez zmy-
sty. Sa one chlonne i odbieraja przeptyw prakriti
w jej licznych formach. Zmysly dziataja zaréwno
na poziomie subtelnym, jak i grubym; uszy odbie-
rajg dzwiek poruszajacy sie w przestrzeni, skora
odbiera dotyk przenoszony przez powietrze, oczy
widza $wiatlo generowane przez ogien, jezyk prze-
nosi smak, ktéry manifestuje si¢ poprzez wode,
a nos przyjmuje zapachy wydobywajace si¢ z zie-
mi. Poprzez te zmysly poznajemy $wiat: styszymy,
czujemy, widzimy, smakujemy i wachamy. Sg one
interfejsem miedzy $wiatem wewnetrznym i ze-
wnetrznym. Dla lekarza natomiast stanowig narze-
dzia diagnozy.

Karmendrija pozwalaja na okreslone dzialania,
ktére kieruja okreslonymi doswiadczeniami. Sa
czysta ekspresja i pozwalaja na manifestacje idei.
Usta s3 odpowiedzialne za ekspresje, ktdra jest
przenoszona przez eter i dzwigk. Rece sa instru-
mentami chwytania, wykorzystujacymi powietrze
i dotyk. Stopy pozwalaja na ruch, co wymaga dy-
namiki ciepfa i ukierunkowania wzroku. Narzady
rozrodcze s3 potencjalem do reprodukcji zawie-
rajacym si¢ w wodzie i smaku. Odbyt umozliwia
eliminacje zwigzang z ziemig i zapachem. Sposéb,
w jaki wykonujemy te ekspresyjne dzialania, jest
produktem ahamkara, natomiast nieodlgczna ja-
ko$¢ niezbedna do ich manifestacji jest wszedzie
w postaci prakriti.

Manas - umyst - jest zardwno ekspresyjny, jak
i receptywny. Obserwuje, postrzega i projektuje.
Jest to uwarunkowany umysl zalezny od okreslo-
nych modalnosci ahamkary. Umyst pojmuje i kie-
ruje narzgdami zmystéw i dzialania znajdujacymi
sie pod jego wplywem.

Tamasowy aspekt ahamkara, napedzany dy-
namizmem radzas, generuje tanmatra, elementy
podstawowe, subtelne. Sa one ,pierwotng miarg”
(tat-matra), rdzennymi energiami przyczynowymi,
ktére utrzymuja potencjat wszystkich zmystowych
i elementarnych manifestacji. Sabda to dzwiek,
sparsa to dotyk, rupa to forma, rasa to smak, a gan-
dha to zapach. Oznacza to, ze Sabda jest protoele-
mentem zawierajagcym dos$wiadczenie i ekspresje
znang jako dzwiek. Definiuja one pentagonalng
strukture wszechswiata posiadajaca pig¢ gtéwnych
elementéw konstrukcyjnych. W procesie znanym
jako paticzakarana, czyli pieciokrotne zwigkszenie,
tanmatra przeksztalca przyczynowa pariczatattve
(»tamto$¢” lub element) w jej grubg i przejawio-
na forme (pariczamahabhutas). Tattwy najpierw
istnieja w sferze swiadomosci (mahat). Gdy prze-
chodza przez filtr ahamkara, manifestuja si¢ jako
ekspresja uniwersalnej inteligencji, ktdora stafa sie
zroznicowana i zindywidualizowana.

Kazdy element, inaczej zywiol (bhuta), zawie-
ra pewien zbiér atoméw (paramanu). Ich gestos¢
zwieksza si¢, gdy ewoluuja poprzez rozne stany
materii: eteryczny, gazowy, termiczny, plynny i sta-
ly. Kazdy stan materii zawiera specjalny atrybut



(visesza guna), ktory jest elementem nasiennym
(tanmatra). Eteryczna akasza ma dzwiek sabda, ga-
zowa vaju ma dotyk sparsza, termogeniczna tedzas
ma forme rupa, ptynna ap ma smak rasa, a stala
prithivi ma zapach gandha. Te tanmatra tacza si¢
w okreslone konfiguracje, w wyniku czego powstaja
grube atomy elementarne (bhuta paramanu). Teo-
ria ta wlacza pewna mysl wedyjska. Zasadniczo
wedyjska bhuta (subtelny element) odnosi si¢ do
samkhijskiej tanmatra (protoelementu).

Ta réznorodnos¢ jest wynikiem zmiany ge-
stosci. Eter (akasza) jest elementem zrédlowym
pochodzacym z umystu. Oba majg ekspansywna
i nieograniczong jako$¢. Eter jest areng aktywno-
$ci pozwalajacg na interakcje i polaczenie miedzy
wszystkimi zjawiskami. Jest ekspansywny, lekki,
przejrzysty, subtelny, nieskonczony i wszechogar-
niajacy. Przeksztalca si¢ w powietrze (vaju) poprzez
ruch. Powietrze jest jak wiatr: lekkie, subtelne,
przejrzyste, ruchliwe, szorstkie, suche, nadaje kie-
runek i ma potencjal zmian. Ciagty ruch powoduje
tarcie, ktore tworzy ogien (tedzas). Ogien jest gora-
cy, ostry, przenikliwy, ptynny, $wietlisty, wznoszacy
sie i rozpraszajacy. Pozwala na percepcje i daje cie-
plo. Powoduje kondensacje, ktora daje wode (ap).
Woda jest wilgocig niezbedng do zycia. Jest ptynna,
cigzka, mokra, migkka, chfodna i spdjna. Koagulu-
je, tworzac ziemig (prithivi). Ziemia jest stala i sta-
bilna. Jest odporna, gruba, ci¢zka, gesta, twarda
i nieruchoma. Kazdy element zawiera w sobie frag-
ment innych elementéw.

Ajurweda rozwija koncept 24 tattw Samkhji, aby
stworzy¢ ramy dla zrozumienia przeptywu wital-
nosci (radzas jako prana) w ciele i wszechswiecie.
Wyjasnia anatomie dhatu (tkanek) i srotamsi (ka-
natéw) oraz fizjologie konstytucji (prakriti) poprzez
schemat humoralny (dosze) wywodzacy si¢ z kom-
binacji elementdw, zywiotow.

Samkhja to filozofia naukowa ukierunkowana
na wyjasnienie ludzkiego uwarunkowania, jakim
jest cierpienie, a takze ewolucji §wiadomosci i na-
tury. Jednoczesnie jest soteriologia poszukujaca
sciezki do wyzwolenia ze wszystkich btednych
identyfikacji i btednych asocjacji, ktére skutkuja
cyklami cierpienia. Jest ograniczona - jak kazda
filozofia - przez definiowanie ustalonych zjawisk

opisujacych rzeczywisto$c. Czerpie korzysci z by-
cia czescig szerszej struktury filozoficznej, ktora
obejmuje inne sposoby postrzegania. Ajurweda
jako nauka jest ttumaczona i umocniona przez te
szerszg perspektywe. Strukture nadaje jej ewolu-
cyjna teoria Samkhja.

Jak wspomniano powyzej, $wiat materialny
sktada si¢ z blokow konstrukcyjnych, ktére ewo-
luuja poprzez rosnace stezenie gestosci od subtel-
nego do grubego, od eteru do ziemi. Te ,cegietki”
znane s3 jako ,pie¢ wielkich elementow” (pani-
czamahabhuta) lub ,tako$¢” (tattwa). Jest to pie¢
pierwotnych elementéw: przestrzen/eter, powie-
trze/ruch, ogien/ciepto, woda/plyn, ziemia/cialo
state (ramka 2.1).

Ramka 2.1. Pariczamahabhuta

AKASZA - PRZESTRZEN/ETER: zasada wszechobecnosci
Jakos¢: ekspansywna, lekka, subtelna, przejrzysta, nieskon-
czona i wszechogarniajgca przestrzen;

Odnosi sie do ucha i zmystu dzwieku. Jest to arena, na
ktorej toczy sie ,zycie". W przestrzeni przemieszcza sie
dzwiek.

VAJU - POWIETRZE: zasada ruchu
Jakos¢: jak wiatr, lekkie, ruchliwe, przejrzyste, szorstkie,
suche i nieregularne.

Odnosi sie do nerwdw, skory i zmystu dotyku. Wrazenia
przechodza przez skore i nerwy, tak jak odczuwamy wiatr
na skorze.

TEDZAS - OGIEN: zasada iluminacji
Jakos¢: goracy, ostry, ptynny, przenikliwy, swietlisty, swia-
tto wznoszace sie i rozpraszajace.

Odnosi sie do oczu | zmystu wzroku. Swiatto oraz po-
strzeganie™® docierajg poprzez oczy dzieki Swiattoczutym
wtasciwosciom siatkowki.

DZALA/AP - WODA: zasada stabilnosci
Jakos¢: ptynna, ciezka, mokra, nawilzajaca, chtodna, miek-
ka, spdjna i stabilna.

Odnosi sie do jezyka i zmystu smaku. Aromaty i smaki
sg wyczuwalne tylko wtedy, gdy jezyk jest mokry.
PRITHIVI - ZIEMIA: zasada stabilnosci
Jakos¢: gruba, gesta, solidna, twarda, ciezka i stabilna.

Odnosi sie do nosa i zmystu wechu. Ziemiste i geste
przedmioty wydzielaja zapachy.

* Odnosi sie to do przedmiotu obserwowanego, ktéry posia-
da ksztatt (rupa/rupena) i postrzegany jest dzieki oczom (akszi)
i $wiattu (tedzas/agni/jjota), a rozéwietlony przedmiot moze by¢
pojmowany dzieki zmystowi postrzegania (przyp. konsult.).
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CZESC | Podstawowe zasady ajurwedy
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Elementy te lacza si¢ w réznych proporcjach,
tworzac materialny wszech§wiat. Sq one istotne dla
ajurwedy, poniewaz tworzg podtoze dla konstytucyj-
nych humoréw; a takze tkanek, kanatéw i produktow
przemiany materii, jak réwniez ramy do okreslania
smakow i wlasciwosci zidl i zywnosci. Rdznia si¢ od
uporzadkowanych w ukladzie okresowym pierwiast-
kéw wspolczesnej chemii, ktore sg nieredukowalny-
mi skladnikami materii, niepodzielnymi niezaleznie
od chemicznej interwencji. Pariczamahabhuta sg bli-
zej zwigzane ze ,,stanami” materii, w przeciwienstwie
do ich redukowalnych elementéw molekularnych.

GUNA: Cechy natury

Cechy natury maja bezposredni wplyw na zachowa-
nie fizyczne, nastawienie psychiczne i rbwnowage
emocjonalng kazdej osoby (ramka 2.2). Uciekajac
sie do bardzo ogdlnikowego przykladu, jogin-we-
getarianin jest sattwiczny, zmotywowany dyrektor
zarzadzajacy jest radzasowy, a leniwy kanapowiec
jest tamasowy. Styszatem tez wyjasnienie odwoluja-
ce sie do pudelka zapalek: pudetko to tamas, potar-
cie zapalki to radzas, a $wiatlo ptomienia to sattwa;
odpowiednio bezruch, ruch i $wiatto. Wiasciwa
réwnowaga wszystkich trzech gun stanowi wymog
zdrowej egzystenciji.

20 ajurwedyjskich cech materii
Ajurwedyjska teoria gun poszerza to zrozumienie
i rozbudowuje ten subtelny tréjdzielny system na
podzial na dziesi¢¢ par przeciwstawnych cech fi-
zycznych (gurvadiguna) (tab. 2.1).

Ten opis roznych cech natury daje nam stow-
nictwo i jezyk, dzieki ktérym mozemy zrozumie¢
patologie, fizjologie i ziololecznictwo energetycz-
ne. Jest to istotna czes$¢ tego systemu medycznego,
ktdra wigze ,energetyczny” stan danej osoby z kon-
kretnym $rodkiem, ktéry jest dla niej ,,jako$ciowo”
odpowiedni. Méwiac najprosciej, ,zimna” i ,,mo-
kra” choroba wymaga ,,goracego” i ,suchego” lekar-
stwa (tab. 2.2).

Cechy te tacza sie w roélinach w unikalnych pro-
porcjach. Skutkuje to pewna dominacja jednej lub
dwdch cech. Na przyklad wysuszony imbir (Zingiber
officinale) jest goracy, lekki i suchy, zatem lekarz wie,
ze imbir jest lekkostrawny, ogrzewa zimno i osusza

Ramka 2.2. Sattwa, radzas i tamas

Sattwa reprezentuje wszystko, co jest o$wiecajace, inte-
ligentne, kreatywne, wspétczujace i czyste.

Radzas reprezentuje wszystko, co dynamiczne, metabo-
liczne, gorace, niespokojne i samolubne.

Tamas reprezentuje wszystko, co jest bezwtadne, nieru-
chome, nudne, nieswiadome, ospate i ignoranckie.

Tabela 2.1. Dwadziescia cech materii
(gurvadiguna)

Cecha Przyktad

ostry/pikantny (uszna) imbir, czosnek, alkohol

lekki (laghu)

gotu kola, popcorn, ryz

suchy (ruksza) guggulu, midd, proso

przenikliwy/ostry (tikszna) | tatarak, alkohol, sél

gtadki (slakszna) olej sezamowy, ghee

stabilny (sthira) jogurt, stodycze

miekki (mridu) owsianka, ghee, awokado

ptynny (drava) woda, soki

subtelny (Sukszma)

Sliski (piczhila)

brahmi, ghee, miod, alkohol

olej, ptatki owsiane

zimny (sitia) neem, mieta, pszenica

ciezki (guru) ashwagandha, jogurt, mieso

ttusty/sluzowaty oleje, orzechy, shatavari

(snigdha)

tepy/spowolniony gatka muszkatotowa, tofu,
(manda) jogurt

szorstki (khara) bibhitaki, popcorn

ruchomy (cala) przyprawy, chili

orzechy, kokos, migdaty,
nasiona sezamu

twardy (kathina)

staty/gesty (sandra) korzenie, ser
gruby (sthula) bala, mieso, grzyby
czysty (visada) kietkujaca fasola

wilgo¢. Kliniczne parametry sg wyraznie ukierunko-
wane przez gung i energie rosliny. Ponadto ajurwe-
dyjska materia medica opisuje charakter rosliny i jej
wplyw na konstytucyjne zasady vata (V), pitta (P)
i kapha (K). Zostalo to doktadniej wyjasnione w cze-
$ci ksigzki poswieconej profilom roslin.
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ASHWACGANDHA

Nazwa zwyczajowa: aszwaganda, witania ospala, zen-szen indyjski (pol.), winter cherry, indian ginseng (ang.),

asgandh (hin.)
Nazwa sanskrycka: asvagandha

Nazwa lacinska: Withania somnifera - Radix (Solanaceae)

Ashwagandha jest wyjatkowa, poniewaz dziala zaréwno jako $rodek wzmacniajacy, jak i uspokajajacy.

Wzmacnia wyczerpany uklad nerwowy, fagodzac objawy nadaktywnosci, takie jak niestabilno$¢ emocjo-

nalna, pobudzenie lub stres. Ma podwdjne dzialanie: energetyzujace i uspokajajace. Jej nazwa, ashwagan-

dha, oznaczajaca ,,zapach konia’, pochodzi od zapachu jej §wiezego korzenia, ktéry pachnie jak konski

mocz, a by¢ moze réwniez od jej stynnych wlasciwosci do zwiekszania wytrzymato$ci seksualnej i podno-

szenia libido do poziomu ogiera.

WEASCIWOSCI ENERGETYCZNE

Rasa (smak): cierpki, gorzki, stodki

Virja (energia): ogrzewajaca

Vipaka (efekt potrawienny): stodki

Guna (whasciwosci): lekkie, ttuste

Dzialanie na dosze: VK-

Dhatu (tkanki): krwionoéna, mie$niowa, ttuszczo-
wa, kostna, nerwowa, rozrodcza

Srotas (kanaly): rozrodczy, nerwowy, oddechowy

SKEADNIKI

Alkaloidy: aszwagandyna, witanina, izopelietiery-
na, anaferyna

Laktony steroidowe: witanolidy, witaferyny

Fitosterole: sitoinozydy, B-sitosterol

Saponiny

Zelazo

(Bone 1996, Williamson 2002)

DZIALANIE WEDEUG AJURWEDY

Viszaja: zwigksza potencje seksualng

Balja: zwigksza site

Medhja: wspiera intelekt

Odzas vardhana: zwigksza odzas

NidradZanana: wspomaga sen

Sukrala: zwicksza produkcje nasienia

Sothahara: zapobiega chorobom wyniszczajacym
organizm

Rasajana: odzywia i regeneruje

Vatakaphahara: Yagodzi vate i kaphe

Vedanasthapana: dziala przeciwbolowo

Svasa: utatwia oddychanie

DZIALANIE BIOMEDYCZNE

Adaptogen, $rodek odzywczy, przeciwzapalny, im-

munomodulujacy, przeciwnowotworowy, tagodny

$rodek uspokajajacy, przeciwbodlowy, poprawiajacy

funkcjonowanie uktadu rozrodczego, przeciwane-

miczny, afrodyzjak

WSKAZANIA

Tkanki: Oslabienie, niska masa ciata, wychudze-
nie, niedobér hemoglobiny, anemia, oslabienie
po rekonwalescencji i wysitku fizycznym. Nalezy
zachowac¢ ostrozno$¢ podczas cigzy. Ma zastoso-
wanie w przypadku zaburzen réwnowagi w tkan-
ce migéniowej, poniewaz zmniejsza stany zapalne,
a takze wzmacnia napiecie migéni. Dziata jako
rasajana dla mamsa dhatu i anabolik wspoma-
gajacy budowe miesni (Czaraka, Bhavaprakasza,
Venkataraghavan i in. 1980). Poniewaz dziala ko-
rzystnie na calg tkanke mie$niows, stosuje sie¢ ja
jako $rodek wzmacniajacy serce, macice i pluca,
a takze w celu zwiekszenia masy i napiecia mie-
$ni u rekonwalescentéw, wolno rozwijajacych sie
dzieci i 0s6b starszych.

Odpornos¢: Choroby autoimmunologiczne, neu-
tropenia, reumatoidalne i zwyrodnieniowe zapa-
lenie stawow, nowotwory, a takze przewlekle cho-
roby tkanki Iacznej. Jako $rodek przeciwboélowy
i przeciwzapalny jest powszechnie stosowana przy
obrzegkach lub bolesnych stanach artretycznych.
Moze wzmacnia¢ ostabiony uklad odpornoscio-
wy i chroni¢ go przed wyczerpaniem z powodu
przyjmowania lekéw immunosupresyjnych lub
niewlasciwego stylu zycia. Zwigksza liczbe biatych
krwinek. Uwaza si¢, Ze ma zaréwno wlasciwo-
$ci immunosupresyjne, jak i odzywcze dla ukla-
du immunologicznego, dlatego jest uznawana za
»prawdziwy” adaptogen (Tillotson 2001).

Pluca: Astma, kaszel i stany alergiczne wynikajace
z niskiej odpornosci z wysoka kapha i vatg. Zaleca-



na przy katarze siennym oraz alergicznym niezycie
nosa wywolywanym zaostrzeniem vaty i kaphy.

Nerwy: Nerwica, bezsennos$¢, lek, natlok mysli,
objawy nadaktywnosci, a takze zesp6l nadpobu-
dliwoéci ruchowej z deficytem uwagi (ADHD).
Szczegdlnie zalecana we wszystkich stanach po-
wodowanych stresem, poniewaz ma szczego6lne
powinowactwo do madzdza dhatu i pomaga re-
gulowac ruch vjana vaju w sercu. Jej tropizm do
ukladu nerwowego wykazuje korzystne dzialanie
w przypadku stwardnienia rozsianego (Tillotson
2001). Rozluznia podraznione nerwy i odzywia
centralny uktad nerwowy, zwigkszajac tolerancje
na stres. W przeciwienstwie do mocnych $rodkow
uspokajajacych, uspokaja, odzywiajac.

Uklad rozrodczy: Jej odzywczo-regenerujacy
wplyw na sukra dhatu pomaga zlagodzi¢ asteno-
spermie (zwiekszajac ruchliwos¢ plemnikow), oli-
gospermie (zwigkszajac liczbe plemnikow) i staba
sprawnos¢ seksualng, a takze pomaga tagodzic¢ ob-
jawy impotencji (Bhavaprakasza, Paranjpe 2001).
Jej unikalne dzialanie, czyli prabhava, polega na
wzmocnieniu potencji seksualnej i produkcji na-
sienia. Olejek z ashwagandhy stosuje si¢ réwniez
zewnetrznie przy impotencji.

Ginekologia: Doskonaly srodek wzmacniajacy
migénie macicy. Stosowany przy zaburzeniach
miesigczkowania powodowanych stanem niedo-
borowym wynikajacym z zaostrzenia vaty i skur-
czami macicy; bolesne miesigczkowanie, brak
miesigczki, oslabienie.

Tarczyca: Szczegdlnie zalecana przy niedoczynnosci
tarczycy; pomaga regulowac jej funkcjonowanie.

POLACZENIA

» Pippali - do wzmocnienia efektu odzywczego;

polaczenie zalecane przy astmie i kaszlu.

» Bala, lukrecja, satavari — w przypadku zaburzen

uktadu rozrodczego.

» Brahmi, mandukparni, vacha - w przypadku za-

burzen uktadu nerwowego.

= Guggulu, kadzidlo, kurkuma - w przypadku

schorzen artretycznych i zastoinowych.

PRZECIWWSKAZANIA

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku na-

gromadzenia pitty i ama, a takze w okresie cigzy.

Chociaz ashwagandha jest tradycyjnie stosowana
w Indiach w czasie cigzy w celu wzmocnienia ma-
cicy i poprawy stanu zdrowia matki i dziecka, jej
dzialanie spazmolityczne na macice doprowadzito
niektdre srodowiska zachodniej fitoterapii do usta-
lenia zalecen ograniczonego stosowania podczas
ciazy (patrz McGutffin i in. 1997).
BEZPIECZENSTWO

Nie sg znane zadne interakcje lekow z tg rosling. Ist-

nieja pewne teoretyczne interakcje miedzy ashwa-

gandhag a lekami immunosupresyjnymi, na tarczyce

i niektorymi lekami uspokajajacymi, ale nie sg one

poparte dowodami naukowymi (Braun i Cohen

2003, 2004, Harkness i Bratman 2003). Poniewaz

wydaje sig, ze ashwagandha ma pewne dziatanie

hipoglikemizujace u ludzi, wskazane jest monitoro-
wanie poziomu glukozy we krwi w stanach przed-

cukrzycowych (Low Dog 2002).

DAWKOWANIE

Dziennie 3-9 g suszonego korzenia lub 6-15 ml na-

lewki w proporcjach 1:3 i stezeniu 45%.

UWAGI

» Ashwagandha ro$nie na piaszczystych, gliniastych
glebach, bardziej suchych, w czesci Indii o klima-
cie umiarkowanym - w stanach Madhja Pradesz,
Uttar Pradesz i Gudzarat — oraz Sri Lanki.

m W sprzedazy dostepne sg korzenie ahswagandhy
podzielone na cztery kategorie: korzenie katego-
rii A majg po 7 cm dlugosci i s wyraznie biate
w $rodku, B maja 5 cm diugosci i taki sam wy-
glad $rodka, C maja 3-4 cm dlugosci, a D to mate
korzenie o z6ltawym zabarwieniu.

» Jest najlepszym $rodkiem odzywiajacym vate
i stosowanym przy wszystkich zaburzeniach tej
doszy, wplywajacych na kosci, plecy, kolana,
biodra, uszy i okreznice. Mozna ja stosowaé we-
wnetrznie i zewnetrznie.

» Lacinski epitet gatunkowy sommnifera (ospata)
odnosi si¢ do relaksujacych i utatwiajacych zasy-
pianie wlasciwosci ashwagandhy.

» Aby uzyska¢ maksymalny efekt odzywczy, nale-
zy ja przyjmowac z substancjami wspierajacymi
tkanke rozrodcza: mlekiem, ghee, mlekiem mi-
gdatowym czy miodem.
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Podrecznik Medycyna ajurwedyjska w przejrzysty,
kompleksowy sposéb prezentuje teorie i tradycje ajurwedy,
oferujac wspoétczesnym specjalistom z zakresu zdrowia
dostep do wyjatkowej wiedzy.

Publikacja omawia zasady, strategie leczenia, tradycyjng farmacje i farmakologie ajurwedyjskg
oraz podstawy naukowe stojace za holistycznym podejsciem do zdrowia. Edukuje odbiorce
we wszystkich aspektach tradycyjnego indyjskiego systemu uzdrawiania i wyjasnia szcze-
gotowo jego podstawowe zasady bazujace na rzetelnej wiedzy medycznej.

Podrecznik adresowany jest zaréwno do praktykéw, jak i do oséb stawiajacych na polu
ajurwedy pierwsze kroki. Napisany jest w sposéb jasny, logiczny i doktadny. Autor - Swietnie
obeznany zaréwno z ajurweda, jak i z zachodnim ziotolecznictwem — przedstawia podsta-
wowe zasady filozofii, diagnozowania i leczenia a takze indywidualne whasciwosci rozlegtej
ajurwedyjskiej materia medica.

Ksiazka zawiera prawie 100 szczeg6towych opisow zi6t ajurwedyjskich oraz 50 tradycyjnych
formut leczniczych, w tym ich charakterystyke, zastosowanie, kombinacje, przeciwwskazania
oraz informacje dotyczace bezpieczeristwa i dawkowania w kazdym przypadku.

*

Ksiazka Medycyna ajurwedyjska Sebastiana Polea to
niezwykla publikacja, ktéra nie tylko wprowadza
czytelnika w $wiat ajurwedy, ale réwniez przeka-
zuje praktyczna wiedze na temat stosowania ziot
w codziennym zyciu.

Warto zwrocic uwage na zachwycajacy wstep,

Moje doéwiadczenie z praktyki lekarskiej, ktéra
faczy osiagniecia medycyny zachodniej z wiedza
starozytnych systeméw medycznych, pokazuje, ze
mozna zatrzymac rosnaca w zastraszajacym tem-
pie lawing choréb przewleklych i nieuleczalnych.
Holistyczne spojrzenie na czlowieka bylo podsta-

ktéry je historie $¢ajur-
wedy oraz zawiera wskazowki dotyczace wykorzy-
stania dar6w natury. W ksiazce znajduja sie opisy
niemal stu 216 i ponad piecdziesiat receptur, ktore
stanowia najstarsza apteke stuzaca do

wa ia zdrowia i choroby przez tysiace lat.
Ajurweda jest najstarszym systemem medycznym,
dla ktérego zdrowie nie jest tylko brakiem choro-
by, ale pelnia obejmujaca fizyczny, psychiczny i du-
chowy dobrostan. Widziany z takiej perspekty

réwnowagi organizmu. Dzieki tej lekturze czytelnik
mote lepiej poznac siebie oraz swoja nature, a tak-
2e otrzymuje konkretne narzedzia, ktére pomagaja

czlowiek/pacjent to istota wyposazona w olbrzymi
potendjat samoleczenia. Dzigki zrozumieniu filozofii
ajurwedyjskiej mozemy sie nauczyc, jak zy¢ w zgo-

cieszy¢ sie zdrowiem. Jest to pozycja
RS < : i

zajurweda, jak i do zaawansowanych praktykéw,

dzie z natura i 2 Wszech-
$wiatem i samym soba. Dlatego tak potrzebne jest
o doglebne i wyczerpujace kompendium wiedzy

ktérzy chca ¢ te wiedze Au-
tor w klarowny spos6b przedstawia zasady ajurwe-
dyjskiego ziololecznictwa, co czyni te ksiazke nie-
zbedna dla kazdego, kto chce whaczy¢ te praktyki do
swojego zycia. Polecam ja  calego serca kazdemu,
kto pragnie w zyciu zdrowia i harmonii.
Edyta Sicifiska
konsultantka ajurwedy

0aj
drn. med. Preeti Agrawal
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