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IV. Diagnoza w medycynie
chinskiej






9. Cel i zamyst chinskiej diagnozy

Centralng osig chinskiej praktyki medycz-
nej jest koncepcja diagnostyczna. Chin-
ska diagnoza jest pod wieloma wzgleda-
mi podobna do zachodniego podejscia,
charakteryzujacego sie krytyczng analiza
i logicznym rozumowaniem, prowadzg-
cymi do grupowania objawéw w kontek-
Scie danej choroby. Gtéwna roznica lezy
w modalnosci podejscia. Zachodnia diag-
noza opiera sie¢ na badaniach wewnetrz-
nych, badaniach laboratoryjnych, RTG lub
rezonansie magnetycznym, a czasami na-

9.1. Cztery filary diagnozy

Zeby zgromadzi¢ potrzebne informacje
i postawi¢ diagnoze, opisuje sie klasycz-
nie cztery fazy diagnostyczne, znane jako
cztery filary diagnozy:
e obserwacja: analiza morfologii i ru-
chow, twarzy, dtoni, kolorow i jezyka;
e wachanie: zapach ciata i wydzielin ciata;
e stuchanie: gtosu i dZzwieku oddechu, jak
rébwniez zadawanie pytan i przeprowa-
dzanie pelnego wywiadu chorobowego;
¢ dotykanie: badanie pulsu, palpacja r6z-
nych obszaréw ciata i punktéow aku-
punkturowych.

W przesztosci ,,najlepszemu” dokto-
rowi wystarczyta jedynie obserwacja, by
rozpozna¢ chorobe, ,,Sredni” lekarz uzy-
wal roéwniez zmystu stuchu, natomiast
,»stabszy” lekarz musiat takze dotknac
pacjenta, aby sformutowaé diagnoze. To
stwierdzenie odzwierciedla okres w dzie-
jach, w ktéorym badanie ciata, przede
wszystkim kobiecego, uznawano za tabu,
stad powstato wiele modalnosci diagno-
stycznych opartych na obserwacji. Meto-

wet na bardziej inwazyjnych metodach,
natomiast chifska diagnoza wywodzi si¢
z koncepcji, ze mikrokosmos jest odzwier-
ciedleniem makrokosmosu, a zewnetrz-
ne objawy s3 odzwierciedleniem zaburzen
wewnetrznych, organicznych.

[-..] wszystko, co znajduje si¢ we-

wngqtrz, manifestuje si¢ na zewngtrz,

by poznac wnetrze, obserwuj zewnetrze.
Zhu Zheng Hen

dy diagnostyki palpacyjnej, z wyjatkiem
badania pulsu, nie byty popularne w Chi-
nach, natomiast rozwinetly si¢ w Japonii.
To synteza Czterech Faz sktada sie na
chinska diagnoze, nie wyizolowane objawy.
Celem diagnostyki jest okreslenie trzech
punktow:

e ,miejsca” choroby, czyli kanatu, war-
stwy ciata lub zaburzonego systemu;

* czynnika ,,przyczynowego”, zewnetrzne-
go, wiatr-gorgco-zimno, badZ wewnetrz-
nych emocji lub mieszanych przyczyn,
takich jak stabos¢ konstytucyjna, btedy
w stylu zycia czy nazbyt obfita dieta;

* ogb6lnej kondycji danej osoby, mogacej
wskaza¢ na zaburzenie ukladu, ktory
pozwolit czynnikowi przyczynowemu
na wywotanie choroby; na przyktad
wewnetrzna stabos$¢ yang sprawia, ze
jesteSmy podatni na zewnetrzne zim-
no, prowadzi do przeziebien, wyparcia
emocjonalnego, co nastepnie powodu-
je zastoj gi Watroby i objawia sie migre-
nowymi b6lami gtowy.
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128 Diagnoza w medycynie chinskiej

To podejscie diagnostyczne byto popu-
larnie okre$lane jako ,,konar-s¢k i korzen”
na obraz drzewa, ktorego widoczne liscie
i gatezie porownane sa do miejsc, na kto-
rych manifestuje sie choroba i gdzie uwi-
doczniajg sie objawy (rozdz. 5, ryc. 5.1).
,»oek” jest miejscem, w ktorym gatezie
sie facza, i okresla czynnik przyczynowy.
»Korzen”, czesto ukryty, to prawdziwy
stan wyjsciowy lub lezgca u podtoza, we-
wnetrzna przyczyna choroby.

We wspotczesnej TMCh, w ktorej zio-
tolecznictwo przewaza nad akupunktu-
ra, identyfikacja wzorcow narzadowych
zaczeta mie¢ fundamentalne znaczenie,

natomiast bardziej starozytne, klasyczne
medyczne podejScie byto przede wszyst-
kim zorientowane na kanaty.

Wraz z rozwojem i integracjq ,,systemu
odniesien” Pieciu Przemian w medycynie,
objawy ustalane podczas czterech eta-
pow diagnostycznych, a takze kolory, za-
pachy i dZzwieki mogtly zosta¢ potaczone
ze szczegblng przemiang lub uktadem na-
rzagdowym. Ponadto, opierajac sie na za-
sadzie, ze kazda czes$¢ ciata odzwierciedla
catos¢, w ciggu lat rozwinieto specjalne
metody diagnostyczne, takie jak diagno-
za z pulsu, jezyka, twarzy, teczoOwki, ucha
i brzucha.

9.2. Trzy poziomy diagnozy, trzy poziomy leczenia

Koncepgja ,,konaru, seka i korzenia” auto-
matycznie prowadzi do trzech strategii te-
rapeutycznych. Leczenie ,,konaru” lub ob-
jawu, z powodu ktorego konsultuje sie pa-
cjent, jest bardzo podobne do przepisywa-
nia $rodka przeciwb6lowego na bol gtowy,
antybiotyku na infekcje lub tabletek nasen-
nych na bezsennos¢. Starozytni Chinczycy
uznaliby ten sposob leczenia jako podrzed-
ng praktyke medyczna. Leczenie czynnika
przyczynowego, ,seka”, jest juz krokiem
w dobrym kierunku. Jednak zrozumienie
i leczenie ,,korzenia” choroby jest domeng
najlepszego lekarza i stanowi o prawdziwej
sztuce chinskiej medycyny i wszystkich in-
nych holistycznych praktyk.

Na Zachodzie lekarze uznaja choro-
be i Smier¢ za wrogobw numer jeden, nato-
miast taoisci rozumieli nemezys choroby
jako faktyczne btaganie o zdrowie. Ukryty
korzen choroby jest kluczem do rzeczywi-
stego wyleczenia sie. Wazne, by pamietac,
ze prawdziwy lekarz leczy pacjenta, a nie
chorobe. Choroba to indywidualny proces
u kazdego pacjenta i aby mogt on w petni

wyzdrowie¢, musi zrozumie€ i skojarzy¢ jej
glebsze konsekwencje. TaoiSci powiedzie-
liby, ze aby wyleczy¢ chorobe, osoba naj-
pierw musi j3 nazwad, nastepnie j3 posigsé
i dopiero jak to si¢ stanie, moze ja wyleczy<.
Oznacza to, ze pacjent musi najpierw umie-
Sci¢ wlasciwg etykiete na swoim cierpieniu,
na przyktad stwierdzenie, ze wystgpita an-
gina spowodowana infekcja gronkowca, to
tylko okreslenie miejsca i przyczyny proble-
mu. ,,Korzen” choroby rezyduje w cierpig-
cej osobie. To nie lekarz powinien oznaczy¢
ja etykieta, stwierdzajac: ,,Masz problem
z praca, rodzing itd.”, lecz pacjent sam mu-
si do tego dojs¢ — dopiero wtedy moze na-
stapic glebokie leczenie.

Sztuka chinskiej diagnozy polega na od-
krywaniu tych ,korzeni”, a prawdziwa
sztuka uzdrowiciela jest rzucenie Swiatta
na te zakamarki ciata i ukierunkowanie pa-
cjenta, by uslyszal swoje wewnetrzne wo-
tanie o pomoc, oraz wprowadzil zmiany;,
ktore sa niezbedne do wyleczenia sie.

Catosciowe spojrzenie na diagnoze
przedstawiono w rozdziale 15.



10. Obserwacja

[-..] Poprzez zewnetrzne odbicie rozpoznawany jest wewnetrzny narzqd

i w ten sposob mozna rozpoznac chorobe.

10.1. Ogdélna obserwacja

Wyraz twarzy, shen
Shen jest zewnetrzng manifestacjg aktyw-
nosci zyciowej ciata, jak réwniez stanu
umystowego danej osoby.
To w oczach koncentruje sie jing gi na-
rzadéw, sa one ,zewnetrznymi otwo-
rami” Watroby, ,,wystannikiem” Serca
i komunikujg sie z mozgiem.

Shen jest przechowywane w Sercu i od-
zwierciedla sie w oczach. Blask oczu, czy-
li yan shen, informuje o aktywnosci zycio-
wej, stanie umystu oraz zdolnosci do ko-
ordynacji ruchéw danej osoby i jest istot-
ne przy ocenie og6lnej sity pacjenta oraz
natezenia choroby.
Mozliwe sg trzy sytuacje:
e Silne shen:
o oczy sa petne zycia, btyszczace i roz-
iskrzone;
o ogblny stan zdrowia jest dobry, Swia-
domos¢ i mowa sg klarowne;
o oddychanie i ruchy sa prawidtowe;
o kolor twarzy jest peten blasku.
Silne shen wskazuje na silne jing gi i na-
wet jeSli choroba jest powazna, zazwy-
czaj rokowanie jest dobre.
Interesujace, ze zywotnos¢ i bystrosé
dzieci s3 oznakami silnej energii wital-
nej, natomiast btyskotliwos$¢ u starszego

pacjenta bedzie bardziej odzwierciedle-
niem sily jego ducha.

o Utrata shen:
o oczy s3 matowe, wzrok nieruchomy;
o wystepuje ogélna apatia, potgczona

Lingshu, rozdz. 47

z powolnymi reakcjami lub niepra-
widtowymi ruchami;

o oddychanie jest nieregularne;
o kolor twarzy jest matowy.

Brak shen oznacza utrate zheng qi (qi
wiasciwego), w takiej sytuacji rokowanie
zazwyczaj nie jest dobre.

° Shen fatszywe:
o obserwowane w przewlektych i ostrych

stanach chorobowych: nastepuje na-
gta poprawa w wygladzie oczu, kolo-
ru twarzy, gtosu oraz stanu fizycznego
i mentalnego; najczesciej swiadczy to
o chwilowej poprawie stanu pacjenta
przed $miercia;

mozliwe do zaobserwowania u pa-
cjentow obtakanych: ich oczy maja
prawie nienormalny blask; spojrzenie
moze by¢ nieruchome, prawie grozg-
ce lub mogg si¢ pojawia¢ niekontro-
lowane ruchy oczu, co uznaje sie za
stan jeszcze powazniejszy, szczegol-
nie w przypadkach, kiedy biatkéwka
jest widoczna ze wszystkich stron te-
czoéwki oka (ryc. 10.13d).

Spojrzenie oczu, czyli jing ming, rtéwniez
odzwierciedla konstytucje:

bezposrednie: konstytucja Drzewa,
roziskrzone: konstytucja Ognia,
ciepte, wspierajace: konstytucja Ziemi,
rozmarzone, rozpaczliwe: konstytucja
Metalu,

tajemnicze, uwodzicielskie: konstytu-
cja Wody.
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130 Diagnoza w medycynie chinskiej

Ksztatt i kolor twarzy

Podczas diagnozowania z twarzy moz-
na odczytac z jednej strony odziedziczo-
ne silne i stabe cechy, z drugiej zas cechy
charakterystyczne danej osoby, a takze
zaburzenia narzagdow.

Zazwyczaj ksztatt twarzy jest odzwier-
ciedleniem konstytucji i zwykle bedzie
odpowiada¢ dominujacemu elementowi.
By ustali¢ konstytucjonalny morfotyp da-
nej osoby, trzeba wziag¢ pod uwage nie tyl-
ko ksztatt twarzy, ale réwniez forme ciata
i ksztatt dtoni. Chinscy astrolodzy analizo-
wali czas narodzin, by ustali¢ wptyw tian
(Nieba) na dang osobe. Zazwyczaj rok in-
formowal o przewazajacym wptywie na-
czynia nadzwyczajnego, miesigc o luo (ka-
nale tgczacym), a dzien i czas wskazywa-
y kanaly gléwne. W taki sposob ustala si¢
silne i stabe strony. Ming (przeznaczenie)
danej osoby analizuje si¢ na podstawie li-
nii dtoni i przede wszystkim na podstawie
ksztattu twarzy i uszu. Wazna wskazowke
stanowi obecno$¢ pieprzykoéw i bruzd.

Analiza na podstawie

ksztattu twarzy

Uwaza sie, ze podczas fazy ptodowej ling
po (dusza materialna), ling hun (dusza ete-
ryczna) i indywidualny duch (,,mate shen”)
wnikaja poprzez ciemiaczko i DM 20
i wplywaja na rozwdj anatomiczny twa-
rzy, a zatem jej rysy. Tym sposobem wplyw
Drzewa manifestuje sie¢ na obszarze czota,
Ogien pojawia sie na policzkach, Ziemia
wplywa na obszar brody, a energia Metalu

VO O

Ogien Ziemia Metal Woda

koncentruje sie na nosie. Dziatanie Wody
jest widoczne na uszach. Koncowy ksztatt
twarzy jest interakcja i kombinacjg tych
przedurodzeniowych energii.

Nalezy jednak pamietad, ze ten przed-
niebianski wptyw elementéw rézni sie
bardzo od systemu korespondencji Pieciu
Elementow i narzadow (ryc. 10.4), tak jak
zostato to opisane w Suwen i jak obecnie
stosuje sie w diagnostyce.

W zwigzku z tym najpierw analizuje si¢
podstawowy ksztatt twarzy w odniesie-
niu do Pigciu Elementow.

Opisy podstawowych pieciu konstytu-
¢ji zob. rozdz. 10.2.

Najczesciej ludzie beda prezentowali
warianty i kombinacje tych ksztattow.
Zgodnie z chinskimi zasadami charak-
ter osoby odzwierciedla sie na twarzy
(ryc. 10.1).

Ksztalt twarzy zmienia sie z czasem
i waga osoby i mimo ze podstawowa
struktura pozostaje niezmieniona, okres-
lone cechy charakterystyczne moga zostac
uwydatnione lub sttumione.

Analiza oparta na yin i yang
Zazwyczaj uznaje sie wychudzong twarz
za yang, natomiast petnga za yin.

Twarz dzieli sie na dwie potowy, pra-
wa strone (yin) i lewa (yang). Prawg uwa-
7a sie za ,,publiczna”, jest to twarz, ktorg
dana osoba pokazuje $wiatu. Odzwiercie-
dla ona lewopoétkulowg aktywnosc¢ anali-
tyczna, logiczng i linearna (yin odzwier-
ciedlajace yang). Lewa strona, ,,prywat-

Ryc. 10.1. Ksztatty twarzy w rela-

Drzewo  ¢ji do Pieciu Elementéw
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Tab. 10.1. Przyktady ,chifskiego czytania twarzy”

Na przyktad ksztatt trapezoidalny jest potacze-
niem jakosci Ognia i Ziemi, dodajgcym Ogniowi wie-
cej tendencji praktycznych i realistycznych. L. Brid-
ges taczy ten ksztatt z artystami i wynalazcami

Odwrécony trapez jest potaczeniem jakosci Drzewa i Zie-
mi i moze dodawac jakosci wspétzawodnictwa i agre-

sji do statosci Ziemi, sprawiajac, Ze osoba jest zorien-
towana na cel i apodyktyczna. L. Bridges opisuje, ze ta-
ki ksztatt twarzy maja dyktatorzy lub hedonisci

Twarz prostokatna taczy jakosci Ziemi i Metalu, ma jg oso-

ba praktyczna, niepoddajaca sie emocjom, taki cztowiek
dwa razy pomysli, zanim co$ zrobi; takg twarz czesto ma-
ja arystokraci, dobrzy politycy, nauczyciele lub lekarze

Romboidalny ksztatt twarzy taczy nature Ognia i Drze-
wa; osoba o takiej twarzy jest wszechstronna i wybu-
chowa, ma sktonno$¢ do bycia autorytatywng i wyma-
gajaca, a jednoczesnie jest uwodzicielska i urocza

na”, odzwierciedla prawdziwe uczucia.
Jest kontrolowana przez prawg poétkule
mozgu, ktora odpowiada za emocje, in-
tuicje i kreatywnos¢; jest emocjonalnym
i holistycznym mozgiem (yang odzwier-
ciedlajace yin).

Szczegbdlnie interesujgca jest anali-
za obu potéwek twarzy u dzieci. Strona
o wiekszej mimice odzwierciedla strone
dominujaca mozgu, a zatem odziedzi-
czone zdolnosci. Na przyktad, dziecko
z dominujgcymi rysami prawej strony
twarzy bedzie miato wigkszg tatwos¢ do
przyswajania akademickiej wiedzy i nie
powinno by¢ zmuszane do nauki gry na
pianinie.

U dorostych mozna zrobi¢ ciekawe ¢wi-
czenie, ktore polega na przecieciu zdje-
cia twarzy na poét, a nastepnie stworzeniu
dwoch nowych zdjeé, raz uzywajac pra-
wej strony twarzy i jej lustrzanego odbi-
cia, a raz lewej strony i jej lustrzanego od-
bicia. Ten fotomontaz mozna bardzo tatwo
zrobi¢ w dowolnym programie fotograficz-
nym. Powstate w ten sposob blizniaki bedg
czasami przedstawiaty zupelnie inne osoby:.

twarzy, yang;
odzwierciedla
prawg pétkule

Prawa strona moze by¢ powazna i smutna
i ukazuje twarz, jaka osoba przedstawia
Swiatu zewnetrznemu, a lewa strona mo-
ze by¢ radosna i beztroska, obrazujac praw-
dziwg nature danej osoby:

Analiza oparta na trzech rejonach

(san bu=73i)

Podzial na trzy rejony (ryc. 10.3):

° Gorny rejon: rozcigga sie pomiedzy
linia wloséw a brwiami. Zwigzany
z Niebem, odzwierciedla rozw6j umy-

lewa strona prawa strona
twarzy, yin;
odzwierciedla
lewg pétkule

mozgu

mozgu

Ryc. 10.2. Potéwki yin i yang na twarzy
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stowy danej osoby. Ten obszar repre-
zentuje rOwniez energie dziedziczone
i ming (przeznaczenie). Wysokie i duze
czoto oznacza intelektualiste.

¢ Srodkowy rejon: od brwi do obszaru
pod czubkiem nosa. Strefa ,,cztowie-
cza” odpowiada zdolnosci do konstru-
owania i tworzenia. Osoba z diugim
i wydatnym nosem jest praktyczna.

e Dolny rejon: od czubka nosa do miej-
sca pod broda, zwigzany jest z Ziemig
i odzwierciedla wsparcie spoteczen-
stwa. Dtuga i wydatna broda wskazu-
je na osobe emocjonalng i kierujaca sie
instynktem.

Analiza oparta na Pieciu
Elementach: obszary twarzy

Istnieje kilka map twarzy odzwierciedla-
jacych narzady wewnetrzne. Najczesciej
uzywana jest prostsza wersja, opisana
w Suwen (rozdz. 32), taczaca pie¢ obsza-
row twarzy z Piecioma Elementami i od-
powiadajacymi im narzgdami. Zazwyczaj
pojawienie sie zaczerwienien na danych
obszarach Swiadczy o obecnosci choroby
z Gorgca w odpowiadajacym narzadzie
(ryc. 10.4).

Niebo, przeznaczenie,
Jintelektualny”

Cztowiek, zdolnos¢ do
tworzenia, ,praktyczny”

Ziemia, wsparcie spo-
teczenstwa, ,emocjo-
nalny, instynktowny”

~ |
—

Ryc. 10.3. Trzy rejony (san bu): Niebo, Cztowiek,
Ziemia

Serce

Watroba ‘— Ziemia — Metal Ptuca

Nerki

lewa
strona

prawa
strona

Serce

Ptuca

Sledziona

Ryc. 10.4. Obszary twarzy w relacji do Pieciu
Elementow (Suwen, rozdz. 32)

Analiza oparta na czesciach ciata

i narzagdach

Inna mapa twarzy jest opisana w Lingshu
(rozdz. 49). Zaburzenia funkcji narza-
dow wewnetrznych odzwierciedlaja sig
na twarzy w postaci zmian koloru, wy-
pryskow, czyrakéw, nawracajacych cho-
rob skory, suchosci i nieprawidtowych
wydzielin (ryc. 10.5).

Kolejna mapa twarzy przedstawia
odwzorowanie cze$ci ciala na twarzy
(ryc. 10.6).

W praktyce zadnego z tych systemow
nie mozna rozpatrywa¢ oddzielnie, po-
niewaz szczegdlne znaki na twarzy mo-
gtyby przedstawiac¢ ceche konstytucjo-
nalng albo biezgcy problem narzadowy,
a nawet problemy emocjonalne. Najwaz-
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Watroba

Pecherzyk
Z6tciowy
Jelito Cienkie
Jelito Grube

Zotadek

Pecherz
Moczowy
i Macica

Nerki

Ptuca

Serce

Pecherzyk Zétciowy
Jelito Cienkie

Jelito Grube
Sledziona

Z6tgdek

Pecherz Moczowy
i Macica

Jelita

Ryc. 10.5. Odwzorowanie narzadéw wewnetrznych na twarzy (Lingshu, rozdz. 49)

piersio-
wa i piersi
brzuch
plecy
i boki ciata
narzady
ptciowe
gbérna
czes¢ uda

Ryc. 10.6. Odwzorowanie czesci ciata na twarzy

niejsze to przeanalizowa¢ rozne czesci
twarzy, aby oceni¢ stan odpowiedniego
narzadu.

bark
ramie

dton
kolano
udo
noga

stopa

Nerki

Nastepujace obszary odzwierciedlajg aspek-
ty psychologiczne i energetyczne Nerek:

Uszy sita dziedziczonego jing
Pod oczami funkdja qi, yin i yang
Nerek

Dolna powieka yang Nerek, Nadnercza

Rynienka podnosowa | ptodnos¢, funkcje

narzadow ptciowych
Broda sita woli
Whosy sita Nerek i jing
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Watroba i Pecherzyk Zétciowy
Stan funkcji Watroby mozna oceni¢ na
nastepujacych czeSciach twarzy:

Ptuca

Stan Ptuc i ich funkcje odzwierciedlone
sa na tych obszarach:

Brwi grubos$¢ i dtugos¢ wskazuja Nos dtugos¢ i ksztatt: sita i stan gi
na site i gi Watroby Ptuc
tuk brwiowy moc i przywddztwo Nozdrza kolor odzwierciedla stan gi Ptuc
Pomiedzy oczami | ekspresja emocjonalna Drze- i typ czynnika patogennego
wa; ztosé Policzki (ponizej kosci policzkowych), ko-
Podkrazone oczy | niedobdr gi Watroby lor i petnos: stan gi Phuc
Skronie pragnienie odmiennych Kaciki oczu linie smutku i zalu
stanow Swiadomosci Wydzielina z nosa | typ czynnika patogennego
Szczeka sita wiary i sita woli
Twardéwka Goraco Watroby Jelita
Drzenia niekontrolowane ruchy oczu, Stan jelit i wyproznianie sie mozna ogol-
tiki, drgania, drzenia gtowy: . S g 1.
Wiatr Watroby nie oceni¢ dzieki:
Kacikom ust odzwierciedlajag Dwunastnice
Serce Obszarowipo- | kolor jest powigzany z Jeli-
Stan Serca i shen mozna oceni¢ na naste- nizej tem Grubym
ust

pujacych czesciach twarzy:

Oczy sita i stan shen
Kaciki oczu emogje: linie radosci
lub smutku
Cera kolor twarzy: funkcja Serca

Koniuszek nosa

ksztatt i kolor odzwierciedlajg
funkcje Serca

Katy oka kat wewnetrzny i kat
zewnetrzny

Wierzchotek stan emocjonalny

jezyka

Mowa przejrzystos¢ lub trudnosci

z mowa: afazja lub jgkanie

Sledziona i Zotadek
Ich funkcje odzwierciedlajg na twarzy:

Usta i wargi grubos¢ i diugos¢ wskazuja
na site i funkcje Zotadka
i Sledziony

Nad gorng wargg | funkcje Zotadka

Grzbiet nosa emocje: martwienie sie

Sakwy (miesi- stan

sty obszar po- qi Sledziony

nizej policzkow

i nad szczeka)

Owrzodzenie Goraco Zotgdka

jamy ustnej

Suche i z6tte zeby | Gorgco Zotadka

Bocznej stronie
twarzy

linia od kata oka do policzka:
przewlekte zatwardzenia; stabe
przyswajanie pozywienia

Analiza oparta na gérach

i rzekach

Tradycyjnie uwaza sie, ze Niebo rzez-
bi twarz, pokrywajac ja goérami i rzeka-
mi. Gory tworzg obszary wystajace, czo-
fo, nos, brode i policzki. Rzekami s3 usta,
uszy i oczy (ryc. 10.7).

1. Czoto

Bada sie uwypuklenie, wysokos¢, ksztatt,
§lady i linie na czole. Czoto zazwyczaj re-
prezentuje aktywno$¢ umystows, intelekt
i sktonno$¢ do przemysliwania réznych
spraw. Jest rowniez zwigzane z ambicja
i odzwierciedla wptyw rodzicow, edukacji
oraz odnosi si¢ do kontroli, etyki i socjali-
zacji, a takze zdolnosci do dostosowywa-
nia swoich emocji wobec spoleczenstwa.
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hang shan: pétnocna
gobra, inteligencja,
ambicja

tai shan: zachodnia
gobra; sita, relacje
spoteczne

sung shan: Srodkowa
gbra; zamoznos¢,
przywo6dztwo

hang shan:
potudniowa gora;

; hua shan: wschodnia géra:
dokonanie, sukces

sita, relacje spoteczne Ryc. 10.7. Pie¢ gor

Szerokos¢ czota zwigzana jest z Krwig Watroby

szerokie czoto dobra pamiec¢

waskie czoto staba pamie¢, problemy z naukg, taka osoba uczy

sie lepiej na wtasnym doswiadczeniu niz w szkole

Wysokos¢ czota zwigzana z yang Watroby; réwniez w pewnym stopniu zwigzana z nauczaniem przez

rodzicéw i socjalizacja; wysokie czoto wskazuje na wolnos$¢ od zasad i przekonan
Ksztatt czota jest odzwierciedleniem energii dziedziczonych

uwypuklona prawa strona przewazajg cechy odziedziczone po matce

uwypuklona lewa strona przewazajg cechy odziedziczone po ojcu

wgtebienie posrodku trudnos$ci w potaczeniu dwéch dziedzictw

ptaskie z profilu myslenie linearne

pochyte do tytu dobrzy negocjatorzy
Ksztatt linii wtoséw | zwigzany jest ze zdolnoscig do socjalizowania sie

w ksztatcie serca jezeli symetrycznie (ryc. 10.8a), zdol-

no$¢ do socjalizadji

jezeli asymetrycznie (ryc. 10.8b), mozliwo$¢
przemocy w rodzinie, nadmiernej kontroli
prosta (ryc. 10.8¢) konformizm spoteczny

szpiczasta (ryc. 10.8d) Lwdowi szpic” wskazuje na jakosci przywod-
cze; ponetnos¢; zywiotowe gi Watroby; u ko-
biet mozliwe bolesne miesigczkowanie
owalna, fagodna (ryc. 10.8e) spryt, dobry przywédca

przerzedzajgca sig (ryc. 10.8f) stabo$¢ kanatu Zotadka; xu Krwi lub zastoj Krwi;
zdolno$¢ do myslenia poza ustanowionymi
normami, kreatywnos¢

kwadratowe czoto (ryc. 10.8g) bezkompromisowos$¢, buntowanie sie przeciwko
regutom
wysokie czoto (ryc. 10.8h) moralizatorskos¢, sktonnos¢ do bycia

niespokojnym

czoto o zaokraglonych brze- zmystowos¢; problemy z harmonizacjg emocji
gach (ryc. 10.8i)

Piegi lub inne $lady | toksyny z Ognia




HAMID D. MONTAKARB, lekarz medycyny, faczy swojg wie-
dzg z zakresu medycyny zachodniej, chirurgii i osteopatii z ponad
trzydziestoletnig prakeyka w stosowaniu oraz nauczaniu medycyny
chinskiej i akupunktury. Jego wezeéniejsze publikacje: Acupuncture
and Insomnia. Sleep and Dreams in Chinese Medicine (2011) oraz
Bridging the Gap. Acupuncture Point and Channel Energetics
(2014), spotkaly si¢ z uznaniem wéréd terapeutéw zajmujacych
sie zar6wno tradycyjna (TMCh), jak i klasyczna (KMCh) medy-
cyng chiriska.

Medycyna chinska w prakeyce to ksiazka wyjatkowa. Doktor Hamid Montakab — jeden z naj-
bardziej doswiadczonych specjalistéw medycyny chinskiej w Europie — oraz jego wspdtpracow-
nicy przejrzysécie i dokladnie oméwili caly system medycyny chinskiej. Doskonale przedstawili
jego powiazania z filozofia taoistyczng oraz kulturg Chin, co pozwala zrozumie¢ specyfike
diagnozowania i leczenia metodami medycyny chinskiej. W sposéb przystepny objasnili réw-
niez jej paradygmat oraz przyblizyli terminologie. Liczne tabele i rysunki utatwiaja nauke i po-
rzadkuja te rozlegly wiedze.

Medycyna chiriska w praktyce jest moim zdaniem najlepszym podrecznikiem dostgpnym na pol-
skim rynku i polecam ja wszystkim praktykujacym medycyne chinska, a takze lekarzom, fizjote-
rapeutom oraz innym osobom zainteresowanym tym tematem.

DR MAREK KALMUS
prezes Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Niniejsza ksigzka zglebia podstawowe teorie medycyny chiriskiej z perspekeywy lekarza, wy-
ksztalconego zar6wno w zakresie medycyny zachodniej, jak i orientalnej. W sposéb praktyczny
prezentuje fizyczna, ale przede wszystkim energetyczng budowe ciala, system kanaléw, koncep-
cje zdrowia i choroby oraz bardzo oryginalny chinski system diagnostyczny. Kladzie przy tym
nacisk na wlasciwg oceng konstytucji i temperamentu pacjenta.

Ostatnia cz¢$¢, stworzona we wspOlpracy z réznymi ekspertami, przedstawia nie tylko ezte-
ry filary terapii chinskiej — akupunkture, ziololecznictwo i diete, masaz tuina i gigong — lecz
takze inne formy praktyki chinskiej, ktére maja zwiazek ze zdrowiem.

Medycyna chiriska w praktyce stanowi doskonate narzedzie zaréwno dla poczatkujacych, jak
i zaawansowanych terapeutéw. Mozna ja réwniez poleci¢ laikowi jako szczegétowe wprowadze-
nie do koncepcji medycyny chinskiej.
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