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przebywac w tak bosko skonstruowanym siedlisku,
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i zupetnie nie pojmowac
jego nadzwyczajnej struktury.
Robert Boyle

Ksigzke dedykuje mojemu Mezowi
z okazji 35. rocznicy slubu
(bo to ma sens, cho¢ nie jest tatwo)...
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Zegar biologiczny

ORGANIZM CZEOWIEKA, podobnie jak wszystko w przyrodzie, podlega scisle
okreslonym prawom. Medycyna Dalekiego Wschodu respektuje te prawa w sposéb
bezwzgledny. Jest jak matematyka — bardzo logiczna.

W organizmie cztowieka nic nie dzieje si¢ przypadkiem. Prawo skutku i przy-
czyny rzadzi calym tym mechanizmem w sposéb niepodzielny, opierajac si¢ na
prawach fizyki, matematyki i chemii. Ale nawet najbardziej precyzyjna dziedzina
naukiwykracza nieraz poza mozliwosci poznawcze cztowieka. Najlepszy komputer
i najmadrzejszy umyst nie sa w stanie ogarna¢ ogromu tej madrosci. Dlatego tez
trzeba umie¢ uwierzy¢ w jej potege.

Jeden z obszaréw tej madrosci mozemy poznac na przyktadzie zegara biologicz-
nego narzagdéw wewnetrznych cztowieka. Zazwyczaj wiemy na ten temat tylko tyle,
ze wnocy nalezy odpoczywac, a dzien sprzyja aktywnemu dziataniu; ze za dnia jest
lepsze trawienie niz w nocy; ze zdrowy sen uspokaja. Ale Tradycyjna Medycyna
Chinska opiera si¢ na przekonaniu, ze nasze komorki, tkanki, narzady i cate uktady
pracuja w ciagu doby w sposéb Scisle okreslony i uporzadkowany, ,,jak w zegarku”.
Narzady wewngtrzne maja w ciggu doby swoje minimum i maksimum dziatania.
Réwniez energia w organizmie krazy w okreslonym kierunku, co utatwia jej prze-
kazywanie miedzy narzadami. Chinczycy opisuja to jako ZEGAR BIOLOGICZNY
NARZADOW (patrz ryc. 1).

Kiedy wstajesz o 5.00 rano, maksimum dziatania przypada na jelito grube. Wtedy
najlepiej jest si¢ wyproznic. Jest to szczeg6lnie istotne, jesli cierpisz na zaparcia.
Jezeli przes$pisz maksimum jelita grubego miedzy godz. 5.00 a 7.00 rano i z po-
$piechem wybiegniesz do pracy, wtedy bedzie ci trudniej wypréznic sie w innych
godzinach.

Oproéznienie jelita grubego 1 oczyszczenie organizmu z toksyn jest korzystne dla
zoladka, ktory otrzymuje niezbedng do pracy energie i jest w stanie przyjaé pokarm.
Masz wtedy wiasciwe faknienie i mozliwo$¢ dobrego trawienia.

Miedzy 7.00 a 9.00 rano przypada maksimum dla zZotadka. Dobrze jest wtedy
zjes§¢ pierwszy positek. Jesli jestes zdrowy, zjadasz ze smakiem $niadanie, urucha-
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MEDYCYNA MIEDZY WSCHODEM A ZACHODEM

miajac w ten sposob wydzielanie sokéw zotagdkowych po nocnym wypoczynku,
i przygotowujesz przewdd pokarmowy do dalszych proceséw trawiennych. Jesli
masz zaburzenia trawienia, mozesz w tym czasie nie mie¢ apetytu i najchetniej nie
jadibys $niadania. Zmuszanie si¢ do jedzenia w takim przypadku pogarsza tylko
sytuacje, powoduje zaleganie i psucie si¢ pokarmu, a jako odruch obronny moga
si¢ pojawia¢ nawet wymioty. Jesli natomiast w przewodzie pokarmowym masz
zbyt wiele zaczynow trawiennych, to odczuwasz przymus jedzenia, poniewaz na
czczo mozesz do$wiadezaé bolu i skurczéw zotadka, ktére ustepuja po positku.
W zaburzeniach tego typu dobrze jest wypic¢ na czczo miksture z rumianku i mie-
ty. Czujac ,,migte przez rumianek”, bedziesz cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem
przez caty dzien.

Przyszedl do mnie przed laty pacjent z owrzodzeniem zotadka. Z powodu
polipa btony §luzowej tego narzadu mial by¢ operowany. Meczyly go rano takie
dolegliwosci, jak odbijania, zgaga i wymioty. Poprosit mnie o ratunek. Dostat ode
mnie tylko herbat¢ z rumianku i od tego napoju zaczynat kazdy dzien. Do dzi$
cieszy sie¢ dobrym zdrowiem, a operacja okazala si¢ niepotrzebna, bo nie ma juz
polipa. Zmiany zapalno-wytwodrcze na blonie sluzowej zotadka zniknety, poniewaz
zaburzona réwnowaga energetyczna nadmiernie ,,rozgrzanego” zotadka zostata
wyréwnana ziotem o naturze ochtadzajaco-kojacej i dziataniu przeciwzapalnym,
czyli wlasnie rumiankiem.

Energia z zotadka, pochodzaca ze spozytego pokarmu, jest przekazywana do §le-
dziony, ktéra odpowiada za jego ekstrahowanie. Sledziona jest narzadem biorgcym
udzial w hematopoezie. Jest miejscem tworzenia krwinek biatych i likwidacji krwi-
nek czerwonych. Maksimum dziatania §ledziony przypada migdzy 9.00 a 11.00.
Jesli w stosownym czasie w zotadku nie byto pokarmu lub jesli nie byt on dobrze
trawiony, $ledziona nie otrzymuje odpowiedniej porcji energii, na skutek czego
zostaje zaburzony sktad krwi. Jesli cierpisz na tego typu dolegliwosci, powinienes
w tym czasie zje$¢ drugi, niezbyt obfity positek (drugie $niadanie).

Z zoladka i §ledziony energia jest przekazywana do serca (,,przez zoltadek do
serca”). W medycynie naturalnej serce jest postrzegane nie tylko jako migsien
stuzacy do przepompowywania krwi. Méwi sig, ze jakosci pracy serca odpowiada
jako$¢ funkcjonowania mézgu, a wige 1 naszego umystu. Stad powiedzenie, ze
kto§ ma ,gorace serce”, ,;szlachetne serce”, ,serce jak glaz”, ,zlote serce” lub
»jest bez serca”. Sercu przypisuje si¢ tez uczucie mitosci. A zatem mdwige o sercu,
myslimy takze o umysle, uczuciach i zdolnos$ci do tworzenia, przyjmowania badz
okazywania uczug.

Maksimum dla serca przypada migdzy 11.00 a 13.00 i fizjologicznie wtasnie
o tej porze czujemy sie najlepiej. W tym czasie jestesmy zdolni do wielkich czynow.
Latwiejjest wtedy np. wyznac komus mitos¢ (dlatego radzitabym w tych godzinach
nie sktadac zbyt pospiesznych deklaracji i obietnic). Warto natomiast w tym czasie
zdawacé egzaminy i rozwigzywac trudne problemy.
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Minimum dla serca przypada miedzy 23.00 a 1.00 w nocy. Jesli masz stabe serce,
w tych godzinach moga u ciebie wystepowaé spontaniczne poty i budzenie sig.
W tym czasie cz¢sto dochodzi do ostrej niewydolnosci serca. Potwierdzaja to lekarze
jezdzacy w pogotowiu ratunkowym. Jesli po catym dniu aktywnosci nadal nie $pisz
o tej porze, twoje serce nie ma mozliwosci wyréwnania calodziennego wydatku
energetycznego. A wlasnie w czasie, gdy serce ma swoje minimum, ma to najwigksze
znaczenie. Ten bez ustanku pracujacy miesien zwalnia podczas snu swoja prace.
Zmniejsza si¢ tez czestotliwos¢ oddechu, spada nieznacznie temperatura ciata.
We $nie odbudowuja sie naturalne ptyny organizmu: krew, limfa, sperma, §luz, tzy.
Zostaje rowniez nawodniona skora. Dlatego mocny, krzepiacy sen jest uwazany za
najlepszy kosmetyk odmladzajacy. Brak snu powoduje wysychanie i niedobdr natural-
nych ptynéw, co moze si¢ objawiac stabg jakoscia krwi (z anemia wlacznie), zastojami
limfy (sktonnos¢ do obrzekéw), oligospermia (niedoborem spermy), wysychaniem
$luzéwek, pieczeniem i suchoscig oczu, wiotczeniem i przedwezesnym starzeniem
si¢ skory. Ponadto plyny ciata chronig twoja $wiadomos¢.

Jeste$ wyspany - jeste$ Swiadomy!

Sen jest bardzo waznym elementem w leczeniu zaburzen psychosomatycznych,
podobnie jak tzw. §pigczka farmakologiczna, w ktéra wprowadzani sa pacjenci po
ciezkich urazach. Moze im ona uratowac zycie, chronigc przed skutkami szoku
pourazowego. W stanie szoku cialo eteryczne oddziela si¢ od ciata fizycznego.
Woéwezas w utamku chwili cztowiek przypomina sobie cale swoje zycie, podobnie
jak podczas $mierci klinicznej. Gdy ciato eteryczne nie moze ponownie zajaé
swojego miejsca i podjaé naleznych funkeji, powstaje tzw. niedob6r pokrycia ciata
fizycznego ciatem eterycznym, co sprzyja wystepowaniu chronicznych zaburzen
neurotycznych oraz powstawaniu nowotworéw!

Energia z serca przekazywana jest do jelita cienkiego. Maksimum dla jelita
cienkiego to dwie godziny — miedzy 13.00 a 15.00. W tym czasie pokarm zostaje
szybko i sprawnie przetworzony do postaci fatwo przyswajalnej i wchtoniety do
krwi. Dlatego zazwyczaj o tej porze zjadasz obiad. Wiasciwe funkcjonowanie jelita
cienkiego wyraza si¢ m.in. w poprawnym sposobie formutowania zdan i dobrym
komunikowaniu sie z otoczeniem. Czesto dzieci majace problemy z jelitem cienkim
wykazuja cechy ,,pomieszania”, brakuje im koordynacji stownej, maja trudnosci
z uzyciem wlasciwego stowa i poprawnego wyrazania sig. Polecam w takich przy-
padkach znakomitg herbatke z zi6t opracowang przez panig Emilie Korzawska,
napar znany jako recepta wzmacniajaca jelita:

* li$¢ poziomki,

* li§¢ porzeczki czarnej,

* ziele melisy lekarskiej,

¢ ziele dziuraweca,

* kwiat jasnoty bialej.
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Zmieszaj wszystkie sktadniki w réwnych ilosciach wagowych i stosuj jedna
tyzke stotowa na jedna szklanke wrzatku. Zaparzaj 15 minut pod przykryciem.
Po przecedzeniu pij ciepta miksture. Mozesz postodzi¢ ja miodem. Najlepiej pij
t¢ mieszanke w maksimum energetycznym dla jelita cienkiego, tj. miedzy 13.00
a 15.00, p6t godziny przed positkiem.

Minimum dla jelita cienkiego przypada migdzy 1.00 a 3.00 w nocy. Dlatego
w tym czasie najtrudniej przyswoi¢ pokarm, a efektem zjedzenia obfitego positku
w tych godzinach moga by¢ objawy niestrawnosci, bole gtowy itp. Zdarza sie,
ze osoby zarobaczone bedg podczas snu o tej porze zgrzyta¢ ze¢bami. Na temat
zgrzytania zgbami i zaciskania zebow podczas snu (bruksizm) krazy wiele teorii,
ale zadna z nich nie porusza waznego dla zdrowia znaczenia bruksizmu, o czym
przeczytasz w mojej kolejnej ksigzce o nerkach, kosciach i zgbach.

Miedzy 15.00 a 17.00 przypada maksimum dla pecherza moczowego, a migdzy
17.00119.00 —dla nerek. Jak wiadomo, w kanalikach nerkowych naste¢puje dalszy
proces wchlaniania substancji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu. Jesli nerki sg stabe, energia witalna organizmu jest niska. Moga pojawié¢
si¢ tzw. zaparcia atoniczne (stabo$¢ mig§niowki — patrz minimum nerek miedzy
5.00 a 7.00). Zegar biologiczny wyraznie wig¢c obrazuje zwigzek pracy nerek
z zaparciami, o czym méwi rozdziat Diagnozowanie energetyczne nerek.

Krazenie-seks to pojecie, ktore w medycynie Wschodu dotyczy funkeji krwio-
biegu i ochrony serca z przyporzadkowanymi im sprawami ptci. Maksimum dla
tych funkeji przypada migdzy godzing 19.00 a 21.00. Nawet jesli masz niskie li-
bido, w tym czasie bedziesz sobie lepiej radzi¢ w sprawach seksu. Wszelkie jednak
niepowodzenia w tej sferze odbijg sie na uktadzie krazenia (mniejsza zdolnos¢
ochronna). Medycyna wspétczesna widzi t¢ zaleznos$c i podaje dane statystycz-
ne dotyczace zwigzku mi¢dzy nieudanym zyciem seksualnym a czestotliwoscia
wystepowania chordb uktadu krazenia i dtugoscia zycia w ogéle. Godne uwagi
w nerwicach seksualnych sa dwa ziota. Pierwsze to niepokalanek tagkowy, zwany
takze mnisim pieprzem (fac. Vitex agnus-castus). Surowcem leczniczym jest
owoc tej rosliny, ktory lekko odzywiajac substancje uktadu moczowo-ptciowego
i uspokajajac jego ,,pusty ogien”, usuwa ,goragco krwi”. Ma dziatanie podobne
do lupuliny zawartej w chmielu. Niepokalanek moze tez poméc w niektérych
rodzajach zapalenia narzadéw plciowych, np. w opryszczce genitaliéw spowodo-
wanej ,goraca wilgocig krwi”. Znakomicie si¢ tu sprawdza w potaczeniu z melisg
lekarska (Yac. Mellisa officinalis) oraz korzeniem mniszka lekarskiego (tac. Tara-
xacum officinale) wypijanymiw postaci naparéw. Takie leczenie polecam réwniez
w przypadku $wigdu narzadow plciowych, nawet w uporczywych postaciach tzw.
$wigdu starczego, w polaczeniu z preparatami vit. A+E stosowanymi zaréwno
doustnie, jak i miejscowo. Kolejne wskazanie do uzycia mieszanki z niepokalan-
kiem fakowym to bezsennos¢ z powodu odczuwania wewnetrznego goraca, ktére
manifestuje si¢ w tzw. pieciu goracych miejscach. Sa to:

-12 -
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* podeszwy stop,

* wnetrze dtoni,

* okolica serca,

* gardlo (gorgco z suchoscig, a nawet bolem),

* narzady plciowe (goraco z suchoscig i bolem).

Jesli dokucza ci przewlekly, suchy bol gardta, moze to swiadczy¢ o ostabieniu
pracy nerek (okolica gardta jest zwigzana z meridianem nerek).

Druga ro$ling godng uwagi jest meczennica cielista (Yac. Passiflora incarnata).
W 1653 roku takg nazwe nadat jej zakonnik, jezuita Ferrari, gdy ujrzat w niej
meczenska Smierc Pana Jezusa. Dawniej stosowano ja w atakach epilepsji w po-
staci proszku ze zmielonej rosliny, wdmuchiwanego do nosa lub wykorzystywa-
no w profilaktyce napadow epilepsji z duzymi dawkami koztka lekarskiego (tac.
Valeriana officinalis) az do wystapienia potéw. Nastepnie kuracje uzupelniano
podaniem $rodkéw przeczyszczajacych. Wskazaniem do stosowania naparéw
z passiflory jest m.in. pobudliwo$¢ emocjonalna dzieci z zaburzeniami snu oraz
niestabilno$¢ emocjonalna kobiet podczas menopauzy, przy nadczynnosci tar-
czycy, z tendencja do agresywnych zachowan i problemami seksualnymi. Musisz
pamigetad, ze nadczynnosé tarczycy czesto zaczyna sie od zablokowania peche-
rzyka zétciowego (niemoznosé ,ulania z61ci”, czyli uzewnetrznienia emocji).
U kobiet moze to by¢ spowodowane niesatysfakcjonujacym zyciem seksualnym,
brakiem zabezpieczenia materialnego i poczucia bezpieczenstwa. Taka kobieta
zaczyna nagle méwi¢ wyzszym tonem, jak dziecko. Nizszy, migkki glos kobiety
$wiadczy o dobrej seksualnosci, wtasciwej energii uktadu moczowo-ptciowego
i uspokojeniu. Blokada w pecherzyku zétciowym doprowadza do blokady
w zotadku, a ta z kolei do blokady tarczycy poprzez tzw. goracy §luz, nazywany
w medycynie chinskiej tan re. Kobieta zaczyna traci¢ na wadze. ,Substancja
ciata” spala si¢, dochodzi do patologicznych objawéw znanych jako ,goraco
krwi”, nawet niekiedy ze wzrostem temperatury ciata. Moze wystepowaé bo-
lesne miesigczkowanie lub niestabilnos$¢ emocjonalna w okresie menopauzy.
Polecam takim kobietom prostg miksture:

* wyciag z glogu,

* wyciag z meczennicy cielistej,

* wyciag z koztka lekarskiego.

(Sktadniki w ptynie sa dostepne w aptekach bez recepty). Zmieszajw proporcji
2 :2: 1. Pij miedzy positkami trzy razy po 20 kropli. Mozesz réwniez stosowac
taka miksture w postaci naparéw z sypkich ziét w takich samych proporcjach.
Jedna tyzke tak przyrzadzonej mieszanki zaparzaj w jednej szklance wrzatku.
Wypijaj trzy razy dziennie jedng szklanke. Jest to bardzo mocna receptura
o dziataniu rozluzniajacym, doskonale tagodzaca stres i jego skutki. Aby jednak
osiggnac trwaly spokdj wewnetrzny, trzeba przede wszystkim zmienic swoje zycie.
Uwazaj jednak, aby ta zmiana nie skrzywdzi¢ innych.
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Na Dalekim Wschodzie dostrzega sie takze wptyw sposobu odzywiania na jako$¢
zycia plciowego (godziny miedzy 19.00 a 21.00 to minimum dla zotadka). Dlatego
stynna kuchnia chinska tak wielkg wage przywiazuje do energetyki pozywienia
i przypraw o dziataniu afrodyzjakowym. Popularne afrodyzjaki to m.in. ko-
rzen zen-szenia, cebula, czosnek i lubczyk ogrodowy. Jesli natomiast masz
nadmierne libido, siggnij po stodycze, ktore znacznie ostudza twdj temperament.
Istnieja przestanki wedtug TMCh, ze przekarmianie dziecka stodyczami od pierw-
szych lat zycia moze zen uczynic¢ impotenta w wieku dojrzatym.

»Potrojny ogrzewacz” to funkcja regulacyjna organizmu obejmujgca trzy pie-
tra ciata: dolne, Srodkowe i gérne. Tu gromadzi si¢ lub jest wytwarzana energia
przedurodzeniowa oraz energia czerpana z pozywienia i oddychania. Maksimum
dla tych proceséw przypada na godziny miedzy 21.00 a 23.00 i najsprawniej
przebiegaja one podczas snu. Dlatego tak wazne jest, aby zapada¢ w sen wlasnie
o tej porze. Jesli odczuwasz potrzebe zasnigcia przed 21.00, oznacza to, ze musisz
popracowa¢ nad poprawieniem energetyki krwi. Ale wezesdniejsze pdjscie spacd
(przed 21.00) —zgodnie z takim zapotrzebowaniem organizmu —uchroni ja przed
ubytkiem energii zyciowej. Jest to szczegdlny rodzaj bezsennosci wynikajacej z tzw.
pustki krwi, ktéra nie reaguje lub Zle reaguje na Srodki nasenne. Bezsennos¢ jest
spowodowana niedoborem substancji ciata, ktérg oprocz krwi tworza pozostate
naturalne ptyny oraz miesnie i kosci. Takie objawy moga wystapi¢ u odwapnio-
nych dzieci w okresie zagbkowania, anemicznej, szybko rosnacej mlodziezy, kobiet
ostabionych nadmiernym krwawieniem z drég rodnych i oséb cigzko pracujacych,
odzywiajacych sie Zle zbilansowanym pozywieniem. I mimo ze jest takie powiedze-
nie: ,Sniadanie zjedz jak krél, obiadem podziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj
wrogowi”, to w przypadku tego rodzaju bezsennosci koniecznie nalezy spozywaé
kolacje. Znam przypadki, gdy dziecko oszukiwane przed zasnigciem herbatka
nie zasneto, dopoki nie zjadto kaszy na mleku. Mlodziezy polecam wypicie przed
snem szklanki cieplego mleka. Ostatnio mojej pacjentce cierpigcej na depresje,
wyniszczonej z powodu obfitych miesigczek, anemii i traumatycznych przezy¢
matzenskich zalecitam taka oto kuracje:

Przyrzadz rzadkie ciasto z jajka i maki, ze szczypta soli, jak na lane kluski. Wlewaj
na gotujace si¢ mleko, ciggle mieszajac. Po ugotowaniu mozesz éw kleik odrobine
ostodzic i zjes¢ bardzo ciepty przed snem.

Kobieta ta zmagala si¢ z bezsennoscig od kilku miesigcy. Po wypiciu tak przyrza-
dzonej ,,mikstury” przystata mi nastepnego dnia SMS-a: ,,Pani doktor, nie moge
uwierzy¢! Przespalam cata noc! Z wdzigeznoseig za ztotg miksture — M. K.”. Od
tej pory pacjentka stosuje t¢ ,,ztota miksture” jako pomoc dorazng. Zawsze jednak
w takich przypadkach nalezy podja¢ wielokierunkowe leczenie.

W godzinach miedzy 23.00 a 1.00 miesci si¢ maksimum energetyczne dla
pecherzyka zoétciowego. Jesli budzisz si¢ w nocy o tej porze, oznacza to, ze masz
nadmiar energii w pecherzyku zétciowym. Odpowiedzialne za to sa emocje. Razem
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z watrobg pecherzyk zétciowy odpowiada za takie uczucia, jak gniew i nienawis¢.
Nadmiar energetyczny w pecherzyku zétciowym zawsze oznacza niedoboér w sercu.
Jesli w ciggu dnia nosisz w sercu wiele ztosci i nienawisci, to bardziej prawdopo-
dobne jest, ze dotknie ci¢ choroba drég zétciowych. Nie powinienes sie ktasé spac
w godzinach miedzy 23.00 a 1.00, poniewaz na pewno nie zas$niesz. W takich
sytuacjach polecam recepture, w ktorej ma zastosowanie boldoa aromatyczna (tac.
Peumus boldus vel Boldoa fragrans), bedaca m.in. sktadnikiem preparatu o nazwie
Boldaloin. Jest to zioto powszechnie stosowane przy problemach z pecherzykiem
z6tciowym. Pochodzi z Chile i swojg nazwe zawdziecza hiszpanskiemu odkrywcey
o nazwisku Boldo. Jest stodkie i gorzkie jednoczesnie, dlatego w fagodny sposéb
usuwa ,,goraco” 1 ,,wilgo¢” z pecherzyka zétciowego u 0séb z bezsennoscia oraz
tendencja do kamicy drég zétciowych. Tym dolegliwosciom towarzyszy czesto
tinnitus, czyli dzwonienie w uszach, szumy uszne itp. Miatam kiedys$ pacjentke
z takimi objawami, kobiete sukcesu, do ktérego pigta sig, przeskakujac po trzy
schodki. Na pozor silna, pigkna osoba (takie kobiety nigdy nie maja cellulitu),
z z6ttym nalotem na jezyku, otrzymata zalecenie picia nast¢pujgcej mieszanki:

» lis¢ boldoy 3 g,

* lis¢ melisy 3 g,

* liS¢ miety pieprzowej 3 g,

* korzen cykorii 6 g,

* lis¢ karczocha 1 g,

* klacze perzu 6 g.

Sktadniki te zaparzata w szklance wody dwa razy dziennie przez 12 dni. Potem
przyszta do mnie i powiedziata: ,,Uwolnitam si¢ od dzwonienia w uszach, ale przy
okazji urodzitam kamienie nerkowe i pozbytam si¢ drobnych ztogow w pecherzy-
ku zétciowym. Przestatam si¢ budzi¢ w nocy, a przedtem miatam zaburzenia snu,
o czym zapomniatam pani powiedzie¢!”. Zalecitam jej stosowanie przed snem tej
mikstury bez ostatniego sktadnika, ilekro¢ miataby problemy ze snem. Kigcze
perzu dziata bowiem troch¢ moczopednie. Co wazne, wyjatkowos¢ Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej polega na tym, ze mieszanka dziata tylko w przypadku kobiet
reprezentujacych typ SHAO YANG, czyli troche meskich.

Na czas od 1.00 do 3.00 przypada maksimum dla watroby. Jest ona magazynem
krwi, ale takze narzadem ,,bardzo gniewnym”. Najlepiej roztadowuje swoje napiecie
w pozycji horyzontalnej — na wznak (réwnomierne ukrwienie watroby). Jesli bo-
rykasz si¢ z nadmiarem energii w watrobie, mozesz budzi¢ si¢ w godzinach mi¢dzy
1.00 a 3.00 z szybkim biciem serca i uczuciem wzburzenia. W czasie minimum
dla watroby mozesz odczuwaé potrzebe potozenia si¢ po positku w ciggu dnia
(13.00-15.00). Oznacza to, ze co$ ci lezy na watrobie. Jesli obcigzasz ja w ciagu
dnia cigzkostrawnymi positkami, nic dziwnego, ze w porze swojej maksymalnej
aktywnosci watroba obudzi ci¢ ,,oburzona”, co powinno ci da¢ do zrozumienia,
abys si¢ opamigtal. Podobnie jest, jesli za dnia kumulujesz gniew, poniewaz on

-15-



MEDYCYNA MIEDZY WSCHODEM A ZACHODEM

,rozpala” watrobe. Jesli nie zapanuja nad nim rozum i wspétczucie, to negatywne
emocje odezwa si¢, gdy wylaczysz Swiadomos¢. Obudzisz si¢ wzburzony. Leczenie
musi by¢ poprzedzone bardzo doktadnym badaniem. Analize laboratoryjna nale-
zy w tym przypadku zastapi¢ wyczerpujacym wywiadem, diagnoza postawiong
na podstawie badania pulsu, oczu i jezyka. Umiejetnie przeprowadzone zabiegi
,oczyszczania” watroby (zwlaszcza te, ktore odbywaja sie wiosna) moga by¢ po-
mocne i utatwi¢ dalsze leczenie.

Maksimum dla ptuc wystepuje w godzinach miedzy 3.00 a 5.00. Méwiac o plu-
cach, mam na mysli narzad wraz z drzewem oskrzelowym i oddychaniem, ktore
umozliwia czerpanie energii z powietrza. Wedtug jednej z niekonwencjonalnych
teorii na kondycje ptuc korzystnie wptywaja dzwigki skrzypiec oraz fletu. Jesli masz
nadmiar energii w ptucach, mozesz budzi¢ si¢ w porze ich maksimum z uczuciem
dusznosci. Niewykluczony jest wtedy atak astmy:

Na powierzchni ciata — w miejscu przylegania pluc do klatki piersiowej biegnie
szlak przewodzenia biopotencjatéw dla pecherza moczowego. Pecherz moczowy
ma na powierzchni ciata najdtuzszy szlak energetyczny (meridiany z punktami
akupunkturowymi), biegnacy m.in. przez plecy i konczyny dolne. Efektem prze-
zigbienia okolicy plecéw, wychtodzenia, przemoczenia ndg sa objawy ze strony drég
oddechowych i moze to skonczy¢ sie zapaleniem pecherza. Wzdluz meridianéw
pecherza moczowego kumuluje si¢ tzw. energia ochronna. Dlatego podczas ataku
z zewnatrz kulimy si¢ (nadstawiamy plecy).

U dzieci, ktore nie maja poczucia bezpieczenstwa, bedacych w stanie podswia-
domego zagrozenia, moze wystapi¢ moczenie nocne, ale réwniez tzw. asthma noc-
turna (astma nocna), poniewaz skutkiem niedoboru energii pecherza moczowego
(wyczerpania energii ochronnej) jest nadmiar energii w ptucach — atak astmy
niezwigzany z przezigbieniem ani z alergig.

I na odwr6t —niedobdr energii w ptucach to jej nadmiar w pecherzu moczowym,
czego efektem sg bole plecow. Dlatego takie wazne w terapii ucigzliwych dolegli-
wosci w tej czesci ciata sg m.in. prawidtowe oddychanie i ¢wiczenia relaksujace.

Polecam ¢wiczenia prezentowane przeze mnie podczas organizowanych co roku
kurséw profilaktyki zdrowotnej (patrz fot. 1, 2, 3,415).
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Diagnozowanie energetyczne
z0tadka i Sledziony

W MEDYCYNIE AKADEMICKIE] zotadek traktujemy jako narzad, w ktérym
odbywa sie drugi etap trawienia pokarméw (pierwszy —w jamie ustnej). Oprocz
petnienia funkcji trawiennej odgrywa on rowniez posrednia rol¢ w krwiotworzeniu.
W zotadku bowiem produkowany jest tzw. wewnatrzwydzielniczy czynnik Castle’a
niezbedny w procesie wchtaniania witaminy B, potrzebnej do produkeji krwi.
Dlatego osoby z chorg §luzéwka zotadka sg zagrozone niedokrwisto$cia.

Oproécz zotadka réwniez §ledziona wlaczona jest do procesu przetwarzania krwi,
cho¢ w medycynie wspétczesnej rzadko taczy sie te dwa narzady w pare.

O §ledzionie méwi si¢ niewiele, a nawet traktuje si¢ ja jako narzad ,,drugiej kategorii”,
bez ktérego mozna zy¢. Na przyktad w przypadku pourazowego pekniecia $ledziony
usuwa si¢ ja w catosci. Réwniez choroby zofadka, takie jak zapalenie i owrzodzenie,
traktuje si¢ zupelnie mechanicznie i w przypadku np. perforacji wrzodu zotadka nie-
jednokrotnie poddaje si¢ ten narzad cze$ciowej lub catkowitej resekeji. Naturalng kon-
sekwencjg takiego ,,leczenia” jest w kazdym przypadku niedokrwisto$¢ (anemia).

Ponad 3000 lat p.n.e. lekarze chinscy nie znali tak dobrze anatomii, jak obecnie
zna jg student pierwszego roku studiéw medycznych. Nie byli tez w stanie prze-
prowadza¢ skomplikowanych zabiegéw chirurgicznych, ktérymi szczyci si¢ obecnie
nowoczesna medycyna, a mimo to §wietnie radzili sobie z wieloma narzadowymi
chorobami bez uzycia skalpela, studiujac dogtebnie fizjologi¢ narzadéw iich wza-
jemne powigzania. Ich obserwacje bowiem dotyczyly catej przyrody, a rzadzace nig
prawa odnosili takze do organizmu ludzkiego, traktujac cztowieka jako element
jednego ekosystemu. Dlatego tak czgsto w traktatach starej medycyny Dalekiego
Wschodu wszystkie narzady wewnetrzne przypisane sg do konkretnego zywiotu,
jaki stworzyta natura.

Sledziona i zotadek nalezg do elementu ziemi i s3 odpowiedzialne za przetwa-
rzanie i ekstrahowanie pokarmu. Omawiana wcze$niej watroba to element drzewa,
serce — element ognia.
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W przyrodzie ziemia kojarzy nam si¢ z tym, co nas zywi. Ziemia wydaje plony,
jest jak matka karmicielka. Czgsto méwimy: ziemia matka, a o ludziach, ktérzy
sg zaradni, racjonalni — ze mocno stapaja po ziemi.

Ziemia jest elementem pos$rednim miedzy tym, co przed nami i za nami (zycie
na ziemi jest etapem posrednim), a tym, co nad nami i pod nami (Zasada Pieciu
Elementow, wedtug ktérej ziemia zajmuje pozycje sSrodkowa). Jest ona miejscem
neutralizowania wielu zjawisk w przyrodzie (takich jak uderzenia piorunéw, opady
atmosferyczne, przetwarzanie szczatkdéw biologicznych).

Osoby o dobrej jakosci energetycznej zotadka i Sledziony cechujg sie rOwnowaga,
rozsadkiem i opiekunczoscig. Réwnowaga i rozsadek powstrzymuja np. zamez-
ng kobiete przed zdrada, zwlaszcza jesli wytworzyla ona duzo ,jakosci ziemi”
w swoim organizmie, np. w cigzy i w okresie karmienia dziecka. Organizm kobiety
jest przystosowany wowczas do oddawania zapaséw, jakie zostaty zgromadzone
w tym celu (wigksza ilo§¢ tkanki ttuszczowej, powigkszenie gruczotéw mlecznych,
potrzeba roztoczenia opieki nad dzieckiem).

Kazda osoba, ktéra z natury ma silnie wyrazong jakos¢ ziemi (mocna $ledziona
i zoladek), jest bardzo troskliwa i jest jak kochajaca matka. Nie zapyta: , Jadtes
co§?”, tylko powie: ,Chodz, zjemy co§, na pewno jeste$ gtodny”. W towarzystwie
takich ludzi czujemy sie bezpieczni i wyrdéznieni. Osoby obdarzone takimi wlasci-
wosciami odznaczajg sie sensytywnoscig, czyli wspdtodezuwaniem — martwig sie,
gdy jest nam Zle, cierpia i radujg si¢ razem z nami. To bardzo mili ludzie.

Maja réwniez wyjatkowa zdolnosé¢ do koncentracji i skupienia sig, cechuje je
wspaniata pamigé. Dzigki stymulacji punktéw biologicznie aktywnych na kanatach
zotadka i $ledziony mozna za pomocg igly do akupunktury poprawi¢ pamieé i kon-
centracje. Z tej metody korzystaja z dobrym efektem nie tylko adepci wschodnich
sztuk walki, ale rowniez zdajacy egzaminy, sportowcy i tzw. dzieci nadruchliwe.

Zotadek i §ledziona odpowiadajg za wyglad ust. Eadnie zarysowane, ksztaltne
wargi sygnalizuja dobra jakos¢ tych narzadow. Cztowiek posiadajacy zdrowy zotadek
i sprawnie funkcjonujaca $ledziong nie rozchyla ust, gdy nic nie méwi, przez co
sprawia wrazenie osoby skupionej i rozsadnej.

Usta otwarte oznaczaja brak koncentracji, trudnosci w skupieniu uwagi i ra-
czej znamionuja zdumienie oraz brak zrozumienia. Dziecko majace problemy
ze skupieniem uwagi mozemy poznaé po otwartych ustach. Leczymy je poprzez
oddzialywanie na zotadek i sledziong, jako ze czg¢sto sa to dzieci majace réwniez
problemy z przyswajaniem pokarmu, anemia, gromadzace w sobie wilgo¢. Miewaja
czesto katary, choroby gardta, uszu, zatok itp.

Element ziemi daje zawsze znac o sobie w relacjach matka — dziecko i jest z natury
przypisany macierzynstwu. Nie dziwi nas matka, ktéra oddaje ostatni kes swemu
dziecku, ale jesli jest ona nadopiekuncza, dziecko moze mie¢ predyspozycje do
zachorowania na astme. Szkodliwa jest wszelka przesada w dawaniu (,,zagtaskanie
na $mier¢”, ,kleska urodzaju” itp.).
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Gdy nasze narzady odpowiedzialne za pobieranie i ekstrahowanie pokarméw
przyjma zbyt wiele, zaowocuje to choroba.

Nasza cywilizacja jest cywilizacja brania i gromadzenia dobr material-
nych, uzywania, przejadania si¢. Modyfikowana, wynaturzona zywnos¢ zaczyna
pojawiac sie na naszych stotach, bo taka tatwiej wyprodukowaé w duzych ilosciach,
na skale przemystowa. Kazda komoérka naszego organizmu otrzyma woéwczas
z pewnoscig zbyt wiele i moze zosta¢ ,,zaglaskana”...

Pojawienie si¢ chordb cywilizacyjnych, takich jak: otytos¢, cukrzyca, nowotwory,
zwigzane jest glownie z narzagdami nalezacymi do zywiotu ziemi (zalicza si¢ do nich
rowniez trzustka traktowana w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej zawsze Iacznie
ze §ledziong i nawet przypisana do tego samego kanatu energetycznego).

Dlatego u 0s6b sktonnych do nadwagi lekarz medycyny chinskiej bedzie oddzia-
tywat na meridian §ledziony i trzustki, a dziecko z astma i przewlektymi katarami
bedzie leczyt, oddzialujac gtéwnie na meridian zotadka. W schorzeniach o cha-
rakterze alergicznym oraz przy innych objawach alergii ma znaczenie réwniez
oddzialywanie na meridian watroby i pecherzyka zétciowego. Aby zwigkszy¢
odpornos¢ na infekeje, nalezy oddziatywac na $ledziong i nerki.

Negatywna emocja, zwiazana ze z1g jakoscig zotadka i §ledziony, jest ustawiczne
rozpamietywanie i zadreczanie si¢. To weze$niej czy pdzniej odbije sie na na-
szym zoladku i §ledzionie — zablokuje mechanizmy energetyczne w przewodzie
pokarmowym (zast6j energii chi). Zast6j z kolei doprowadzi do niedoboru chi
(niewydolnosci energetycznej przewodu pokarmowego). Poczujemy zmeczenie,
uczucie pelnosci, bol zotagdka. Potem wytworzy sie wilgo¢ (wszedzie, gdzie jest
zastoj, powstaje wilgo¢). Tak si¢ dzieje rowniez, gdy zjadamy wiele stodyczy,
cukrow prostych, pozywienia wysoce przetworzonego, Srodkéw konserwujacych,
antybiotykéw i preparatéow hormonalnych.

Réwniez zbyt intensywna praca intelektualna i przecigzenie naukg lub praca
przy komputerze nie sprzyjaja wlasciwemu ekstrahowaniu pozywienia: zotagdek
nie jest w stanie go przetworzy¢, a krew transportowac sktadnikéow odzywezych.
Moze to doprowadzi¢ do zapalenia zotadka na skutek stagnacji wilgoci.

Najlepszym sposobem na usunigcie wilgoci i zastoju jest ruch. Dlatego
osoby borykajace si¢ z tego typu przypadtoscia naktaniam do aktywnego upra-
wiania sportu.

Cwiczenia Chi Qung (czyt. czi kung) oprécz ruchu wprowadzaj réwniez réwno-
wage my$li (rodzaj medytacji ruchowej). Ale w kazdym przypadku dowolny rodzaj
aktywnosci — np. ¢wiczenia rozciagajace mozliwe do wykonania nawet w miejscu
pracy, sterowanie oddechem za pomocg przepony — moze poméc w osiggnigciu
stanu bliskiego rownowadze.

Nie zdarzylo mi si¢ natomiast spotkaé pacjenta z zapaleniem zotadka na tle
modnego ostatnio drobnoustroju o nazwie Helicobacter pylori, ktéry by po zalecanej
eradykacji (leczeniu serig antybiotykéw) zostat trwale wyleczony z tej choroby.
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Problem ten bowiem nie dotyczy wylgcznie obecnosci bakterii. I z pewnoscia
nalezy go glebiej potraktowac. O tym powiem szerzej w kolejnych publikacjach,
szczegdtowo omawiajacych konkretne narzady i towarzyszace im schorzenia.

Drugg negatywng emocja, dotyczacag omawianych narzadow, jest fanatyzm, czyli
nadmierna koncentracja na jednym temacie. Nie chodzi tu jedynie o fanatyzm
religijny, ale takze fanatyczne zachowanie si¢ na co dzien. Fanatyzm cechuje lu-
dzi z zastojem chi w zotadku. Duzo ognia w tym narzadzie zawsze doprowadza
do zachowan agresywnych. Dotkniete ta przypadloscia osoby maja sktonnosé
do narzucania innym wiasnych pogladéw. Spotykam czasem takich pacjentéw.
Mowig oni: , T'ylko dieta Kwasniewskiego jest dobra”, , T'ylko brazowy ryz jest do-
bry”, ,Tylko buddyzm jest wiasciwym sposobem na zycie”. Takie zachowanie jest
bardzo sztywne, jest ztym nawykiem i wyczerpuje zotadek — rozpala go. Prowadzi
to do wytworzenia patologicznego ognia w zotadku. To z kolei powoduje agresje,
sktonnos¢ do zmuszania innych, aby przyjeli za swoje narzucane im poglady, rodzi
zachowania typu , tylko ja znam prawde”.

Tacy pacjenci sg bardzo ucigzliwi, trudno ich przekonaé, majg w sobie duzo pa-
tologicznej energii. Zglaszaja si¢ niekiedy z powodu krwawienia z dzigset (ogien
zoladka). Gorgco w zotadku moze z czasem doprowadzi¢ do paradontozy. Zadne
posty tu nie pomoga. Trzeba odstawic ostre przyprawy. Zeby , ostudzi¢” zoladek,
warto je$¢ banany. Proponuje rowniez takim pacjentom, aby przestali jes¢ migso
i zaczeli medytowad. Zregeneruja w ten sposob nie tylko zotadek i §ledziong, ale
réwniez swoj umyst. Nalezy to jednak robi¢ w sposéb wlasciwy. Wszelkie wyszu-
kane techniki moga poglebi¢ fanatyzm i nawet doprowadzi¢ do obtedu. Bardzo
wazng uwage do tego fragmentu poczynit ksiadz Andrzej Wieckowski, dziekan
sierpecki, ktorego bardzo cenig. Poproszony o komentarz do pierwszego wydania
mojej ksigzki, napisal: ,,A zatem nie wystarczy (...) przestac jes¢ i medytowac.
Bo tu nie chodzi o medytacje jako pewng technike, ale o wstrzemiezliwosé, ktora
mozemy podjaé takze z pobudek religijnych.

(...) czgsto duch staje si¢ silniejszy niz ciato, tzn. zycie duchowe, motywacje religijne
moga odwrdci¢ naturalne sktonnosci, jakie wyptywaja z naszego organizmu”.

Bezkrytyczne stosowanie technik samoleczenia opartych nie tylko na Medycynie
Dalekiego Wschodu, ale na kazdej doktrynie medycznej w oderwaniu od duchowo-
$ci moze doprowadzi¢ do pewnego rodzaju fanatyzmu. Szczerze wspdtczuje takim
pacjentom i mam z nimi niemaly problem. Jednak ukazanie im warto$ci moralnych
i jednoczesnie ograniczen ludzkich mozliwosci pozwala im na odnalezienie si¢
w tym labiryncie.

Gorgco w zotgdku — to takze béle zebéw u dzieci w okresie zgbkowania. Pochodzi
ono od goraca w nerkach.

Nerki odpowiadajg za gospodarke mineralng. W okresie intensywnego wzrostu
izabkowania nerki pracuja ,,na zdwojonych obrotach”, rozgrzewaja sig, a w efekcie
rozgrzewa sie tez zoladek i nastepuja bole przy zabkowaniu. Dlatego w homeopatii
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stosuje si¢ u takich dzieci preparat Chamomilla, pochodzacy z rumianku, ktéry ma
wlasciwosci ochtadzajace. Czysty rumianek w postaci naparéw jest energetycznie
zimny i podawany bezkrytycznie niemowl¢tom jako herbatka, moze po pewnym
czasie wywolywa¢ kumulacje w organizmie substanciji, ktore choé nie sg toksyczne,
powoduja luzne stolce, utrate taknienia, ptaczliwosé, rozdraznienie.



Ksigzka dr Wiestawy Stopinskiej jest pierwszym tego rodzaju polskim
opracowaniem, ktére w petni i profesjonalnie pokazuje naszemu czytelnikowi,
ze Tradycyjna Medycyna Chihska nie jest ciekawostka folklorystyczng, ale
wcigz zywym systemem medycznym (...). Proces oswajania medycyny
chinskiej ma w Polsce tradycje, z ktorych mozemy by¢ niezwykle dumni, bo
pierwszym Europejczykiem, ktory opisat w XVII w. srodki i metody lecznicze
Chin (w tym akupunkture), byt wychowany w znamienitej rodzinie lekarzy
kroléw polskich, jezuita — Michat Boym. To dzieki niemu rozpoczeto sie

w Europie zainteresowanie akupunkturg. Na europejskich uniwersytetach
obroniono w XIX w. dziesige¢ prac doktorskich z tej dziedziny, w tym dwie

w Polsce (w 1828 r. na Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie i w 1830 r.
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie). Po Il wojnie $wiatowej do dnia
dzisiejszego obroniono ich jeszcze pie¢. Jedng z doktorantek jest wtasnie

dr n. med. Wiestawa Stopinska.

Wiestawa Stopinska jest wiec osobg w petni kompetentna, aby by¢ naszg
przewodniczkg po ogrodzie medycznych niezwyktosci. Jest wspaniatym
lekarzem praktykiem, z dwiema specjalizacjami, leczacym jednak swoich
pacjentéw odmiennie niz wiekszo$¢ naszych kolegéw. Jej warsztat to
(poza lekami i metodami, ktére stosuje kazdy absolwent zachodniej uczelni
medycznej): Tradycyjna Medycyna Chinska (z akupunkturg), homeopatia,
ziotolecznictwo i dietetyka.

dr n. med. Janusz Kotodziejczyk
Patroni medialni:
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