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Uwaga: Ze wzgledu na ciggly rozw6j medycyny wszystkie informacje, zwlaszeza te dotyczace
procedur diagnostycznych i terapeutycznych, mogg odzwierciedla¢ jedynie stan wiedzy aktualny
w momencie oddania ksigzki do druku. Zalecenia dotyczace leczenia, wyboru i dawkowania le-
kéw homeopatycznych i ziotowych zostaty opracowane z zachowaniem najwigkszej starannosci.
Niemniejjednak kazdy uzytkownik powinien skonfrontowac¢ podane informacje z trescig ulotek
dotaczanych do lekéw i informacjami specjalistycznymi producenta, a w przypadku watpliwosci
skonsultowac si¢ z lekarzem specjalista.

Uzytkownik sam odpowiada za kazde podanie, zastosowanie i dawkowanie leku homeopa-
tycznego i ziotowego w celach diagnostycznych badz leczniczych. W niniejszej ksigzce nie
oznaczono w specjalny sposéb zarejestrowanych znakéw towarowych (chronionych prawnie
nazw towarowych). Brak stosownej wzmianki w danym przypadku nie oznacza wigc, iz chodzi
0 niezastrzezong nazwe towarows.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy zadna z czesci tej ksigzki nie moze
by¢ tlumaczona na inne jezyki, publikowana, przedrukowywana, powielana, reprodukowana
ani przetwarzana z zastosowaniem jakichkolwiek srodkéw elektronicznych, mechanicznych,
fotokopiarskich, nagrywajacych i innych.



Jest rzeczq niegodng rozumnej duszy
przebywac w tak bosko skonstruowanym siedlisku,
jakim jest dla niej ciato
i zupetnie nie pojmowac
jego nadzwyczajnej struktury.
Robert Boyle

Ksigzke dedykuje mojemu Mezowi
z okazji 35. rocznicy slubu
(bo to ma sens, cho¢ nie jest tatwo)...
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Zeqar biologiczny

ORGANIZM CZEOWIEKA, podobnie jak wszystko w przyrodzie, podlega $cisle
okreslonym prawom. Medycyna Dalekiego Wschodu respektuje te prawa w sposéb
bezwzgledny. Jest jak matematyka — bardzo logiczna.

W organizmie cztowieka nic nie dzieje si¢ przypadkiem. Prawo skutku i przy-
czyny rzadzi calym tym mechanizmem w sposéb niepodzielny, opierajac si¢ na
prawach fizyki, matematyki i chemii. Ale nawet najbardziej precyzyjna dziedzina
naukiwykracza nieraz poza mozliwosci poznawcze cztowieka. Najlepszy komputer
i najmadrzejszy umyst nie sa w stanie ogarna¢ ogromu tej madrosci. Dlatego tez
trzeba umie¢ uwierzy¢ w jej potege.

Jeden z obszaréw tej madrosci mozemy poznac na przyktadzie zegara biologicz-
nego narzagdéw wewnetrznych cztowieka. Zazwyczaj wiemy na ten temat tylko tyle,
ze wnocy nalezy odpoczywac, a dzien sprzyja aktywnemu dziataniu; ze za dnia jest
lepsze trawienie niz w nocy; ze zdrowy sen uspokaja. Ale Tradycyjna Medycyna
Chinska opiera si¢ na przekonaniu, ze nasze komorki, tkanki, narzady i cate uktady
pracuja w ciagu doby w sposéb Scisle okreslony i uporzadkowany, ,,jak w zegarku”.
Narzady wewnetrzne maja w ciggu doby swoje minimum i maksimum dziatania.
Réwniez energia w organizmie krazy w okreslonym kierunku, co utatwia jej prze-
kazywanie miedzy narzadami. Chinczycy opisuja to jako ZEGAR BIOLOGICZNY
NARZADOW (patrz ryc. 1).

Kiedy wstajesz o 5.00 rano, maksimum dziatania przypada na jelito grube. Wtedy
najlepiej jest si¢ wyproznic. Jest to szczeg6lnie istotne, jesli cierpisz na zaparcia.
Jezeli przes$pisz maksimum jelita grubego miedzy godz. 5.00 a 7.00 rano i z po-
$piechem wybiegniesz do pracy, wtedy bedzie ci trudniej wypréznic sie w innych
godzinach.

Oproéznienie jelita grubego 1 oczyszczenie organizmu z toksyn jest korzystne dla
zoladka, ktory otrzymuje niezbedng do pracy energie i jest w stanie przyjaé pokarm.
Masz wtedy wtasciwe faknienie i mozliwos$¢ dobrego trawienia.

Miedzy 7.00 a 9.00 rano przypada maksimum dla zZotadka. Dobrze jest wtedy
zjes§¢ pierwszy positek. Jesli jestes zdrowy, zjadasz ze smakiem $niadanie, urucha-
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MEDYCYNA MIEDZY WSCHODEM A ZACHODEM

miajac w ten sposob wydzielanie sokéw zotadkowych po nocnym wypoczynku,
i przygotowujesz przewdd pokarmowy do dalszych proceséw trawiennych. Jesli
masz zaburzenia trawienia, mozesz w tym czasie nie mie¢ apetytu i najch¢tniej nie
jadibys $niadania. Zmuszanie si¢ do jedzenia w takim przypadku pogarsza tylko
sytuacje, powoduje zaleganie i psucie si¢ pokarmu, a jako odruch obronny moga
si¢ pojawia¢ nawet wymioty. Jesli natomiast w przewodzie pokarmowym masz
zbyt wiele zaczynow trawiennych, to odczuwasz przymus jedzenia, poniewaz na
czczo mozesz doswiadezaé bolu i skurczéw zotadka, ktére ustepuja po positku.
W zaburzeniach tego typu dobrze jest wypic na czczo miksture z rumianku i mie-
ty. Czujac ,,migte przez rumianek”, bedziesz cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem
przez caty dzien.

Przyszedl do mnie przed laty pacjent z owrzodzeniem zotadka. Z powodu
polipa btony §luzowej tego narzadu mial by¢ operowany. Meczyly go rano takie
dolegliwosci, jak odbijania, zgaga i wymioty. Poprosit mnie o ratunek. Dostat ode
mnie tylko herbat¢ z rumianku i od tego napoju zaczynat kazdy dzien. Do dzi$
cieszy sie¢ dobrym zdrowiem, a operacja okazata si¢ niepotrzebna, bo nie ma juz
polipa. Zmiany zapalno-wytwodrcze na blonie sluzowej zotadka zniknety, poniewaz
zaburzona réwnowaga energetyczna nadmiernie ,,rozgrzanego” zotadka zostata
wyréwnana ziotem o naturze ochtadzajaco-kojacej i dziataniu przeciwzapalnym,
czyli wlasnie rumiankiem.

Energia z zotadka, pochodzaca ze spozytego pokarmu, jest przekazywana do §le-
dziony, ktéra odpowiada za jego ekstrahowanie. Sledziona jest narzadem biorgcym
udzial w hematopoezie. Jest miejscem tworzenia krwinek biatych i likwidacji krwi-
nek czerwonych. Maksimum dziatania §ledziony przypada migdzy 9.00 a 11.00.
Jesli w stosownym czasie w zotadku nie byto pokarmu lub jesli nie byt on dobrze
trawiony, $ledziona nie otrzymuje odpowiedniej porcji energii, na skutek czego
zostaje zaburzony sktad krwi. Jesli cierpisz na tego typu dolegliwosci, powinienes
w tym czasie zje$¢ drugi, niezbyt obfity positek (drugie $niadanie).

Z zoladka i §ledziony energia jest przekazywana do serca (,,przez zotadek do
serca”). W medycynie naturalnej serce jest postrzegane nie tylko jako migsien
stuzacy do przepompowywania krwi. Méwi sig, ze jakosci pracy serca odpowiada
jako$¢ funkcjonowania mézgu, a wige 1 naszego umystu. Stad powiedzenie, ze
kto§ ma ,gorace serce”, ,;szlachetne serce”, ,serce jak glaz”, ,zlote serce” lub
»jest bez serca”. Sercu przypisuje si¢ tez uczucie mitosci. A zatem mdowige o sercu,
myslimy takze o umysle, uczuciach i zdolnosci do tworzenia, przyjmowania badz
okazywania uczug.

Maksimum dla serca przypada migdzy 11.00 a 13.00 i fizjologicznie wtasnie
o tej porze czujemy sie najlepiej. W tym czasie jestesmy zdolni do wielkich czynéw.
Latwiejjest wtedy np. wyznac komus mitos¢ (dlatego radzitabym w tych godzinach
nie sktadac zbyt pospiesznych deklaracji i obietnic). Warto natomiast w tym czasie
zdawacé egzaminy i rozwigzywac trudne problemy.
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Minimum dla serca przypada migdzy 23.00 a 1.00 w nocy:. Jesli masz stabe serce,
w tych godzinach moga u ciebie wystepowaé spontaniczne poty i budzenie sig.
W tym czasie cz¢sto dochodzi do ostrej niewydolnosci serca. Potwierdzaja to lekarze
jezdzacy w pogotowiu ratunkowym. Jesli po catym dniu aktywnosci nadal nie $pisz
o tej porze, twoje serce nie ma mozliwosci wyréwnania catodziennego wydatku
energetycznego. A wlasnie w czasie, gdy serce ma swoje minimum, ma to najwigksze
znaczenie. Ten bez ustanku pracujacy miesienn zwalnia podczas snu swojg prace.
Zmniejsza si¢ tez czestotliwos¢ oddechu, spada nieznacznie temperatura ciata.
We $nie odbudowuja si¢ naturalne ptyny organizmu: krew, limfa, sperma, §luz, tzy.
Zostaje rowniez nawodniona skora. Dlatego mocny, krzepigcy sen jest uwazany za
najlepszy kosmetyk odmtadzajacy. Brak snu powoduje wysychanie i niedobér natural-
nych ptynéw, co moze si¢ objawiac stabg jakoscia krwi (z anemia wlacznie), zastojami
limfy (sktfonnos¢ do obrzekéw), oligospermia (niedoborem spermy), wysychaniem
$luzéwek, pieczeniem i suchoscig oczu, wiotczeniem i przedwcezesnym starzeniem
sig skory. Ponadto plyny ciata chronig twoja $wiadomos¢.

Jeste$ wyspany - jestes Swiadomy!

Sen jest bardzo waznym elementem w leczeniu zaburzen psychosomatycznych,
podobnie jak tzw. §pigczka farmakologiczna, w ktéra wprowadzani sg pacjenci po
ciezkich urazach. Moze im ona uratowac zycie, chronigc przed skutkami szoku
pourazowego. W stanie szoku cialo eteryczne oddziela sie od ciala fizycznego.
Woéwcezas w utamku chwili cztowiek przypomina sobie cate swoje zycie, podobnie
jak podczas $mierci klinicznej. Gdy ciato eteryczne nie moze ponownie zajaé
swojego miejsca i podjaé naleznych funkeji, powstaje tzw. niedob6r pokrycia ciata
fizycznego cialem eterycznym, co sprzyja wystgpowaniu chronicznych zaburzen
neurotycznych oraz powstawaniu nowotworéw!

Energia z serca przekazywana jest do jelita cienkiego. Maksimum dla jelita
cienkiego to dwie godziny — miedzy 13.00 a 15.00. W tym czasie pokarm zostaje
szybko i sprawnie przetworzony do postaci fatwo przyswajalnej i wchtoniety do
krwi. Dlatego zazwyczaj o tej porze zjadasz obiad. Wiasciwe funkcjonowanie jelita
cienkiego wyraza si¢ m.in. w poprawnym sposobie formutowania zdan i dobrym
komunikowaniu sie z otoczeniem. Czesto dzieci majace problemy z jelitem cienkim
wykazuja cechy ,,pomieszania”, brakuje im koordynacji stownej, maja trudnosci
z uzyciem wlasciwego stowa i poprawnego wyrazania si¢. Polecam w takich przy-
padkach znakomitg herbatke z zi6t opracowang przez panig Emilie Korzawska,
napar znany jako recepta wzmacniajaca jelita:

» li$¢ poziomki,

* li§¢ porzeczki czarnej,

* ziele melisy lekarskiej,

* ziele dziuraweca,

* kwiat jasnoty bialej.
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Zmieszaj wszystkie sktadniki w réwnych ilosciach wagowych i stosuj jedng
tyzke stotowa na jedna szklanke wrzatku. Zaparzaj 15 minut pod przykryciem.
Po przecedzeniu pij ciepta miksture. Mozesz postodzi¢ ja miodem. Najlepiej pij
t¢ mieszanke w maksimum energetycznym dla jelita cienkiego, tj. miedzy 13.00
a 15.00, p6t godziny przed positkiem.

Minimum dla jelita cienkiego przypada migdzy 1.00 a 3.00 w nocy. Dlatego
w tym czasie najtrudniej przyswoi¢ pokarm, a efektem zjedzenia obfitego positku
w tych godzinach moga by¢ objawy niestrawnosci, bole gtowy itp. Zdarza sie,
ze osoby zarobaczone bedg podczas snu o tej porze zgrzyta¢ zgbami. Na temat
zgrzytania zgbami i zaciskania zebow podczas snu (bruksizm) krazy wiele teorii,
ale zadna z nich nie porusza waznego dla zdrowia znaczenia bruksizmu, o czym
przeczytasz w mojej kolejnej ksigzce o nerkach, kosciach i zgbach.

Miedzy 15.00 a 17.00 przypada maksimum dla pecherza moczowego, a migdzy
17.00119.00 —dla nerek. Jak wiadomo, w kanalikach nerkowych naste¢puje dalszy
proces wchlaniania substancji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu. Jesli nerki sg stabe, energia witalna organizmu jest niska. Moga pojawié¢
si¢ tzw. zaparcia atoniczne (stabo$¢ mig§niowki — patrz minimum nerek miedzy
5.00 a 7.00). Zegar biologiczny wyraznie wi¢c obrazuje zwigzek pracy nerek
z zaparciami, o czym méwi rozdziat Diagnozowanie energetyczne nerek.

Krazenie-seks to pojecie, ktore w medycynie Wschodu dotyczy funkeji krwio-
biegu i ochrony serca z przyporzadkowanymi im sprawami ptci. Maksimum dla
tych funkeji przypada migdzy godzing 19.00 a 21.00. Nawet jesli masz niskie li-
bido, w tym czasie bedziesz sobie lepiej radzi¢ w sprawach seksu. Wszelkie jednak
niepowodzenia w tej sferze odbijg sie na uktadzie krazenia (mniejsza zdolnos¢
ochronna). Medycyna wspétczesna widzi t¢ zaleznos$c i podaje dane statystycz-
ne dotyczace zwigzku migdzy nieudanym zyciem seksualnym a czestotliwosciag
wystepowania chordb uktadu krazenia i dtugoscia zycia w ogéle. Godne uwagi
w nerwicach seksualnych sg dwa ziota. Pierwsze to niepokalanek tagkowy, zwany
takze mnisim pieprzem (fac. Vitex agnus-castus). Surowcem leczniczym jest
owoc tej rosliny, ktory lekko odzywiajac substancje uktadu moczowo-ptciowego
i uspokajajac jego ,,pusty ogien”, usuwa ,goragco krwi”. Ma dziatanie podobne
do lupuliny zawartej w chmielu. Niepokalanek moze tez pomdc w niektérych
rodzajach zapalenia narzadéw plciowych, np. w opryszczce genitaliow spowodo-
wanej ,goraca wilgocig krwi”. Znakomicie si¢ tu sprawdza w potaczeniu z melisg
lekarska (Yac. Mellisa officinalis) oraz korzeniem mniszka lekarskiego (tac. Tara-
xacum officinale) wypijanymiw postaci naparéw. Takie leczenie polecam réwniez
w przypadku $wigdu narzadow plciowych, nawet w uporczywych postaciach tzw.
$wigdu starczego, w potaczeniu z preparatami wit. A+E stosowanymi zaréwno
doustnie, jak i miejscowo. Kolejne wskazanie do uzycia mieszanki z niepokalan-
kiem fakowym to bezsennos¢ z powodu odczuwania wewnetrznego goraca, ktore
manifestuje si¢ w tzw. pieciu goracych miejscach. Sa to:

-12-
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* podeszwy stop,

* wnetrze dtoni,

* okolica serca,

* gardlo (gorgco z suchoscig, a nawet bolem),

* narzady plciowe (goraco z suchoscig i bolem).

Jesli dokucza ci przewlekly, suchy bol gardta, moze to swiadczy¢ o ostabieniu
pracy nerek (okolica gardta jest zwigzana z meridianem nerek).

Druga ro$ling godng uwagi jest meczennica cielista (Yac. Passiflora incarnata).
W 1653 roku takg nazwe nadat jej zakonnik, jezuita Ferrari, gdy ujrzat w niej
meczenska Smierc Pana Jezusa. Dawniej stosowano ja w atakach epilepsji w po-
staci proszku ze zmielonej rosliny, wdmuchiwanego do nosa lub wykorzystywa-
no w profilaktyce napadow epilepsji z duzymi dawkami koztka lekarskiego (tac.
Valeriana officinalis) az do wystapienia potéw. Nastepnie kuracje uzupelniano
podaniem $rodkéw przeczyszezajacych. Wskazaniem do stosowania naparéw
z passiflory jest m.in. pobudliwo$¢ emocjonalna dzieci z zaburzeniami snu oraz
niestabilno$¢ emocjonalna kobiet podczas menopauzy, przy nadczynnosci tar-
czycy, z tendencja do agresywnych zachowan i problemami seksualnymi. Musisz
pamigetad, ze nadczynnosé tarczycy czesto zaczyna sie od zablokowania peche-
rzyka zétciowego (niemoznosé ,ulania z61ci”, czyli uzewnetrznienia emocji).
U kobiet moze to by¢ spowodowane niesatysfakcjonujacym zyciem seksualnym,
brakiem zabezpieczenia materialnego i poczucia bezpieczenstwa. Taka kobieta
zaczyna nagle méwi¢ wyzszym tonem, jak dziecko. Nizszy, migkki glos kobiety
$wiadczy o dobrej seksualnosci, wtasciwej energii uktadu moczowo-pitciowego
i uspokojeniu. Blokada w pecherzyku zétciowym doprowadza do blokady
w zotadku, a ta z kolei do blokady tarczycy poprzez tzw. goracy §luz, nazywany
w medycynie chinskiej tan re. Kobieta zaczyna traci¢ na wadze. ,Substancja
ciata” spala si¢, dochodzi do patologicznych objawéw znanych jako ,goraco
krwi”, nawet niekiedy ze wzrostem temperatury ciata. Moze wystepowaé bo-
lesne miesigczkowanie lub niestabilno$¢ emocjonalna w okresie menopauzy.
Polecam takim kobietom prostg miksture:

* wyciag z glogu,

* wyciag z meczennicy cielistej,

* wyciag z koztka lekarskiego.

(Sktadnikiw plynie sa dostepne w aptekach bez recepty). Zmieszajw proporcji
2 :2: 1. Pij miedzy positkami trzy razy po 20 kropli. Mozesz réwniez stosowac
taka miksture w postaci naparéw z sypkich ziét w takich samych proporcjach.
Jedna tyzke tak przyrzadzonej mieszanki zaparzaj w jednej szklance wrzatku.
Wypijaj trzy razy dziennie jedng szklanke. Jest to bardzo mocna receptura
o dziataniu rozluzniajacym, doskonale tagodzaca stres i jego skutki. Aby jednak
osiggnac trwaly spokdj wewnetrzny, trzeba przede wszystkim zmienic swoje zycie.
Uwazaj jednak, aby ta zmiang nie skrzywdzi¢ innych.
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Ksigzka dr Wiestawy Stopinskiej jest pierwszym tego rodzaju polskim
opracowaniem, ktére w petni i profesjonalnie pokazuje naszemu czytelnikowi,
ze Tradycyjna Medycyna Chinska nie jest ciekawostkg folklorystyczng, ale
wcigz zywym systemem medycznym (...). Proces oswajania medycyny
chinskiej ma w Polsce tradycje, z ktérych mozemy by¢ niezwykle dumni, bo
pierwszym Europejczykiem, ktory opisat w XVII w. srodki i metody lecznicze
Chin (w tym akupunkture), byt wychowany w znamienitej rodzinie lekarzy
krolow polskich, jezuita — Michat Boym. To dzieki niemu rozpoczeto sie

w Europie zainteresowanie akupunkturg. Na europejskich uniwersytetach
obroniono w XIX w. dziesie¢ prac doktorskich z tej dziedziny, w tym dwie

w Polsce (w 1828 r. na Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie i w 1830 r.
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie). Po Il wojnie Swiatowej do dnia
dzisiejszego obroniono ich jeszcze pie¢. Jedng z doktorantek byta wtasnie
dr n. med. Wiestawa Stopinska.

Autorka byta wigc osobg w petni kompetentng jako nasza przewodniczka
po ogrodzie medycznych niezwyktosci. Byta wspaniatym lekarzem praktykiem,
z dwiema specjalizacjami, leczgcym jednak swoich pacjentow odmiennie niz
wiekszos¢ naszych kolegow. Jej warsztat stanowity (poza lekami i metodami,
ktore stosuje kazdy absolwent zachodniej uczelni medycznej): Tradycyjna
Medycyna Chinska (z akupunkturg), homeopatia, ziotolecznictwo i dietetyka.

dr n. med. Janusz Kofodziejczyk
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