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Przestrzen osobista

W ksiazce Mowa koni pisalam, ze konie nie tylko postrzegaja w sposob
kolisty przestrzenn wokot nich (z uwagi na osadzenie oczu po bokach
glowy), ale takze poruszaja si¢ po kotach i tukach, i mysla w kategoriach
kolistych, powtarzalnych wzorcow i cykli. Poza tym zyja w swoich wta-
snych przestrzeniach osobistych (ryc. 1.22). Sg one jedynymi rzeczami,
ktére naleza do konia. Zeby dobrze si¢ czu¢, konie potrzebuja wyraznie
zdefiniowanej przestrzeni, ktorg inni uszanuja.

Konie czesto poruszaja sie wokot siebie po krawedziach swoich
przestrzeni osobistych. Z chwilami, w ktérych jeden osobnik moze
wejs¢ w przestrzen osobista drugiego bez pytania, wigza sie tak

i

L
¥
i
»

1.22. Konie mysla i poruszaja sie po
okregach, co wida¢ na tych dwdéch
zdjeciach koni poruszajacych sie

w swojej przestrzeni, i po tukach
wokot innych osobnikéw. Zauwaz,
jak tukowato wygiete sg ich ciata, co
widac z géry na zdjeciu B. Owe koliste
przestrzenie to krawedzie przestrzeni
osobistej
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Poruszac sie jak kon
1.

BUDOWANIE UMIEJETNOSCI

Wez dtugi drag - odpowiedni bedzie tez
kij od szczotki - i trzymaj go nisko przy
boku w potowie dtugosci (ryc. 1.23).

Chodz po catym domu z kijem wystajacym
przed i za toba, przez co bedziesz zajmowat
wiecej przestrzeni - zupetnie jak kon.

Jak to jest przemieszczac sie z dtugim przo-
dem i tytlem? Poruszaj sie w ten sposéb

w poblizu swojego konia i zobacz, czy to =l e

1.23. Przyjrzyj sie ksztattowi ciata konia.

strzeganie ciebie. Chodzenie z dtugim kijem, na przykfad od
szczotki, pomoze ci zrozumie(, jak by to
byto, gdybys miat dtuzsze ciato jak kon

zmieni twojg percepcje jego lub jego po-

zwane ,,rytualy” (patrz na przyklad rytuat powitania - str. 135). Dla
naszych celéw musimy zacza¢ od zrozumienia mowy konia spoza
granic jego przestrzeni osobistej. To oznacza, ze musimy zauwazy¢,
gdzie ona si¢ konczy. Jeden kon moze czu¢ sie¢ swobodnie posréd
ludzi i mie¢ jedynie niewielka przestrzen osobistg. Drugi bedzie nie-
$mialy i bedzie sie wzdragal, gdy zblizysz sie do niego na odleglos¢
sze$ciu metrow.

Jak znalez¢ krawedz przestrzeni osobistej konia

Umie$¢ konia na zamknietej przestrzeni, na przyklad w boksie lub
na malym padoku. Zacznij si¢ do niego zbliza¢ z odleglosci szesciu
metrow, spoza barierki, i zwr6¢ uwage, kiedy da po sobie poznac, ze
jest sSwiadomy twojej obecnosci. Do typowych reakcji naleza:
» Spogladanie na ciebie.
o Odwracanie wzroku od ciebie.
o Krok w twoja strone.
o Krok w strong przeciwna.
o Obrocenie sie do ciebie zadem.
o Machnigcie ogonem w twoja strone.
« Bardziej wyrafinowany sygnal, na przyklad poruszenie uchem,
skurcz mie$ni pod skora na topatce lub boku, wydech lub
wstrzymanie oddechu.
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Kiedy zauwazysz ktdras z tych oznak, zatrzymaj si¢ i cofnij o trzy
kroki. Obré¢ sig tak, by sta¢ z jednym barkiem skierowanym w strone
konia i zréb glosny wydech, by pozby¢ si¢ wszelkiego napigcia. Pod-
chodz i cofaj si¢ kilkukrotnie, z réznych kierunkdéw, by przetestowac
wlasng $wiadomos¢.

To ¢wiczenie ma na celu znalezienie krawedzi przestrzeni osobistej
i sprawdzenie, czy potrafisz ja znalez¢, nic wigcej. Cheesz by¢ bardziej
swiadomym, gdzie znajduje si¢ przestrzen osobista twojego konia.
Kiedy zademonstrujesz koniom takie zdolnosci obserwacyjne, wiele
z nich poczuje si¢ swobodniej w twoim towarzystwie.

Przestrzen osobista i ty

Podczas pracy z konmi my tez mamy swoje przestrzenie osobiste. Sg
one zdefiniowane przez ludzkie standardy. W szkole nauczylismy sie
chodzi¢ réwno gesiego i siada¢ we wlasnych fawkach. W zattoczonym
pomieszczeniu mozemy zdefiniowac naszg przestrzen krawedzig fok-
cia. Za to dlonie w miejscach publicznych trzymamy zdecydowanie
przy sobie. Innymi stowy granice naszej przestrzeni osobistej rozsze-
rzajg si¢ i zmniejszajg, tak samo jak konskie.

Przebywajac w towarzystwie koni, musimy zmieni¢ nasze
postrzeganie przestrzeni osobistej, uwzgledniajac ich specyfike. Jak
zauwazylismy w sekcji ,Budowania umiejetnosci” na str. 84, cialo
konia jest duzo wieksze i diuzsze od naszego, wigc jego przestrzen

OBALANIE MITOW

Czy konie nie okazujg nam szacunku?

Chciatabym wyjasni¢, w jakim znaczeniu uzy-
wam stowa ,szacunek” w tej ksigzce. Ludzie lu-
big nazywac rézne rzeczy. Nasze pojecie sza-
cunku obejmuje profil psychologiczny. Jesli
mowimy, ze kto$ nie okazuje nam szacunku,
moze po prostu chodzi¢ o to, ze méwi do nas
w okreslony sposéb. Za to z punktu widzenia
konia szacunek oznacza jedynie, ze krawedzie
przestrzeni osobistej dziatajag harmonijnie,
a jego brak oznacza, ze nachodza na siebie.
Harmonijny ruch oznacza, ze obydwie
strony szanujg swoja przestrzen i moga wspoét-

pracowac. Juz jeden krok w strone konia lub
od niego ma znaczenie. Ten gest zabiera prze-
strzen lub jg oddaje. Moze faczy¢ lub odstre-
czac. Oznacza ,dziekuje” albo ,nie, dziekuje”,
w zaleznosci od tego, czy i jak oddajesz, czy
zabierasz przestrzen. Wzajemny szacunek jest
niezbedny do osiagniecia harmonii.

Konie nie knujg potajemnie, zeby okazac
nam brak szacunku z powodu jakiej$ urazy lub
aby okazac¢ swoja wyzszo$¢. Reaguja na to, czy
nasze zachowanie jest spdjne, czy nie (patrz
str. 42).
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osobista siega dalej. Trzeba zachowac wigksza odleglos¢, by zapobiec
wejsciu w jego przestrzen, zanim on si¢ na to zgodzi. Czesto dzieje
sie tak, gdy chcemy ich dotkna¢, wyszczotkowac je i na nich jezdzic.
Zwykle robimy to bez pytania. W konsekwencji konie réwniez czesto
wchodzg w nasza przestrzen osobista. Dlaczego? Poniewaz:

o My, ludzie, zwykle nie jestesmy swiadomi, gdzie znajduja si¢
granice przestrzeni osobistej koni i ciaggle je przekraczamy (co
oznacza brak wzajemnego szacunku), wigc kon robi to samo
wzgledem nas.

o Mamy przy sobie przysmaki.

o Drapiemy konie w swedzacych je miejscach.

o Zwykle robimy z konimi, co nam si¢ podoba, wigc one przej-
muja takie zachowanie - na przyklad traktujac nas jako prze-
nosny drapak.

Podobnie jak w czasach szkolnych, musimy opanowa¢ pewne zasady
spoleczne obowigzujace w §wiecie koni, zeby lepiej si¢ z nimi dogady-
wac. Sa to te same reguly, ktore dotycza naszej przestrzeni osobistej:
o Pozostan w swojej przestrzeni.
« Nie dotykaj drugiej osoby, kiedy tylko przyjdzie ci na to ochota,
bez pytania.
o Umiej grzecznie poprosi¢ o zachowanie zdrowego dystansu,
kiedy masz juz dos¢ kontaktu.

Mowa koni pozwala nam nauczy¢ si¢ szanowac przestrzen osobistg
konia i zrozumie¢, jak nasza mowa ciala na nig oddziatuje. Respek-
tujac przestrzen osobistg konia mozemy otworzy¢ drzwi do nowego
wymiaru komunikacji.

Teraz, kiedy zrobilismy pierwsze kroki na drodze do rozwiniecia
$wiadomosci podstawowej mowy ciala koni oraz ludzi i mamy odpo-
wiednie nastawienie, by osiggna¢ sukces, wkroczmy razem do swiata
koni widzianego z perspektywy tych zwierzat.

Co cenig konie?

Czy zastanawiales si¢ kiedys, co jest dla ciebie wazne na co dzien?
Moze lubisz zaraz po przebudzeniu wypi¢ kawe, przeczyta¢ wiadomo-
$ci, pdj$¢ na spacer z psem i wzigé goracy prysznic. A teraz pomysl,
co jest wazne w codziennym zyciu konia. Jego dzien bedzie wygladat
nieco inaczej, ale moze zauwazysz pewne podobienstwa. Czy lubi jes¢
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$niadanie w towarzystwie przyjaciot? Czy podoba mu sie, kiedy zakla-
dasz mu kantar w okreslony sposéb? Czy dobrze na niego wplywa
dluga, spokojna rozgrzewka? Czy chetnie idzie na spacer do lasu po
sesji treningowe;j?

Kiedy sie ich o to spyta, wielu ludzi ze wzruszeniem ramion odpo-
wiada na przyktad ,,Zalezy mu bardziej na jedzeniu niz na mnie”. To
bardzo mylna opinia. Mnie tez bardzo zalezy na jedzeniu. Gdybym
odwiedzita ci¢ w domu w porze lunchu, kazata ci wyplu¢ kanapke
i mnie stuchac¢, zapewne pokazalbys$ mi drzwi.

Konie maja wlasny zestaw wartosci. Poznanie ich pozwala stwo-
rzy¢ przyjazne warunki do szkolenia i zapewnic¢ im lepszg rozrywke.
Zidentyfikowalam szes¢ podstawowych potrzeb, ktére majg naj-
wieksze znaczenie dla wigkszosci koni. Kiedy wszystkie pozostaja
w rownowadze, zwierze moze powréci¢ do stanu zera — albo przy-
najmniej rozpoczac podrdz w jego kierunku.

BUDOWANIE UMIEJETNOSCI

Jak stworzyc¢ bezpieczny obiekt?

Jak juz wspominatam w tej ksigzce, takim
obiektem moze by¢ wszystko, co oznacza bez-
pieczne miejsce do odpoczynku i przywrécenia
réwnowagi. Konie tworzg wtasne bezpieczne
obiekty, zostawiajac sterty odchodéw w ,bez-
piecznych strefach”. Widziatam sytuacje, gdy
kon przybiegt do miejsca, z ktoérego kto$ usu-
nat sterte fajna, zrobit nowa, stanat przy niej lub
dtugo ja obwachiwat, jakby chciat powiedzie¢:
,to moja kupka bezpieczeristwa — musi tu by¢,
zeby zostat tu jej zapach”

Aby stworzy¢ bezpieczny przedmiot dla
konia, musisz wiedzie¢ zawczasu, co to be-
dzie i gdzie to umiescisz. Wskaz na niego, idac
w jego strone, a kiedy do niego dotrzesz, do-
tknij go i gteboko westchnij, jakbys chciat po-
wiedzie¢: ,Dotarlismy, teraz mozemy sie zre-
laksowac”. Bardzo wazne, zeby nie prosic o nic
konia przy bezpiecznym obiekcie, gdyz ma on

oznaczac czas relaksu, przegrupowania i zrzu-
cenia z siebie balastu nadmiaru emocji. Kon
nie musi go dotyka¢, ale pozwél mu badac
go pyskiem, jesli ma na to ochote. (Moze sie
okaza¢, ze bedzie sie o niego ocierat, gdyz na
pysku znajduje sie punkt akupresyjny odpo-
wiedzialny za relaks).

Nie dawaj koniowi przysmakéw przy bez-
piecznym obiekcie ani nie uzywaj przy nim kli-
kera, jesli stosujesz metode klikerowa szkole-
nia. Konie tworzag wiasne bezpieczne obiekty
z dala od jedzenia. Jest to miejsce przezna-
czone na gteboki relaks, a nie stymulacje. Je-
$li kon postanowi skubac bezpieczny przed-
miot albo pas¢ sie w jego poblizu, bedzie to
jego wybor. Po prostu nie wieszaj tam siatki
na siano, nie stawiaj ztobu ani nie dawaj mu

przysmakow.
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Oto szes¢ podstawowych potrzeb:

1. Bezpieczenstwo 4. Pofaczenie

2. Ochrona 5. Komfort

3. Zasoby 6. Klarownos$¢
Bezpieczenstwo

Konie pragna przede wszystkim wiedzie¢, ze ich otoczenie jest bez-
pieczne. To dla nich wazniejsze nawet od jedzenia. W naturalnych
warunkach jedzenie konia znajduje si¢ na poziomie gruntu. Jednakze
opuszczanie glowy oznacza, ze zwierze staje si¢ podatne na ataki. Bez-
pieczenstwo bije na glowe jedzenie.

Konie moga przejawia¢ oznaki braku poczucia bezpieczenstwa na
rézne sposoby, a mowa koni daje nam wiele mozliwosci przekazania
im wiadomosci lub wykonania okreslonych czynnosci, zeby pomoéc
im poczuc si¢ bezpiecznie, na przyktad:

o Tworzenie bezpiecznych obiektow (patrz ramka ,,Budowanie

umiejetnosci” na str. 87).
o Proponowanie im przewidywalnych wzorcéw, zwyczajow
i grafikow.

o Trzykrotne powtarzanie wiadomosci, zeby si¢ upewnic, ze kon

rozumie prosbe.

o Zwolnienie i danie koniowi przestrzeni na przetrawienie in-

formacji.

» Dawanie mu wiadomosci uspokajajacych (patrz ponizej).

Ochrona

Ochrona i bezpieczenstwo brzmia podobnie, ale nie sg tym samym.
Konie potrzebujg od ciebie wiadomosci ochronnych, zeby poczu¢
sie bezpiecznie. Musimy zrozumie¢, Ze moga nas pyta¢, czy zacho-
wamy sie jak ich obroncy, cho¢ w danej chwili nie musza wcale czu¢
si¢ zagrozone.

Niektore pozbawione pewnosci siebie konie po przejsciach
moga z poczatku nie chcie¢ zaakceptowac cie w roli ich obroncy.
Inne sg bardzo samodzielne i nie od razu dopuszczg cig blisko siebie.
W mowie koni istnieje wiele wiadomos$ci, ktére mozesz przekaza¢
koniowi, ktory szuka ochrony. Poznasz je w dalszej czgsci ksigzki.
Oto kilka sposobéw na zakomunikowanie mu, ze jeste$ gotowy sie
tego podjac:

o Zabezpiecz otoczenie — dotknij trzech przedmiotéw znajduja-

cych sie na zewnatrz boksu albo wybiegu.
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o Obserwuj horyzont — wypatruj niebezpieczenstwa w oddali
(patrz str. 113).

o Uzyj Oddechu wartownika: to ostry, mocny, slyszalny wy-
dech przypominajacy ostrzegawcze prychniecie konia (patrz
str. 250).

« Dotykaj przedmiotéw w otoczeniu konia, zanim on to zrobi
(nazywam to ,wypatrywaniem pszczol, niedzwiedzi i wszel-
kich strachéw”).

o Pokaz wyrazistg postawe ,, X~ — rzu¢ kamieniem lub patykiem
w strone przeciwng od konia, nakrzycz na psa, kaz komus sie
przesuna¢. To pokaz zdolnosci przywodczych lub wladzy - dla
konia, a nie przeciw niemu.

« Spaceruj od jednego bezpiecznego obiektu do drugiego.

o Zwrd¢ uwage na to, na co patrzy kon.

« Pilnuj swojego oddechu i wiadomosci oddechowych (patrz
str. 16).

« Wykonuj ciezkie, wolne kroki, by pokaza¢, ze nie ma si¢ czym
denerwowac.

o Wysun dlon zatrzymujgcg w strong biodra konia, by powie-
dzie¢ mu ,,ubezpieczam ci¢”.

«  Wykonuj ,kolysanie niemowlecia” na grzbiecie nosa i przy-
cisku ,,podazaj za mng” lub wskazujac na kopyta konia (patrz
str. 141 i 145).

Zasoby

To naturalne, Ze konie uwielbiajg jedzenie. Jednakze nie zawsze jest
to najbardziej przez nie ceniony zaséb. Czasem jest nim towarzysz
(ktéry wiaze sie z potrzebg polaczenia i komfortu, o ktérych opo-
wiem za chwile). Innym razem jest to schronienie, woda albo dobre
miejsce do polozenia sie.

Czasem jeste$ nim ty.

W przyrodzie konie musza pozostawa¢ w ciggtym ruchu, aby miec¢
dostateczng ilos$¢ pozywienia. Udomowione konie takze maja silna
potrzebe chodzenia, przezuwania i szukania jedzenia. Kiedy prowa-
dzisz konia przez bujne pastwisko, to tak jakbys ty szedl wéréd potek
zapelnionych §wiezo upieczonym chlebem ze stopionym mastem i nie
wolno by ci bylo niczego skosztowac.

Jak wigc mozemy nauczy¢ si¢ ceni¢ zasoby tak jak kon?

» Naucz si¢ karmic konia trawg z reki albo spaceruj wraz z nim,

kiedy on si¢ pasie.
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Stéj w poblizu i ,,dziel z nim siano”. To wazna czg¢$¢ bycia w jego
$wiecie, jak wspolne spozywanie lunchu z przyjacielem (zacho-
waj zdrowy rozsadek. Jesli obawiasz si¢ mozliwej agresji zwig-
zanej z jedzeniem, stan za barierka).

Ustal zasady ,,niejedzenia w trakcie pracy’, o ile jest to wazne.
Ustal zasady; ile razy wolno si¢ koniowi schyli¢ po trawe, kiedy
go prowadzisz.

Ja zwykle daje mu skubna¢ trawy w trzech miejscach. Potem
modj kon wie juz, ze ma is¢ dale;j.

Konie caly czas podnosza glowy i przemieszczajg si¢ w poszu-
kiwaniu lepszych kaskow. Zwrd¢ jednak uwage, ze jesli kon po-
rusza sie w grupie i chce przystanac, zeby co$ przekasic, zaden
inny osobnik go nie zatrzyma ani nie skoryguje. Konsekwencja
podjadania jest to, ze zostanie w tyle za innymi!

Obietnica czy obecnos$¢ przysmaku nie powinna powodowa¢ ani
zwigksza¢ niepokoju konia. Pamietaj o nastepujacych kwestiach:

Dawaj koniowi przysmaki tylko wtedy, gdy naprawde rozu-
miesz, jak ich prawidlowo uzywa¢, na przyktad jako zachete
lub wzmocnienie zachowania podczas szkolenia.

Nie uzywaj ich do wabienia konia.

Sugeruje, zeby dawac je w wiaderku na koniec pracy lub oka-
zjonalnie jako szczegdlng nagrode.

Karmienie z reki wymaga od konia dobrych manier. Nigdy nie
pozwalaj, by kon tracal ci¢ popedzajaco pyskiem. Klacze nie
pozwalaja swoim Zrebigetom, zeby tracaly je w wymiona i ty tez
nie powinienes zgadza¢ si¢ na popedzanie.

Podczas zadawania paszy trzymaj reke zatrzymujacg w pozycji
»X > by zostawi¢ sobie wigcej miejsca do dawania siana.

Nie staraj sie rozwigza¢ problemu stresu zwigzanego z dawa-
niem owsa na raz. Opracuj logiczny plan i uzyj odpowiednio
duzej liczby postaw ,,X” 1 ,,0”, by powoli poprawi¢ maniery ko-
nia podczas karmienia. Daj wam obojgu rozsadng ilos¢ czasu
na poprawe.

Zwracaj uwage na to, na co patrzy kon, kiedy karmisz go trawg z reki
albo stoisz z nim na Iace. Jak juz méwili$émy, to, na czym sie skupia,
czesto pomoze ci zrozumiec jego intencje. Dowiedz sie, czego twj kon

pragnie, czego szuka i jak si¢ w zwigzku z tym zachowuje. Konie cier-

piace na leki zwigzane z zasobami mogg by¢ agresywne przy jedzeniu,
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»Kklei¢” sie do drugiego osobnika lub stajni i by¢ nachalne. Brakuje im
nieco zaufania, zZe pozadany zasob nagle nie zniknie. W przypadku
niektorych koni przejawiajacych najbardziej agresywne postawy pod-
czas jedzenia juz samo zaproponowanie im ochrony (patrz str. 88)
wokol ich przestrzeni osobistej podczas jedzenia pokazywato, jak bar-
dzo obawiajq si¢ utraty tego zasobu. Roztoczenie nad nim ochrony
powodowalo glebokie westchnienie ulgi i zachowanie sugerujace, ze
kon nie chcial, bym go opuszczata.

Potaczenie

Jest to potrzeba bycia z innymi - z konmi, psami, kotami, ludzZmi,
kozami - lista potencjalnych towarzyszy jest dluga. Konie s3 z natury
zwierzetami stadnymi i muszg by¢ towarzyskie. Nawet jesli ,nauczyty
si¢” zy¢ samotnie, jak trzymane osobno ogiery, konie wyscigowe i spor-
towe, ktore nigdy nie s3 wypuszczane wraz z innymi - wcigz drzemie
w nich ta potrzeba. Konie wykazujace deficyty wigzi z innymi, zry-
wajace kontakty, nadmiernie pragnace bliskosci w infantylny sposéb
lub tez majace inne nienaturalne podejscie do polaczenia z innymi
wykazujg objawy problemdéw w tej dziedzinie. Kiedy kon utraci pod-
stawowa zdolno$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi, trudno pomoéc
mu jg odzyskac.
o Jesli masz mitego, delikatnego konia, ktéry chce by¢ z tobg
i okazuje ci dobre maniery, jest to oznaka dobrych stosunkéw
miedzy wami i nie ma si¢ czym martwic. Wcigz mozesz respek-
towac jego przestrzen osobistg i ,,i$¢ wlasng Sciezky’, gdyz to
zwigkszy jego zaufanie do ciebie.
+ Niekiedy kon daje upust swojej potrzebie nawigzania wiezi
z innymi wzgledem ciebie. W takim przypadku moze on wkra-
czaé w twoja przestrzen osobista, szukac u ciebie przysmakow,
zachowywac si¢ dziecinnie i niedojrzale.
 Sa tez takie nachalne konie, ktére wchodza w twoja przestrzen
z powodu gleboko zakorzenionego braku poczucia bezpieczen-
stwa, lekow lub niepokojow o to, ze nie beda mogty pozostawac
blisko ciebie, kiedy beda tego potrzebowaly.

Mozemy nauczy¢ sie rozwigzywa¢ problemy z polaczeniem, obser-
wujac, jak konie zachowujg sie¢ w stosunku do siebie w stadzie. Na
nastepnych stronach opisze, jak porusza¢ si¢ wokot krawedzi prze-
strzeni osobistej w kontekscie polaczenia.
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Komfort

Jedne konie poszukujg polaczenia bez wyraznego fizycznego kon-
taktu, a inne potrzebujg pukac si¢ pyskami, drapa¢, bawic sig¢ i leze¢
w poblizu innych osobnikéw. Podobnie jak ludzie, kazdy kon jest
odrebng jednostka i jedne lubig si¢ ,,przytulac’, a inne nie.

Kiedy kon doswiadczyt deficytu komfortu - fizycznego lub emo-
cjonalnego — moze wybierac stanie w samotnosci i nie lubi¢ komfortu
zapewnianego mu przez konie lub ludzi. Moze nawet odpedzac
wszelki dotyk. Kiedy kon poszukuje nadmiernie kontaktu fizycznego
lub wrecz przeciwnie — usiluje go unika¢, oznacza to czesto, ze co$
poszto bardzo nie tak z jego poziomem kontaktu fizycznego.

» Niektdre konie czerpia najwiekszy komfort z wiadomosci odde-
chowych lub wyrazéw twarzy skupionych w okolicach warg. Od-
powiedni oddech moze mu przekaza¢ informacje, ze ,wszystko jest
w porzadku’, oblizanie ust (nazywam to ,,ustami z mastem orze-
chowym”) i wydech moga by¢ silnymi sygnalami uspokajajacymi.

o Postawa ,,0” skinienie glowa w celu uwolnienia si¢ od napigcia
szyi i kontakt wzrokowy z mruganiem sg takze wiadomosciami
przekazujacymi komfort.

o Juzsamo wyjscie o krok z przestrzeni osobistej konia moze po-
prawic jego komfort poprzez ,,oddanie mu jego miejsca’

Niektore konie lubig komfort fizyczny wywotujacy gleboki relaks pota-
czony z wiadomosciami emocjonalnymi lub ochronnymi, takimi jak
glaskanie obszarow wokot nerwu blednego znajdujacego sie w poblizu
zyly szyjnej w polaczeniu z sygnalem werbalnym lub dzwigkiem.
Dzigki temu juz samo wypowiedzenie stowa bez dotyku aktywuje
te same $ciezki nerwowe sprowadzajace stan glebokiego spokoju, co
moze by¢ pomocne w trakcie jazdy. Nazywam to ,,faczeniem i naklada-
niem warstw” — polaczeniem dzwigku lub stowa z fizyczna ulga, w tym
przypadku dlugimi, spokojnymi pociagnieciami dtoni po szyi, zeby
pdzniej wywolaé to samo wrazenie nawet bez kontaktu fizycznego.
Inne konie odczuwaja wigkszy komfort, kiedy otrzymujg wiado-
mosci oznaczajace ochrone i bezpieczenstwo, dwie sposrdd szesciu
podstawowych wartosci, ktore juz omawiali$my (patrz str. 88).

Klarownos¢

Ta potrzeba oznacza po prostu, ze konie chcg rozumieé, co oznaczajg
nasze sygnaly. Brak klarownosci moze wywotywa¢ u niektérych
koni tak duza frustracje, ze zaczynaja one bryka¢, gryz¢, uderzac
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kopytami, kfas¢ uszy po sobie i wykazy-
waé inne jeszcze ekspresyjne zachowania. . - -
W dziewigciu przypadkach na dziesie¢ te Zostan na swoim pasie
podstawowe ,narowy” (zachowania prze- Uzywam tego okreslenia, zeby nakres-
mieszczone — patrz str. 45) znikaja, kiedy li¢ zasady pracy z korimi. Wyobraz
poprawi sie jako$¢ komunikacji miedzy czto- sobie dwa pasy ruchu na jezdni i za-
wiekiem i koniem. sady ruchu drogowego zapewniajace
Mozna to osiagnac poprzez: bezpieczenstwo. Koncepcja ta ma za-
o Wyrazne zademonstrowanie koniowi stosowanie zaréwno podczas robienia
twojej postawy ,X” 1,,0”. czegokolwiek przy koniu, jak i podczas
o Pilnowanie, by nie kierowa¢ twojej przemieszczania sie z nim z miejsca na
energii centrum na konia, kiedy nie miejsce.
chcesz go przesuwac.

« Uzywanie wlasciwego poziomu inten-
sywnosci. Konie zazwyczaj nie denerwuja sie, ze uzywasz wigk-
szej intensywnosci, ale ze uzywasz nieodpowiedniego do sy-
tuacji jej poziomu. Omawiam bardziej szczegdtowo poziomy
intensywnosci w rozdziale 6 na str. 251.

o Wigkszg swiadomo$¢ konskiej przestrzeni osobistej. Kon woli,
zeby miedzy waszymi cialami istniala wyrazna ,granica’, jak
linia rozdzielajaca pasy jezdni na drodze. Niech twoim mottem
bedzie ,,zostan na swoim pasie”. Cho¢ moze ci si¢ wydawac, ze
to kon zmienia pasy ruchu, gwarantuje ci, Ze czesto wina lezy
po twojej stronie. Konie czesto przekraczajg granice, bo czto-
wiek nieswiadomie je do tego zachecil!

Czesto zdarza sie, ze bardzo nerwowe konie utykaja w jednym z czte-
rech E jak omawiali$my na str. 80. By¢ moze dostales w spadku takiego
wlasnie konia po poprzednim wtascicielu lub trenerze. W takim
przypadku klarowno$¢ jest mysla przewodnia, by pomoc koniowi
sie uwolni¢, zeby mogt okaza¢ swojg prawdziwg osobowos¢ i zaczaé
odzyskiwac swoje zero. Jesli kon nie otrzymal odpowiedniej socjali-
zacji, byl zbyt intensywnie trenowany w bardzo mlodym wieku, Zle
traktowany lub zmuszany do sztywnej, mechanicznej pracy, moze
okazywa¢ przejawy ,wyuczonej bezradno$ci” lub dawaé wyraz fru-
stracji z powodu braku przestrzeni osobistej.

Przerabianie listy wartosci

Przedstawitam krétkie podsumowanie szesciu wartosci, ktérych konie
potrzebuja, by znalez¢ swoje zero. W zaleznosci od ich roli w stadzie
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BUDOWANIE UMIEJETNOSCI

Spersonalizuj liste wartosci
twojego konia

Z tego, co zaobserwowatam u wielu koni,
z ktérymi miatam do czynienia, szes¢ pod-
stawowych wartosci jest Swietnym poczat-
kiem. Ale oczywiscie w zaleznosci od ko-
nia lista moze sie wydtuzy¢. Zachecam, bys
sporzadzit liste tego, co moze by¢ wazne
dla twojego konia. Ulubiona szczotka,
okreélony rodzaj trawy, a nawet miejsce,
gdzie lubi drzemag¢, to wszystko pozwala
ci poznac twojego konia na wyzszym

poziomie.

lub ,,typu” (patrz str. 176), doswiadcze-
nia i poziomu dojrzalosci emocjonalnej,
kazdy z nich bedzie bardziej potrzebowat
innej z tych wartosci. Kiedy juz zidenty-
fikujesz i pomozesz koniom zaspokoi¢
najwazniejsze potrzeby, nie zdziw sie, ze
zacznie im nagle bardziej zaleze¢ na innej
wartosci. Wiekszos¢ koni w koncu przera-
bia calg liste. Kiedy jedna z potrzeb jest juz
zaspokojona, moga nagle sta¢ si¢ bardziej
poirytowane, kiedy uspiona do tej pory
potrzeba si¢ ujawnia.

Staraj si¢ czesto przeglada¢ w glowie
liste wartosci, kiedy wysytasz i otrzymujesz
wiadomosci. Im czesciej to robisz, tym bar-

dziej ,,aktualne” stang sie twoje rozmowy
z koniem. Im lepiej potrafisz zaspoka-
jac potrzeby z jego listy, tym latwiej jest mu sie skupi¢ na szkoleniu,
ktdre chcesz z nim przeprowadzi¢. Z mojego doswiadczenia wynika,
ze konie, ktorych potrzeby sa zaspokojone, sa nie tylko bardziej zain-
teresowane wlasnym szkoleniem, ale tez czesto potrafia mie¢ cenny
wklad w jego proces. Wiele z nich zdaje si¢ mysle¢ o poprzedniej lek-
cji i ochoczo zaczyna¢ w miejscu, w ktorym ja przerwaly, kiedy nie
muszg traci¢ tyle czasu na proby komunikowania swoich podstawo-
wych potrzeb.
Jak juz podkreslatam, zadawanie dobrych pytan jest czescig prak-
tykowania mowy koni. Mam nadzieje, ze lista konskich wartosci
bedzie dla ciebie dobrym punktem wyjscia!

Co dla konia oznacza rGwnowaga

Wspominali$my juz pobieznie o rownowadze - zaréwno zewnetrz-
nej, jak i wewnetrznej. Co jest w niej tak waznego, Ze znéw o niej
wspominam? Od chwili narodzin réwnowaga fizyczna konia jest
jego najlepsza obrong. Zrebieta muszg stana¢ na nogi i poruszac sie
za matka juz w kilka godzin po narodzinach. Dla koni réwnowaga
oznacza takze sile osobistg. Kiedy si¢ bawig lub rozwiazuja pro-
blemy, poruszajac si¢ z duzg predkoscia, czesto staja deba, szybko
zawracaja w miejscu, wierzgaja i wykonuja gwaltowne ruchy. Nawet
starsze osobniki moga poczu¢ si¢ do tego zachecone. Jesli kon nie
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moze prawidlowo utrzymac réwnowagi
z powodu choroby lub kontuzji, duzo
tatwiej moze straci¢ panowanie nad sobg.
Pierwotng potrzebg konia jest che¢ posia-
dania dobrej rownowagi fizycznej w ruchu,
a kiedy nie jest ona zaspokojona, zwierze
instynktownie bedzie w stanie zwiekszo-
nego napiecia. Ranny dziki kon stanowi
tatwiejszy cel dla drapieznikow, jest wiec
bardziej czujny i zdenerwowany.

Jak juz to omawialismy, dla koni wszyst-
kie trzy aspekty réwnowagi — fizyczny,
umystowy i emocjonalny - lacza si¢ ze

WCZUJ slew sytuaqe
swojego konia

Wyobraz sobie, ze kto$ prowadza cie co-
dziennie na smyczy, nie dbajac o to, ze
czujesz sie, jakbys ciagle sie $lizgat, pochy-
lat, potykat lub tego sie obawiat. Co czutbys
w stosunku do takiej osoby? Gdyby twoj
przyjaciel lub nauczyciel bit cig, zebys sie
przesunat, szarpat, wytracajac cie z rowno-
wagi lub ciggnat cie za soba, zwigzawszy ci
uprzednio rece, jak bys sie z tym czut?

sobga. Brak rownowagi fizycznej zaburza
takze rownowage umystowa i emocjo-
nalng. Kiedy kon czego$ nie rozumie, jego cialo si¢ spina, co pozbawia
go réwnowagi fizycznej. Podobnie dzieje si¢, kiedy co$ fizycznie
wytraci go z réwnowagi — moze go to przerazic¢ lub zdezorientowac.

Wszystkie trzy aspekty sg ze sobg polaczone.

Wyobraz sobie, ze prowadzisz konia ze stajni do miejsca, gdzie
bedziesz na niego wsiadal. Z uwagi na specyfike ruchu twojego ciala
mozesz i zapewne czesto dostownie wytracasz konia z rownowagi,
ciggnac go za soba.

Kiedy nasze codzienne dziatania niechcacy sprawiaja, ze kon jest
pozbawiany réwnowagi fizycznej, wywiera to podobny wptyw na jego
réwnowage umystowa i emocjonalna. Zapewne wsiadajac na konia,
oczekujesz od niego, ze bedzie pozostawal w réwnowadze w czasie
calej jazdy, cho¢ z jego punktu widzenia pozbawites go jej, zanim
jeszcze na niego wsiadles.

Jednym z najlatwiejszych sposobdéw radzenia sobie z ciagglym
poczuciem zaburzania rbwnowagi jest zamykanie si¢ na nas. U nie-
ktérych koni wyzwala to lgk, u innych agresje, a jeszcze inne po
prostu staja sie otepiate. Uczg si¢ ignorowa¢ nasza mowe ciala, chcac
zachowac wlasng rownowage. Niektore osobniki sa wyrozumiale
i dochodza do wniosku, ze po prostu jestesmy niezbyt rozgarnieci
i nie do konca rozumiemy, co robimy. I tak nas kochajg i staraja sie
cieszy¢ naszym towarzystwem. Inne maja mniej cierpliwosci i moga
nawet by¢ w takiej sytuacji przerazone, co prowadzi do wielu proble-
mow, od paniki po agresje.
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Zapewnianie rozrywek

Waznym krokiem w mowie koni jest zmiana twojego nastawienia —
zamiast przychodzi¢ do stajni z my$la o tym, co twdj kon moze dzi$
dla ciebie zrobi¢ (pokona¢ parkur, zrobi¢ idealng lotng zmian¢ nogi
w galopie, poprawi¢ swoj wynik), zastanéw sig, co ty mozesz zrobic,
by poprawi¢ jego dzien. Przyjrzyj sie liscie wartosci ze str. 88. Kazdy
kon ma tez wlasne preferencje. Oto kilka ,wartosciowych” zaje¢, jakie
mozesz wyprobowac:

1. Dziel z nim zasoby, idZcie razem poszuka¢ najtadniejszej trawy
lub karm go z reki sianem. Mniej cenione rodzaje pozywienia
s3 mniej ekscytujace niz na przyklad owies lub marchewki,
wiec ,dzielenie” si¢ nimi daje wam obydwojgu lepsza okazje
do odnalezienia zera wewnetrznego i rownowagi (ryc. 1.24).

1.24. Laura szuka
najlepszej trawy

z Jagiem. Moze
twoj kon uwielbia
czterolistna
koniczyne!?
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. Ustaw tor przeszkod zbudowany z ulubionych elementow two-
jego konia. Baw si¢ na nim wraz z nim.

. Pozwol swojemu koniowi pospacerowac luzem po ujezdzalni
i pochodz tam z nim. Przy okazji obserwuj jego mowe ciala,
kopiuj ja (patrz str. 118) i baw si¢ w nasladownictwo (patrz
str. 121).

. Sprawdz, ktéra szczotka najbardziej odpowiada twojemu
koniowi i tylko tej uzywaj.

. Naucz sie konskiej gimnastyki - istnieje wiele metod, ktore
bezpiecznie mozna stosowa¢ samodzielnie, kiedy juz poznasz
podstawowe techniki. Masuj konia regularnie.

. Naucz go kilku sztuczek.

. P06jdz z nim na spacer do lasu, wypatrujac jak najwigkszej ilo-
$ci bezpiecznych przedmiotéw — drzew, pni, kamieni. Przy
kazdym z nich westchnij gleboko i powiedz: ,,Ach, kolejne
wspaniale miejsce!”.

. Posiedz z koniem, kiedy ten je lub drzemie; wypij sobie lampke
wina lub kubek herbaty.

BUDOWANIE UMIEJETNOSCI

Samoocena w trakcie rozrywek

Zwr6¢ uwage na reakcje swojego ciata, kiedy
dodajesz rozrywki do czasu spedzanego z ko-
niem. Ludzie cenia czas spedzany z przyja-
ciétmi i rodzing przy positku lub telewizorze.
Konie maja wtasng wersje takich aktywnosci.
Wielu z nas prébowato zapewnia¢ naszym
koniom rozrywki, wychodzac z ogélnego zato-
zenia, ze zapewne jest to dobry pomyst. Jed-
nakze bardzo czesto rozrywka staje sie kolej-
nym zadaniem do wykonania, a nawet metoda
treningowa sama w sobie. Z pozoru kot moze
wygladag, jakby lubit to, co robimy. Wazne jest
wiec, by wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:
® Kiedy uczysz go sztuczek, zwieksza to po-
ziom energii twojej czy twojego konia?
A jesli tak, czy kon cieszy sie z samej czyn-

nosci, czy moze przysmakow, ktore jej to-
warzysza?

® (zy jestes w stanie podnies¢ garsc siana
i dac jg koniowi, nie zastanawiajac sie, co
zrobisz za chwile?

® (Czy mozesz zapomniec o ,programie” roz-
rywki i po prostu spedzi¢ z koniem spo-
kojna, mitg chwile?

® (Czy potrafisz sie do niego usmiechna¢, tak
po prostu?

® (zy potrafisz mysle¢ o tym, jaka czeka was
zabawa, zamiast o pracy?

Swiadomo$¢ tego, o czym myslisz i co czujesz
w danej chwili pomoze ci by¢ bardziej skupio-
nym i klarownym dla konia.
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sobie wyobraza. Chcg sie z nami komu-

nikowac, ale méwig cicho: poruszenie
uchem, prychniecie, dotyk czy machniecie
ogonem - s3 to sygnaty, ktére tatwo prze-
oczy¢. To wtasnie ,mowa koni” W ksigzkach
Sharon Wilsie znajdziesz dokfadny opis syg-
natéw i gestéw, a dzieki temu lepiej zrozu-
miesz Swiat koni i zaczniesz sie skuteczniej
z nimi komunikowac. Jak z kazdym nowym
jezykiem bywa, poczatki nauki moga wyda-
wac sie trudne, ale z czasem nabierzesz wpra-
wy i zobaczysz, jak tatwo mozesz sie z konmi
dogadac.

Mowa koni moze by¢ uzywana w kaz-
dej dyscyplinie jezdzieckiej i z konmi kazdej
rasy. Autorka ciaggle bada ten jezyk i odkry-
wa w nim nowe ,stéwka”, dlatego wtasnie
powstata druga czes¢ Mowy koni. Dowiesz
sie z niej, czym jest dynamika w stadzie, kto
petni jaka funkcje, jak pracowac z koniem na

Konie sg wspanialsze, niz wiekszos¢ ludzi

=y

LY

-y «

wolnosci i jak by¢ dobrym przyjacielem z sio-
dfa. W pracy z moimi koimi wykorzystuje
wiele z opisywanych tu sygnatéw, co bardzo
poprawito nasze relacje. To naprawde dziata,
a chwile, gdy kon rozumie, co do niego,mo-
wie”i gdy ja wiem, co on chce wyrazi¢, sg na-
prawde magiczne. Jestem ogromnie wdziecz-
na autorce za te ksigzke.
SANDRA SZULCZYNSKA
SANTI HORSE LIFE

Coraz wiecej koniarzy nie chce ograniczac
swej pasji do posiadania konia i uprawiania
jazdy konnej. Ludzie chca rozumiec¢ konie
i by¢ przez nie rozumianymi — chcag poznawac
jezyk komunikacji miedzygatunkowej. Lektu-
ra obu ksigzek Wilsie zdecydowanie zmniej-
szy stres konia i jezdzca, zastepujac niezrozu-
miaty dla konia nacisk jasnym komunikatem
bez uzycia sity.

WOJCIECH MICKUNAS

w

SHARON WILSIE z zawodu jest trenerka koni, specjalistka ds. rehabilitacji, a takze instruktorka
jezdziectwa. W ciagu ostatniej dekady opracowata oraz wdrozyfa kilka programéw, w tym wo-
lontariackie grupy szkoleniowe w zakresie ratownictwa koni oraz dla terapeutycznych osrod-
kow jazdy konnej, a takze kursy Equine Assisted Learning [Nauka wspierana przez konie]. Pro-
wadzita tez setki warsztatow i seminariéw zwigzanych z terapiami wspomaganymi przez konie,
alternatywnymi metodologiami szkoleniowymi i metodami rehabilitacji koni trudnych i koni
Z zespotem stresu pourazowego (PTSD).

Wilsie wspotpracowata z uczniami w kazdym wieku, wtgczajac w to mtodziez z programow
socjalnych i grup ryzyka. Jej pasja pomagania ludziom i koniom w zrozumieniu samych siebie
oraz siebie nawzajem doprowadzita ja do opracowania systemu o nazwie Horse Speak® i napi-
sania ksigzki pod tym samym tytutem, ktora stata sie miedzynarodowym bestsellerem przettu-
maczonym na siedem jezykéw. Jest takze autorka ksiazki i filmu Mowa koni (sharonwilsie.com).
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