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Budowanie
fundamentéow

Oad czego rozpoczynamy nauke nowego
jezyka? WyjdZzmy od punktu zero.

ZNALEZIENIE
+WEWNETRZNEGO ZERA”

Przetrwanie koni zalezy od ich umiej¢tno-
$ci obserwowania tego, co si¢ dzieje dooko-
ta, i odczytywania subtelnych sygnaléw od
innych osobnikéw. Jest to mozliwe tylko
wéwezas, gdy ,stado” (ztozone z osobnikéw
jednego lub réznych gatunkéw, duze lub ma-
te, w stajni czy na pastwisku) jest spokojne
(zdjecie 1.1). Kiedy jeden kon zaczyna do-
kucza¢ innemu, inne osobniki rozdzielaja
zwasniong dwdjke, przegrupowuja si¢ tak, by
znéw zapanowal spokéj. W trakcie konfliktu
przeciwnicy moga si¢ gryz¢ lub kopaé, jeden
bedzie odpedzal drugiego. Kiétnia si¢ skori-
czy jednak réwnie szybko, jak powstata. Ko-
nie nie lubig stresu i ekscytacji.

Regularnie obserwuj¢ moje stado i patrzg,
jak niektére osobniki stoja w pewnej odle-
glosci od siebie, inne leza, a jeszcze inne si¢

Klucze do

mowy koni: Krok 1

Wewnetrzne i zewnetrzne zero
(str. 19)

Obserwadja (str. 24)

Odbicie lustrzane (str. 30)

Poczucie humoru (str. 34)

Dobre pytania (str. 35)

Pauza (str. 36)

Sygnaty oddechowe (str. 38)

Przestrzen osobista (str. 42)

13 przyciskow mowy koni (str. 50)

1.1. Konie preferuja spokdj i zamyslenie, czy
to podczas odpoczynku, czy w ruchu, jak
spokdj. tutaj

pasa — jednak wszystkie staraja si¢ utrzymac



1.2. Wewnetrzne
zero to sztuka
odnajdywania

spokoju

'
m."_-r

1R

Wielu z nas z zasady stara si¢ zachowac¢ spokéj wéréd koni. Dla pro-
cesu nauki mowy koni jest to nieodzowne. Bycie ,spokojna w $rod-
ku” pozwolito mi by¢ bardziej ,obecng” (w danej chwili), dzigki cze-
mu w ogéle mogtam zaobserwowa¢ subtelnosci koriskiego jezyka.
Stworzenie sposobéw na ,bycie obecnym” przy koniu pozwoli ci tak-
ze zobaczy¢ jego jezyk. Ten stan zanurzenia w chwili, §wiadomosci
otoczenia i spokoju nazywam wewnetrznym zerem (zdjecie 1.2).

Zero jest pierwszg rzecza, ktérej ucze wszystkich moich uczniéw.
Prosze ich, zeby wyobrazili sobie cudowne, spokojne miejsce — szczg-
sliwa oazg. Niekt6rzy mysla przy tym o ulubionej piosence, tadnym
widoku albo emocjonalnie satysfakcjonujacym wspomnieniu. Wszy-
scy mamy swoje wlasne bramy prowadzace do naszego ,zera”. Pie-
legnuj uczucie, jakie wywoluje u ciebie 6w obraz, dzwigk albo wspo-
mnienie, i powracaj do niego wielokrotnie. To jest zero wewnatrz.
Czasem prosze uczniéw, zeby staneli w poblizu konia, obcigzyli réw-
no obydwie nogi i wzieli gleboki wdech. Nastepnie wszyscy patrzy-
my, czy i jak reaguja na to zwierzeta.

Potrzebowatam wielu lat, zeby zrozumieé, jak wazny jest stan mo-
jego wewnetrznego zera dla udanych rozméw. Stworzylam jeszcze
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KROK 1

inne narzedzie, pozwalajace mi by¢ spokojng i obecng, niezaleznie
od tego, co robi kon. Moge pozosta¢ w moim wewnetrznym zerze,
wypowiadajac w mysli lub na glos stowa ,A to ciekawe”. Ta kwe-
stia neutralizuje emocje, cokolwiek by sie dzialo. Mozesz tez wypré-
bowa¢ slowo ,Interesujace”, ktére réwniez nie ma w sobie fadunku
emocjonalnego. Niezaleznie od tego, czy twoje stosunki z koniem
ukiadajg si¢ dobrze, czy Zle, znajdZ wlasne stowa klucze, ktére po-
zwolg ci zachowac spokéj i koncentracje.

OPANOWANIE ,ZEWNETRZNEGO ZERA"
I DOSTOSOWANIE NATEZENIA

Najlepszym sposobem na jasng komunikacje z koniem jest uzywa-
nie zaplanowanych, celowych ruchéw (zdjecie 1.3). Kiedy twéj we-
wnetrzny poziom napigcia réwna si¢ zero, nie oznacza to, ze masz by¢
zbyt cichy albo niesmiaty. Konie wola, kiedy zachowujemy si¢ w spo-
s6b celowy, kiedy jesteSmy swiadomymi otoczenia i godnymi zaufania
przywédcami. Pelna opanowania i pewnosci siebie asertywno$¢ réwna
si¢ dla koni ,spokojowi”. Méwi im, ze ,wszystko jest w porzadku”.
Ponadto takie zachowanie buduje wzajemne zaufanie, poniewaz te

zwierzgta starajg si¢ pozosta¢ w stanie harmonii.

" 1.3. Celowy ruch
o komunikuje wy-
% razny zamiar

Opanowanie ,zewnetrznego zera” i dostosowanie natezenia | 21



Wigkszos¢ koni ,szepcze”, uzywajac mo-
wy ciala. Spokojne skinienie glows, delikat-
ne drgnigcie ogona, zamiar podniesienia ko-
pyta zakomunikowany przeniesieniem cig-
zaru ciala — to wszystko jest wystarczajacym
sygnatem dla innego osobnika (zdjecie 1.4).
Zdarza sie, ze ktéry$ wykrzykuje, a nawet
wywrzaskuje wiadomos¢ z uzyciem ekstre-
malnych gestéw lub ruchéw, jednak zazwy-
czaj te zwierzgta méwia méwia jak najciszej
to, co chcg przekazaé. Nawet jesli ,podkre-
cajg dzwigk”, sa ekspertami od ponownego
$ciszania, kalibrujac precyzyjnie ruchy skia-
dajace si¢ na mowe ciala.

Konie nie chcg marnowaé energii na calo-
dzienne sprzeczki czy chowanie urazy. Aby
zapewnic sobie bezpieczeristwo na wolnosci,
cheg by¢ spokojne i nie zwraca¢ na siebie
uwagi drapieznikéw hatasami czy drzeniem
ziemi wywolanym przez stukot kopyt. Kiedy
jeden z nich prosi drugiego o ustgpienie mu
miejsca, moze po prostu machnaé¢ ogonem,

nastepnie unies¢ gwaltownie glowe, stuknac

1.4. Kazdy, nawet
najsubtelniej-
szy gest konia, sunie, wszystko wraca do poziomu zero i na zewnatrz, i wewnatrz.
niesie w sobie

kopytem, a na koncu kopna¢ albo ugryz¢. Jak tylko sasiad si¢ prze-

: Nasze rumaki s3 w tym dobre, za to my musimy éwiczy¢. Dla
Preeslan®. Jobra rozmowy musisz si¢ nauczy¢ dopasowywac intensywnos¢ two-
jego ruchu w reakcji na ich gest. Mozesz prébowa¢ nasladowac ich
jezyk i dostosowaé do niego wlasne reakcje.

Aby to ulatwi¢, przyporzadkowalam kazdemu poziomowi inten-
sywnosci ruchu lub nateZenia stosowanego w rozmowie z koniem
odpowiednig liczbe, od jednego do pigciu. Im wyzsza liczba, tym
wigksza intensywnos¢, obszerno$¢ ruchu. Ten sposéb okreslania po-
zioméw rozmowy nie jest naladowany emocjami. Naszym wymia-
nom zdan nigdy nie powinny towarzyszy¢ negatywne odczucia, nie-
zaleznie od tego, jak obszerne ruchy wykonujemy.

Mboéwiac ogélnie, zero na zewnatrz jest jak zero wewnatrz: ozna-
cza zupelny spokdj umystu i ciata (zdjecia 1.5 A i B). Jak wygla-

da zewnetrzne zero? Zero intensywnosci, energii czy postawy nie
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1.5. Zero wewnetrzne i zewnetrzne (A). Bycie na
; 3 poziomie zero w $rodku i na zewnatrz zapewni
“ e . g - imiis .4 ciprzyjemniejsze chwile z koniem (B)

oznacza, ze nic nie robisz; zewnetrzne zero to sposdb, w jaki to fi-

zycznie robisz, i moze si¢ przejawia¢ w réznych zachowaniach. Mo-

zesz na przyktad:

® zgia¢ jedng noge w kolanie i opusci¢ biodro — jak robig to konie;

" wlozy¢ rece do kieszeni, patrze¢ fagodnym wzrokiem i lekko opu-
$ci¢ glowe, jednoczesnie gieboko oddychajac;

® spojrze¢ na ziemie i zrobi¢ glosny wydech, westchnad;

® rozluzni¢ zupelnie cialo, zeby przypominalo szmaciang lalke.

Wszyscy tworzymy wiasne wersje zewnetrznego zera, kiedy przeby-
wamy z naszymi kofmi.

Nastepna faza intensywnosci to poziom pierwszy, ktéry oznacza
samg intencj¢ (determinacj¢ do okreslonego zachowania) bez zbyt-
nich ruchéw. Poziom drugi dodaje do intencji ruch. Poziom trze-
ci — ruch w strong¢ konia i moze obejmowaé dotyk. Poziom czwarty
intensywnosci jest najsilniejszy i obejmuje najobszerniejsze w danej
sytuacji gesty. Innym sposobem wyobrazenia sobie tego zagadnie-
nia jest nazwanie pigciu faz fizycznego ruchu albo intensywnosci:

Opanowanie ,zewnetrznego zera” i dostosowanie natezenia | 23



1.6. Kon uzywa catego ciata, zeby zakomuni-
kowac swoje mysli i uczucia

1.7. Konie zawsze cie obserwuja, kiedy z nimi
jestes$

24 | Budowanie fundamentow

spokojem, mysleniem, proszeniem, rozka-
zywaniem i naleganiem. Pamigtaj, ze nie
chodzi tu o szkolenie, a jedynie o jezyk.
Rézna intensywnos¢ ruchu to w mowie ko-
ni przymiotniki (oméwimy je szczegélowo
poczawszy od str. 120).

Twoim celem jest wyrobienie sobie zwy-
czaju powracania do zewngtrznego zera,
niezaleznie od tego, jakiego poziomu in-
tensywnosci uzyle§ w danym ¢wiczeniu czy
rozmowie. Jednak to wlasnie zaprzestanie
intengji, ruchu, gestu lub dotyku (zmniej-
szenie intensywnosci) jest najtrudniejsze do
opanowania. Gdybys ¢wiczyl tylko powra-
canie do wewnetrznego i zewnetrznego zera
zawsze 1 wszedzie, kiedy jest to konieczne,
wiele z twoich probleméw przestaloby ist-
nie¢. Konie uwalniaja si¢ od stresu i wysitku
duzo tatwiej niz ludzie. My mamy sktonnos¢
do cigglego odtwarzania emocji na dtugo po
zakonczeniu danego zdarzenia. Zero moze
pomoc to zmienid.

OBSERWACIJA

Konie komunikuja si¢ z wykorzystaniem
wszelkich mozliwych gestéw. Ludzie nazywa-
ja to ,mowy ciata”. Jak juz wspomniatam, wi-
dzimy 6w kinestetyczny jezyk zaréwno w naj-
mniejszych drgnigciach, jak i obszernych ru-
chach, postawach i pozycjach. Na nastepnych
stronach opisze¢ zadziwiajacy wachlarz réz-
nych oddechéw, wyrazéw pyska, sposobow
ustawienia i machania ogonem oraz ulozenia
calego ciala. Wiszystko, co robig te zwierzeta,
nawet stojac nieruchomo, ma jakie$ znaczenie
dla innych osobnikéw (zdjecie 1.6).
Uswiadomienie sobie mowy koni jest tak

naprawde bardzo proste. Wystarczy tylko



by¢ uwaznym — za kazdym razem, kiedy z nimi jestes. Poniewaz ich
jezyk jest gléwnie wizualny, te zwierzeta bacznie si¢ obserwuja, na-
wet wéwezas, kiedy nie wydaje sie, ze cokolwiek robig. Zawsze tez
uwaznie ci si¢ przygladaja (zdjecie 1.7). Zapragnij sta¢ si¢ takim jak
one, kiedy na nie patrzysz. Zwykle obserwowanie sprawia, ze twoj
kot jest ciebie bardziej ciekawy, poniewaz ty okazujesz mu zaintere-
sowanie. Stala obserwacja jest drugim krokiem (po tym, jak nauczysz
si¢ odnajdywac i utrzymywac¢ swoje wewnetrzne i zewngtrzne zero)
do przeobrazenia twoich relacji z wierzchowcem.

Zwierzeta komunikujg si¢ z nami przez caly czas tak subtelnie, ze
prawie tego nie zauwazamy. Mozesz na przyklad wrzuci¢ koniowi
siano do pasnika w porze karmienia, wréci¢ do domu i naszykowaé
si¢ do wyjscia do pracy. Kto z nas obejrzy si¢ za siebie i zauwazy, ze
jego podopieczny ma wcigz jedno ucho skierowane w jego strone,
cho¢ zajmuje si¢ jedzeniem? Co jest takiego waznego w tych dro-
biazgach? To sposéb interakeji tych zwierzat ze soba wzajemnie.
Wszystkie ruchy w stadzie s3 zauwazane. Z czasem dzigki praktyce
ty takze nauczysz si¢ dostrzegaé kazdy szczegdl.

Sprzatasz stajni¢? Pracujac w poblizu swojego konia, obserwuj go
jak najdoktadniej. Wypuszczasz go na wybieg z kolegami? Zauwaz,
jak wygladaja ich wzajemne interakcje. Spogladasz przez okno na
stado na pastwisku? Zwré¢ uwage na to, co konie robig, jak si¢ po-
ruszaja. Uczac si¢ ich jezyka, zdasz sobie sprawe z tego, jak wiele si¢
miedzy nimi dzieje, cho¢ nigdy tak o tym nie myslate$ (zdjecie 1.8).
Obserwowanie konia jest wiadomoscig sygnalizujaca ,podejscie”
zwierze¢ bedzie wiedzialo, ze zwracasz na nie uwage, prébujesz zro-
zumieé i w zwigzku z tym stanie si¢ bardziej zaangazowane. Poziom
waszego zaufania wzrosnie, a ty nawet tego nie zauwazysz. Pewnego
dnia twéj nie pozwalajacy dotykaé swojej glowy kori zblizy do ciebie
chrapy, zeby porozumie¢ si¢ z tobg za pomoca oddechu, albo skinie
ci wyraznie glowa, kiedy zobaczy ci¢ idacego do furtki. Twoja pelna
uwagi obserwacja przemawia do niego w nowy, zrozumialy sposéb.
Zaczynasz wstuchiwad si¢ w mowe jego ciala.

Kiedy nie zwracamy na konia uwagi, zaniedbujac regularng obser-

wacje, zwierze musi si¢ uciec do wlasnego odpowiednika ,krzyczenia”

na nas, co oznacza, ze komunikuje nam swoje szczescie, strach, nie-
pewnos$¢, bol i pomysty z wykorzystaniem obszernych gestéw. Nie-
ktére z nich mozna nawet uzna¢ za narowy, poniewaz nie wiemy, dla-
czego je wykonuje. Zwierze moze si¢ na przyklad wierci¢, kiedy jest

KROK 1
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1.8. Kiedy za-
czniesz obser-
wowac swojego
konia, na pewno
to zauwazy

uwigzane, depta¢ nas albo przepychac¢ si¢ wychodzac z boksu. Moze-
my przylepi¢ mu etykietke upartego albo glupiego, ale to my jeste$my
bezduszni. Nie zauwazyliémy po prostu subtelniejszych sposobdéw,
ktére wykorzystywal, zeby nam powiedzie¢ o swoich troskach.
Niektére osobniki zamykaja si¢ w sobie i nawet nie prébuja poka-

zaé nam, co myslg albo czujg. Nauczyly sig, ze nie ma sensu si¢ starac.
Po co usitowa¢ komunikowac¢ si¢ z przedstawicielami gatunku, ktéry
nie jest zainteresowany poznaniem, zauwazeniem czy uswiadomie-
niem sobie ich sposobu postrzegania $wiata?

Polowa rozmowy to stuchanie, a druga polowa — méwienie. Je-
§li pragniesz ,zobaczy¢” jezyk swojego konia, musisz pamietaé, zeby
slucha¢, nawet jesli kot méwi rzeczy, ktorych nie chcesz uslyszeé.
Kiedy twéj wierzchowiec dziala pod wplywem emocji i nie wiesz,
co zrobié, wré¢ do swojego wewngtrznego zera. Przynajmniej dzieki
temu bedziesz wlasciwie usposobiony, zeby méc obserwowaé ko-
nia i by¢ moze obmysli¢ pomocng strategie. Kiedy poznasz stowa,
jakimi sie postuguje, zaczniesz go postrzega¢ na catkiem nowym po-
ziomie $wiadomosci.
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MAPOWANIE JEZYKA

Naprawde bardzo si¢ ciesze, ze jezyk koni jest wizualny, ponie-
waz dzigki temu latwiej go ,mapowal”. Postrzegam kazdy po-
jedynczy gest albo postawe ciala jako jedno ,stowo”. Zwierzeta
mog3 je laczy¢, zeby wyrazi¢ ztozone idee, ktére my uznaliby$my
za ,zdania”. Jesli na przyklad twéj wierzchowiec rusza wargami,
kiedy do niego podchodzisz, méwi: ,mam dobry dzien”. A kiedy
ty zrobisz to samo, przekazesz mu informacjg, Ze tez masz dobry
dzien. W mowie koni uzywamy innego wyrazenia, tak zwanego
oddechu wartownika, ktérym opisujemy parskanie albo prycha-
nie konia na jaki§ przedmiot (patrz takze str. 41). Kiedy dmuch-
niesz w tym samym kierunku, jakby$ chcial zgasi¢ $wieczki na
torcie, spojrzysz w ziemie¢ i udasz, ze zujesz gume, méwisz mu,
ze widziales tego ,stracha”, zdmuchnales go i wszystko jest juz
dobrze.

Oznaki emocji

Psy, koty i ludzie okazuja emocje w sposéb bezposredni. Zwierzeta
domowe przychodza do ciebie, kiedy wracasz z pracy, podazaja za
tobg i si¢ o ciebie ocieraja. Za to konie, jako stworzenia uciekajace,
okazuja emocje posrednio — wyrazaja na przyklad sympatie, szanujac
twoja przestrzeni osobista i zwracajac na ciebie uwage. Milosé

demonstruja, traktujac ci¢ jak swoich konskich przyja- 7 ‘

ciél: spokojnie pozwalajac ci wejs¢ w ich przestrzen !-"/ L- = \ /-,l/ *«

osobistg, a czasem tez inicjujac dotyk tak, jak to ro- | jf < \ =

big ze swymi towarzyszami. ;'. \If’; \t ’ N ’;:‘:h‘\
Podoba nam si¢ to, jak si¢ czujemy przy /[ \“(_1 (. A

koniach. Ogarnia nas wéwczas stan spoko- | LG (S /

ju i harmonii, ktéry oznacza wewngtrzne zero ~\ /

konia. Jezdzimy wierzchem, zeby sta¢ si¢ jed- | _: NT“

noscia z duzo wigkszym od nas cialem. Chce- };,-’f"' 2\ 1 g

my poczué, ze nasze serca bija jednym rytmem. ST LS

Wierze, ze ta potrzeba wciaz w nas tkwi. Jest . / A RD 124

wazniejsza niz technika uczenia sig, niz pierwsze AT LT

miejsce na zawodach, a nawet dobra zabawa. To \

pragnienie zakomunikowania mifosci i czulosci ; ﬁ] A

koniowi i $wiadomos¢ — bez cienia watpliwosci — ze | 7L

on odwzajemnia nasze uczucia. L < el
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1.9. Matka Natura
data koniom poczu-
cie humoru (A) i cie-

kawosc (B), ktore
czesto widac¢ w ich
wyrazie pyskow. Ich
chec zabawy jest
bardzo sympatyczna,
kiedy potrafisz do
niej dotrze¢ (C)




Matka Natura obdarzyta konie poczuciem humoru, ciekawo-
§cia i olbrzymia sktonnoscia do zabawy, jakby chciata im zrekom-
pensowaé to, ze przez caly czas muszg si¢ obawia¢ zjedzenia. To
cechy, ktére wigkszos¢ wiascicieli potrafi rozpozna¢. Kiedy na przy-
ktad zwierze porusza uszami, daje wyraz swojemu poczuciu humoru.
Wesolos¢ i czulosé okazywane s3 czasami poprzez rozlozenie uszu
na boki i glosne chuchanie (zdjecia 1.9 A-C).

Sa tez komunikaty bardziej asekuracyjne. Twéj wierzchowiec
moze na przyktad powiedzie¢ ,Nie!” za pomocg machniecia ogo-
nem i tupniecia tylng noga. Unosi glowe, kiedy uznaje co$ za zagro-
zenie — jest mniej prawdopodobne, zeby lew albo wilk chwycit go
za chrapy, kiedy trzyma glowe wysoko (zdjecie 1.10). Tak uniesiona
glowa moze takze oznaczad, ze zwierze jest niepewne. Gdy jest na-
prawde przerazone, odchyla glowe do tylu, Zeby unikna¢ czegos, co
postrzega jako zagrozenie.

Mozna czasem zaobserwowac konia pgdzacego z trawg lub sia-
nem zwisajacymi mu z pyska. Jego podniebienie mickkie zamyka
wejscie do przelyku, dzigki czemu zwierz¢ nie moze si¢ zadia-
wié. Biegnacy kont moze oddychad, ale nie przetyka¢. Weterynarz
moich koni powiedzial mi kiedys, Ze kiedy podniebienie migkkie
jest unieruchomione, w czaszce wytwarza
si¢ wicksze cisnienie, przez co oczy konia
staja si¢ wytrzeszczone, a zwierze widzi na
wigksza odleglos¢ (zdjecie 1.11) — jedno-
czesnie jednak slabo postrzega to, co jest
blisko, i to wyjasnia, dlaczego spanikowa-
ny kon moze wpas¢ na ogrodzenie. Do-
brze jest wigc rozumie¢ obronne sygnaly
tych zwierzat, zanim wymkng si¢ one spod
kontroli.

Adrenalina pozwala koniowi by¢ $wiet-
nym sprinterem. Kiedy jest spanikowany,
jego lopatki, ktére nie sg polaczone z resz-
ta szkieletu, unosza sie, przez co dostownie
robi si¢ wyzszy. To uwalnia klatke piersiowg
pozwalajac mu bra¢ glebsze wdechy.

By¢ moze spotkales si¢ z koniem, ktéry
napiera na ciebie czolem. To oznacza, ze ro-

KROK 1

1.10. Im bardziej defensywna wiadomos¢,
$ci sobie prawa do twojej przestrzeni,uwaza,  tym wyzej kor unosi glowe
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1.11. Wystra-
szony kon nie
moze przetykac,
zablokowane

podniebienie po- £ -

woduje wytrzesz-
czenie oczu, zeby

zwierze widziato 1 ==

lepiej z daleka

iz stoi wyzej w hierarchii stada. Ekstremalng wersja tego komunika-
tu jest uderzenie drugiego osobnika calym cialem. Przypomina to
cios ze sztuk walki.

To tylko kilka przykladéw rodzajéw mowy koni, z ktérymi si¢
zapoznasz na nastepnych stronach.

ODBICIE LUSTRZANE

Jak sam odkryjesz, konie maja zrytualizowany i przewidywalny jezyk.
Wyraza si¢ on poprzez konkretng mowe ciala. Kiedy zrozumiesz,
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KROK 1

jak i co méwia, mozesz zaczaé je nasladowac.
Zastosowanie tak zwanego odbicia lustrza-
nego umozliwia prowadzenie rozmowy.

W dzieciristwie wielu z nas udawalo ko-
nie. Pamietasz, jak ,klusowales” i ,galopo-
wale$” na dwdch nogach, podrzucajac grzy-
wa i skaczac przez przeszkody? Oczywi-
$cie, konie s3 czworonozne i maja pozioma
orientacje ciala, podczas gdy my jeste$smy
dwunozni i mamy pionowg postawe, ale jed-
ni i drudzy mamy glowy, twarze, szyje, tulo-
wia i nogi. R6znimy si¢ tym, jak wykonuje-
my rozmaite ruchy lub gesty. Nasladowanie
jezyka koni zawsze jest zakorzenione w spo-
sobie, w jaki komunikujg si¢ ze soba przy
uzyciu §rodkéw wizualnych (zdjecie 1.12).

Kopiowanie zachowania konia jest wspa-

nialg sposobnoscia, by sta¢ si¢ uczniem natu-

1.12. Nasladowanie konia jest przyjemna, a za-
razem pouczajaca zabawg

ry. Po prostu patrz tam, gdzie ko, i zatrzy-
muj si¢ w tym samym miejscu, jakby$ bawil

samo co one i wslizgnetam sie na chwile do
ich Swiata.

ODBICIE

LUSTRZANE
W PRAKTYCE

Innego dnia, tym razem latem, posztam pie-
li¢ ogréd ubrana w czapke z daszkiem, zamiast
zwyktego stomkowego kapelusza. Podeszta
do mnie moja klacz wyraznie zainteresowa-

Pewnego zZimowego wieczoru wysziam spro-  na czapka. Nie wiem dlaczego - moze kogos

wadzi¢ konie z pastwiska. Zamiast przyjs¢ do
mnie, poktusowaty dalej w pole, wypatrujac
czego$ w lesie. Spojrzatam w tym samym kie-
runku, ale nic nie zauwazytam. Wtem dostrze-
gfam jakis ruch nisko przy ziemi. To byta duza
sowa mszarna. Obserwowalismy ja, az pode-
rwafa sie i wylagdowata na drzewie. Mogtam
poczuc sie zirytowana tym, Ze sie wygtupiaty,
podczas gdy ja statam przy bramie — byto zim-
no i pézno — zamiast tego jednak zrobitam to

jej przypominatam albo po prostu zwrdécita
uwage na szczegot, ktéry zmienit sie w jej oto-
czeniu (znajdujacy sie akurat na mojej gtowie).
Patrzyta skoncentrowana na czapke przez kil-
ka sekund, a nastepnie, jakby stwierdzita, ze to
niegrzeczne, odwrdcita gtowe. Oczywiscie, po-
dazytam za jej wzrokiem. Chciatam jej pokazac,
ze zauwazytam ten gest. Klacz opuscita gtowe,
oblizata wargii zaczeta przezuwac. Zrobitam to
samo. To byfa urocza, spokojna chwila.

Odbicie lustrzane
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S3 ludzie, ktérym porozumienie z konmi udaje sie lepiej niz innym. Mowi sie
o nich, ze ,maja dryg do koni” Te osoby nieswiadomie, instynktownie zachowuija sie
W Sposob, ktory konie sg w stanie zrozumied. Autorka przez lata obserwowata wzajem-
ne reakcje koni i zauwazyta, ze pewne zachowania i gesty powtarzajg sie u kazdego
osobnika. Na tej podstawie stworzyta caty elementarz prostych gestéw i zachowan,
ktére — zastosowane w odpowiedniej chwili — pozwolg nam w zrozumiaty sposob
przekazac¢ koniowi konkretne informacje. Ich skuteczno$¢ sprawdzita i udowodnita
w praktyce podczas kursow i indywidualnych konsultacji z opiekunami koni.

Mowa koni pomoze nauczyc sie jezyka, jakim konie porozumiewajg sie mie-
dzy sobg, oraz tatwiej odczytywac sygnaty, jakimi probujg sie porozumiewac sie
z nami. Opanowanie tej umiejetnosci pozwoli na $wiadome komunikowanie sie z ty-
mi zwierzetami, ufatwiajgce ich wychowanie, szkolenie i treningi. To naprawde pa-
sjonujgca przygoda.

www.hipologia.pl

Kazdy ruch konia — drgniecie skory, rozszerzenie nozdrzy, mrugniecie, mach-
niecie ogonem — moze miec istotne znaczenie. Czesto nie zauwazamy tych sy-
gnatéw, lekcewazymy je albo wrecz mylnie interpretujemy, co nieuchron-
nie prowadzi do dezorientacji konia i do naszej frustracji. Sharon Wilsie
oraz Gretchen Vogel rozktadaja subtelny jezyk mowy ciata konia na podsta-
wowe elementy, ktére dzieki temu tatwiej dostrzezemy i zinterpretujemy

subtelne sygnaty. Podpowiadaja nam réwniez, jak komunikowac sie z korimi
za pomocy zaplanowanych, celowych gestow, jak przy tym oddychac i jaka
postawe przyjmowac, aby fatwiej ,wstuchiwac sie” w jezyk koni oraz ,mo-
wi¢” do nich tak, by nas rozumiaty. Ten praktyczny system nauki mowy koni,
ujety w 12 krokach, moze stosowac kazda osoba pracujgca z korimi zawo-

dowo badz rekreacyjnie.
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