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ROZDZIAL 2

Ewolucja mézgu

Do czego jest nam potrzebna wiedza na temat budowy mézgu? W koncu jest on
juz w petni uksztattowany i gotowy do dziatania. Dlaczego nie ,,zamknac¢ si¢ i za-
tanczy¢”, jak mowig stowa piosenki*? Ot6z informacje na temat ewolucji moz-
gu, jaka dokonala si¢ na przestrzeni wiekdw, wiele nam wyjasnia na temat jego
dzisiejszego funkcjonowania.

Konskie mézgi powstaly, aby czu¢ i interpretowac $wiat, w ktérym zyja konie.
Gdzie znalez¢ najlepsza trawe? Z ktorej strony jest zrodto wody? Czy bede bez-
pieczny, jesli sie poloz¢ w tym miejscu? Co to za hatas? Czy moja klacz alfa jest
zaniepokojona? Mozgi te nie powstaly w celu interpretacji §wiata ludzi, a zwykle
wlasnie tego od nich wymagamy.

Nie tylko oczekujemy, Ze konie zrozumieja $wiat czlowieka, ale dodatkowo
chcemy, zeby nas rozumialy! C6z, nie wiem jak ty, ale ja czasami nawet mézgiem
czlowieka nie jestem w stanie poja¢ dzialania innych ludzi. Prawde powiedziaw-
szy, czasami mam trudnosci ze zrozumieniem samej siebie. Jak mozemy si¢ spo-
dziewad, ze to zadanie powiedzie si¢ w przypadku koni?

Mozgi - konskie, ludzkie czy jakiekolwiek inne - zostaly uksztaltowane na prze-
strzeni wiekéw na wiele sposobow. Niektore ich elementy mozna modyfikowac,
z innymi jest trudniej. Kiedy zabieramy si¢ za ksztaltowanie zachowania koni, po-

winni$my wiedzie¢, co mozemy zmieni¢, a ktére dzialania musimy zaakceptowac.

* Mowa o piosence zespotu Walk the Moon - Shut Up and Dance (przyp. thum.).

| 27
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® Mozgi ewoluowaly zgodnie z zasadg doboru naturalnego, gdzie pewne
zdolnosci psychiczne pomagaty danemu osobnikowi przetrwac i dochowac
sie potomstwa. I tak na przyklad przezyly te konie, ktore katem oka byly
w stanie szybko dostrzec ruch. Oznacza to, ze struktury fizyczne w dzisiej-
szych moézgach zostaly uksztaltowane przez wymogi srodowiskowe sprzed
milionéw lat. W pewnym stopniu mozemy je obejs¢, ale nie jesteSmy w sta-
nie ich zmieni¢ ani calkowicie wyeliminowac.

® Podczas procesu udomowienia mézgi przeszly kolejny proces przystosowy-
wania si¢, na ktéry miata i ma wplyw sztuczna selekcja. Ludzie wybieraja do
rozrodu ogiery i klacze posiadajace pewne pozadane cechy w nadziei, ze ich
potomstwo je odziedziczy. Hodowcy moga wybiera¢ osobniki, biorac pod
uwage temperament i fatwos¢ szkolenia, aczkolwiek zamiast tego zwykle
wybieraja urode, szybkos¢ lub site.

® Mozg dojrzewa przez caly okres swego rozwoju, od urodzenia do dorosto-
$ci. Mozg cztowieka osigga dojrzalos¢ w wieku 25 lat, czyli pdzniej, niz sadzi
wiekszos¢ z nas. W przypadku koni moment osiggnigcia dojrzalosci mézgu
nie jest znany. Pod wzgledem fizycznym konie zwykle dojrzewaja miedzy
piatym a siodmym rokiem zycia, w zaleznosci od rasy. Szkolenie koni ma
bardzo duzy wplyw na zmiany zachodzace w mézgu, a wiec wazne jest, by
zaczynac trening z mtodymi osobnikami.

® Przez caly okres doroslosci, w reakcji na codzienny proces nauczania do-
chodzi do zmian fizycznych w moézgu. Za kazdym razem, kiedy ty lub twdj
kon czego$ doswiadczacie, w mdzgu tworza si¢ nowe polaczenia miedzy
komorkami. Jezeli zaczyna si¢ z nich korzystac, to z polaczen tych powsta-
je trwaly zapis. Przez caly okres doroslosci powstaja tez nowe komorki

nerwowe.

Zasada doboru naturalnego

Skamieliny kostne i zebowe wskazuja, Ze najstarsi przodkowie dzisiejszych ko-
ni zyli w Ameryce Pétnocnej 56 milionéw lat temu. Zwierzeta te byty wielkosci
malego psa, mialy szeroko rozstawione oczy osadzone blisko nosa i migkkie tapy
z kilkoma palcami. Wskutek panujacego wowczas ciepta wigksza czes¢ konty-
nentu poroénieta byla lasem tropikalnym, a nisko zwisajace galezie drzew do-

starczaly przodkom koni schronienia i pozywienia.



Ewolucja mézgu | 29

Przesunmy teraz zegar o 21 milionéw lat do przodu, do czaséw, kiedy epo-
ka lodowcowa spowodowata obnizenie temperatury, uformowanie si¢ polarne-
go wiecznego $niegu, przesuniecie si¢ lodowcow i $mier¢ lasow tropikalnych,
ktdre zostaly zastgpione preriami - z twardg nawierzchnia porosnieta trawami,
z otwartg przestrzenig i czyhajacymi drapieznikami. Przodkowie koni, ktérych
ciala nie byly w stanie znie$¢ zmienionych warunkéw srodowiskowych, wymarli,
a przetrwaly tylko osobniki wyzsze, o gestszej siersci, mocniejszych nogach
i twardszych zgbach. Ich potomstwo zostawilo kolejnych potomkoéw - i tak dalej;
z uplywem czasu ciala i mézgi zwierzat zmienialy si¢ w nastepnych pokoleniach.

Sprébuj kiedys przebiec si¢ szybko po twardym podjezdzie na bosaka, na miek-
kich stopach zakonczonych kilkoma palcami. Nie da rady, prawda? W wyniku
doboru naturalnego konskie palce zaczely stopniowo zanikaé. Dzisiejsze kosci
rysikowe w konskich konczynach, kasztany znajdujace si¢ powyzej nadgarstkow
przednich konczyn i stawéw skokowych w tylnych konczynach oraz ostrogi na pe-
cinach sg pozostalosciami po zewnetrznych palcach. Podczas zachodzacych prze-
mian $rodkowy palec wzmacnial si¢ i powigkszal, az przybral ksztalt dzisiejszych
kopyt, zdolnych do pokonywania dtugich tras po twardym podtfozu.

Poniewaz konie o diuzszych konczynach byty lepiej przystosowane do prze-
trwania i reprodukcji w nowych warunkach, osobniki preferowane w procesie
naturalnej selekeji szybciej si¢ przemieszczaly. Carpus, czyli nadgarstek konia,
odpowiada nadgarstkowi czlowieka, a wszystko, co znajduje si¢ ponizej, to od-
powiednik ludzkiej dloni o wydtuzonych kosciach $rédrecza i palcach. Konskie
peciny to jakby przerosniete kostki w dloniach, w miejscu, gdzie zaczynaja sie
palce. Wydluzaniu si¢ kosci u koni towarzyszyto wydluzanie $ciggien. Konczy-
ny dzisiejszych koni sg w stanie btyskawicznie przenosi¢ zwierzeta z miejsca na
miejsce, ale ich dlugos¢ sprawia takze, ze sa podatne na kontuzje. Dzigki dtuz-
szym konczynom konskie glowy uniosty si¢ powyzej poziomu trawy, co pozwa-

lalo szybciej zauwazy¢ przyczajonego drapieznika.

To mézgi rzadza

Mozgi musialy si¢ takze przystosowaé do zmian w konskich ciatach. Wyostrzyto
sie peryferyjne widzenie ruchomych obiektow oraz zmyst stuchu, by méc natych-
miast wychwyci¢ szelest drapieznika skradajacego si¢ posrdd traw. Dobry wech

stal si¢ konieczny, by wyczu¢ drapieznika i znalez¢ wodg. Do szybkiej ucieczki
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niezbedna byta tez koordynacja ruchowa i szybkokurczliwe wiékna miesniowe.
Zmiany zwiekszajace wrazliwo$¢ dotyczyly oczu, uszu, nosa i miesni. Ale za-
chodzily réwniez w tkance mézgowej, ktéra musiala interpretowac otrzymywane
sygnaly, a takze w oprogramowaniu odpowiadajacym za przenoszenie rozkazow
do dziatania z réznych miejsc mézgu.

Zmienialo si¢ funkcjonowanie samych komoérek moézgowych. Diugi ogon
(inaczej akson) komdrek nerwowych (inaczej neuronéw) zyskat widkna thusz-
czowe, co pozwolito na przyspieszenie transmisji danych. Neurony to komorki
znajdujace sie w mozgu, ktore przekazujg informacje na temat dziatania. U obec-
nie zyjacych koni niektére aksony maja 3 metry dlugosci, wychodza z mdzgu
i oplataja cale ciato. Najszybsze z nich mogg przekazywa¢ wiadomosci z predko-
$cig do 120 metréw na sekunde. To prawie 450 kilometréw na godzing! Komorki
glejowe — czysciciele moézgu — rozmnazaja sie, by utrzymac neurony w zdrowiu.
Neurony szybciej i bardziej efektywnie zaczely tworzy¢ polaczenia nerwowe
(ryc. 2.1). Mozg zaczal tez szybciej niszczy¢ niewykorzystywane polaczenia, kto-
re — w przypadku ludzi - tylko przeszkadzaja w procesie nauki.

Mozgi przystosowaly sie do wydajniejszego pobierania glukozy z pozywienia,

poniewaz jest ona ich paliwem. Mézg czlowieka stanowi 2% masy ciala, ale wy-

zakonczenia ciato komérki
aksonow ‘

dendryty

jadro I akson

kierunek przesytania impulsu

Ryc. 2.1. Neurony przekazujg impulsy elektryczne do mdézgu. Dendryty neuronu wysytajg
prad przez akson. Nastepnie koncowki aksonéw przekazuja te informacje do dendrytu
kolejnej komorki




Ewolucja mézgu | 31

korzystuje 20% spozywanej glukozy. Mézgi konskie sg jeszcze bardziej zarfoczne;
stanowig zaledwie 0,2% masy ciata, ale wykorzystuja az 25% spozywanej glukozy.
Nadmiar glukozy moze by¢ szkodliwy - zaréwno dla ludzi, jak i koni - ale jej nie-
dobdr moze uszkodzi¢ nasze moézgi. Dlatego kiedy mamy niski poziom cukru,

jestesmy zdezorientowani.

Oprzyrzadowanie

zapewniajace bezpieczenstwo

Kiedy znajdujacy si¢ na prerii kon odbieral sygnaly niebezpieczenstwa, nie miat
czasu, by zaciera¢ kopytka, zastanawiajac sie, co robi¢. Musial przede wszystkim
zerwac si¢ do biegu i przezy¢, a dopiero pézniej mogt zadawaé pytania. Konski
mozg przystosowal sie do tego w taki sposob, ze polaczyt bezposrednio percepcije
z dzialaniem. Jesli wiec z oka przechodzi informacja do obszaru w moézgu, ktéry
analizuje zmyst widzenia, to natychmiast do obszaréw kontrolujacych motoryke
jest wysylany sygnal z komenda BIEGNI]J (ryc. 2.2 A). Obszary analizujace sygna-
ly znajduja si¢ na powierzchni, w korze moézgowej, a tutaj wszystko odbywa sie
w pods$wiadomosci.

W mozgu czlowieka oprzyrzadowanie wyglada inaczej niz u konia. Sygnat
nerwowy wychodzi z oczu i dociera do kory wzrokowej w tylnej czgsci moz-
gu, gdzie zwykle wijaca sie, powolna $ciezka dochodzi do kory przedczotowe;j
znajdujacej sie tuz za naszym czotem. W tym miejscu przeprowadzana jest nie-
swiadoma analiza: Co to jest? Czy widziatem juz to wczesniej? Co to znaczy? Co

powinienem zrobi¢? Ktora opcja jest najlepsza? Dlaczego? Czy jadlem juz dzisiaj

Dziatanie odruchowe

Skoro percepcja cztowieka i dziatanie sg uzgadniane przez proces myslowy,
mozna by sie zastanawiad, jak to sie dzieje, ze w nagtych sytuacjach potrafi-
my unikna¢ bélu. Odpowiadajg za to dziatania sterowane przez automatycz-
ne odruchy - i nie sa kontrolowane przez mézg. Nastepnym razem, kiedy
dotkniesz rozgrzanej ptyty piekarnika (prosze, nie prébuj tego w domu),
zwréé uwage na to, ze twoje ramie natychmiast sie cofa. Do takiego dzia-
tania dochodzi na poziomie rdzenia kregowego, jeszcze zanim informacja

o bélu ma szanse dotrze¢ do mdézgu. Myslenie nie jest zaangazowane w ten
proces. Konie dziatajg odruchowo, kiedy stracajg muche ze skéry, drza

z zimna, kaszlg, pija, ssa lub mrugaja.
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kora wzrokowa

kora
motoryczna

Ryc. 2.2 A. M6zg konia rejestru-
je w korze wzrokowej obiekt
oczy i natychmiast wysyta do kory
motorycznej sygnat do dziatania

kora kora motoryczna

przedczotowa kora

wzrokowa

Ryc. 2.2 B. Mdzg cztowieka takze
rejestruje obiekty w korze wzro-
kowej. Ale zanim kora motorycz-
na uruchomi dziatanie, informa-
cje sg przekazywane do kory
przedczotowej, ktéra analizuje

i ocenia sytuacje

obiad? Oj... uwaga, skupmy si¢... hmmm... opcja 17c ostatnio si¢ sprawdzila.
Sprébujmy ja powtdrzy¢. I wreszcie dochodzi do dzialania - ktére nastepuje na
tyle pézno, ze gdyby to byl kon, to lew juz dawno rozdartby mu gardlo i oderwat
pot nogi (ryc. 2.2 B).

Wrodzone instynkty

Budowa mozgu - jego struktury i gtéwne szlaki informacyjne — powstaly w pro-

cesie naturalnej selekcji, odbywajacej si¢ na przestrzeni wielu milionéw lat. Ewo-
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lucja zawsze jest spdzniona w stosunku do terazniejszo$ci. Dlatego ludzkie moézgi
funkcjonujg nadal tak, jakbysmy polowali na migso i zbierali jagody, probowali
utrzymywac cialo w cieple, znalez¢ na sawannie inne osobniki i starali sie chroni¢
potomstwo przed pozarciem przez lwy. To nieistotne, ze w dzisiejszych czasach,
zamiast polowa¢ widcznig na dzikiego zwierza, kupujemy obiad w supermarke-
cie, poznajemy si¢ za pomocg internetu i jedyne, czemu probujemy zapobiec, to
zdarzajacym si¢ w szkolach naszych dzieci atakom uzbrojonych szalencow.

Na niektorych trasach przekazujacych informacje do mézgu wystepuja gdzie-
niegdzie przystanki, ktére czesto znajduja sie w miejscach, w ktorych wiele
milionéw wczesniej znajdowal sie koniec trasy. Kiedy naukowcy znajduja taka
opuszczong stacje, maja dowdd na to, ze kiedy$ modzg funkcjonowal inaczej.
Przyktadowo, w 2018 roku badacze znalezli w ludzkim moézgu polgczenia po-
miedzy obszarami odpowiedzialnymi za nawigacje i zmyst wechu. Obecnie lu-
dzie nie muszg juz odnajdowa¢ drogi do wody za pomoca wechu, ale kiedys taka
umiejetno$¢ byla dla przetrwania na tyle istotna, Ze nasze mozgi byty do tego
fizycznie przystosowane.

Wiekszos¢ psychologéw zgadza sie, ze poczatkowe stadia romantycznego zau-
roczenia s uzaleznione od budowy moézgu. Jest to dzialanie, na ktére nie mamy
wplywu, nie mozemy go §wiadomie wlaczy¢ ani wylaczy¢. Uczucia sg niezalezne
od woli. Ale to nie znaczy, Ze nie mozemy z tym nic zrobi¢. Mozemy nauczy¢ si¢
je zauwaza¢ i identyfikowa¢ powodowane nimi zachowania, mozemy dokladnie
przeanalizowad, jaki maja na nas wpltyw, mozemy wystucha¢, co na ten temat ma
do powiedzenia Pan lub Pani Perfekcyjna, i mozemy nie stawiac si¢ w niezrecznych
sytuacjach. Uczucia wcigz beda trwaly, ale nie musimy dziata¢ w oparciu o nie.

Dobrym przykladem zachowania zwigzanego z budowa mozgu konia jest
ploszenie si¢. Mozgi koni przystosowaly si¢ do tego, by w potencjalnie niebez-
piecznej sytuacji nakaza¢ zwrot i ucieczke. Konie sg zakladnikami pewnych cech
swoich umystow, tak samo jak my - naszych. Dodatkowo budowa mézgéw koni
sprawia, Zze majg one o wiele mniejsze mozliwosci radzenia sobie ze swoim za-
chowaniem. Sg bardzo sprytne, ale nie maja mozliwosci kontrolowania w korze
przedczotowej instynktownych dziatan. Dlatego nie powinnismy oczekiwa¢, ze
kon wywacha znajdujacego sie pare metréw obok $ciezki niedzwiedzia i bedzie
spokojnie szed! dale;j.

Nie jest to zresztg hipotetyczny przyklad. Aspen, wlochata butana kucka nale-

z3ca do mojej kolezanki, zwykle ploszylta si¢ na tylach stajni. Trudnos¢ sprawialo
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jej zwlaszcza przejScie obok wierzbowych zarosli. Byla przekonana, ze grozi jej
tam niebezpieczenstwo. Ilekro¢ zblizata si¢ do tego miejsca, cala si¢ spinata, dro-
bita w miejscu, jakby wystepowata w Taricu z gwiazdami i wytrzeszczala oczy.
Sfrustrowana wlascicielka w koncu zatrudnila trenera, by wybil Aspen te glupoty
z glowy.

Pewnego dnia trener wsiadl na Aspen i podjechat do zarosli, gdzie klacz za-
czela swoja zwykla blazenade. Nalegal, by podeszta blizej krzakéw, az w kon-
cu - roztrzesiona - zrobita to. Mniej wigcej w tej samej chwili z kryjowki wysko-
czyl czarny niedzwiedz, calym pedem czterech tap szarzujac prosto w kierunku
Aspen - ktora poszta w dluga, ile fabryka data. Wszyscy z tej lekcji wyciagneli
nauke, ze czasami warto postuchac konia. I Ze nie nalezy drazni¢ niedzwiedzi!

Czy to oznacza, ze powinni$my pozwala¢ koniom, by robily pod nami zwrot
i uciekaly, ilekro¢ poruszy sie 1is¢? Oczywiscie, ze nie. Mozemy nauczy¢ konie
zapoznawac sie z miejscami, ktorych sie boja, by nie ploszyly sie tak gwalttownie,
by zwalnialy i sprawdzaly, co je sploszyto, oraz by ufaly naszemu przywodztwu.
Mozemy tez sami nauczy¢ si¢ rozpoznawac, kiedy kon si¢ tylko zdenerwowat,
a kiedy jest naprawde przerazony. Mozemy nauczy¢ sie radzi¢ sobie z wlasng fru-
stracja — w koncu kon zachowuje si¢ zgodnie z prawami natury. Konie ploszg sie
doktadnie tak samo, jak kierowcy samochodow, ktérzy wciskaja pedal hamulca
do oporu i chwytaja gtosno oddech w momencie, gdy spodziewaja sie kraksy. To

niekontrolowane dzialanie mézgu usitujacego utrzymac nas przy zyciu.

Dynamika spoteczna

Od dawien dawna konie sg zwierzetami bardzo spotecznymi, o silnie rozwinig-
tym instynkcie stadnym. Przez caly czas reaguja na to, co si¢ dzieje z innymi
osobnikami w stadzie. Ludzie nie zauwazaja wigkszosci subtelnych sygnalow,
ktére dodatkowo w naszej obecnosci sg stabsze. Ale jesli zostawi si¢ konie sa-
mym sobie, to polegaja one na sygnalach grupy, ucza sie przez nasladownictwo,
poszukujg przywddcow sposrdd najbardziej dominujacych zwierzat i uspokajaja
sie poprzez kontakty spoteczne.

W miare jak na drodze ewolucji kon przystosowywat si¢ do przetrwania na
otwartych, poro$nietych trawami przestrzeniach, jego mdzg stawal sie coraz bar-
dziej uzalezniony od stada. Wyobraz sobie grupe 10 koni pasacych si¢ na znanym

sobie pastwisku. Instynktownie kazdy osobnik ustawia si¢ pod troche innym ka-
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tem tak, by przez caly czas mdc obserwowac jak najwiekszy obszar. Nawet je-
$li majg nisko spuszczone glowy, kazdy z nich bacznie obserwuje pozostatych
cztonkow grupy. Jezeli najbardziej wrazliwy podniesie glowe, by sprawdzic¢, skad
dobiega hatas, pozostate spojrza w jego strone lub nastawig ucho. Gdy jeden si¢
sploszy, cala grupa natychmiast patrzy w tym kierunku. Potrzebuja siebie nawza-
jem dla wiekszego poczucia bezpieczenstwa.

Jesli konia zabiera si¢ ze stada, przenosi on swojg potrzebe posiadania przy-
wodcy z silnego osobnika stada na cztowieka. Nie majac wiec obok siebie konia
postawionego wyzej w hierarchii stadnej, twoj kon bedzie si¢ zwracal o pomoc
do ciebie. Nie potrzebuje przyjaciela ani osobnika nizej postawionego w hierar-
chii, potrzebuje ci¢ jako przywodcy.

Zachowanie stadne koni jest cz¢sciowo wyuczone, ale w duzej mierze wrodzo-
ne. W 2018 roku badacze mozgéw odkryli, Ze moézgi ssakéw posiadajg struktury
regulujace pozycje w stadzie, status grupy, odglosy spoleczne i stalg obserwacje
pozostalych cztonkéw stada, czyli to, co przez caly czas robig konie. Musimy
rozumie¢ te wyksztalcone na drodze ewolucji procesy, by méc wlasciwie pod-

chodzi¢ do treningu koni.

Wyksztalcona w drodze ewolucji
sktonno$¢ do pewnych zachowan

Poniewaz konie ratujg swoje zycie, salwujac si¢ ucieczka przed drapieznikami, in-
stynktownie boja si¢ ograniczenia i przebywania w zamknietych pomieszczeniach.
Nalezy im pomaga¢ w pokonywaniu wrodzonego strachu i stopniowo, powoli
uczy¢ je stania na uwigzie. Uniemozliwianie koniom obserwacji otoczenia w cia-
snych przejsciach wywoluje problemy - a nieSwiadome tego osoby robig to stale.
Co najmniej 35 milionéw lat ewolucji méwi konskiemu mdzgowi, ze ciemng, za-
mknieta przestrzen przyczepy do przewozu koni nalezy literowa¢ S-M-I-E-R-C.
Kon, ktory stawia opor przed zatadunkiem, nie jest uparty. Jest po prostu koniem.

Wszyscy wiemy, ze konie sa bardzo wyczulone na niespodziewane bodzce
wzrokowe i dzwieki. Ale wiele 0séb nie zdaje sobie sprawy, ze plosza je te naj-
mniej oczywiste rzeczy: krotki gwattowny ruch i ciche dzwigki. Drapiezniki nie
oglaszaja swojego ataku z wyprzedzeniem, tylko prébuja si¢ schowac. Jesli wi-
dzielicie, jak reaguje kon, kiedy kto$ nieobeznany z tymi zwierzetami probuje

sie ,,schowad’, to wiecie, o czym moéwie. Kiedys$ podczas treningu w hali jeden
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Zakorzenione leki z obserwatoréw probowat ukry¢ swoje-
hlzenenis 2 go labradora pod trybunami. Wszystkie
Naturalna selekcja sprawita, ze konie znajdujace si¢ na ujezdzalni byty
konie bojg sie: podenerwowane. Uspokoily sie, jak tyl-
= ograniczania ruchu
= ciasnych pomieszczen
= ciemnosci i waskich przej$é scu. Przed konmi nie mozna si¢ ukry¢
= nagtych ruchéw
= niezwyktych dzwiekow
« drapieznikéw kéj duzo wiekszy niz spokojne, otwarte
= odtaczenia od stada. zblizanie sie.

ko pies znalazl si¢ w widocznym miej-

i kazda taka proba budzi w nich niepo-

Niektore najwazniejsze réznice mie-
dzy mézgami koni i ludzi wynikaja z réznic pomiedzy drapieznikami i roslino-
zernymi ofiarami. Konie, podobnie jak kroliki, sarny, bydlo i wiele innych gatun-
kéw, naleza do zwierzat roslinozernych, bedacych pozywieniem drapieznikéw.
Ich mdzgi wyksztalcily umiejetno$¢ zauwazania najmniejszego ruchu i natych-
miastowej ucieczki oraz zycia w grupie, co znacznie zwigkszalo bezpieczenstwo.
Zwierzeta rodlinozerne tatwo rozpoznac po szeroko osadzonych oczach, pozwa-
lajacych obserwowac jak najszerszy teren w poszukiwaniu potencjalnego zagro-
zenia.

Oczy drapieznikéw znajduja sie z przodu glowy. Mdzgi przystosowaly sie do
skupienia wzroku, orientacji przestrzennej, tropienia i zabijania. Tak robig lwy,
wilki, koty, psy i hmmm... (jakby to delikatnie powiedziec?)... ludzie. I ty, i ja
jestesmy drapieznikami, co rozpoznaje kazdy kon, gdy tylko ujrzy nasze blisko osa-
dzone oczy. Sam fakt, ze pozwalaja nam ze soba pracowa¢ — cho¢by dosiada¢ ich
grzbietéw — $wiadczy o ich szlachetnosci, ciekawosci i udomowieniu. Ale warto
pamieta¢, ze budowa moézgu konskiego ewoluowata w taki sposdb, by sie nas baly.

Kolejnym efektem ubocznym ewolucji, ktorego nie jesteSmy w stanie zmienic,
jest strach przed odizolowaniem od grupy. Bezpieczenstwo jednostki zalezy od
stada. Nawet najspokojniejszy kon jest lekko zaniepokojony, kiedy zostaje sam.
Niepozadane zachowanie spowodowane strachem mozna czgsto zmniejszyc,
przyprowadzajac drugiego konia. Zapewnij zaniepokojonemu zwierzeciu kom-
fort psychiczny w postaci kolegi, ktéry spokojnie pakuje sie¢ do przyczepy, jest
rozluzniony w terenie, ktéry w zyciu widzial juz wiele niepokojacych obiektow,

a mimo to przezyl i moze o tym opowiada¢ innym.
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Udomowienie

Wspolczesny gatunek konia, Equus caballus, obejmuje wszelkie rasy i pochodzi
od udomowionych potomkéw zwierzat zyjacych kiedys w lasach, a potem na
preriach. Z technicznego punktu widzenia, méwigc o udomowieniu, mamy na
mysli proces sztucznej selekeji, trwajacy przez okoto 6000 lat. Najwazniejszy-
mi cechami pozadanymi w procesie oswajania dzikiego zwierzecia sa: spokoj,
umiejetno$¢ nauki, podporzadkowanie si¢ warunkom niewoli oraz che¢ kontak-
tu z czlowiekiem. Dobierajac klacze i ogiery pod katem tych cech, ludzie wyho-
dowali osobniki, ktére duzo tatwiej poddaja sie szkoleniu, niz ich dziko zyjace
odpowiedniki.

Wiele os6b zaklada, ze wspodlczesne ,,dzikie” konie nie zostaly udomowione. Ale
tak nie jest. Niektore z nich to ponownie zdziczale osobniki, ktére egzystuja bez
kontaktu z czlowiekiem, ale ich przodkowie byli udomowieni. Stada, w ktorych
zyja, powstaly bez udziatu cztowieka, ale te konie nie s3 tak naprawde ,,dzikie”. Do
niedawna uwazano, ze jedynym przedstawicielem wspolczesnie zyjacego nieudo-
mowionego konia jest mongolski kon Przewalskiego. Ale po zbadaniu materiatu
DNA okazalo sig, ze nawet ten gatunek pochodzi od koni udomowionych.

Wiele tak zwanych ,,dzikich” koni to zwierzeta porzucone przez ludzi. Na
przyktad podczas recesji w 2008 roku wielu zubozatych farmeréw z USA wypu-
scito swoje konie, by same o siebie zadbaly. Czes¢ z tych, ktérym szczesliwie uda-
to sie przezy¢, uformowala stada nazywane ,,dzikimi’, mimo ze te konie dorastaty
w stajniach i przez lata zyty wéréd ludzi.

Po wielu tysigcach udomowionych pokolenn obecnie mamy konie, ktérych
ciala i moézgi zostaly w zasadzie uformowane na podstawie doboru naturalne-
go, ale ich zachowanie, spokdj i ulegto$¢ w duzej mierze uksztalttowano poprzez
sztuczng selekcje. Roznice pomiedzy osobnikami poszczegdlnych ras sg takze
spowodowane selekcja hodowlang. Na przyklad amerykanski folblut ma lekka,
dluga budowe, jest szczuply i zwinny - idealne cechy zapewniajace szybkos¢.
Natomiast belgijski kon zimnokrwisty ma budowe ciezka, powinien by¢ mocno
umigséniony, szeroki i powolny - co daje cechy idealne dla mocy. Z cechami bu-
dowy ciata idg w parze réznice temperamentéw, lekko pobudliwy kon wyscigowy
stanowi kontrast dla spokojnego, statecznego konia zimnokrwistego. Oczywiscie

w ramach poszczegolnych ras istniejg takze réznice osobnicze.
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Dzisiejszy mozg

W procesie ewolucji moézgi ulegly powigckszeniu. Ale funkcje mdzgu zaréwno
u koni, jak i u ludzi zaleza nie tyle od wielkosci, ile od liczby polaczen nerwo-
wych. Zgodnie z informacjami, ktére mozna znalez¢ w internecie, konski mozg
jest wielkosci wloskiego orzecha. Albo piesci cztowieka. Ewentualnie trzech pitek
baseballowych. Jeszcze troche i bedzie przyrownywany do orzeszka ziemnego
albo melona. Nadeszla pora, aby przytoczy¢ kilka faktow.

Jesli wyjmiemy z czaszki cztowieka mdzg, zobaczymy poltorakilogramowsa
bryte gabczastego tofu, w 75% zlozong z wody. Mozg przecig¢tnego konia ma po-
dobna konsystencje, tyle ze wazy 0,6 kilograma, czyli mniej niz potowa mézgu
czlowieka. Mniej wiecej tyle samo wazy pitka do koszykéwki, podobnie jak mézg
sze$ciomiesigcznego niemowlaka. Jesli chodzi o wielkos¢, to ludzki mézg ma
okoto 10 centymetréw wysokosci, 15 centymetréw szerokosci i 18 centymetréw
diugosci. Tkanka, z ktérej zbudowane sg mozgi ludzi i koni, w niektérych miej-
scach jest bardziej zageszczona, co czesto odpowiada ,,strukturom” oznaczonym
na rysunkach.

Mozg konia jest mniej wigcej wielko$ci grapefruita. Ten grapefruit jest nieco
splaszczony i wydluzony. Ma pofaldowang powierzchnig, ale mierzy 10 centy-
metrow wzwyz, 10 wszerz i 15 centymetréw od przodu do tylu. Lezy skierowany
do dotu pod katem 45 stopni, w przeciwienstwie do mézgu ludzkiego, ktory jest
ulozony poziomo.

Dla dzialania mdzgu konia najwazniejsze jest to, Ze zawiera nieco ponad mi-
liard neuronéw, o wiele mniej niz ludzki moézg, ktéry ma ich 86 miliardow. W za-
leznosci od rodzaju neuronu, kazdy z nich moze posiada¢ do 10 000 potaczen. To
w tych polaczeniach kryje si¢ magia zwigzana z postrzeganiem, nauka, emocjami

i sprawnoscia fizyczng.

Zmiany zachodzgce w mézgu
w okresie dojrzewania i podczas nauki

Jednym z fundamentéw kazdej formy szkolenia zwierzat, a takze nauki u ludzi,
jest wiedza, ktére cechy mozna ksztaltowac, a ktérych nie da si¢ zmienic. Prze-
konalismy sie, ze ewolucja wyksztalcila pewien rodzaj zachowania, ktéry jest

wrodzony i zgodny z fizjologia. Akceptujac to, oszczedzamy koniom sytuacji
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stresowych i mozemy si¢ skupi¢ na tych aspektach ich moézgu, ktére sa bardziej
podatne na zmiany.

Polaczenia w mdzgu powstaja dzigki codziennym doswiadczeniom. Niewie-
le 0s6b zdaje sobie sprawe, na ile proces uczenia sie jest procesem fizycznym.
Kiedy zrebak robi w twoja strong¢ pierwszy krok, w grupie komdérek mézgowych
tworzy sie nowe fizyczne polaczenie. Jest stabe, podatne na bledy i jesli nie be-
dzie wzmacniane, to stopniowo zaniknie. Ale za kazdym razem, gdy to $wieze
polaczenie jest wykorzystywane, staje si¢ silniejsze. Wzmacnia je kazdy kolejny
krok zrebaka do przodu, utrwali je wzmocnienie pozytywne, ktérego jutro do-
$wiadczy, i tak dalej. Z czasem w moézgu Zrebaka budujemy catkowicie nowa sie¢
polaczen neuronowych, tworzacych wiez.

To pierwsze fizyczne polaczenie w mézgu stanowi podstawe wszystkiego, co
zrebak bedzie robit w swiecie ludzi. Bedziesz na tym stopniowo budowac¢ kolej-
ne zachowania, az maluch zacznie na twdéj widok przyktusowywac, bedzie za-
trzymywac sie na luznym uwigzie, kiedy zobaczy, ze ty si¢ zatrzymales, bedzie
reagowac na komendy glosowe, zaakceptuje siodlo i jezdzca, nauczy si¢ skakac
przez przeszkody, wygra mistrzostwa $wiata, na emeryturze bedzie wozil cie na
spacery w teren, a na koniec dozyje sedziwego wieku na fakach.

Polagczenia neuronowe powstaja przez cale zycie, wiec mozesz ksztaltowac
mozg swojego konia - a takze swdj wlasny - do dnia, az ktére$ z was opusci
ziemski padol. Zatrzymaj si¢ na moment i pomysl, jak wielka tkwi w tym moc.
I jaka odpowiedzialno$¢ na tobie spoczywa. Fizycznie ksztaltujesz mozg swojego
konia, a on ksztaltuje twdj. Jest to niezwykta zdolnos¢, niemalze nadprzyrodzona

sifa. Ciesz si¢ nig.
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