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MUSZE BYC DZIELNA

Byl cieply, stoneczny sierpiert. Mlodszy brat Kamili pojechal ze swoim
chrzestnym i jego rodzing na kemping, a mama od dwéch tygodni lezata
w szpitalu. Co jakis czas musiala i§¢ tam na caly miesiac, zeby leczy¢ tusz-
czyce. Kamilka odwiedzala jg w wyznaczone dni. Najczesciej w pojedynke,
bo w ciggu dnia tata byt w pracy, a po pracy... czesto juz nie nadawat sie do
czegokolwiek. Na oddziale dla chorych na tuszczyce wszedzie $§mierdziato
dziegciem i siarkg od masci, ktérymi od stép do gtéw wysmarowani byli
pacjenci. Mama tez. Wlosy miala tlusciutkie, na sobie poplamiong szpi-
talng pizame i taki sam szlafrok. Wygladata marnie, ale byla uémiechnie-
ta i tryskala energig. Martwila sie jedynie o to, jak sobie radzg we dwdjke
Z tata.

Za kazdym razem mama pytala Kamilke, czy tata chodzi pijany. Cor-
ka ktamata, ze nie. Nie chciala przysparza¢ mamie dodatkowych trosk, ale
marzyta, zeby jak najszybciej wrécita do domu.

Poprzedniego dnia Kamilka bardzo sie bata. Tata wrdcit z pracy i zabrat
ja autobusem na Przymorze. Nie miala pojecia po co. Powiedzial, ze musi
sie z kims spotka¢, ale to nie miato potrwa¢ dtugo. Z przystanku przeszli na

jedno z blokowisk. Ojciec posadzil cérke na hustawce i powiedziat:

| 27



L \\ ¢
- 5
e
e S

§at \

gmering

28 |



- Kamilko, ide do tej klatki. - Pokazal palcem. - Zaraz wréce. Czekaj tu na
mnie i si¢ pobaw. Nigdzie nie odchodz.

Zniknagt za drzwiami klatki czteropietrowego budynku bardzo podob-
nego do tego, w ktérym mieszkali. Tego dnia bylo ciepto, storice przyjem-
nie grzalto, dziewczynka hustala sie beztrosko. Czas mijal, coraz mniej lu-
dzi chodzito uliczkami, a taty nie bylo. Kamila nie miata zegarka, wiec nie
wiedziala, ile czasu minelo od chwili, gdy tato poszedt do kolegi. Znudzila
jej sie hustawka, poszta wiec do piaskownicy. Byta zupelnie sama na po-
dworku. Grzebata w piasku, lepila babki, ale nie wychodzity za dobrze, bo
przeciez nie miala ani wiaderka, ani topatki, ani foremek. Stonice powoli
schodzilo coraz nizej, wiec nawet mate dziecko jak ona czulo, ze robi sie
pdino. Zaczela sie niepokoic. ,A moze tatus juz poszedl, a ja go nie zauwa-
zylam?” - pomyslata. Wstata i pobiegla zobaczy¢ za blok, moze tata jej szu-
ka? Nie, nie szukal. Minela jakiego$ przechodnia, wrécita do piaskownicy.
Usiadla i wpatrywala sie w drzwi klatki, do ktérej wszedt ojciec. Zaczynata
wpadaé w panike, do malej gtéwki przychodzily r6zne mysli, Ze moze tacie
cos$ sie stalo, ze kto$ go pobil, Ze moze to jednak nie te drzwi. Tak bardzo
chcialo sig¢ jej plakaé. Postanowita jednak, ze nie bedzie ryczec.

- Tataaaaa! Taaaataaaaa! - zaczela wolaé zupelnie tak samo jak wtedy,
gdy biegajgc z kolezankami po podwdrku, wotata mame albo tate, zeby rzu-
cili kanapke, bo przeciez dzieciom szkoda bylo czasu na wdrapywanie sie
po schodach. Zazwyczaj po chwili ktdres z rodzicéw zrzucato z czwartego
pietra kanapke owinietg w papier. Alez to byla frajda. Takie kanapki sma-
kowaly najlepiej na $wiecie.

Jednak tym razem Kamila byta w obcym miejscu i nawet nie wiedziala,
czy tato jg ustyszy. Zamiast glodu czuta znajome wywracanie sie zotadka.
Bylo jej niedobrze ze strachu. Z bezsilnosci w konicu zaczeta ptakaé. Sied-
mioletnia dziewczynka, ktdrej zgubit sie ojciec, siedziata sama na pustym
podworku. Musiata by¢ przerazona. Gdy otworzyly sie drzwi klatki, wresz-
cie wyszed! z nich tato.

- Czemu placzesz? - zapytal. - Jestem, pobede tam jeszcze chwile i zaraz
pojedziemy do domu. Nie placz, Kamilko, jutro co$ ci kupie. Wréce teraz

do kolegi, ale niedtugo przyjde.
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W nosie miala, czy jej cos kupi, czy nie. Najwazniejsze, ze jej nie zosta-
wil, ze byt. Co prawda juz troche pijany, ale byt. Uspokoita sie nieco i zno-
wu poszta na hustawke. Juz nawet sie nie bujala, tylko siedziata, wpatrujac
sie w te przeklete drzwi. Zapadat zmierzch. Niepokdj zaczat znowu nara-
staé. Teraz bala sie zosta¢ w tym obcym miejscu na noc, bo dotarto do niej,
ze nie jest to takie niemozliwe. Bardzo chciata wréci¢ do domu. Trzesla sie
z zimna. Jednak nie ruszyla sie ani na krok, czekata na ojca, ktéry w koricu
sie pojawil. Szedl wezykiem, ledwie trzymajgc sie na nogach.

- Cho$$$, iziemy na taryfe - wybetkotal.

Dziewczynka zlapala tatg za reke i poprowadzita w kierunku ulicy. Wy-
patrywala taksowki, bo nie byta pewna, czy ojciec jest w stanie cokolwiek
zobaczy¢. Kiedy byt pijany, robily mu sie takie mate oczy, a wzrok stawat
sie pusty i nieobecny.

Udalo sie! Jaki$ taksdwkarz w koncu si¢ zatrzymal. Tata z trudem sie
wgramolit do $rodka, mial juz obsikane spodnie. Kamili bylo strasznie
wstyd. Podata adres i ruszyli. Gdy przemierzali ulice, byla juz spokojna.
Wiedziala, ze niedtugo dojadg do domu. Kiedy dotarli na miejsce, bylo
ciemno i wraz z takséwkarzem z ledwoscia dobudzita ojca. Wyjeta pienig-
dze z jego kieszeni i podata kierowcy.

- Pomdc ci, mata? - zapytal.

- Nie, nie szeba, porazimy sobie - odparl zalany w trupa tatus. Jakims
cudem wypelzt z samochodu i tylko dzieki corce udato mu sie przejs¢ dzie-
sie¢ metréw chodnika. Wtoczyt sie do klatki, robigc niesamowity rumor.
Na schody wchodzit na czworakach. Na ktéryms z péipieter stoczyl sie
w dét. Spadly mu okulary. Zrozpaczona, przerazona, ale i wéciekla ze wsty-
du siedmiolatka wciagala ojca z powrotem do gory.

Ojciec padt w ubraniu na t6zko i tak juz zostat do rana. Glodna i potwor-
nie zmeczona Kamila wlozyta tylko pizamke i tez poszta spaé.

Nie byla to jej wymarzona przygoda. Nie chciala tez, aby kiedykolwiek
sie powtdrzyta, chociaz w glebi duszy wiedziala, Ze jest to niestety wiecej

niz pewne.



NIE TAK MIALO BYC

Co rano o siddmej pietnascie Kamila wsiadata do tramwaju, ktérym dojez-
dzata do liceum. Jezeli szykowaly sie sprawdzian lub kartkéwka, uczyta sie
po drodze. Krétkie, ale $wieze przypomnienie materiatu zawsze przynosito
dobry skutek. Tego dnia byta kartkéwka z biologii. Swietnie sobie poradzi-
ta i dzieti w szkole szybko zlecial. Po potudniu Kamila pobiegla do swojej
najlepszej kolezanki. Prawie nigdy nie spotykaly sie u Kamili w domu. Mé6-
wigc najdelikatniej, nie bylo warunkoéw.

U Margo zawsze bylo czysto i cicho. Siedzialy w kuchni, jadly kanapki
z 70ltym serem, $wiezym ogdrkiem, paplaly o zyciu, szkole i chlopakach.
Stuchaly tez muzyki. To wlasnie u niej po raz pierwszy stuchata The Cure.
Obie uwielbialy Depeche Mode, w odréznieniu od innych nastolatek sza-
lejacych za Modern Talking czy Kylie Minouge.

Kamila starala sie wymyka¢ od przyjaciotki, zanim wracali jej rodzi-
ce. Niespecjalnie zyczyli sobie, by ich §liczna i madra cérka zadawala sie
z dzieckiem pijaka. Uwazali, Ze dziewczyna z bloku naprzeciwko ma zly
wplyw na Margarette. Kolezanka Kamili miata starszg siostre, ktéra studio-
wala medycyne, chociaz marzyla o czym$ zupelnie innym. Becia nie miala
tyle odwagi, co mtodsza siostra i ulegla rodzicom. Nigdy tez nie zdarzyto

sie jej im odpyskowad. Za to Margo owszem. Oj, miata dziewczyna charak-
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ter. Z jednej strony grzeczna, ulozona, a z drugiej mala diablica potrafiagca
walczy¢ o swoje. 1 wlasnie za te cze$¢ charakteru corki rodzice obwiniali
Kamile. Nie przyszto im do glowy, ze Margaretta dorastajac, stala sie cal-
kiem niezalezng osobowoscig. Kamila zawsze uwazala, ze rodzice wspania-
le wychowali Margo. W glebi duszy marzyta o tym, by mie¢ taki dom jak
przyjaciétka. 1 byta wdzieczna za to, ze mimo sprzeciwu rodzicéw Marga-
retta nie rezygnowala z ich znajomosci. Traktowala Kamile z szacunkiem,
zwierzala sie jej, radzita w réznych sprawach. Gdy Margo byto zle, dzwo-
nita po Kamile. Rozmawialy, $§mialy sie i ptakaly, stuchajac plyt Urszuli do
biatego rana.

Jednak tego dnia Kamila czuta wewnetrzny niepokéj. Co$ jej podpowia-
dato, ze powinna wréci¢ do domu. Byla pewna, ze to po prostu che¢ unik-
niecia spotkania rodzicéw Margo. Chwile po siedemnastej wspinata sie juz
po dwa stopnie na czwarte pietro. Blyskawicznie dotarla na gore i nacis-
neta klamke. Drzwi nie byly zamkniete na klucz, wiec od razu weszta do
mieszkania. Widok, ktéry zastata, zmrozit jej krew w zytach. Niedopity oj-
ciec dusit mame. Matka byta bladosina, z jej gardta wydobywatl sie charkot.

Kamila nie wiedziala, jak znalazla sie na ojcu, ktory teraz lezat na dy-
wanie. Okladala go piesciami z silg, o jakg nigdy by siebie nie podejrzewa-
fa. 1 nie bardzo pamietala, jak udalo mu sie wyswobodzi¢ i uciec z domu.
Mama siedziala i placzac, trzymala sie za szyje. Przytulila jg.

- Chcial pieniedzy na wodke - szlochala mama. - A ja naprawde nie
mam, przeciez databym mu dla $wietego spokoju.

- Nic ci nie jest, mamo? - zapytala roztrzesiona nastolatka.

Dlugo nie mogla sie uspokoi¢ po tym zdarzeniu. Pomijajac dzieciece prze-
pychanki z bratem, Kamila nigdy w zyciu nie podniosta na nikogo reki.
I nigdy nie sadzita, ze uderzy kogos, kogo kocha. Targaly nig sprzeczne
uczucia. Z jednej strony poczula sie cholernie silna. Uratowala matke.
Wiedziala, Ze musiata tak zareagowac i ze gdyby wrdcita do domu troche
poOzniej... Nie! Nawet nie chciala o tym mysle¢. Z drugiej strony jednak
czula potworne przerazenie. Jak mogta uderzy¢ tate? Najgorsze bylo jed-

nak to, ze rzucila sie na niego jak rozjuszone zwierze, kompletnie nad sobg
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nie panujgc. Kazde uderzenie bylo jak pociggniecie za spust, powodujace
uwolnienie nagromadzonej potwornie zlej energii. Byla niczym diabet ta-
smanski z kreskdwki. Tylko to nie wywolywalo ani cienia usmiechu.
Ojciec pojawit sie po trzech dniach. Czu¢ od niego bylo resztki alkoholu,
ktory musial w siebie ostatnio wlewaé. Przynidst réwniez zaswiadczenie ze
szpitala. Ztamane trzy zebra. Nie, nie byla z siebie dumna. Nie tak mialo by¢.
Ojciec byt strasznie zaskoczony atakiem cérki i zwyczajnie sie na nig obra-
zit. Nie pokazal jednak skruchy za to, co zrobit mamie, i dlatego w tamtym
momencie Kamila ani troche nie zalowala swojego zachowania. Wiedziala,
ze w tej sytuacji nie mogli liczy¢ na pomoc z zadnej strony. Sasiedzi przyzwy-
czajeni byli do powtarzajgcych sie awantur i reagowali tylko wtedy, kiedy
byto juz naprawde glo$no - ale tylko po to, by w spokoju ogladaé telewizje.
Od tego czasu tata Kamili nigdy wiecej nie sprobowat podnies¢ reki na
swoja zone. Rodzice coraz mniej sie ktocili, a mama i dzieci nie musieli juz

ucieka¢ po nocach z domu, tak jak sie do tej pory zdarzato.

Bylo strasznie gorgco. Kamila jechala zatoczonym tramwajem, siedzac
na kolanach swojego chlopaka. Poznali si¢ rok wczesniej. Nie byto im do
$miechu. Okres sp6zniat sie dziewczynie, wiec bylo jasne, czego mogjg si¢
spodziewa’. Cigza. Ostatnia rzecz, jaka byla jej teraz potrzebna. Przeciez
jeszcze sie uczyla, zaraz miata zaczaé czwartg klase liceum. 1 co powie ma-
mie, ktorej przeciez zycie nie oszczedza? Jak spojrzy w oczy kolezankom?
Rodzice Margaretty zyskaja tylko potwierdzenie, ze nie jest warta przyjazni
z ich c6rka. Z czego utrzyma dziecko?

- Ajesli jestem w cigzy, co zrobimy? - zapytata Krzyska.

- On mi tego nie zrobi na urodziny. - Ustyszata w odpowiedzi.

»Kto, do ciezkiej cholery?” - pomyslata. ,B6g?”.

- Czy ty zwariowatles? - rzucila zrozpaczona postawg chtopaka. Byl star-
szy od Kamy o dwa lata, a czasem miala wrazenie, ze jest mtodszy o osiem.
Nie mogta uwierzy¢ w to, co wygadywat. Jak w tym wieku mozna wierzy¢
w dobre wrézki?

Poznali sie rok wczesniej w klubie Stoczniowiec. Niewysoki chtopak,

$wietnie rozciggniety, kopal pod niebo wcale nie gorzej niz amerykarniskie
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gwiazdy filmowe. Byt drugim trenerem i czesto, w zastepstwie mistrza,
ktory wyjechat za granice, prowadzil treningi taekwondo, na ktére na-
mowita Kamile Margaretka. Krzysiek wydawat sie skromny i nie$miaty.
Miesigcami wodzit nieprzytomnym wzrokiem za Kamilg, uczac jg techniki
korearniskiej sztuki walki. Chwalit za blyskawiczne postepy, czesto zostawat
po treningu, niby po to, zeby jeszcze jg podszkoli¢, a tak naprawde chciat
spedzac z nig jak najwiecej czasu sam na sam. Zblizyli sie do siebie i - co
bylo do przewidzenia - zaczeli sie spotykal. Byt pierwszym prawdziwym
chlopakiem w jej nastoletnim zyciu.

Niedojrzaly ukochany odprowadzit Kamile do domu. Potozyla sie i po
raz pierwszy zaczeta bardzo powaznie mysle¢ o tym, co moze zrobi¢. Wpa-
dlo jej do glowy jedyne stuszne rozwigzanie. Skoro jest problem - trzeba sie
go pozby¢. Usuniecie nieplanowanej cigzy wydawalo sie jedynym wyjsciem
z tej sytuacji.

Na drugi dzien podzielila sie swoim postanowieniem ze wspotsprawcg
cigzy. Uznal, ze skoro Kamila tak zdecydowala, to tak musi by¢.

- Zalatwie pienigdze, nie martw sie - powiedzial.

Umowila sie na pierwszg w zyciu wizyte u ginekologa. Zadzwonita pod
numer z ogloszenia w gazecie i pojechala. Lekarz jedynie potwierdzil to, co
bez badania siedemnastolatka i tak wiedziata. Zapytala, czy jest mozliwos¢
usuniecia cigzy.

- Tak. Tylko trzeba zrobi¢ to jak najszybciej, bo zaraz zacznie sie trzeci
miesigc — odpart lekarz.

Ustalita z nim date zabiegu, dowiedziala sie, ile pieniedzy bedzie potrze-
bowala, i wyszla.

Nie tak miata zacza¢ swoje doroste zycie.

Kilka dni pdzniej wieczorem jechata do szpitala. Krzysiek dat jej pienigdze,
ale wczesniej kilkakrotnie pytal, czy jest pewna, ze tego chce. Siedzial z nig
w tramwaju, trzymat za reke. Kamila gapila sie w okno. Nie chcialo jej sie
ani mysled, ani gadad.

Na utamek sekundy oderwata wzrok od widoku za oknem i spojrzata na

dlon swojego chlopaka. Pod skérg byto widaé pulsujgce zyly. Nagle Kamila
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poczula co$ dziwnego. Pewna mysl przeszyla jej umyst jak piorun. Uswia-
domita sobie, ze nosi w sobie zycie. Malutkiego czlowieczka, ktéremu juz
najprawdopodobniej mocno bije serduszko. Tramwaj zblizat sie do przy-
stanku, na ktérym miata wysigs¢. Sama, bo tak chciata. Szybko pozegnata
sie z Krzyskiem.

Stanetla przed wejsciem do gabinetu. Nawet nie poczula, kiedy z jej oczu
pociekly tzy wielkie jak groch. Odwrdcita sie na piecie i uciekla. Biegla, az
zabraklo jej tchu. Zdyszana i zaptakana usiadla na odrapanej tawce. Ulga
i absolutna pewno$¢, ze podjeta najlepsza decyzje w zyciu, byly silniejsze
niz strach przed przysztoscia. Po raz pierwszy, odkad dowiedziala sie, ze

jest w cigzy, uémiechneta sie na te mysl.

Rodzina Kamili o tym, ze sie powiekszy, dowiadywala sie stopniowo.
Pierwszy byt brat.

Pewnego wieczoru, jakie§ dwa miesiace po ucieczce sprzed drzwi gabi-
netu, gdy lezeli juz w t6zkach, zagadnetla go.

- Spisz?

- Nie, a co, siostra? - zapytal.

- Bedziesz wujkiem - walnela prosto z mostu, przyprawiajac brata
o prawdziwy szok. - Chodz szybko, poczujesz, jak sie rusza! - dodala, nie
dajagc mu czasu na jakiekolwiek pytania. Chtopak wstal z 16zka i z niedo-
wierzaniem potozyt dton na brzuchu siostry. Maleristwo wierzgneto, po-
twierdzajgc stowa Kamili.

- Rodzice wiedza? - dociekat z usmiechem nadal zszokowany brat.

- Nie... i zupelnie nie mam pojecia, jak im to powiedzie¢ - odparta Kamila.

Rzeczywiscie nie wiedziala, jak ma przekaza¢ mamie informacje o tym,
ze ta zostanie babcig, wiec czekala na odpowiedni moment. Pojawil sie
sam.

- Corciu, czy ty przypadkiem nie jeste§ w cigzy? - zapytala ktoregos
dnia mama, wprawiajgc Kamile w totalne ostupienie. Ale tylko zaczela sie
nerwowo $mia¢. Mama nawet nie potrzebowata odpowiedzi, juz wszystko
wiedziata. Nic nie umknie czujnemu oku kochajgcej matki.

Przytulila cérke i zapewnila, ze sobie poradzg.
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PO DOBREJ STRONIE MOCY

Tak po prostu... rados¢!

Druga trzydzie$ci w nocy. Wstatam i po omacku pozbieralam swoje rzeczy.
Uslyszatam, ze kilka os6b krzgtato sie tak samo jak ja, ale bylo tak ciemno,
ze nic nie widzialam. Trafifam do drzwi, za ktérymi wreszcie pojawito sie
jakie$ $wiatto. Zesztam na dot. Spartanska stotéwka byla juz pelna. Jed-
ni pili kawe, inni herbate. Wszyscy, moze poza przewodnikami, byli pod-
ekscytowani, bo przeciez kazdego czekata wielka przygoda. Razem z Dori
Ruano, mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, mojg partnerka na czas
wyprawy, $miaty$§my sie, wpychajgc w siebie minipositek, ktory wlasciwie
mozna by nazwa¢ $niadaniem, i czekaly§my na swoja kolej. Pojawit sie Ri-
cardo, nasz przewodnik.

- Okay, girls, are you ready to go?"® - Pytanie bylo retoryczne, bo dosko-
nale wiedzial, ze nie mozemy sie doczekac.

- Si/ - rzucila Dori, a ja przytaknetam z wielkim bananem na gebie.

- We are going in five minutes from now®. - Otrzymaly$§my precyzyjng

informacje. Natychmiast podniosty$my tylki i zeszly§my na dét. Sprzet juz

19 No, dobra, dziewczyny, gotowe na wyprawe? (ang.)
2 Ruszamy za pie¢ minut (ang.)
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na nas czekal, wystarczyto go tylko zalozy¢. Ricardo sprawdzit, czy dobrze
pozapinaly$my raki, upewnit sie, ze mamy wszystko, co potrzebne, spiat
nas ling i otworzyt drzwi schroniska.

Weszli§my na wydeptang w zmrozonym $niegu $ciezke, na ktorej led-
wie miescila sie jedna osoba, wiec poruszaliS§my sie gesiego. Przeszlismy
wzdtuz cate schronisko i weszli$my na szlak.

»Cholera jasna!” - pomy$lalam w tej samej sekundzie, w ktérej z impe-
tem uderzyt we mnie podmuch wiatru. I to byl moment, w ktérym chyba
dopiero na dobre sie obudzitam.

Po kilkudziesieciu metrach, gdy zostawili$my za sobg Gofiter, zaczela si¢
prawdziwa wspinaczka.

Bylo tak ciemno, ze gdyby nie kilka grup, ktére wyszly przed nami, nie

widziatabym, dokad idziemy. Dzieki migajacym w oddali $wiatetkom z czo-

Jedno z ostatnich podej$¢ na Mont Blanc
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téwek dojrzatlam droge na szczyt. Snieg byt gteboki, wiec musieli$my sto-
sunkowo wysoko podnosi¢ buty uzbrojone w raki, zeby nie wywing¢ orla,
przypadkiem zahaczajac o zmrozone grudy. Moje wyobrazenie o ciemno-
$ciach w gérach okazato sie zgota odmienne od rzeczywistosci. Bylam pew-
na, zZe tam, gdzie jest tyle $niegu i lodu, musi by¢ jasno nawet w nocy. Nic
bardziej mylnego. Okres$lenie ,egipskie ciemno$ci” jak ulal pasujg do gor
nocg. Nasza tréjka posuwala sie sprawnie, przegonilismy kilka grup. Im
bardziej strome robito sie podejscie, tym bardziej odczuwalam, ze idziemy
szybko. Za szybko. Lapalam powietrze jak ryba wyciaggnieta z wody. Tak,
teraz czulam, Ze tlenu jest znacznie mniej niz na dole.

Boczny wiatr byl zimny i bardzo silny, dawat si¢ nam troche we znaki.
Po godzinnej wspinaczce bytam dostownie mokra od potu, a cel naszej po-

drézy ledwie rysowat sie przed nami. Mont Blanc. Stawiajac stopy jedna

Droga na Mont Blanc nie byta tatwa
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Na szczycie Mont Blanc $wiat dostownie lezat u moich stép

przed druga, skupitam sie na rytmie. Staralam sie oddycha¢ miarowo, co
udawalo sie, dopdki nie musiatam siegna¢ po chusteczke do nosa. Kazdy
dodatkowy ruch powodowal natychmiastowg zadyszke. Ciekawe doswiad-
czenie. Co kilkadziesigt metréw zatrzymywali$my sie na chwile na wyrow-
nanie oddechu, po czym wspinali$émy si¢ dalej. Kiedy wreszcie mielismy
za sobg najbardziej strome podejscie i weszli$my na lekkie wyptaszczenie,
zaczelo $witaé. Ciemno$¢ rozpierzchala sie blyskawicznie, odstaniajgc za-
pierajacy dech w piersiach widok. Szczyt byl coraz blizej, a spod naszych
stép doslownie wschodzito storice. Trzeszczacy $nieg iskrzyl sie w pierw-
szych, zlotych promieniach. Trzydzie$ci metréw przed Mont Blanc Dori
powiedziala, ze chyba sie zaraz rozptacze. A ja juz miatam tzy w oczach!
Ricardo wprowadzil nas na Mont Blanc. Stanelam na samym koncu

szczytu. Obracatlam sie powolutku, zeby zobaczy¢ calg panorame. Tak pew-
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Z Dori Ruano na Mont Blanc

nie wyglada raj zima. Wylaniajgce sie szczyty, okryte bialobtekitnym $nie-
giem, skapane w bezmiarze intensywnego blekitu to piekno w najczystszej
postaci. Nie, nie ma stéw, ktore moglyby odda¢ moje wzruszenie i rados¢ tak
glebokg jak Réw Marianski! Pierwszy raz w zyciu u stop miatam caly swiat!
Dostownie! Bywatam w gérach wiele razy, ale nie widzialam dotad czegos
tak pieknego. Dori ryczata jak bdbr, a ja usmiechalam sie szczesliwa. Radosé
i oszalamiajacy spokdj, ktérych doswiadczytam na szczycie, byly ogromne!

Udato mi sie zrobi¢ kilka zdje¢ telefonem komérkowym, ktéry - o dzi-
wo - nie zamarzl. Za kazdym razem, kiedy do nich wracam, czuje te samg
czystg, glebokg rados¢. Wilasnie ztapatam sie na tym, ze siedze i sie usmie-
cham, a w oczach mam 1zy.

Wejscie na Mont Blanc bylo jedng z najpiekniejszych przygdd. Radosé,

ktérej zaznatam, stojac tam, na wysokosci czterech tysiecy o$miuset o$miu
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metréw, zostanie we mnie na zawsze. Przyznaje, to bylo co$ wyjatkowego.
Jednak czuje sie catkiem podobnie, kiedy kwitng w domu storczyki, ktére
od miesiecy nie dawaly znaku zycia, lub gdy patrze na szalone zabawy na-
szych kotow.

Rados$¢, ktora czerpie z bycia wérdd bliskich, jest dla mnie najlepsza
energig dla nadwatlonych codzienng gonitwa baterii. Wiadomo$¢ od syna,
ze $wietnie poszedl mu egzamin, czy krétkie ,kocham cie” potrafig zdziataé
cuda. Zwlaszcza w trudnych momentach.

Ostatnio musialam podja¢ nietatwg decyzje. Kopatam si¢ z dylematem,
przez co budzitlam sie o trzeciej, czwartej nad ranem, nie mogac ujarzmié
natretnych, niezbyt przyjemnych mysli.

Co rano wiec siadalam do medytacji (staram sie robi¢ to kazdego ran-
ka), uspokajatam umyst po to, by pdzniej mdc znalez¢ sensowne rozwigza-
nie. 1 kiedy méj mdzg wreszcie sie poddawal, do uszu dotarly dzwieki zza
uchylonego okna, gdzie koncertowaly w najlepsze ptaki, wywotujac moj
usmiech. Gdy otworzylam oczy, spojrzalam na zielone drzewa. Poczulam
upragniony spokdj. Problem owszem, nadal istnial, ale nie byl w stanie
odebra¢ mi pogody ducha, bo w sercu zrobitam wystarczajgco duzo miej-
sca na dobre uczucia i pozytywne mysli.

W konicu podjetam decyzje o zawieszeniu projektu, ktéry realizowatam,
w ktéry sporo zainwestowatam i po ktdérym spodziewatam sie sukcesu.
1 wiesz co? Nic strasznego sie nie stalo.

Czasem po prostu trzeba zrobi¢ krok w tyl. W takich chwilach czysta
wewnetrzna rado$¢ i spokdj sprawiaja, ze tatwiej znosi¢ porazki.

Wystarczy pogrzebaé w najpiekniejszych wspomnieniach i siegnaé¢ po
energie, ktora jest w nich na zawsze. Zdziwisz sie, jak szybko przyciggnie
co$ dobrego i radosnego.

Kiedy konczylam walki, czasem czulam satysfakcje, a czasem niedosyt.
Zdarzylo sie, ze nawet zeztoscitam sie na siebie, bo walka byta byle jaka. Po
ogloszeniu werdyktu przewaznie czutam wielkg rado$¢. Jednak najbardziej
cieszyt mnie po zwyciestwie zastuzony odpoczynek z tymi, ktérych kocham.

Rado$¢ znajduje prawie wszedzie. By¢ moze przyciggam ja do siebie jak

magnes? By¢ moze.
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Mam mnédstwo wspomnien, ktdre sg swoistymi magazynami dobrej ener-
gii i radosci. I wcale nie byly to chwile, w ktérych $wiecitam triumfy w ringu.
Zycie samo w sobie jest wspaniate. Nie trzeba by¢ mistrzem $wiata, aby

po prostu by¢ szczesliwym czlowiekiem i dos$wiadczaé najwiekszych radosci.

Oto najlepszy przyklad. Szdstego lipca 2013 roku statam zamyslona na gor-
ce, pod ktdrg chwile wezeéniej sie wdrapywalam, wychodzac z zimnej wody.
Kilkanascie kilometréw od Frankfurtu nad Menem, nad Langener Wald-
see za niespelna siedemnascie godzin miala sie rozpocza¢ jedna z najwspa-
nialszych przygéd mojego zycia. Zawodnicy z calego $wiata krecili sie jak
mréwki. Jedni wchodzili do wody, Zeby jg poczud i sie rozptywad, inni z niej
wychodzili. Gorgce powietrze bylo przesigkniete adrenaling. Patrzac na tafle
szmaragdowej wody, zastanawialam sie nad tym, jak przeplyne te cholerne
cztery kilometry. Przeciez nigdy wcze$niej tego nie robitam. Zupelnie nie
martwitam sie resztg dystansu, bo wiedzialam, ze dam rade pokona¢ etap
rowerowy i przebiec maraton. To przez czekajace mnie plywanie czutam sie
nieco niepewnie, co dodatkowo podkrecato mojg ekscytacje. Z rozmyslania
wyrwal mnie widok pary, ktéra wlasnie staneta obok mnie. Pafistwo oko-
to szes¢dziesiatki. Rozmawiali po angielsku. Byli odprezeni i u§miechnigci.
Az milo bylo na nich popatrzeé. Kobieta spojrzala na mnie i u§miechneta
sie szeroko. Odpowiedzialam u$miechem. Zacze¢li$émy rozmawiaé. Dopie-
ro wtedy zauwazylam, ze na nadgarstkach majg identyczne opaski jak ja.
,O rany, oni tez jutro bedg startowac!” - pomyslatam.

- Is it your firsth time?*! — zapytala mnie kobieta.

- Yes, and I'm a little nervous or even scared** — odpartam.

Oboje zaczeli sie serdecznie $§mia¢. Kobieta potozyta mi dtori na ramieniu.

- Don’t worry! Tomorrow enjoy every single minute of the race. I assure you,
it will be the most beautiful Ironman ever because the first can happen only

once in a lifetime* - powiedziala.

21 To twdj pierwszy raz? (ang.)

22 Tak, i troche sie denerwuje, a nawet jestem przerazona (ang.)

2 Nie martw sie! A jutro ciesz sie kazdg minutg wyscigu. Zapewniam cie, ze bedzie to
twoj najpigkniejszy Ironman, bo pierwszy raz zdarza sie¢ tylko raz w zyciu (ang.)
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W jednej trzeciej jestem juz Ironmanem




Uscisneli mnie serdecznie, pozegnali$my si¢ i zyczyli§émy sobie powodze-

nia. Para z Nowej Zelandii miata na koncie dwadzie$cia trzy (!!!) wspol-
ne starty na zawodach Ironman. Nawet nie pytalam, ile zaliczyli osobno,
a z pewnoscig bylo ich sporo.

Nazajutrz wstatam zgodnie z planem, na zegarku byla czwarta pietnascie.
Nigdy nie budzitam sie o takiej bandyckiej godzinie z takg rado$cig jak tego
dnia. Sniadanie w postaci jednej kromki chleba z nutella to byto wszystko, co
zdotatam w siebie wcisngé. Stres zaczat sie budzi¢! Sprawdzitam, czy wszyst-
ko mam, gtéwnie bidony z izo i zele, po czym ruszytam na autobus. Wszedzie
byli triatlonisci. Kiedy dotartam na miejsce startu, od razu podszedt do mnie
wolontariusz i zaprowadzil do strefy zmian. Méj rower wisiat sobie spokoj-
nie, opony byly idealnie napompowane. Wlozylam bidony do koszykow,
przykleitam zele na rame roweru i czas byto ubiera¢ sie w pianke.

Weszlam do chtodnej wody, ktéra po pierwszym zanurzeniu struzka-
mi wdzierala sie pod pianke. Teraz juz na pewno bytlam rozbudzona! Po-
plynetam na koniec linii sterczacych jak sptawiki ludzikéw w czerwonych

czepkach. Trzy tysigce zawodniczek i zawodnikéw z catego $wiata - to ro-
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Na trasie rowerowej atmosfe-
ra byta naprawde gorgca

bito wrazenie. Dryfowalam w bezpiecznej odleglosci od thumu, czekajac
na godzine zero. Réwno o siddmej padt strzal. 1 sie zaczeto! Wszyscy jak
szaleni ruszyli do przodu - zrobila sie slynna pralka. Reka, noga, glowa.
Kto$ komus$ wplynat na plecy, kto$ kogos kopnagl w glowe. Byle do przodu.
Plynetam z boku, bezpieczna. Kontrolowalam trase oznaczong $wietnie
ustawionymi bojkami. Ztapatlam rytm i nic juz sie nie liczyto. Bytam tylko
ja i moj Ironman. Gdy dotartam do korica dystansu ptywackiego, wybie-
glam z wody i zaczglam wchodzi¢ pod stroma gorke, na ktorej kilkanascie
godzin wcze$niej stalam, zastanawiajgc sie, czy dam rade.

»Hal! Jestem w jednej trzeciej Ironmanem!” - pomys$latam i od razu na mo-
jej gebie pojawit sie ogromny usmiech. Bez problemu znalaztam swéj worek
w strefie zmian i bez specjalnego pospiechu zaczetam sie rozbierad z pianki.

Zalozytam buty kolarskie, kask i polecialam po rower. Czutam sie fantastycz-
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Taka energia niosta mnie na mete zawoddéw Ironman, Frankfurt, 7 lipca 2013
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nie! Plywanie bylo przyjemne, co uswiadomitam sobie z pewnym zaskocze-
niem. Wcale nie bylam zmeczona! 1 dzieki Bogu, bo miatam do pokonania
jeszcze dwiescie dwadziescia dwa kilometry. Przepelniata mnie rados¢.

Pierwsza, dziewiecdziesieciokilometrowa petla mineta blyskawicznie.
Niebo bytlo bezchmurne, a storice grzalo niemitosiernie. Ostatni, stromy
podjazd. Z trudem wjechatam w szpaler kibicéw.

Nie, niemozliwe. Nie wierzylam wtasnym oczom. Obok mnie biegl go$¢
odziany w jaskrawozielone wdzianko a’la Borat. Na nogach mial skarpety
i oczywiscie sandaly.

Iwona, go... go... go! - krzyczal do mnie, pokazujgc prawie goly tylek.
Wiedzial, jak mam na imie, bo jak i u innych zawodnikéw widniato na nu-
merze startowym. Prawie spadlam z roweru, gdyz miesnie piekly z wysil-
ku, w ptucach brakowalo powietrza, ale ja dusitam sie... ze $miechul

Druga petla byta trudniejsza. Podczas przejazdu przez jedng z miejsco-
wosci zobaczylam na elektronicznym wyswietlaczu temperature powietrza:
czterdzie$ci dwa stopnie Celsjusza. Przeciez to istne pieklo. USmiechnelam
sie tylko do siebie i jechalam dalej. Przemierzajac niemieckie drogi, podzi-
wialam widoki. Naprawdg cieszytam si¢ kazda minutg tego wyscigu. Przy
sto szes¢dziesigtym kilometrze bolal mnie juz tytek i cisnely buty. Twarde,
karbonowe podeszwy dobrze trzymajg stope, ale gdy spuchnie, nie pomaga-
ja- Zjezdzatam w strone Frankfurtu, ktérego wysokie, nowoczesne budowle
majaczyly juz na horyzoncie. Na ich widok powiedzialam do siebie na gtos:
»No, Guzol, jeszcze kilkanascie minut i wreszcie pobiegniesz maraton!”.

Rozbawilam samg siebie. Kiedy uswiadomitam sobie, ze niektérzy mie-
sigcami przygotowuja sie do tego, aby ,tylko” przebiec maraton, a ja po
przeplynieciu czterech kilometréw i przejechaniu stu osiemdziesieciu ki-
lometréow na rowerze nie moge sie doczekaé, aby stang¢ na czterdziesto-
dwukilometrowej trasie biegu, parsknetam $miechem.

»Nie, nie jestes normalna!” - stwierdzitam glo$no. To gadanie do siebie
bylo i zabawne, i pomocne. W chwilach kryzysu zawsze mdéwilam do siebie
na glos. A to sie motywowalam, a to nabijalam sama z siebie i jako$ szlo.
Dotarlam na ostatnig strefe zmian. Kto$ przejgl moj rower i pokierowat

do namiotu. Znalaztam worek ze swoim numerem. Usiadlam na laweczce,
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tapczywie napitam si¢ z bidonu, zjadlam wstretny i okropnie stodki zel.
Z rozkoszg zdjetam kolarskie buty. Wrzucitam wszystko byle jak do wora
i wstatam, by ruszy¢ na bieg.

O rany! Nie wiedzialam, ze mam takie wygodne buty do biegania! Jakie
mieciutkie... ile w nich miejsca na stopy... jejku! Pierwsze kroki byly taka
rozkoszg, ze nawet nie jestem w stanie tego opisac.

Mniej wiecej dwa kilometry p6zniej zobaczytam wérdd kibicéw swojego
syna i jego dziewczyne. To byt najwspanialszy widok na $wiecie! Wojtek
krzyczal, biegnac wzdtuz barierki:

- Jak sie czujesz, mama? Wszystko dobrze? Dajesz rade, bo Guzole sg
najlepsze!

- Wszystko dobrze, kawki bym si¢ napita! Kocham cie! - odpowiedzia-
tam, biegnac.

Trasa maratonu skladata sie z czterech dziesiecioipotkilometrowych
petli i przebiegata wzdtuz Menu. Pierwsza petla mineta jak burza, do
mety zostato juz tylko trzydzieéci jeden kilometrow i siedemset me-
trow. Po drodze dostalam od syna kawke! Jako$ mi jg przemycil. Byla
wys$mienita! Z lodem i bez cukru! Mniam. Przy dziewig¢tnastym kilo-
metrze w moim brzuchu zaczela sie istna rewolucja. Po minieciu dwu-
dziestego drugiego stwierdzilam, Ze sytuacja jest opanowana i skoro
potmaraton mam juz za sobg, to spokojnie dobiegne do mety. 1 prawie
sie udato! Trzydziesty pierwszy kilometr... i dziegkowalam Bogu, zZe toi
toi byt wlasnie w tym miejscu.

Upal, wysilek, stodkie zele energetyczne, wszystko to sprawito, ze orga-
nizm zwariowal. Po spedzeniu dtuzszej chwili w plastikowym kiblu wré-
cilam na trase. Znowu musiatam wyprzedza¢ tych, ktérych tadnych kilka
kilometréw temu juz mijatam. Ale to nic! Pomimo wyczerpania geba nadal
sie $miala, bo wiedzialam, ze jestem blisko celu i nie ma sily, ktora bylaby
w stanie mnie zatrzymac.

Na ostatnim nawrocie dostatam frotke potwierdzajgcg zaliczenie czwar-
tej petli. Do mety zostaly mi niespelna cztery kilometry. Mialam jeszcze
tyle sity, zeby przy$pieszy¢. Skrecitam z promenady i juz zmierzaltam na

rynek. Ostatnich kilkaset metréw... wykladzina z logo Ironmana, na ktérg
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whbieglam byta o niebo lepsza od czerwonych dywanéw na oskarowych ga-
lach i balach kroélewskich razem wzietych!

To, co sie wtedy ze mng stalo, nawet teraz przyprawia mnie o dreszcze.
Ustyszatam kibicow i konferansjera witajacych kolejnych zawodnikéw. Kil-
kadziesigt metréw przede mna nie bylo nikogo, wbiegalam samotnie na
mete.

Uniostam rece do gory w gescie zwyciestwa, ciarki miatam na catym cie-
le. Biegtam, jednocze$nie $miejgc sie i placzac ze wzruszenia, wrzeszcza-
fam: ,JEEEEEEEEEEEE!!!! JEEEEEEEEEE!!!!”,

Bo wlaénie caly $wiat ustyszat to co ja:

Iwonal! You are an Ironman!!!!

Mialam w sobie tyle energii, ze moglabym zasili¢ pradem malg wioske.
Spelnitam swoje niewyobrazalne marzenie. Na mecie stal Wojtek z Marta.
Podat mi plastikowsg maske (dostatam jg pie¢ miesiecy wcze$niej na urodziny
od serdecznych przyjacidl, Justyny i Michata) marvelowskiego bohatera Iron
Mana. Zalozylam ja i tak poszlam na $cianke do pamigtkowego zdjecia. Za li-
nig mety odpoczywali zawodnicy. Niekt6rzy ledwie zywi lezeli pod kropléw-
kami w ogromnym namiocie. Inni siedzieli na kraweznikach albo zwyczajnie
pokladali sie na ziemi. Ja si¢ czutam jak kosmitka. Nie byto osoby, ktdéra nie
usmiechnelaby sie na widok mnie w tej masce. Nawet najwieksze zdechlaki
znajdowaly wystarczajgco duzo sily, by sie wyszczerzy¢. Rozpierata mnie taka
rado$¢ i duma, ze chyba moglabym pobiec jeszcze dwadziescia kilometréw.

To, co powiedziata mi do$wiadczona nowozelandzka zawodniczka, byto
prawda. Wyscig okazal sie wspanialy i pomimo trudu kazda jego minuta
byla przepelniona czystg radoscia.

Tak cudownie nie czulam sie, gdy zdobywalam mistrzostwo $wiata
w boksie zawodowym, a przeciez tu bylam zaledwie trzydziesta dziewia-
ta w swojej kategorii wiekowej. Wynik nie mial Zadnego znaczenia. Waz-
ne bylo to, ze zrobilam co$ wyjgtkowego, wspanialego i trudnego, a tym
samym dotgczylam do wspanialej rodziny Ironmana, czyli zostalam ze-
laznym czlowiekiem! Nie wiem, czy uda mi si¢ to powtdrzyé, ale nawet
wtedy, kiedy bede miala dwiescie piecdziesigt sze$¢ lat, wspomnienie tego

wyczynu wywola we mnie takg samga rado$¢.
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Sporo podrézuje, wiec sg okresy, kiedy w domu jestem tylko go$ciem. 1 tak
jak przed wiekszo$cig wyjazdow czuje delikatng ekscytacje, tak kazdy po-
wrét do domu jest dla mnie ogromng radoscig. Witajgce mnie na wejsciu
futrzaki, zapach domu, noc spedzona we wlasnym 1ézku przy boku uko-
chanego meza czy kapiel w wannie pelnej piany to radosci, ktore maja do-
kladnie takg sama wartos¢ jak te, ktére przezywatam na Mont Blanc i na
mecie Ironmana. Staram sie o tym pamieta¢ i dlatego codziennie spra-
wiam sobie jaka$ drobng przyjemno$¢. Rano jest to kubek aromatycznej
kawy, ktorej zapach subtelnie rozpltywa sie po mieszkaniu. Kiedy jestem
sama, wlgczam ulubiona muzyke albo przeciwnie - wylaczam wszystko,
zeby grata mi cisza, i robie malg przerwe na... nic. Nawet pietnascie minut
zatrzymania sie w pedzie potrafi sprawi¢ cuda. Zauwazylam, ze kiedy sku-
piam sie na tym, co dobre i radosne, jestem lepsza dla innych. Nie oczekuje
niczego, nie czepiam sie, nieprzyjemne stowa i czyny szybciej puszczam
w niepamiec. Tak jest fajniej.

Rado$¢ mozna odnalez¢ absolutnie wszedzie, wystarczy rozejrzeé sie
dookota i usmiechngé na poczatek. Do siebie, do calego $wiata. Warto

sprébowac, to nic nie kosztuje ©

Szacunek

Zostalo zaledwie kilka godzin do ceremonii wazenia. Od rana wage
sprawdzalam juz tyle razy, ze nie powinnam mie¢ zadnych watpliwosci, iz
wszystko jest w jak najlepszym porzadku. Przez lata zbijania wagi, przymu-
sowych glodéwek, a nawet odwadniania nauczylam sie kontrolowa¢ mase
tak, by wiecej nie masakrowac organizmu. Zdarzylo sie, ze kilka razy przez
tydzien nie jadtam nic, trenujac dwa razy dziennie. Popijatam niewielkie
ilo$ci wody i izotoniku, zeby nie pa$¢. Teraz bylto inaczej. Do$wiadczenie
i dojrzalo$¢ to ogromne zalety. Znalam swoj organizm na pamieé, wiec
wiedziatam, ze jest doskonale. Bylam lekka, szybka i dostownie roznosila
mnie energia! Najbardziej mnie niepokoilo, a zarazem sprawialo, ze nie
mogltam sie doczekac wieczora, spotkanie twarzg w twarz z przeciwniczkg.
Zderzenie dwdch energii zawsze bylo niesamowitym, wrecz mistycznym

przezyciem.
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Jesli wierzysz, ze ci sie uda, to masz racje. Musisz tylko dazy¢ nieztomnie do
celu, pokonywac wszelkie trudnosci i wiasna stabos¢.

Najwazniejsza decyzja to historia wojowniczki, motywujaca do wysit-
ku i wytrwatosci, sktaniajgca do wstania z kanapy i zawalczenia o swoje zycie.
Ale to tez ksigzka o tym, ze warto sie cieszy¢ z drobiazgdw. By¢ tu i teraz, zy¢
uwaznie. To opowies¢ prawdziwa i wciggajgca, bo wyrastajaca z niezwyktych
doswiadczen. Nie pozwdl, by przesztos¢ zdeterminowata reszte zycia. Doce-
niaj to, co jest.
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