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znaczonej przez nig godzinie. Oznajmila mi wtedy, ze jedli tego nie zro-
bie, to mam w ogoéle nie wracac.

Gdyby opiera¢ sie wylacznie na tym, co czutem, to juz od kilku lat
mieszkalem samotnie. Sam przygotowywalem sobie positki, sam czy-
$cilem swoje ubrania. Nie bytem na nig zly. Bylem zarozumialy i uzna-
tem, Zze nie jest mi juz potrzebna. Nie tylko nie wrdcitlem tamtej nocy do
domu, ale i przez nastepne poltora tygodnia koczowatem u Johnny’ego
lub u innych znajomych. W koncu jednak nadszedt dzien, kiedy wyda-
tem ostatniego dolara. Traf chcial, ze akurat tego ranka do Johnny’ego
zadzwonila moja matka i poinformowala mnie o liscie ze szkoty. Byto
w nim napisane, ze mam ponad jedng czwartg roku nieusprawiedliwio-
nych nieobecnosci, ze moja $rednia ocen to D i Ze jesli w ostatniej klasie
nie poprawie znaczaco ocen oraz frekwencji, nie otrzymam dyplomu.
Nie podchodzita do tego w sposdb emocjonalny. Byta bardziej wyczer-
pana niz zirytowana.

- Wréce do domu i sam to przeczytam — powiedzialem.

- Nie musisz — odpowiedziala. - Chciatam tylko, by$ wiedzial, ze za
chwile wywala cie ze szkoty.

Pojawilem si¢ na progu jej domu jeszcze tego samego dnia. Z glodu
burczalo mi w brzuchu. Nie prosilem o przebaczenie, a ona nie zaza-
dala przeprosin. Po prostu odwrocita si¢ i odeszla, zostawiajac otwarte
drzwi. Wszedtem do kuchni i zrobitem sobie kanapke z mastem orze-

DOQOPAOUT?T LPPR2-PE  GOGGINS, DAVID

CLIMe i . 43592
FREVIOUS CREDLTS- 21 . GO0
GEOMETRY . D+ L.000 BML
ENGL.TSH 44 o 1. 000 SM1
Lo HIST/MODERN = BM4,
ELECTRONICS X D+ 1.000 BM4
FMYSE . SCIENCE e 1.000 HM4
TOTAL CREDITS- 20 . 000
Farik : =411 OF 2O

Protokdt ocen z trzeciego roku



Prawda boli | 69

chowym i dzemem. Podata mi list ze szkoly, nie méwigc przy tym ani
stowa. Przeczytalem go w swoim pokoju, ktérego $ciany pokrywaly
warstwy plakatow z Michaelem Jordanem i komandosami z jednostek
specjalnych. Inspiracja do realizacji blizniaczych pasji wymykata mi
sie z rak.

Tamtego wieczoru, po wzieciu prysznica, wytarlem pare z naszego
skorodowanego, pokrytego ciemnymi plamami lazienkowego lustra
i dobrze przyjrzalem si¢ swojemu odbiciu. Nie podobato mi sie to, co
zobaczytem. Bylem marng namiastkg bandziora, pozbawiong celu
i przysztosci. Poczulem tak wielkie obrzydzenie, ze chciatem go uderzy¢
w twarz i roztrzaska¢ szklo. Zamiast tego, zrobilem mu wyktad. Nad-
szedt czas, by zej$¢ na ziemie.

- Popatrz na siebie — warknatem. - Jakim cudem wydawalo ci sig, ze
Sity Powietrzne moga chcie¢ w swoich szeregach takiego bezwartoscio-
wego gnojka? Jeste$ nikim. Zatosng kupg wstydu.

Siegnalem po krem do golenia, rozsmarowalem cienka warstwe na
twarzy, odpakowalem nowa maszynke do golenia i zaczalem si¢ golic,
nie przestajac nawijac:

- Jeste$§ kompletnym kretynem. Czytasz jak byle matol w trzeciej
klasie podstawowki. Jeste$ pieprzonym zartem! Nigdy w swoim Zyciu
nawet si¢ nie wysililes, by co$ osiagna¢ — w niczym, moze poza koszy-
kowka, a wyznaczasz sobie cele? Cholernie zabawne.

Po zgoleniu drobnego zarostu z policzkéw i brody nalozytem piang
na cala glowe. Moje pragnienie zmiany graniczylo z desperacjg. Chcia-
tem stac si¢ kim§ nowym.

- W armii nie ma gosci tazacych z odkrytymi dupami. Musisz prze-
sta¢ gadac jak gtupek, ktéremu wydaje sie, ze bedzie najwigkszym ban-
dziorem $wiata. Zadna z tych bzdur nie zadziata! Koniec z chodzeniem
na fatwizne! Nadszedt, kurwa, czas, by dorosna¢!

Wokot mnie unosily si¢ kleby pary. Goraca wilgo¢ sptywata po
mojej skorze i oczyszczala dusze. To, co zaczelo si¢ jako spontanicz-
na sesja roztadowania wewnetrznego napiecia, stalo si¢ indywidualng
interwencja.
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- To twoja wina - rzucilem. — Tak, wiem, ze wszystko jest pojebane.
Wiem, przez co przeszedtes. Bytem tam, ty idioto! Wesotych swigt. Nikt
nie przyjdzie uratowac ci dupy! Ani twoja mamusia, ani Wilmoth. Nikt!
Sam musisz to zrobic!

Gdy skonczylem moéwi¢, moja twarz i glowa byty juz gladkie niczym
pupa niemowlecia. Krople wody I$nily na nagiej skdrze, sptywaly z czota
i kapaly z czubka nosa. Wygladalem inaczej i po raz pierwszy w zyciu
poczulem, ze jestem za nie odpowiedzialny. Tak wlasnie narodzil si¢ no-
wy rytual, ktéry pozostat ze mng przez lata. Pomdgl mi poprawi¢ stop-
nie, zmusi¢ mdj zalosny tylek do nabrania formy, a takze doprowadzi¢
do ukonczenia szkoly i wstapienia do Sit Powietrznych.

Rytual byt prosty. Kazdego wieczoru golitem twarz i skoére gtowy
i mowilem na glos, bedac ze sobg szczery. Wyznaczalem sobie cele, za-
pisywalem je na karteczkach i przyczepiatem je do czego$, co teraz nazy-
wam Zwierciadlem Rozliczenia, poniewaz kazdego dnia rozliczatem si¢
z wyznaczonych sobie celéw. Poczatkowo dotyczyly one ksztaltowania
mojego wygladu i wypelniania wszystkich obowigzkéw bez konieczno-

$ci upominania.

Codziennie $ciel t6zko tak, jakbys byt w wojsku!
Podciggnij spodnie!

Codziennie rano gol glowe!

Skos trawe!

Umyj wszystkie naczynia!

Zwierciadlo Rozliczenia utrzymuje mnie na wlasciwej sciezce az do dzi-
siaj i chociaz w tamtym czasie, kiedy ta strategia okazala si¢ dla mnie
tak skuteczna, bytem wcigz mlody, to od tamtej pory nie raz i nie dwa
przekonatem sig, ze moze ona pomoc ludziom na kazdym etapie zycia.
Nawet jesli jeste$ tuz przed emerytura, wcigz mozesz szukaé sposobu,
ktory pozwoli ci odkry¢ siebie na nowo. Moze wlasnie przechodzisz
przez cigzkie rozstanie albo przytyles. Moze jeste$ niepelnosprawny,
zmagasz si¢ z jakim§ powaznym urazem lub wlasnie dociera do ciebie,
jak wiele ze swojego zycia zmarnowates, zyjac bez celu. We wszystkich
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tych przypadkach uczucie negacji, ktére im towarzyszy, jest wewnetrz-
nym pragnieniem zmiany. Musisz jednak wiedzie¢, Ze nie jest to cos, co
przychodzi tatwo, a powodem, ktory sprawil, ze ten rytual zadziatat tak
dobrze w moim przypadku, bylo to, co dziato si¢ w mojej glowie.

Nie bylem chiopakiem, ktérego mozna by okresli¢ mianem plytkiego.
Bytem nieokrzesany, poniewaz byt to jedyny sposéb, zeby przywolac sie do
porzadku. Tamtego lata, pomiedzy trzecim a czwartym, ostatnim rokiem
szkoly $redniej, wypelnial mnie lek. I niepewnos¢. Nie bylem inteligent-
nym dzieckiem. Nie tylko odrzucitem wszelka odpowiedzialnos¢ za caly
nastoletni okres mojej egzystencji, ale i sadzilem, ze udaje mi sie przechy-
trzy¢ wszystkich napotykanych po drodze dorostych. Ze udaje mi sie prze-
chytrzy¢ system. Wpadlem w petle negatywnych informacji zwrotnych
tworzong przez oszukiwanie i przekrety, ktdre na pierwszy rzut oka wygla-
daly jak postep, a swoje prawdziwe oblicze ujawnialy dopiero po zderzeniu
z pieprzong $ciang bedaca niczym innym jak otaczajacg mnie rzeczywi-
stoscig. Tamtego wieczora, kiedy wrocilem do domu i przeczytatem list ze
szkoly, nie bylo zadnego negowania prawdy ani gtaskania sie po gtéwece.

Nie zamierzatem si¢ nad sobg uzala¢ czy oszukiwa¢ samego siebie,
moéwigc co$ w rodzaju: ,,Jezu, David, nie traktujesz swojej edukacji zbyt
powaznie, co?”. Nie, musialem przyja¢ wszystko na klate, poniewaz
jedynym sposobem, w jaki mozemy sie¢ zmieni¢, jest bycie wobec sie-
bie calkowicie szczerym. Jesli masz sieczke zamiast mézgu i nigdy nie
traktowales$ szkoly powaznie, to powiedz do siebie: ,,Jestem glupi!”. Po-
wiedz, ze musisz zabrac¢ si¢ do pracy, bo w wyscigu, w ktérym stawka jest
wspaniale zycie, zostajesz daleko w tyle!

Jesli patrzysz w lustro i widzisz grubasa, nie opowiadaj glupot w sty-
lu: ,Musze¢ zgubic kilka kilograméw”. Walnij prawda miedzy oczy. Je-
ste$ pieprzonym spaslakiem! Tak jest dobrze. Jesli jestes gruby, to po
prostu powiedz, ze jestes gruby. Jezeli twoja przesztos¢ skrywa sie pod
gruba warstwa wszelkiego zla, to bedziesz widzial ja za kazdym razem,
gdy spojrzysz na swoje odbicie w lustrze. To géwno nigdy nie zniknie
bez cigzkiej i nieprzyjemnej pracy. Dlaczego wigc wcigz samego siebie
oklamujesz? Zeby$ mégt przez kilka minut poczud si¢ lepiej i pozostaé
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taki sam? Jesli jestes gruby, musisz to zmieni¢, poniewaz jest to cholernie
niezdrowe. Wiem, bo do$wiadczytem tego na wtasnej skorze.

Jedli pracowales przez trzydziesci lat, wykonujac te sama géwniang
robote, ktéra kazdego dnia wypelniata ci¢ palacg nienawiscia, bo bates
sie zaryzykowac i ja rzuci¢, to zyles jak cipa. Koniec kropka. Wyrzué
z siebie t¢ prawde! Zmarnowale§ mndstwo duzo czasu, ale masz jeszcze
marzenia. Ich realizacja bedzie wymagala odwagi, ale jesli sie uda, to
przynajmniej nie umrzesz jak pieprzona cipa.

Badz ze sobg szczery, badz uczciwy i wyrzygaj wszystko, co lezy ci na
watrobie!

Nikt nie lubi stucha¢ trudnej prawdy. Unikamy stuchania tego, co
jest dla nas najwazniejsze. To typowe dla naszej kultury. Ten $wiat jest
naprawde zdrowo popieprzony, a nasze spoleczenstwo stoi w obliczu
powaznych probleméw. Nie tylko wciaz dokonujemy podzialéw na tle
rasowym i kulturowym, ale brakuje nam jaj, by chcie¢ o tym uslyszec!
Prawda jest taka, ze rasizm i bigoteria wcigz istniejg i maja si¢ cholernie
dobrze, a niektoérzy ludzie s tak wrazliwi na obelgi czy krytyke, ze wrecz
odmawiajg zaakceptowania tego faktu. Do dzi$§ wielu mieszkancow Bra-
zil twierdzi, ze w ich miasteczku rasizm nie istnieje. I dlatego tez musze
odda¢ Kirkowi Freemanowi nalezne stowa uznania. Kiedy zadzwonitem
do niego wiosng 2018 roku, dokladnie pamigtal, przez co przeszedlem.
Jest jednym z niewielu, ktorzy nie boja sie prawdy.

Ale jesli jeste$ tym jedynym i nie utknales w jakiejs prawdzi-
wej, ludobojczej strefie cienia, to lepiej, zebys takze przejrzat w koncu na
oczy. Twoje zycie nie jest do niczego z powodu jawnie obnoszacych si¢ ze
swoim rasizmem dupkdéw czy ukrytego rasizmu systemowego. Nie jestes
okradany z szans, nie zarabiasz marnych groszy i nie zostajesz eksmito-
wany tylko dlatego, ze istnieje Ameryka czy Donald fucking Trump, twoi
przodkowie byli niewolnikami, niektérzy ludzie nienawidza imigran-
tow lub Zydéw, molestuja kobiety albo wierza, ze geje pdjda do piekta.
Jesli cokolwiek z tego powstrzymuje ci¢ przed dazeniem ku byciu coraz
lepszym, to mam dla ciebie pewna wiadomosé: To ty sam stoisz
na swojej drodze!
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Poddajesz si¢, zamiast zacza¢ harowac¢! Powiedz sobie, czym na-
prawde sa twoje ograniczenia, a zamienisz te negatywne uczucia, ktore
s3 prawdziwe, w paliwo lotnicze. Zréb to, a te wszystkie przeciwnosci,
ktére teraz trzymajg cie w miejscu, stang sie cholernym pasem starto-
wym!

Koniec z marnowaniem czasu. Godziny i dni wyparowuja jak stru-
mienie na pustyni. Dlatego wlasnie dobrze jest by¢ okrutnym dla same-
go siebie, cho¢ dziala to tylko wtedy, gdy zdajesz sobie sprawe z tego,
ze robisz to, by sta¢ si¢ lepszym. Kazdy z nas potrzebuje grubszej skory,
jesli chce poprawic¢ swoje zycie. Bycie mieczakiem, kiedy patrzysz w lu-
stro, nigdy nie spowoduje, ze nagle zapragniesz — a co najwazniejsze,
dokonasz - zmian, ktérych potrzebujemy, aby przeksztalci¢ swoja te-
razniejszos$c¢ i otworzy¢ worek z mozliwosciami.

Tamtego ranka, po pierwszej sesji ze Zwierciadtem Rozliczenia, wy-
rzucitem te kudlate pokrowce na kierownice i pluszowe kostki. Upchna-
tem koszule w spodniach, do ktérych zaczalem uzywac paska, a kiedy
zaczat si¢ kolejny rok szkolny, przestalem siada¢ na stotéwce przy ,,swo-
im” stole. Po raz pierwszy okazalo sie, ze bycie lubianym i zgrywanie
luzaka to strata czasu, dlatego zamiast jes¢ ze wszystkimi popularnymi
dzieciakami, znalaztem sobie wtasny stolik i jadtem w samotnosci.

Musisz wiedzie¢, ze calej reszty mojego rozwoju nie da si¢ opisac ja-
ko jednosekundowej metamorfozy. Pani Fortuna nie wyskoczyla nagle
z obloku r6zowego dymu, nie zrobita mi goracej kapieli z babelkami i nie
pocalowala mnie w czoélko, jakbym byt jej najukochanszym stworze-
niem we wszech$wiecie. Tak naprawde jedynym powodem, dla ktérego
nie statem si¢ kolejna cyferka w statystyce samobojstw czy zabojstw, jest
to, Ze zabralem si¢ do pracy. I Ze udalo mi si¢ tego dokona¢ w ostatnim
mozliwym momencie.

Przez caly ostatni rok ogélniaka znaczenie mialy dla mnie wylacznie
treningi na silowni, gra w koszykéwke i nauka, i to wlasnie Zwiercia-
dfo Rozliczenia podtrzymywalo moja motywacje do dalszej pogoni za
czymS§ lepszym. Wstawalem przed $witem i niemal kazdego dnia przed
szkolg zasuwalem o piatej rano do YMCA, zeby poprzerzuca¢ na sitowni



74 | Rozdziat drugi

troche zelastwa. Zaczatem codziennie biega¢, zazwyczaj juz po zmro-
ku, wokét pobliskiego pola golfowego. Pewnego wieczoru przebieglem
dwadzie$cia jeden kilometréw — najwigcej w calym moim zyciu. Podczas
tego biegu dotartem do skrzyzowania, ktére wydato mi si¢ dziwnie zna-
jome - to byla ta sama droga, na ktérej tamten wsiur wycelowal do mnie
z pistoletu. Postanowitem je omina¢ i kontynuowalem bieg, pokonujac
prawie kilometr w przeciwnym kierunku, zanim co$ kazato mi zawrd-
ci¢. Kiedy dotarfem do tego skrzyzowania po raz drugi, zatrzymalem
sie i zastanowitem. Sama mysl o tej drodze napawala mnie cholernym
lekiem, a serce prawie wyskakiwato mi z piersi. I wlasnie dlatego nagle
zaczatem biec jak opetany w glab jej pieprzonego gardta.

Mineto moze kilka sekund, gdy dwa warczace psy zerwaly sie z uwiezi
i zaczely za mng pedzié, podczas gdy otaczajace mnie z obu stron drzewa
wydawaly si¢ pochyla¢, jakby chcialy zobaczy¢, czy aby na pewno zosta-
ne rozszarpany ociekajacymi $ling klami. Wszystko, co mogltem zrobic, to
utrzymywac si¢ o krok przed tymi bestiami. Jednoczesnie gdzies w mojej
glowie huczala mysl, ze tamta pélciezaréwka pojawi sie po raz drugi i roz-
jedzie mnie, jak w jakiej$ scenie rodem z Missisipi, do ktorej doszlo chyba
w 1965 roku*. Wciaz jednak bieglem, coraz szybciej i szybciej, az zabrakto
mi tchu. W koncu ogary piekiet odpuscily i zostalismy tylko ja, rytm wy-
bijany przez moje stopy, moj parujacy oddech i ta cisza panujaca na gle-
bokiej prowingji. To bylo oczyszczajace doswiadczenie. Kiedy ostatecznie
zawrdcitem, moj strach zniknat. Stalem si¢ panem tej cholernej ulicy.

Po tamtym wydarzeniu zaczalem robi¢ sobie pranie mdzgu, w wyni-
ku ktdrego zaczatem wprost fakna¢ dyskomfortu. Jesli padat deszcz, wy-
chodzilem z domu, zeby pobiegac. Kiedy tylko zaczynal padac $nieg, mdj
umysl wysytat mi wiadomos¢: ,,Zakladaj te swoje parszywe buty do biega-
nia”. Zdarzalo si¢, ze wymigkalem i musialem potem zmierzy¢ si¢ z tym
przed Zwierciadtem Rozliczenia. Ale konfrontacja z lustrem, z samym

* Najprawdopodobniej mowa o wydarzeniach, do jakich doszlo w nocy 21 czerwca 1964 r. w Fila-
delfii, w stanie Missisipi, kiedy to ttum skfadajacy sie m.in. z cztonkéw Ku Klux Klanu i funkcjona-
riuszy miejscowej policji ztapal, torturowal i zamordowat trzech mlodych dziataczy na rzecz praw
obywatelskich, w tym jednego Afroamerykanina.
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soba, motywowata mnie do walki z nieprzyjemnymi doswiadczeniami,
dzieki czemu stalem si¢ twardszy. A bycie twardym i odpornym pomogto
mi osiggnac moje cele.

Nic nie sprawialo mi wigkszej trudnosci niz nauka. Kuchenny stét
stal sie¢ moim calodobowym miejscem do wkuwania. Po tym, jak po raz
drugi oblalem wojskowy test predyspozycji zawodowych, matka zrozu-
miala, ze moje gadanie o Silach Powietrznych jest na serio, i znalazta
korepetytora, ktéry pomogl mi wymysli¢ system ulatwiajacy przyswaja-
nie wiedzy. Tym systemem bylo zapamig¢tywanie. Nie mogltem uczy¢ sie
tylko poprzez nagryzmolenie kilku notatek, przyklejenie ich do lustra
i wykucie ich tresci na pamig¢é. Musialem przeczyta¢ podrecznik i za-
pisa¢ kazdg strone w moim zeszycie. Potem zrobi¢ to drugi raz, i trzeci.
Tak wtasnie wiedza przyklejala sie do lustra mojego umystu. Nie przez
nauke, ale przez przepisywanie, zapamigtywanie i przypominanie.

Robilem tak z angielskim. Robitem tak z historig. Rozpisywalem
i zapamietywalem wzory matematyczne. Jesli przekazanie materiatu
z jednej lekcji zajmowalo mojemu korepetytorowi godzing, wbicie tej
wiedzy do glowy wymagalo ode mnie szesciu godzin analizowania spo-
rzadzonych podczas korepetycji notatek. Moj osobisty harmonogram
nauki poza szkola i moje cele staly si¢ notatkami przyklejonymi do
Zwierciadla Rozliczenia. I zgadnij, co si¢ stato? Wyksztalcitem w sobie
obsesje na punkcie zdobywania wiedzy.

W ciagu szesciu miesiecy przeszedlem od czytania na poziomie
czwartoklasisty z podstawéwki do poziomu ucznia ostatniej klasy szkoty
sredniej. M6j zasob stownictwa gwaltownie si¢ powiekszyl. Zapisatem
tysigce karteczek i przegladalem je godzinami, dniami i tygodniami.
To samo robitem z wzorami matematycznymi. Cz¢$ciowo odpowiadat
za to moj instynkt przetrwania. Bylem cholernie pewny, ze nie bede
wystarczajaco madry, by dosta¢ si¢ na studia, i cho¢ w ostatniej klasie
ogodlniaka za kazdym razem wychodzilem na boisko w pierwszej piatce
gltéwnego skladu, zaden fowca talentow z uniwerku nie znat mojego na-
zwiska. Wiedzialem tylko, ze muszg¢ spieprzac z Brazil w stanie Indiana
i Ze armia jest moja najlepsza szansa, a zeby sie tam dosta¢, musze zda¢



76 | Rozdziat drugi

test. Minimum wymagane przez Sity Powietrzne osiagnatem przy trze-
ciej probie.

W moim przypadku zycie z celem zmienito wszystko — szczegdlnie
w krotkiej perspektywie czasowej. Podczas ostatniej klasy szkoty $red-
niej nauka i treningi daty mojemu umystowi tyle energii, ze nienawis¢
pokrywajaca moja dusze ztuszczyla sie jak znoszona skora weza. Nie-
che¢, jaka zywitem do rasistow w Brazil, to palace od srodka uczucie,
ktére calkowicie zdominowalo moéj umyst, rozproszylto si¢, poniewaz
w koncu dostrzegtem jego zrodto.

Przygladalem sie ludziom, ktérzy sprawiali, ze czulem sie nieswojo,
i dostrzegtem, jak bardzo nieswojo oni czuli si¢ we wlasnej skorze. Wy-
$miewanie lub préby zastraszania kogo$, kogo nawet nie znali, podczas
gdy jedynym kryterium, jakim sie postugiwali byta rasa, stanowilo jasny
sygnal, ze to z nimi, a nie ze mna, jest co$ bardzo nie w porzadku. Jednak
brak pewnosci siebie sprawia, ze opinie innych tatwo stajg si¢ czyms,
do czego przywiazuje si¢ duzg wage, a ja przejmowalem si¢ opiniami
wszystkich, nie zastanawiajac si¢ nad tym, co dzieje si¢ w umyslach,
ktére je wygenerowaly. Brzmi glupio, ale to putapka, w ktora fatwo
wpas¢, zwlaszcza gdy jest sie pozbawionym pewnosci siebie dzieciakiem,
na dodatek tym jedynym. Gdy tylko to zrozumialem, denerwowa-
nie sie na nich nie bylo warte mojego czasu. Bo jesli miatem skopa¢ im
dupska w grze w zycie, a taki wlasnie byt méj zamiar, to czekato mnie
mnostwo rzeczy do zrobienia. Kazda obelga czy pogardliwy gest stawaly
sie kolejnym paliwem dla silnika pracujacego w moim wnetrzu.

Do czasu ukonczenia szkoly sredniej wiedzialem, ze pewnos¢ sie-
bie, ktorg udato mi si¢ wypracowac, nie wzigla sie z dziecinstwa spe-
dzonego z idealng rodzing czy naturalnego daru otrzymanego od Boga.
Jej zrédtem byla osobista odpowiedzialnos¢, ktora wzbudzita we mnie
szacunek do samego siebie, a szacunek do samego siebie zawsze bedzie
os$wietlal droge prowadzaca naprzod.

W moim przypadku droga ta prowadzila prosto poza granice Brazil
i nigdy juz nie skrecita z powrotem. Ale nie udato mi si¢ uciec bez kon-
sekwengcji. Kiedy opuszczasz miejsce tak mocno zakorzenione w twojej
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rzeczywistosci, ktore w dodatku bylo zrodlem ciaglych i niesamowicie
trudnych wyzwan, mozesz mie¢ wrazenie, ze w koncu wygrales wojne.
Nie daj si¢ nabra¢ na ten miraz. Twoja przeszlos¢, twoje najglebiej skry-
wane leki potrafig pozostawa¢ w uspieniu, po czym odzywajg ze zdwojona
moca. Musisz zachowa¢ czujnos¢. W moim przypadku Sity Powietrzne
pokazaly, ze w §rodku wcigz bylem miekki. Wcigz pozbawiony pewnosci
siebie.

Droga ku staniu si¢ prawdziwym twardzielem byla dopiero przede
mng.

WYZWANIE 2

Nadszedt czas, aby stanac¢ twarzg w twarz z samym sobga i zdoby¢
sie na szczeros$é. To nie jest zadna taktyka polegajgca na samouwiel-
bieniu. Nie mozesz tego schrzani¢. Nie gtaszcz swojego ego. Masz
je obali¢ i zrobic¢ pierwszy krok na drodze prowadzacej ku staniu sie
prawdziwym sobg!

Przyczepiatem notatki na moim Zwierciadle Rozliczenia i chciat-
bym, abys robit to samo. Urzadzenia cyfrowe sie nie sprawdza. Za-
pisz wszystkie dreczgce cie niepewnosci, swoje marzenia i cele na
karteczkach i oznacz nimi swoje lustro. Jesli masz braki w wyksztat-
ceniu, przypominaj sobie, Zze musisz zacza¢ harowac jak wot, bo nie
jestes wystarczajaco madry! Kropka. Jesli patrzysz w lustro i widzisz
cztowieka, ktéry ma ewidentng nadwage, to znaczy, ze jestes, kurwa,
gruby! Przyjmij to do wiadomosci! Bycie niemitym dla samego siebie
w takich momentach jest w porzadku, poniewaz potrzebujemy grub-
szej skoéry, by poprawi¢ swoje zycie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o cel zawodowy (rzuci¢ dotych-
czasowq prace, zatozyc¢ firme), zwigzany ze stylem zycia (schudnag,
zwiekszy¢ poziom aktywnosci fizycznej) czy sportowy (przebiec swo-
je pierwsze piec lub dziesie¢ kilometréw, moze nawet maraton), badz
ze sobg szczery co do tego, na jakim etapie jestes i jakie kroki mu-
sisz podejmowad, dzien po dniu, by zrealizowac¢ swoje plany. Kazdy
krok, kazdy niezbedny punkt na drodze samodoskonalenia, powinien
by¢ zapisany jako oddzielna notatka. Oznacza to, ze musisz poszukac
odpowiednich informacji i rozbi¢ to wszystko na czynniki pierwsze.
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