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Magia TERAZ

Wyobraz sobie, ze przeniostes si¢ do czasu, w ktéorym masz dostep
do wszystkiego. W tym wymiarze czasu zyjesz pelnig zycia, niczego
ci nie brakuje. Niczego nie musisz szuka¢, wszystko jest. Upragnio-
na milo$¢, absolutny spokoj, wszelka obfitos¢, wszystkiego masz
pod dostatkiem! Nie ma cierpienia, zadnych przeciwnosci, nie ma
bolu i leku.

Wszystko — w tobie i wokoé! ciebie — pozostaje w absolutnej zgo-
dzie i idealnej harmonii. Nie istniejg przeciwienstwa, ktore trzeba
by zréwnowazy¢, nigdzie nie dostrzegasz braku réwnowagi, nie ma
wydawania sagdow ani ocen. Nie ma zadnego ,,na gorze” ani ,na do-
le”, $wiatla ani cienia, Zadnego ,to jest stuszne” lub ,,to jest bledne”,
nie ma dobra ani zla. Sprzecznosci i réznice po prostu nie istnie-
ja. Panuje calkowity spokdj i atmosfera bezosobowej, bezstronne;
i bezwarunkowej mitosci. Wszystko w tobie w sposdb oczywisty po-
zostaje w JEDNOSCI z caloscia. Nie istnieje rowniez czas, wedlug
ktérego miatby$ orientowac si¢ w swojej rzeczywisto$ci, nie masz
ciala, ktére zajmuje okreslong przestrzen i ci¢ ogranicza. Istnieje je-
dynie chwila. Wiecznie trwajace teraz — bez poczatku i bez konca.

Znalaztes si¢ w stanie, w ktérym nie ma zadnych celéw do osiag-
niecia, nie potrzeba podejmowaé zadnych wyzwan i zdobywac
wiedzy. Nie ma szukania i znajdowania. Nie ma niczego, co byloby
wazne, mialo jakie$ znaczenie, poniewaz WSZYSTKO PO PROSTU
JEST!

Czy mozesz sobie to wyobrazi¢? Nie spiesz si¢ z odpowiedzig prze-
czacy. Jestem bowiem niemal pewna, Ze ten stan jest ci znajomy.
By¢ moze nigdy si¢ nad nim nie zastanawiales albo nie umiates go
wlasciwie oceni¢, gdy si¢ pojawil. Moze tez stalo si¢ tak dlatego, ze
wydawal ci si¢ czyms$ naturalnym.

Na pewno wiele razy doswiadczates tego stanu, bedac dziec-
kiem. Przeciez godzinami potrafites bladzi¢ myslami w swoim
wyimaginowanym $wiecie. Latale$ na lotni albo nurkowate$ z del-
finami, szukajac pod woda ukrytych skarbéw. W jednej chwili
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przeistaczale$ si¢ w Indianina z kolorowo pomalowang twarzg
i piéropuszem na glowie, ktory - jesli tylko tego zapragnales —
wstepowal na wojenng $ciezke. To, o czym pomyslates, zaczynato
w tobie zy¢, stawalo si¢ intensywnym wewnetrznym do$wiadcze-
niem. Pochtoniety zabawa dokonywates rzeczy nieprawdopodob-
nych i wszystko bylo mozliwe.

Czy jestes jeszcze w stanie przypomnie¢ sobie o tym? Wtedy wy-
dawalo ci si¢ czyms$ naturalnym, ze kiedy tylko przychodzi ci do
glowy nowy pomysl, btyskawicznie mozesz przenies¢ si¢ do ,,innej
rzeczywistosci’. Nic dziwnego, ze w takich chwilach potrafiles zapo-
mniec o tym, gdzie si¢ fizycznie znajdujesz, i nie obchodzilo cie to,
co dzieje sie z twoim cialem. Przemierzajac swoje wewnetrzne swia-
ty, czesto nie styszate$ glosu matki, ktéra wolata cie¢ na obiad. Czy
interesowalo cie wtedy co$ takiego jak ,,czas”? Prawdopodobnie nie.
Czy uplyneto pie¢ minut czy wiele godzin, nie miato to znaczenia,
prawda?

Na pewno takze dzi$, stan, o ktéorym mowig, nie jest ci obcy
i nie musimy odwolywac¢ si¢ do twojego dziecinstwa. Kiedy je-
steSmy pochlonieci jakim$ tworczym zajeciem, w sposob najzu-
pelniej naturalny otwiera si¢ w nas dostep do innych poziomdw
istnienia, nie musimy tym $wiadomie kierowa¢. Dzieje sie¢ tak, na
przyklad gdy zatapiasz si¢ w §wiecie swojej artystycznej wyobrazni
i obserwujesz (jesli jeste$ malarzem), jak z twojego wnetrza po-
woli wylania si¢ nowy obraz. Albo podczas tanca - kiedy tylko
twoje cialo stanie si¢ jednoscia z muzyka, poddajesz si¢ temu, co
sie dzieje, zapominasz o jakiejkolwiek kontroli. Tego stanu do-
$wiadczasz réwniez w czasie medytacji, gdy swiadomo$¢ rozsze-
rza si¢ w przestrzeni twojej istoty i ani cialo, ani jakakolwiek rzecz
znajdujaca sie na zewnatrz nie maja juz dla ciebie znaczenia, albo
kiedy bawisz si¢ ze zwierzetami lub po$wiecasz im uwage w inny
sposob. Takze przebywajac na fonie przyrody, naturalnie i fatwo
wchodzimy w ten, nieograniczony czasem i przestrzenia, wymiar
naszego bytu. Wtedy istnieje tylko moment - bez konca i bez po-
czatku — w ktérym nie ma niczego wazniejszego od tego, co jest.
Od ,teraz”.

39



Chociaz wszystko to przezylismy, znamy i nadal mamy dostep do
takich do$wiadczen, z wiekiem pojawilo si¢ w nas szalone wyobra-
zenie, ze wypadliSmy z boskiego porzadku, jakim jest jednos¢ z ca-
toscig. By¢ moze przekonanie to wziglo si¢ stad, ze nauczono nas
ogranicza¢ nasze dziecigce $wiaty z ich nieskonczong kreatywno-
$cig do niezmiennych i wykluczajacych struktur, w ktorych zawsze
znajdowalo sie jakie$ ,,zaréwno... jak i’, ,albo... albo”. W kazdym
razie zaczeliSmy bardzo si¢ stara i zawezaé swa uwage, skupiajac
ja na jednej rzeczy, co dla nas, istot naturalnie czerpigcych z wielu
wymiardw, jest niestychanym osiggnieciem. Z czasem ignorowanie
wielowymiarowych rzeczywisto$ci weszlo nam w nawyk i nauczy-
lismy sie, postugujac sie rozumem, tak ksztaltowac swoje zycie, aby
mozna je bylo dopasowa¢ do zastanych, okreslonych ram i struktur.
Im bardziej zaciskali§my zgby, Zeby sta¢ si¢ warto$ciowymi czton-
kami ludzkiej spolecznosci, tym bardziej traciliémy kontakt z nasza
duchowg naturg.

W pewnym momencie nawet uwierzyliémy, ze zostali$my catko-
wicie od niej odcieci. Czy to jednak prawda? Czy nie jest tak, ze
dostep do naszej prawdziwej istoty stanowi nasze podstawowe wy-
posazenie jako ludzi i zawsze mozemy si¢ z nig polaczy¢, kiedy tyl-
ko tego zapragniemy? A moze po prostu juz nie potrafimy dostrzec
tych stanéw zjednoczenia albo nie umiemy §wiadomie w nie wsta-
pi¢? Moze wydajg nam si¢ one czyms zbyt normalnym, aby widzie¢
w nich brame do $wiatéw duchowych?

Nawet gdybysmy catkowicie dali si¢ pochlonac tej grze iluzji, mi-
mo wszystko ciagle jeszcze dociera do nas ciche wotanie duszy, kto-
ra chciataby nam wskaza¢ droge do domu. Niewazne, jak desperac-
ko uchwycili$my si¢ wyjasnien rozumu, bo w pewnym momencie
wezwanie i tak zostanie uslyszane.

To tak jak z ling przywigzang do zarzuconej kotwicy — ciagnie
tym silniej, im bardziej si¢ zapieramy i oddalamy od samych siebie.
Tu, w tym Zyciu, w tym ciele i mimo tych wszystkich przeciwienstw,
ktére maja nam pomdc we wzrastaniu.
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Ukrywanie si¢ przed samym soba

Wiem, ze brzmi to paradoksalnie. Wywodzimy sie z absolutnej jed-

nosci, przebywamy w trwajacym nieprzerwanie stanie bezwarun-

kowej milosci i wszystko wskazuje na to, ze o tym zapomnieli$my.

Niczego nie mozemy sobie przypomnie¢, wiec wedrujemy przez

zycie $lepi i glusi. Ja takze nalezalam do osob, ktdre tak dalece od-

dalily si¢ od siebie, ze musialy przezy¢ wstrzas, zeby sie przebudzi¢.

Dlatego moj wypadek i wywotane nim do$wiadczenie z pogranicza

$mierci byly po prostu konieczne.

Gdy z wyzszej, duchowej perspektywy, otoczona przekraczajaca
wszelkie wyobrazenia miloscia, spojrzalam wtedy na swoje zycie,
ogarnelo mnie przerazenie!

Te wszystkie puste i nieSwiadomie przezyte lata, w ktérych nie
zaznalam poczucia spelnienia, pokazywaly mi, jak bardzo oddali-
tam sie¢ od siebie i jak silne pietno odcisneta na mnie na ta ciagla
walka przeciwko wlasnej prawdzie. Kiedy zobaczytam t¢ odczuwa-
na do samej siebie nie-milos¢, zrobilo mi si¢ nieskoniczenie smutno.

Czy znasz ten ogarniajacy cie smutek, kiedy spogladasz wstecz
na swoje zycie?

Mialam wrazenie, ze wypelnial kazda komdrke mojego ciata i to
on sprawil, ze wraz z uptywem czasu czutam coraz wigksze zmecze-
nie i miatam do$¢ zycia.

Dopiero patrzac z wyzszej perspektywy, ktorg zyskatam, przeby-
wajac w $wiatach duchowych, zrozumiatam, jak bardzo si¢ pogubi-
fam w tym labiryncie zycia. Dopiero wtedy pojawity sie¢ we mnie na-
prawde wazne pytania, ktérych przedtem nigdy sobie nie zadawatam:
o Dlaczego w ogdle pozwalamy, aby powstal w nas lek, skoro w rze-

czywistosci JESTESMY czysta mito$cig?

« Jak to mozliwe, ze tak bardzo oddalilismy sie od tej milosci, iz
jesteSmy nawet gotowi wystapic przeciwko samym sobie albo in-
nych wciagnaé w wojne?

« Jak to mozliwe, ze utraciliémy nawet owo pierwotne zaufanie do
siebie i do boskosci, z ktdrg jestesmy polaczeni?

« Jak mogto sie to staé, skoro WSZYSCY JESTESMY JEDNYM?
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Z pewnoscia nieraz zadawale$ sobie pytanie, jak twoja dusza mogta
wpas¢ na tak niedorzeczny pomyst i inkarnowac sie na tym $wiecie.
Pytania takie mogga ci¢ dreczy¢, zwlaszcza wtedy kiedy twoje zycie
wydaje ci si¢ nie do zniesienia i nie jeste$ juz w stanie poradzi¢ so-
bie z r6znymi przeciwnos$ciami, kiedy jestes$ nieszczesliwy lub twoje
cialo wypadlo z naturalnego rytmu i porzadku.

Z ludzkiego punktu widzenia idea, ze moze istnie¢ nieuchwyt-
ny twoér zwany dusza, ktory tylko czeka, zeby przezywacé cierpie-
nie i doswiadcza¢ oddzielenia, rzeczywiscie wydaje si¢ absurdal-
na. Twor pragnacy zazna¢ bdlu, leku i braku, i w dodatku sam
sobie to wszystko stwarzajacy. Tak, masz racje. Z ludzkiej per-
spektywy zakrawa to na paradoks, ale z perspektywy twojej duszy
ma to gleboki sens.

Nieskonczonos$¢ ciala

Abysmy mogli otworzy¢ sie na te dane nam przez nature niezwykle
mozliwosci 1 umiejetnosci, musimy przede wszystkim zrozumiec,
czym jest REALNY SWIAT, w ktérym przyszto nam zyé. Dopiero
kiedy zrozumiemy (patrzac z naszej dzisiejszej, nieco bardziej §wia-
domej i dojrzalszej perspektywy), skad si¢ wziely nieopuszczajaca
nas tesknota za miloscia, potrzeba przynaleznosci i to, niemal do
bélu odczuwane, pragnienie bycia szczesliwym i dlaczego w glebi
ducha jestesmy przekonani o naszej osobnosci i oddzieleniu, be-
dziemy mogli wyjasni¢ zagadke réznych powigzan i uwarunkowan
i obraz calosci stanie si¢ wyrazniejszy.

Kiedy wreszcie zaczniemy takze rozumie¢, dlaczego nasza dusza
tak ochoczo rzucila si¢ w przygode, jaka jest ,,bycie czlowiekiem’,
zawrzemy z nig pokdj, nie stawiajac zadnych warunkéw. Ciggla wal-
ka z samym sobg si¢ zakonczy. Uswiadomienie sobie tych zaleznosci
byto dla mnie jednym z najwazniejszych krokéw na drodze, ktéra
miata mnie zaprowadzi¢ z powrotem do siebie same;j.
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A teraz zmienmy perspektywe i sprobujmy dowiedziec¢ sie, dlaczego
dusza z taka radoscig udaje si¢ do $wiata, w ktdrym wszystko jest
sprzeczne z jej prawdziwg naturg. Sprébujmy wejs¢ w jej polozenie,
poczuc to, co ona czuje, aby mdc zrozumied, dlaczego chce si¢ zwia-
zaé z obszarem bytu, ktory pozostaje w calkowitej opozycji do jej
$wiatéw. Dlaczego pragnie udac si¢ do wymiaru, ktéry musi wyda¢
jej sie ciezki, bezwladny i oporny na zmiany.

D

PODROZ SWIADOMOSCI
Co by byto, gdyby...

Pus¢émy wodze fantazjil Wyobraz sobie, ze dzi$ spetniajg sie
wszystkie twoje pragnienia. Wszystkie! Nagle stwierdzasz, ze je-
ste$ okazem zdrowia, cate twoje ciato, kazdy organ, kazda komér-
ka sg w idealnym stanie. Przepetnia cie wewnetrzna radosc i masz
poczucie spetnionego zycia. Niespodziewanie okazuje sie tez, ze
dysponujesz nieskonczong iloscig pieniedzy i uswiadamiasz sobie,
ze mozesz spetni¢ wszystkie swoje marzenia, jesli tylko zechcesz.
Za czymkolwiek tesknites, teraz mozesz to mie¢. Mozesz pojechacd
do najpiekniejszych miejsc na swiecie i mieszka¢ w najwspanial-
szych domach. Mozesz rozkoszowac sie spokojem lub przezywad
najbardziej emocjonujgce przygody, o jakich dotad mogtes tylko
pomarzy¢. Wejdz w gtab tego wyobrazenia i zobacz, co jeszcze
chciatby$ mieé. Oczywiscie masz wokot siebie pracownikéw i asy-
stentéw, ktérzy tylko czekaja, aby spetni¢ kazde z twoich zyczen.
Czy chcesz, lezac w hamaku, saczy¢ chtodny koktajl, czy robi¢ za-
kupy przy Piatej Alei lub moze podziwiac Swiatta pétnocy — wszyst-
ko w kazdej chwili jest mozliwie.

Czy pozwolisz, aby to nieznane uczucie catkowicie cie wy-
petnito, a moze to dla ciebie za duzo i jestes$ tym przecigzony?
Moze potrzebujesz troche czasu, by zrozumied, ze pienigdze ni-
gdy sie nie skoncza, i dlatego jestes jeszcze catkowicie pochto-
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niety urzeczywistnianiem swoich pragnien i pomystéw? Moze
na poczatku, zanim potozysz kres cierpieniu zwierzat i innych
ludzi i zanim zakonhczysz wojny, bedziesz chciat zadbac o tych,
ktérych kochasz, uczgc sie przy okazji czerpac z zycia petnymi
garsciami. Zanurz sie w te piekna wizje i baw sie nig do woli. Co
jeszcze zrobisz? Co zmienisz? Masz przeciez wszystkie pienia-
dze tego Swiata...

A moze w pewnej chwili, pomimo tej niekonczacej sie obfi-
tosci, nagle poczute$ sie bardzo samotny? Prawdziwej mitosci,
za ktéra tesknites cate zycie, nie kupisz przeciez za pienigdze.
Nie wiesz, czy ci wszyscy ludzie, ktérzy sg przy tobie, szczerze
cie lubig, czy kochaja raczej twoje bogactwo, ktérym dzielisz sie
z nimi tak szczodrze i wspaniatomysinie.

P6jdzmy zatem krok dalej. Wyobraz sobie, ze otaczajacy cie lu-
dzie darza cie bezwarunkowa mitoécia. Zywig dla ciebie gtebo-
ki i szczery szacunek i akceptuja cie takim, jakim jestes$. Nie ma
zadnego ,pod warunkiem” czy ,ale”. Twoje pienigdze nie maja
dla nich znaczenia i ich jedynym pragnieniem jest, aby$ dobrze
sie czut i byt szczesliwy. Czy jestes w stanie sobie to wyobrazic?
Zanurz sie w tym uczuciu i w tym spetnionym zyciu, ktére wia-
Snie stworzytes$. Nie ma braku, tesknoty i bélu. Wszystko, czego
pragniesz, od tej chwili jest ZAWSZE! Spetnity sie twoje nadzieje
i pragnienia. Czy takie zycie nie bytoby wspaniate?

Wiasnie te mozliwosci i zwigzany z nimi stan zostaly mi pokazane,
kiedy przebywatam w $wiecie duchowym. Rozmawialam z moim
nauczycielem i skarzytam mu si¢ na bdl, ktérego zaznatam w zyciu,
i na cierpienie, ktore widziatam u innych. Szukalam odpowiedzi
i czekatam na jego wyjasnienia.

Znajdowalismy si¢ wtedy na plaszczyznie $wiadomosci, na
ktérej kazda mysl, zyczenie czy wyobrazenie natychmiast si¢ ma-
nifestuja, i mdj mistrz pokazal mi, jak sprawcza site moze miec¢
swiadomos¢. Zachlystujac si¢ nieoczekiwanymi mozliwosciami,
w euforii, zaczetam jak male dziecko ,wyczarowywac” i sprowa-
dza¢ do swojej rzeczywistosci wszystko, czego kiedykolwiek pra-
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gnelam - po czym nagle, nieoczekiwanie dla siebie samej, zatrzy-
malam si¢ i zabawa si¢ skonczyla. Ogarnal mnie gteboki smutek,
kiedy zrozumiatam, ze w tym wymiarze nie ma dla mnie ograni-
czen. Mimo tych nieskonczonych mozliwosci, z ktérych w kazdej
chwili mogtam skorzystaé, pojawilo si¢ we mnie poczucie boles-
nej straty.

Chociaz wszystko bylo w idealnym porzadku, a moze raczej wia-
$nie dlatego, poczutam w sobie pustke. Albo inaczej — pojawilo si¢
we pytanie: ,No i co z tego, co dalej?”. Kiedy uswiadomitam sobie,
ze na tym poziomie duchowym nie ma zadnych celéw, ktore mogta-
bym osiggna¢, nie musz¢ pokonywac zadnych trudnosci i nie bede
miala takze okazji do przezywania radosci, poniewaz wszystko juz
MAM, zrobilo mi si¢ smutno. Koniec z nadziejg i lekiem, a przez to
oczywiscie nie bedzie tez szans na doznanie uczucia satysfakcji czy
spelnienia, kiedy uda mi si¢ czego$ dokonacd. Nie bedzie walki ze
soba, ktérag moglabym potem zakonczy¢ pokojem. Nie bedzie tesk-
noty za miloscig, ktéra mogtaby sie spelni¢ - we mnie czy w §wie-
cie zewnetrznym. A najsmutniejsze byto dla mnie to, ze nie miatam
tutaj mozliwosci dalszego rozwoju. Wydawalo sie, ze wszystko to,
co stanowi o tym, iz nasz fizyczny pobyt na ziemi jest taki barwny
i intrygujacy, nagle zostalo zabrane, znikneto.

Czy mozesz sobie to wyobrazi¢? Czy wymienione wtasciwosci
i atrybuty ziemskiej egzystencji nie decyduja o jej niepowtarzal-
nosci i wyjatkowosci? Czy nie jest czyms niezwyklym, ze mozemy
przezywac najbardziej emocjonujace i skrajnie odmienne doswiad-
czenia, odgrywac rdzne role, aby w ten sposob ciggle na nowo od-
krywa¢ siebie samych i dalej si¢ rozwijac?

Czy nie jest czym$ cudownym odnalez¢ droge powrotng po bia-
dzeniu w labiryncie zycia? Odzyska¢ wszystko, co zawsze mielismy?
Z powrotem doj$¢ do WSZYSTKIEGO, CO JEST?

Moze wlasnie te czekajace nas przygody sa powodem, ze czlo-
wiek jako dusza ciagle podejmuje nowa wedrowke, aby zy¢:
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~ CZYJESTES GOTOW DOWIEDZIEC SIE,

KIM NAPRAWDE JESTES"

Ja7< by‘to bylo gdybys choctaz_jeden Jedyny
T'az spOJrzat na siebie 0Czyma SWoj€j duszy7 ®
Gdybys mogl'soble'w pe{nl uswtadomxc kirvr

wielu 0s6b okazata sic. przemmawa

Dzigki kolejnej - Nie wto-
bie ~ stawiamy nastepny, wazny krok
W naszej podrozy!

Niezwykte doswiadczenie autorkiz po-
granicza $mierci jest dla nas ogromnym
darem, nadzieja i szansa na przebudze-
nie. Jej éwiadectwo dotyka gtebi naszych
serc, a kazde stowo porusza. Obok tej
ksiazki nie da sie przejs¢ obojetnie. Wiele
056 na taki przekaz czekato przez cate

pewnokcl i zagublenia. Jak przetrans-
formowaé wewnetrznego my:
by korzystat z intuicji ptynacej z ciata
W bestsellerze Dziewiec dni w nieskori-
czonosci Anke Evertz opisata, jak do~
$wiadczenie z pogranicza émierci prze-
niosto ja do niebywatej gtebi duchowej
czesci naszego istnienia. Po powrocie do
2ycia zachowata zdolnosé poruszania sig
migdzy $wiatem ziemskim i duchowym.

zycie. Jakie
e el
zmienia nas na zawsze. Dzigki tej ksiazce
przypomnisz sobie, kim naprawde jestes,

w tobie jest
tej historii, ktéra pokazuje, wjaki sposob.
ty tez mozesz tego doswiadczy¢. Prze-
kaz Anke jest peten natchnienia. Pomaga
¢ sobie, kim jestesmy, odna-

swoje
mozliwosci | odmienisz swoje zycie!

Z mitoscia, Agnieszka Maciag
autorka ksiazek, bloga i webinarw

TsaN 978-83.7579-917-0

9 1788375179517
www.galaktyka.com.pl

lez¢ swoja droge i sens zycia. Autorka.

opisuje wewnetrzng przemiane, ktéra

prowadzi do wymarzonego zycia pet-

nego niezwyklych cudow.

Ksiazka zawiera szes¢ plikow audio Po-
dréze duszy, dostepnych online.

Dariusz Chwiejczak

terapeuta holistyczny ATMAIA
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